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ON SOz

Hormotli hamkarlar!

Toaqdim edilen bu vesait miiasir dovrde tehsil sisteminde ¢alisan maktab psi-
xologlar1 liglin 6z islerini semarsali qurmalarina yardim etmok moagqgsadile istiqa-
matverici bir monbadir.

fyirmi birinci osr bugiinkii gencler ii¢iin bdyiik imkan ve ¢agirslar dovriidiir.
Miiasir dovrde istenilen fealiyyetin ve insan miinasibatlorinin someraliliyi psixo-
loji biliklerin tetbiqine @saslanir. Bu baximdan, fealiyyetin maqsedindon asili ol-
mayaraq biitiin sahalorde psixoloji xidmetin teskili olduqca vacibdir. Tehsilin
keyfiyyaotinin, sagirdlerin tolim motivlerinin ve nailiyyatlorinin yiikseldilmaesi,
miellim-sagird, miiollim-miiellim, miiellim-valideyn, icma-moktob miinasibat-
larinin daha da yaxsilasdirilmasi isinde maktebde toskil edilmis psixoloji isin
mithiim ehemiyyaeti vardir. Mektobde psixoloji xidmatin togkilinin bir ¢ox mase-
lalori moktob psixoloqunun faaliyyetinin someraliliyinden asilidir. Bu sobabdon
biitiin telim subyektlorinin makteb psixoloqunun faaliyyetine miinasibati birme-
nal1 - pozitiv ve destekloayici olmalidir. Psixoloq mektebde tohsil siyasetinin for-
malasdirilmasinda s6z sahibi olmalidir. O, miiellimlore yalniz sagirdloerin davra-
nis vo miinasibatleri barade deyil, mezmunun daha yaxs1 qavranilmasi barede do
moslohat¢i olmagi bacarmalidir. Mektebda psixoloji xidmet fealiyyetinin aktual
istigamati sagirdlorin telim ve torbiyesindeki bu ve diger ¢etinlikleri, onlarin
davraniglarinda, {nsiyyetlorinde, sexsiyyetinin formalagmasindaki qiisurlarla
bagli bugiinkii problemlorin hoalline yoneldilmis istigamatdir. Maktebin giindelik
hayatinda hemise bir sira problemlars rast golmok olur. Bununla bagh miiallim,
sagird, valideynlera konkret komoak gostormaya ehtiyac duyulur ki, bunlar mek-
tobde psixoloji xidmatin bugiinkii mithiim vezifesi hesab olunur.

Maktobde psixoloji xidmat foaliyyetinin asas perspektivi hor bir sagirdin inki-
safi, comiyyotde yaradici hayata onun psixoloji hazirliginin formalasmasi magse-
dinin heyata kecirilmoasine yoneldilmis istiqgamatdir. Miasir tohsil sistemindoki
psixoloji xidmat praktik psixoloqun garsisinda usaqlarin moakteb tolimine hazirli-
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&1 soviyyesini agkara ¢ixarmaq, onlarin maktab tolimi seraitine ve makteb haya-
tina daha yaxs1 uygunlagsmasini tomin etmok {i¢iin miiellimlorle birlikde fordi is
aparmaq, usagin hoayatinda ke¢id vo bohran dovrlorini xiisusi nezaratde saxlamaq,
usaqlarin ilk dovrden telime hazirligin1 miieyyoanlasdirmak, geride qalan ve mii-
rokkeb davranis sergiloyon usaqlarla diaqnostika ve korreksiya islorini hoyata ke-
cirmak, sagirdlerin intellektual, soxsiyyet vo iradi-emosional sferasinin diagnosti-
kasini hayata kegirmok, onlarin korreksiyasin1 aparmaq, sagirdlorin miiallimlarle
soxsiyyotlorarasi miinasibatlorindoki konfliktlorin psixoloji sebeblerini agkara ¢i1-
xarmaq vo aradan qaldirmaq kimi konkret, holli vacib vezifoler qoyur.

Mboktab psixologlari:

® sagirdlori yasadiglart diinyanin dayisen telablerine hazirlamaq {igiin genis
imkanlara, bilik, bacariq ve professional hazirliga malik olmalidirlar;

® biitiin sagirdlorin sosial, emosional ve akademik tolim moaqsedlorini dostok-
laya ve fordi, kicik qrup, sinif, mektab seviyyasinde todrise tesir edon xid-
motlor gostormalidir;

® hor bir usagin tohliikesiz, saglam ve dastekloyici mithitde tedrisini temin
etmok liclin moktob rehberliyi, miiellimler, mekteb miitexassisleri, vali-
deynlor ve sohiyya is¢ilori ilo emoekdasliq etmalidir.

Bu rehbaer prinsipler, telimatlar mekteb psixologlarinin tehsil prosesini dos-
tokloaye bilocayi bir ¢cox yollar1 iimumi sokilde tesvir edir.

Bu, tokcoe inkisaf etmis soxsiyyatin daha ¢ox yaradici fealiyyet yiikii dasima-
s1 vo comiyyat liglin deyil, hom do ona gore bas verir ki, burada bir insanin de-
yorinin tadricen dork edilmasi, onun todricon méhkemlonmasindon ibareat olan
humanist movqge var.

Hazirki dovrde bels bir istigamatverici vosaito oldugca bdyiik ehtiyac vardir. Bu
vasait maktab psixologlarinin 6z islerini somarali togkil etmalorine tohfe veracok.

Kitab 9 fosil vo alavelorden ibaratdir. Bu bdlmalarin har birinde mévzuya uy-
gun olaraq miiayyonloesdirilmis osas hadeflor hagqinda melumat verilmisdir. Da-
ha sonra ise moakteb psixoloqunun isine praktik kdmoek edocok materiallar 6z ak-
sini tapmisdir.

Moktob psixologlar1 bu vesaitden istifade ederak tehsilalanlarin saglam psixi
inkisafi, tolim ve torbiyesi, lazimi istiqgamatde yonlondirilmasi sahasinde miithiim
tohfoe vero bilorler.
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GIRIS

sixologiya 6z togokkiiliinda qisa, lakin ziddiyyatli yol ke¢orok zoma-
namizda saxalonmis vo genis differensiasiya olunmus bir elm sahasina
cevrilmisdir. Mashur alman psixoloqu German Ebbinhauz psixologi-
yani "uzun ke¢misi, lakin qisa tarixi olan bir elm" adlandirmsdir.
Mashur alman psixoloqu Vilhelm Vund psixologiyani "tobiat elmi' he-
sab etmis, rus fizioloqu Ivan Petrovi¢ Pavlov ise onu "insan haqqinda
son elm" kimi sociyyalondirmisdir. XX asrin 30-cu illorindo Lev Sem-
yonovi¢ Viqotski yazird: ki, golacok comiyyoatlordo psixologiya insan
haqqinda tatbiqi elm olacaqdir.

XX asrin 60-70-ci illorinden etibaren psixologiya elminde yeni sahsalor forma-
lagsmaga basladi. Bunlarin sirasinda derinlik psixologiyasi, differensial psixologi-
ya, dinamik psixologiya, kognitiv psixologiya, etnik psixologiya, klinik psixolo-
giya, soxsiyyat psixologiyasi, siyasi psixologiya, idareetma psixologiyasi, me-
necment psixologiyasi, hiiquq psixologiysi, aile psixologiyasi, psixoloji xidmat
vo s. kimi sahoalorin adlarini ¢cekmaok olar.

Miiasir psixologiya elmi vahid bir nazeriyye ve konsepsiyaya istinaden inkigaf
etmir, oksine, miixtalif forqli baxislar platformasinda formalagsir. Ciinki psixika ilo
bagli olan biitiin problemlorin tam dogru ve son halline tominat veran hazir "resep-
tlor" mdveud deyildir. Ona gore de miasir psixologiyada alternativlera asaslanan
forqli vo ¢oxcoahstli corayanlar, elmi maktoblor yaranmaqdadir. Masealon, hal-ha-
zirda soxsiyyet haqqinda nezeriyyelerin say1 40-a yaxindir. Insanlarm heyatinda,
elmi vo praktik fealiyyatinde obyektiv metodlar bazasinda formalasmas, ictimai he-
yatin vo praktikanin genis sahalorine niifuz etmis nazeriyye ve tolimlor psixoloji
biliklorden faydalanmagq istoyen her bir soxse genis se¢im imkan1 verir.

Psixologiyanin bir ¢ox sahalori miisteqil inkisaf etmoaklo, elmi-psixoloji todqi-
qatlarin istigamatlari kimi 6ziinii gosterir. Psixologiyanin siiretli inkisafi sayesin-
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de her 4-5 ilden bir onun yeni elmi istigamatlori meydana golir. Psixologiyanin
bir elm kimi yeni sahalorinin meydana goelmasi 2 baslica sebable baglidir:

- birincisi, elmin va ictimai praktikanin biitiin sahalarinda psixoloji bilik-
Iarin tatbiqi ilo;

- ikincisi, yeni psixoloji biliklorin (psixoloji nazariyyalar, elmi maktablor
va s.) meydana goalmasi ila.

Psixologiyanin biitiin sahelorini gorti olaraq fundamental (imumi) vo totbiqi
(xtisusi) olmagqla iki @sas qrupa ayirmaq olar. Psixologiya elminin fundamental
(baza) saheleri (imumi psixologiya) miixtalif psixi hadiseleri, o climleden insan-
larin davranigini onlarin mosgul oldugu fealiyyetden asili olmayaraq, anlagilma-
s1, dork edilmasi tigiin imumi mahiyyat kasb edir ve acar rolunu oynayir. Funda-
mental psixoloji bilikler psixologiyanin problemlori vo insanlarin davranisi ile
moasgul olan har kes {igiin vacibdir. Fundamental (imumi) bilikler yalniz psixo-
logiyanin biitlin sahalarini 6ziinde oks etdirmir, hem da onlarin inkisafi {igiin ba-
zis rolunda ¢ixis edir. Mohz buna goére de fundamental psixoloji bilikler bir qay-
da olaraq, "Umumi psixologiya" termini ile ifade olunur.

"Umumi psixologiya" psixologiyanin tibbi psixologiya, sosial psixologiya, pe-
daqoji psixologiya, harbi psixologiya, hiiquq psixologiyasi ve s. kimi sahaleri ilo
miiqayise olunacaq konkret sahosi deyildir. Umumi psixologiya psixologiyanin
askar etdiyi en imumi ganunauygunluqlari, psixologiyanin konkret sahalorinde
istifade edilon metodlar sistemini, nezari prinsiplari, istinad edilen {imumi anla-
y1s vo kateqoriyalar1 xarakterizo edir. Psixologiyanin metodologiyas1 ve tarixi,
psixi hadiselorin meydana goalmasi, inkisafi ve movcudlugunun en iimumi qanun-
lar1 vo mexanizmlori nezeriyyesinin yaradilmasi onun vezifelorine daxildir.
Umumi psixologiya idrak foaliyyeti ve praktik foaliyyeti, duygu, qavrayis, hafi-
7o, tofokkiir, toxayylil, nitq kimi psixi idrak proseslorini, psixi 6ziinlitonzimetmao-
nin differensial-psixoloji xiisusiyyaetlorini, iradi ve emosional proseslori, xarakter,
temperament vo qabiliyyetlor kimi fordi-psixoloji xiisusiyyatlori, davranisda iis-
tiinliik toskil eden motivleri ve s. dyronir.

Umumi psixologiya sahesindeki tedgiqatlarin neticeleri - psixologiya elminin
biitiin sahe ve bolmalerinin inkisafinin fundamental asasini toskil edir. Psixolo-
giyanin o sahalari totbiqi adlanir ki, onlarin nailiyyeatlorinden praktikada genis is-
tifade olunur. Okser hallarda psixologiyanin totbiqi sahaleri 6z istiqamatine aid
konkret mosalolori hall edir. Lakin bazi hallarda tetbiqi sahalorde edilmis elmi
kasflor vo nailiyyatlor biitiin sahe vo istigamatlor iizre yeni biliklerden istifade-
ni zoruratd ¢evirir.

Psixologiyanin totbiqi sahalori ¢oxdur vo onlar he¢ do bir-birinden tocrid edil-
mis sokilde movcud deyildir. Maselon, kosmik psixologiya - psixologiya elminin
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insanin kosmosda faaliyyatinin psixoloji baximdan temin edilmasi problemlari ilo
mosgul olan totbiqi (xiisusi) saheasidir. O miithandis psixologiyasi, @mak psixolo-
giyasi, tibbi psixologiya, pedaqoji psixologiya, aviasiya psixologiyasi, omak psi-
xologiyasi vo s. kimi sahalarle six qarsiliqh slagedadir. Psixologiyanin totbiqi sa-
helerini imumilik deracesine gore sintetik (digor bilik sahalorini 6ziinde oks et-
diran) ve ilkin (totbiqi psixologiyanin nisbaton dar, konkret totbiqi istigamati olan)
olmagqla 2 qrupa ayirmaq olar. Messalan, tibbi psixologiya 6z terkibinde timumi
tibbi psixologiyani, klinik psixologiyani, patopsixologiyani, psixogigiyenani, psi-
xoprofilaktikani, psixofarmokologiyani, psixokorreksiyani vo s. birlogdirir.

Analoji olaraq, gqeyd ede bilerik ki, miihandis psixologiyasinin terkibina erqo-
nomika, emak psixologiyasi, menecment psixologiyasi vo s. daxildir.

Tohsil sisteminde psixoloji xidmat pedaqoji psixologiyanin formalagsma mar-
halasinde olan yeni sahalerden biridir. Artiq son dovrlarde tetbiqi pedaqoji, sosial
psixologiya ve soxsiyyet psixologiyasi kimi sahaloer dogru olaraq iimumi bir adla
- praktik psixologiya adlandirilir. Son 10 il arzinde psixologiyanin praktik-totbiqi
sahoalerinde ¢alisan psixologlarin say1 ehemiyyaetli sekilde artmisdir.

Miiasir dovrde inkisaf etmis bir sira xarici 6lkelords stress, depressiya, nevras-
taniya ve s. kimi ruhi iztirablardan azab ¢oken insanlar nevropotoloq ve psixote-
rapevtlorle yanasi, psixologlara ve psixoloji xidmeat merkezlorine do miiraciat
edirler. Elmi statistika siibut edir ki, hazirda diinyada 500 milyondan artiq insan
psixi problemlorden aziyyeat ¢akir, onlarin sirasinda mektebyaslh usaglarin say1
he¢ do az deyildir. Psixi problemloarin basariyyati biirlidiiyli indiki dovrde atilmis
korpelar ve qocalar evlerinde, nikah evlerinds, tehsil ocaqlarinda, horbi hisselor-
do, cozacokmae miiessisalorinda ve s. insanlar psixoloji yardima daha ¢ox ehtiyac
duyurlar. 1992-ci ilden etibaren 10 oktyabr har il Umumdiinya psixi saglamliq
giinii kimi geyd edilir.

Psixi saglamhigin asas simptomlari:

- optimizm,

- miitoharriklik;

- manaviyyatliliq ( layaqatli va vicdanli, adalatli va s. olmagq)
- adekvat iddia saviyyasi;

- oziinainam, borc va masuliyyat hissi;

- incikliyi bagislamagi bacarmagq;

- amaksevarlik va saligalilik, yumor hissi;

- sabrlilik;

- Ozlinahérmat va oziinanazarat;

- hisslarin yasauygun yetkinliyi;

- neqativ emosiyalarin (qorxu, giinah hissi, acgozliik, nifrat va s.) olmamasi;
- hiss va emosiyalarin tabii va sarbast tazahiirlori;
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- adat edilmis ahval-ruhiyyanin sabitliyi;

- duygu va qavramanin adekvatligi,

- digqati markazlasdirmak qabiliyyati;

- informasiyani hifz edib yaddasaxlamaq bacarigi;
- informasiyani mantiqi cohatdan emal etmak qabiliyyati;
- tafokkiiriin tonqidiliyi;

- kreativlik (varadiciliq, intellektualliq),

- refleksiya;

- aqli va icra intizami;

- hamraylik hissi;

- konformizm;

- haqiqgata canatma,

- humanist dayarlarin prioritetliyi;

- oztiniiinkigaf oriyentasiyasi,

- iradi giic;

- hisslarin axlaqi tarbiyalilik saviyyasi;

- faalliq;

- istehlak, davranis va tinsiyyat madaniyyati;

- empatiya va alturizm;

Akademik psixologiya uzun miiddat kifayet qodor genis ve miixtolif toskilati
formalarda inkisaf etmisdir. Respublikamizda praktik psixoloji xidmet sisteminin
totbigine toxminen 30 il avval ilk defe tohsil sisteminden baslanmisdir ve onun
boyiik perspektivlori vardir. Professor ©.9.9lizadonin qeyd etdiyi kimi, "XXI yii-
zillikde Azearbaycan mektebinin ugurlar1 biitiin basqa sertlerle yanasi, hom de
mohz psixoloji biliklerin meakteb tocriibesinde ne deracede seristoe ilo gergoklos-
moasindon asili olacaqdir".

Son 10 ilde tehsil sisteminde psixoloji xidmatin toskilinin semersliliyinin
yliksaldilmasi iiglin miioyyen islor goriilse do, halselik bu sahade xeyli ¢otinlik-
lor do vardir. Maktob psixoloqglar sinagdan ¢ixmig diagnostik metodikalara ve in-
kisafetdirici-korreksiya proqramlarina, zeruri test bankina bdyiik ehtiyac hiss
edirler. Azorbaycan psixologlarindan ©.9.0lizade, M.O.Hemzoyev, 1.0.Mom-
modov, E. Boylerov, R.N.Memmodzadoe, R.[.Bliyev, N.Z.Colobiyev, L.S.Om-
rahli, ©.X.Zeynalabdinova, E.Riistemov va b. son iller bu boslugu doldurmaq
iiclin xeyli islor gdrmiis, bir sira ders vesaitleri, metodik vesaitler ve ¢oxsayli me-
qalealer yazib nasr etdirmislor.

Fikrimizca, tohsil miiassiselarinde ¢alisan praktik psixologlar ii¢lin nezerde
tutulan bu kitab psixoloji xidmet isinde movcud olan problemlerin halline emali
komeoklik baximindan faydali menbelorden biri olacaqdir.
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I 1.1. Moktab psixoloqu kimdir?

MBoktob psixoloqu-tohsil miiessiselorinde telim-torbiye prosesinin toskilinde istirak
edon ixtisash miitoxassisdir. O, maktebde telim-torbiye proseslorinin hayata kecirilme-
si xiisusiyyetlorini ve veziyyaetini Oyronir, olde etdiyi genastlor asasinda tolim ve torbi-
ya prosesinin somaraliliyini yiikseltmak ii¢iin mektob rehberliyine praktik ehemiyyet-
li tovsiyoler verir, miiallimlorin psixoloji hazirhg qaygisina galir, valideynlor arasinda
maariflondirme ve konsultativ xidmetler tegkil edir. Makteb psixoloqunun foaliyyet zo-
nasina daxil olan asas kontingent ilk névbade usaqlar ve usaq kollektivleridir.

MBoktab psixoloqu bir qayda olaraq usaqlarm emosional ve telim-terbiye problem-
lorini askara ¢ixarmagq tiglin fordi is tisullarina iistlinliik vermalidir. O, har bir tehsila-
lanin fordi-psixoloji baximdan inkisaf dinamikasini izlemsli, bazi usaqlarin 6zleri ve
onlarm valideynlori ilo ardicil is aparmalidir. Okser hallarda bele kontingent "¢otin",
"miirokkeb davranigh" usaqlar ve onlarin ailaleridir. Belo hallarda moaktab psixoloqu
ham da tacili ve texiresalinmaz psixoloji yardim xidmeti gostermalidir.

Moktob psixoloqu pesokar foaliyyetinde ugurlu naticelers sahib olmagq ii¢iin
yas vo pedaqoji, sosial, linsiyyot sahosinde yliksok hazirliga malik olmalidir.

Psixoloq usagin problemloarine qarsi sebr ve doziimle, nazakatle yanagmali,
onlara niifuz etmali, yash adamlarin, valideynlorin okseriyyatinin shomiyyatsiz
hesab etdiyi problemlori sisirtmadon, onlarin aradan qaldirilmas: tigiin ixtisasl
yardim gostormelidir.

Moaktab psixoloqu miitaxassis kimi amak funksiyasini hayata kegirarkon asagi-
daki alverissiz vaziyyat va faktlarla qarsilasir:

® sanitar-gigiyenik voziyyat;

® spesifik usaq xostaliklori olan sexslorle alage;
® yiiksok fiziki vo emosional yliklonmo;

® oozinti vo ekskursiya zamani qrupla is;

® psixofizioloji gorginlik ve narahatliglar;

® sosial-psixoloji amillar;

® pesokar yanma sindromu;

® usaqlarin hayat ve saglamligi ticiin mesuliyyaet.

Miiasir inkisaf merhalasinde comiyyeatde hor bir usagin hartorafli formalasdi-
rilmasi, onun hayatda 6ziinii reallasdirmasi {i¢iin potensial imkanlarinin nazare
alinmasini toleb edir.
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Bu proseslora tominat veran baglica amillor tahsilin asagidaki prioritet mag-
sadlarindan irali galir:

® tohsilin keyfiyyeti; onun olcatanligi; tohsillondirici prosesde har bir toh-
silalan {igiin fiziki ve psixoloji tohliikesizliye seraitin yaradilmasi; ailoye
sosial-pedaqoji ve pedaqoji-psixoloji destoyin gostoerilmesi; hor bir usagin
ilkin fiziki ve psixoloji diagnostikasinin kegirilmasi.

® 5z mosuliyyetini derk eden, xalqinin milli adet-anenslerine ve demokrati-
ya prinsiplarina, insan hiiquq ve azadliglarina hérmat eden, vetenparverlik
vo azoarbaycangiliq ideyalarina sadiq olan, miistaqil, yaradici diisinen ve-
tondas vo soxsiyyetin yetisdirilmasi;

® sistemlosdirilmis bilik, bacariq ve verdislerin menimsenilmasini ve ixtisas
bacariglarinin daim artirilmasinin tomin edilmasi, tohsilalanlarin ictimai he-
yata vo semarali omoak foaliyyetine hazirlanmasi. ("Tehsil hagqinda" Azer-
baycan Respublikasinin Qanunu, madde 4)

Tehsillendirici mithitde pedaqoji-psixoloji baladgilik tehsilin pilleleri iizre forg-
lonir. Qeyd olunan vezifslerin yerina yetirilmasi zamani usaqlarin tohsilinde ve in-
kisafinda kecid dovrlerinin xiisusiyyetlori ciddi suretde nozere almmalidir.

Miiasir tohsilda psixoloji xidmat tacriibasinda hamin saviyyalor 3 qrupa béliiniir:

1. sinif-qrup saviyyasi;

2. tohsil miiassisasi saviyyasi;

3. xiisusi miiassiso (xiisusi tohsil miiassisalorinde miirakkab problemli
usaqlara ixtisash yardim) saviyyasi;

Sinif seviyyeasinde qeyd olunan vezifolori miiellimler ve sinif rohbarlori usag-
lara bir pilladen digerine kecid zamani zaruri pedaqoji destek gostormeklo yeri-
na yetirirlor.

Miiessiso soviyyosinde hemin vezifelor telim-torbiye islori ilizre direktor
milavini, usaqlar birliyinin rehbari, maktab psixoloqu, makteb hakimi, sosial pe-
daqoq ve diger miitexassisler terefinden usaqlarin tolim ve inkisafla bagli prob-
lemlarinin, ilk novbade, telimda ¢atinliklorin aradan qaldirilmasi, kecid yas1 dov-
rlorinde miiallim-sagird, hemyasidlarla, valideynlarle miinasibatlori ile bagli ya-
ranan ¢otinliklerin aradan galdirilmasinda aktuallasir.

Xiisusi miiossisa saviyyesinda ixtisaslagdirilmis beladcilik ve yardim xiisusi toyi-
natli usaq terbiye miiessiselorinde miirekkeb davranigli vo mehdud imkanli usaglara
gostorilon ixtisasl miitexassis (loqoped, defektoloq ve s) yardimini nezerde tutur.

Tohsilalanlarin telim iizre menimsema seviyyoasini maktabin tolim-torbiye is-
lori lizro direktor miiavini, torbiyelilik seviyyesini sinifdenxaric ve mektobden-
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konar torbiye islori lizre direktor miiavini, saglamliq seviyyesini mekteb hokimi,
inkisaf seviyyesini psixoloq, sosiallasma seviyyesini sosial pedaqoq miiayine vo
tohlil edir, imumilogdirib qiymatlondirir.

Qeyd olunan diagnostik islerin hayata kegirilmasinde maqgsedden asili olaraq,
fonn miiellimlori de istirak ede bilorler. Bu ciir xidmet sagirdlerin biitiin yas mor-
haloalarinde tolimi, torbiyasi ve inkisafi namina miitoxassislorin seylerinin koor-
dinasiya edilmasini nazerds tutur.

Adlart geyd olunan miitaxassislorin bir komanda tarkibinds birga faaliyyati
asagidaki masalalorin halli istigamoatindas reallasdirilir:

® diagnostikanin naticeleri ile alagadar qarsiliqli melumatlandirma;

® mecydana ¢ixan problemlo oslagedar qarsiligli meslehatlogsmoaler-konsi-
liumlar;

® inteqrasiya edilmis mosgaloalorin toskili;

® konsilium vasitesile problemin hall yoluna aid {imumi fealiyyet planinin
tortib edilmasi.

Maktab psixoloqu ile baraber isloyen diger xidmat sahaloarinin (tibbi, sosial
va s.) miitoxassislori usaqlarin inkisafini istiqgameatlondirmaye yox, onu miisaiye-
to, baladcilik etmaya soforber olmalidirlar. Usaga yardim gosterilmesi iizroe foa-
liyyet ailodon, mektebden, onun yaxin sosial ehatesindoen baglamali, azyaslinin
golocoyi namine toroflorin maraqlart {ist-iiste diismelidir. Oks halda, risk amille-
rinin yaranmasi qag¢ilmaz olacaqdir.

Maktab psixoloqu miitexassisdir, maktebin rohbarliyine tabedir. Onun birba-
sa gorarvermo solahiyyoti yoxdur, lakin rehberlikde meslehetgilik prinsipi ilo
tomsil oluna bilar.

I 1.1.1. Moktob psixoloqunun
foaliyyotinin miivaffoqiyyat gostoricilori

Moktab psixoloqunun faaliyyatinin miivaffaqiyyat gostoricilori asagidaklardir:

® usaqlarin ugurlu inkisafi ve sosiallagmasi;

® usaqlarin inkisafinda normadan kenaragixmalarin vaxtinda askar edilmesi
vo onlarin korreksiyasi;

® valideynlor, pedaqoqlar vo usaqglari daim gebul etmayo hazir olmagq;

® kollektivda alverisli psixoloji iqlimin olmast;

® informasiyanin konfidensialliginin qorunmasi, miiayine ve hesabat senad-
lorinin hazirlanmasinda obyektivliyin gézlonilmasi.
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1.1.2. Maktab psixoloqunun sanadlari
Mbaktab psixoloqunun macburi sanadlorina asagidakilar daxildir:

® moktob rohbaerliyi terefinden tosdiq edilmis is plani;

® ayliq, gilinliik (heftelik) is plan1 vo onlarin icra veziyyeti haqqinda hesabatlar;

® sagirdlorin tohsil miiessisesini bitirmasinedek saxlanilmali olan fordi psi-
xodiagnostik materiallar;

® is grafiki;

® il orzindo foealiyyetin naticeleri haqqinda analitik hesabat;

® psixoloji destek programlar1 haqqinda analitik materiallar vo hesabatlar;

® tohsilalanlara, valideynlore, miiallimlere gostorilon konsultativ xidmatin
ucotu jurnali;

® i5 prosesinda istifade olunan psixoloji metod ve metodikalarin siyahisi;

Isden azad olundugu hallarda meakteb psixoloqu pesokar foaliyyatlo bagl bii-

tiin senad ve materiallar1 (6ziine soxson maxsus, soxsi vosaiti ilo alde etdiyi ade-
biyyatlar istisna olmaqla) mektebde saxlamaga borcludur.

1.1.3. Maktab psixoloqunun vazifo ohdaliklari

® gorarlarin ve hesabatlarin faktlar esasinda hazirlanmasi ve goebul edilmasi;

® konsultasiya ve emokdasliq;

® tohsilalanlarin akademik verdislerinin inkisafina destok;

® tohsilalanlarin sosial ve hayati bacariqlarinin inkisafi ve psixi saglamliginin
gorunmasina xidmat;

® tohsilalanlarin telimdoe iraliloyisi liglin imummsakteb praktikasinda foal istirak;

® moktob-ailo emoekdaslig1 xidmeti;

® profilaktik xidmat;

® tolim vo inkisafda miixteliflik;

® hiiquqi, etik vo pesokar praktika;

® moktebin intizam qaydalari ile bagli yaranan problemli veziyyetlorin qiy-
motlondirilmesi ve konsultativ is;

® valideynlorlo goriisler;

® moktobin pedaqoji heyatinin foaliyyati ilo bagli problemlarin hoallinde istirak;

® miiollim ve valideynlar iiclin maariflondirici seminar vo telimlerin toskili;

® vasitocilorle goriislori asanlagdirmag;

® moktablilore mokteb miihitinde prososial davranis verdisleri asilamagq;

® psixoloji testlosdirma vo qiymetlondirmeler aparmagq.
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I .1.4. Praktik psixoloqun
peso foaliyyotinin prinsiplori

Praktik psixoloqun pesa faaliyyatinin prinsiplori asagidakilardir:

® Azobaycan Respublikasi, hemg¢inin xarici 6lke vetondasligi olmayan sexslore
psixoloji yardim zaman1 hérmat ve vetondasliq hiiquglarinin gézlenilmasi;

® tohsillondirici proses subyektlorinin psixoloji xidmatin miixtelif sahaleri
iizro istiraki zamani koniilliiliiylin tomin edilmesi;

® psixoloji xidmetin tinvanliligi;

® psixoloji xidmetin kompleksliliyi;

® psixoloji xidmatin sistemliliyi;

® psixoloji yardim zamani seristalilik ve goriilen isloerle bagli senadlarin pe-
sokarligla tertibati;

® psixoloji yardimin 6z vaxtinda gosterilmesi ve onun keyfiyyaeti;

® psixoloqun foaliyyatinin konfidensiallig (sirrin qorunmasi);

® peso foaliyyetinde ve davranigda menaviyyatliliq;

® psixoloq hemkarlarla peso amakdasligi ve ceviklik;

® psixoloji yardim gostoren zaman rasionalliq.

Tohsil miiessisalorinin idareetms strukturundan asili olaraq, miixtelif 6lkelor-
do praktik psixoloqun foealiyyetine rohbarlik ve nozareti hoyata keciron miixtalif
soviyyali qurumlar mévcuddur. Azerbaycanda belo qurum tohsil sobsaleri nazdin-
do fealiyyet gdstoran psixolog-metodistlordir.

Psixolog-metodist amak funksiyasina uygun olaraq:

® tohsil miiessisalorinde ¢alisan moakteb psixoloqlari ile ardicil is aparir:

® onlarin faaliyyetini toskil edir vo nozarati hoyata kegirir;

® tibbi-psixoloji-pedaqoji komissiyalarin, yetkinlik yasina ¢atmayanlarin islo-
ri lizro komissiyalarin isinde istirak edir;

® tohsil miiessiselorinin inzibati idareetmo heyatine idareetmonin sosial-psi-
xoloji problemlari, pedaqoji kollektivde sosial-psixoloji iqlimin optimallag-
dirilmasi ve diger masalelorle bagl konsultativ xidmat gosterir.

I 1.2. Moktab psixoloqunun pesakarhq
keyfiyyatlari vo funksional o6hdaliklari

Praktik psixoloq konkret tohsil miiassisesindo praktik psixologiyani totbiqi
aspektde hoyata kegiron ixtisasl miitexassisdir. Bundan basqa praktik psixolo-
qun yaxs1 inkisaf etmis pesokarliq xiisusiyyetlorine (o climladen, fordi-psixolo-
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ji) malik olmasi vacib sertlordendir. O, psixologiya ixtisasi ve ya ixtisaslagsmasi
iizro ali tehsile malik olmagla yanasi, pesokarliq seviyyesini ardicil sokilde ar-
tirmagq ligiin miixtolif treninglorde, tolimlards, o climloden diagnostik ve korrek-
siyaedici programlar izro teskil edilen kurslarda istirak etmali, peso foaliyyati
ilo bagli metod vo metodikalarla islomayi dyrenmelidir. Bunlar praktik psixolo-
qun 6z peso foaliyyetini somarali sokilde reallasdirmasi, 6zilintiaktuallagdirma
osasinda Ozlinii inkisaf etdirmasinin vacib sortidir. Psixoloq mektebds tehsil
alan usaglarin inkisafina nezarat edir, tohsil miiossisosi ilo alagesi olan validey-
nlora, miiallim, torbiyaci-miiallim ve moektab rohberliyine usaqlarin telim-tor-
biyesi problemlari ilo bagl konsultativ xidmet gdsterir, onlarla psixoloji maarif-
landirma islori aparir, pesokar foaliyyoatde qarsilasdiglar: ¢atinliklerin hellinde
ixtisaslt miitoxassis yardimi gostorir.

1.2.1. Maktab psixoloqunun pesokarhq keyfiyyoatlori

Mbaktab psixoloqunun pesakarliq keyfiyyatlori asagidakilardir:

® {insiyyotlilik;

® nozakotlilik; *.
® xcyirxahliq;

® miihakime qabiliyyati;
® sobrlilik;

® mogsodoyonalmislik;
©® tomkinlilik;

@ kreativlik;

® miitosokkillik;

® soligalilik;

® ardicilliq;

® miistoqillik;

® monoviyyatliliq;

® vicdanliliqg;

® mobillik;

® cmosional miivazinatlilik;

® tonqidilik vo s.

Praktik psixoloq 06ziiniin pesokarliq kompetensiyasinin serhadlorini derk et-
mok, Ozlinlin vo basqalarmin pesokar foaliyyetinin naticelarini prognozlasdir-
maq, qabaqcadan gormok qabiliyyetine malik olmalidir.
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Praktik psixoloqun saxsi keyfiyyatlori:

® Yiiksok imumi vo emosional intellekt;

® Sobr;

@® Sakitlosdirmok vo derde serikolma;

® Taktikilik;

® Mosuliyyaet hissi;

® Sirri saxlamaq bacarigi;

® Stresso davamliliq;

® Kommunikativlik - insanlarla tez vo asan iimumi dil tapmaq bacarigi.

Praktik psixoloqun pesakarlq keyfiyyatlori asagidakilardir:

® fasilosiz tohsile maraq;

® keyfiyyotli tohsile sahib olmagq;

® {insiyyoat bacariglar1 ve miisahidacilik gabiliyyaeti;
® yetkin soxsiyyet olmag;

® empatiya hissi;

® kommunikativlik;

® refleksiya;

® sohvlorini etiraf etmak.

Psixoloqun faaliyyatinin samoaraliliyini sartlondiran is faktorlari:

® karyera perspektivi imkanlar1 ve iroliloyis;
® sorbost is qrafiki;

® tohsil ve pesokar inkisaf imkanlar;

® isin tohliikesizliyi;

® omok haqqy;

® omoyo goro stimullar (regbatlondirms);

Rus psixoloqu R.V.Ov¢arovanin genasatine gora, psixoloqun sexsiyyati ligiin
baslica dominant keyfiyyotlor asagidakilardir:

® intellektualliqg;

® {insiyyotlilik;

® cmosional labillik (¢eviklik);
® praktikilik (rasionalliq);

® kommunikativlik.
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Psixoloq pesosinde ¢alisanlarin sexsiyyet xarakteristikasinda nevrotiklik, ag-
ressivlik vo 0ziiniigiymatlondirme, natamamliq kompleksi, tistiinliik kompleksi,
yalangiliq ve s. kimi manfi xarakter alamatlori gobuledilmozdir.

Psixologlarin pese imicine xarici goriiniis, nitq ve davranig kimi xiisusiyyatlor to-
siredici amillerdir. Xarici goriiniisde celbedicilik, saligalilik, z6vq hissi, ciddi geyim,
sac diiziimii ve ylingiil makiyaj, zinet osyalar1 ve bazok aksesuarlarinin minimum ol-
masl, siini vo kaskin etirlorden uzaqliq, nitqin rabitaliliyi, ifadeli emosionallig1, ay-
dmlig1, inamlihig1, savadlihig, teleffiizde deftektlorin olmamasi, orta ses tembri, no-
zakotliliyi, davranigda jestikulyasiyadan minimum istifade, sux durus, addimlarin
inamli olmasi, hareket, davranisda meneviyyatliliq ve s. vacib sortlordendir.

Pesa standartina va amok funksiyasina uygun olaraq, maktab psixoloqu iki
timumilagmis amak funksiyasini yerina yetirmoalidir:

I. Tahsil miiassisasinda tohsillondirici prosesin miisaiyat edilmasi;

I1. Saglamhq imkanlar1 mahdud olan, asas tohsil proqramlari iizro moa-
nimsamada inkisaf vo sosial adaptasiya c¢atinliklari ilo qarsilasan saxslora
pedaqoji-psixoloji yardimin gostorilmasi;

Hor iki funksiya psixoloqun pesa standartinda va amoak funksiyasinda daha
konkret sakilds bela aks olunmusdur:

I funksiya:

® osas vo olave tohsillondirici programlarin reallagdirilmasinin pedaqoji-psi-
xoloji baximdan miisayet edilmasi;

® tohsil miiessisalorinde tohsillondirici miihitin tohliikesizliyi ve konfortlu-
gunun psixoloji ekspertizasi (qiymatlondirilmasi);

® tohsillendirici prosesin subyektlorinin psixoloji konsultasiyast;

® tohsilalanlarla inkisafetdirici-korreksiya isinin toskili;

® tohsilalanlarin psixoloji diagnostikasinin kegirilmosi;

® tohsillondirici prosesin subyektlorinin psixoloji maariflondirilmasi;

® psixoprofilaktika (tohsil miiessiselorinde tohsilalanlarin telim ve torbiye
prosesinda psixi saglamliginin méhkamloandirilmasine ve qorunmasina yo-
nalmis pesokar foaliyyot);

II funksiya:

Praktik psixoloqun ikinci amak funksiyasina asagidakilar aiddir:

® osas tohsil programlariin menimsenilmesinde ¢otinliklorle garsilasan toh-
silalanlarla psixoloji konsultasiyalarin kegirilmasi;

26



aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

® davranis qiisurlar1 olan "¢etin" usaq ve yeniyetmalorle davranisin psixoloji
korreksiyasi iizro treninglorin ve korreksiya iglorinin toskili.

Qeyd olunan pesa funksiyalarinin hayata kegirilmasi prosesinda praktik psixo-
log miixtalif pesa movqelarindan ¢ixis edir:

® psixolog-hakim;

® psixolog-vakil;

® psixolog-etibarli soxs;
® psixolog- konfliktolog;
® psixolog-himayaci;

® psixolog-diplomat.

Praktik psixoloqun pese movqeyi miitoxassisin subyektiv soviyyasini tomin
etmoali, usaqlarin, pedaqoji kollektivin goziinde niimunavi sexsiyyet niifuzuna
adekvat olmalidir.

Mboahz buna gors doa, praktik psixoloq doars aparmamaly, inzibati vozifo
tutmamali, avtoritar iinsiyyoat iislubundan uzaq olmal, tahsillondirici pro-
sesin istirak¢ilarinda 6ziino, informasiyanin konfidensialligina va sirrin qo-
runacagina inam formalasdirmahdir.

Pesokarliq tehsilde praktik psixoloqun fealiyyetini deyerlendiren baslica me-
yardir. O, fealiyyetini reqlamentlosdiren hiiquqi-normativ senadleri miitkemmsal
Oyronmolidir.

Bu sanadlaor iimumi va xiisusi tayinath olmagla iki grupa ayrilir:

1) Umumi xarakterli hiiqugi-normativ senadler ("Tahsil haqqinda" Azer-
baycan Respublikasimin Qanunu (2009), '""Usaq hiiquqlar1 haqqinda" Kon-
vensiya (1989) Azoarbaycan Respublikasinin Konstitusiyas1 (1995), Tohsil
miiassisasinin Dsasnamasi).

2) Xiisusi xarakterli hiiqugi-normativ senadlor (''Psixoloji yardim haqqin-
da" Azarbaycan Respublikasimin Qanunu (2018), "Tohsil miiassisalorinda
psixoloji xidmatin toskili Qaydalar1" (2020), "Praktik psixoloqun etik ko-
deksi", ""Pedaqoq-psixoloqun peso standarti", Azarbaycan Respublikasi
Tohsil Nazirliyinin "Tibbi-psixoloji vo pedaqoji komissiyalar hagqqinda' to-
limati maktubu, "Miisllimin etik davranis qaydalar1" (2014)).

Hiiqugi-normativ senadlori bilmek ve onlardan pesokar foaliyyotdoe istifade
etmok bacariqlar tohsilde praktik psixoloqun savadli ve 0ziiniin pesokar statu-
sunda layiqli miitexassis oldugunu tesdiq edir.
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BN 1.2.2. Psixoloqun emosional-iradi keyfiyyotlori

Sexsiyyetin emosional-iradi keyfiyyotlori kommunikativ keyfiyyotlorlo six
bagli olsa da, hem de miixtalifliye malikdir. Emosional keyfiyyetlor arasinda em-
patiya yaratmaq qabiliyyeti, emosional sabitlik, nezarst, sebirlilik, stressedavam-
liliq, emosional sirayet (yoluxma) ve 6ziineinam kimi keyfiyyotlorin ehomiyyeti
xtisusi geyd edilir.

Psixoloqun 6ziinainam hissi miisteri ile qarsiliqli miinasibetlorin qurulmasina
vo onun naticelarine ehamiyyaetli derecade tasir edir. Klinik tocriibe gostorir ki,
bir ¢cox hallarda hekimin siibheli yanasmas1 xastoye sirayet etmokle yanasi, ona
monfi tosir gostorir. Psixoloji yardim veziyyetinde do analoji hal bas verir. Psi-
xoloji yardim zaman siibheler yaradici, axtaris, diaqnostik seciyye dasimalidir.
Stibhaler 6z selahiyyetinde geyri-adekvat 6ziiniligiymatlondirme ile miitoxassi-
sin peso yararliginin qiymatlondirilmesi ii¢lin "partlayis tohliikesidir".

B 1.2.3. Psixoloqun koqnitiv (idraki) keyfiyyotlori

Psixoloqun peso foaliyyatinde koqnitiv keyfiyyeotlor aparict yerlordon birini
tutur vo Oziiniin refleksivliyi ilo diqqet gokir. Idrak prosesinin dinamik inkisafi,
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intellektin inkisafinin miiayyen seviyyesi, o ciimladen tolime ve ya dyrenmayo
qabillik, yaddas imkanlari, ger¢cokliyin adekvat qavranilmasi, subyektiv toossiirat-
lardan uzaq qiymatlondirmalor psixoloqun koqnitiv keyfiyyotlorinin gostoricilo-
ridir. O, hemginin psixoloji hadiseleri giymeatlondirmayi ve korreksiya etmayi
bacaran, miioyyon metodlar1 olde rehber tutan sexsdir.

Psixoloq pesosi ilk ndvbade, soxsden intellektual, emosional keyfiyyatlor, o
climleden kognitiv imkanlar teleb edir. Emosional-iradi keyfiyyatlorin ve psixo-
motor qabiliyyatlerin olmasi ve ya seviyyasinin yiliksekliyi koqnitiv imkanlar1
artirir.

Psixoloqun koqnitiv keyfiyyatlori i¢orisinde gavrayisa xiisusi teleblar veri-
lir. Onlar psixoloqun feal qavrayisa malik olmasini, predmetlorin adekvat ob-
razlarin1 yarada bilmesini, gérme ve esitma qavrayisinin adekvatligini, hamgi-
nin emosional veziyyeatden asili olaraq, zamanin qavranilmasinin adekvatligi-
n1 ahate edir.

Diqgatin ixtiyariliyi do burada vacib ehemiyyoate malikdir. Pasiyentls is pro-
sesinda diggeatin hacmi, subyektin emosiya ve hisslorine diqgat yetirilmasi, on-
larin basa diisiilmasi psixoloq tigiin hayati ehemiyyatli keyfiyyotlor hesab edi-
lo bilar.

Informasiyanin islenme iisullar1, o ciimleden analiz ve sintez qabiliyyeti,
timumilesdirme ve psixoloqun tefokkiiriiniin xarakteri ona pesokar problemlori
vo masalaleri miiveffaqiyyatle hall etmaye imkan verir. Mohz buna goére da psi-
xoloqda sozlii-mentiqi ve obrazli tefokkiir yaxsi inkisaf etmalidir.
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1.2.4. Maktab psixoloqunun
funksional ohdoliklori

Tohsil miiessiselorinde psixoloji xidmetin baslica vezifosi usaqglarin tobii inkisafi
ti¢lin alverisli vo komfort serait yaratmaqdan, usaqlarm psixi saglamliginin qaygisima
galmaqdan, bu magsedle tohsil subyektlori ilo foal emekdasliq etmakden, usaqglarin
sosial-emosional alominin inkisafina, telimda iraliloyislerine nail olmaqdan ibaretdir.

Funksional pesa ohdaliklarindan asili olaraq, maktab psixoloqu asagidaki kon-
kret vazifo ohdaliklorini yerina yetirmalidir:

® psixoloji maariflondirme, psixoprofilaktika, psixodiagnostika, psixokorrek-
siya, konsultasiya vasitesile usaqlara, miiellimlera, moakteb rehberlarine vo
valideynlora soxsi vo pesokar foaliyyatlo vo diger konkret situativ problem-
lorin hellinde pesokar komoklik gdstormak;

® usaqglarin moakteb telimine hazirliginin pedaqoji-psixoloji diaqnostikasini
kegirmok, psixi vo aqli inkisaf seviyyesinden asili olaraq, miivafiq tehsil-
londirici programlar tortib etmak;

30



aaaaaaaaaaaaaaaaaaa

® usaqlarda, valideynlarde, maktoebin pedaqoji, tedris-kdmekgi vo xidmet he-
yotinde psixoloji madeniyyet formalasdirmag;

® usaq birliyi teskilat1 vo sinif rehbaerleri ile birlikde usaqglarin fordi ve yas-
cins xiisusiyyotlorini nazera almagqla inkisafetdirici, korreksiyaedici prog-
ramlar tortib edib hayata ke¢irmak;

® inkisaf moehdudiyyaetli usaqlar1 vaxtinda askara ¢ixarmaq, onlarmn inkliiziv
toyinatli miiassiselore calb olunmasini togkil etmak;

® kadrlarin secilmasindo istirak etmok, psixoloji xidmet kabinetinin tolimat
va tovsiyelora uygun tortib edilmasini, miiasir tolablors uygun olaraq fordi
vo qrup isi liclin miivafiq serait yaratmagq;

® moktoblo alagosi olan toskilatlarla, makteb psixologlar ilo six peso emok-
dashig seraitinde ¢alismagq;

® omok funksiyasina uygun olaraq, ucot-hesabat vo senadlesdirme islorini to-
limata uygun aparmag;

® usaglarin saglamligl ve hayatinin qorunmasi movqeyinden ¢ixis etmok;

® texniki tohliikesizlik, sanitar-gigiyenik, yangindan miihafize, iase ve s. xidmet
saholorindo tolimatlara ve qaydalara riayat olunmasi movqeyindon ¢ixis etmok;

® moktobin daxili, emok va icra intizam1 qaydalarina emal etmok;

® pesokarliq seviyyesini daim artirmaq ti¢lin miisteqil ¢alismaq;

® divar gozeti, "Psixoloq gusesi”, dovri matbuat ve onlayn mediada sosial-
psixoloji mezmunlu maqalalarle ¢ix1s etmak.

I  1.3. Tohsil sistemindo ¢alisan
psixologlarin faaliyyat istiqgamatlari

Praktik psixoloq-praktik psixoloji mesalsalerin halli ilo masgul olan, psixo-
logiya {izro ali tohsile malik miitexassisdir. O, he¢ do psixologiyanin bir fonn ki-
mi tadrisi ile ve ya fundamental psixoloji tedqiqatla masgul olmur. Onun asas ve-
zifosi testlogdirma, psixoloji maslahatlerin verilmesi, inkisafetdirici-korreksiya
islerinin aparilmasi, psixoprofilaktika ve psixoloji maariflondirme sahasinde pe-
sokar foaliyyoti hoyata ke¢irmokdon ibaratdir.

Praktik psixoloqun psixologiyani yliksek nezeri seviyyada bilmesi ile yanasi,
pesokar foaaliyyat liglin zoruri olan psixodiagnostika, psixoterapiya, psixokorrek-
siya, patopsixologiya, deffektologiya, psixoloji maslahatler ve bir sira diger bilik
sahoaloarine do balad olmasi1 zeruridir. Praktik psixoloqun usaqlarla islomoak saho-
sinde zeruri tocriibaye malik olmasi da vacib sertlerden biridir. Onun foaliyyaeti-
nd qgeyd olunan timumi 6hdeliklerle yanasi, bir sira xiisusi telebler do verilir.
Bunlarin sirasinda praktik psixoloqun ayri-ayri istigamatlor - masalen, psixodiaq-
nostika, psixokorreksiya, "¢otin" usaqlarla is, inkisafda geriqalan ve s. usaqlarla
aparacag islerla bagl telebler miihiim yer tutur.
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1.3.1. Maktab psixoloqunun faaliyyat istiqgamatlori

Azorbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin 30 aprel 2020-ci il tarixli 157 N-li
gerari ilo tosdiq olunmus "Tehsil miiessiselerinds psixoloji xidmetin teskili qaydala-
r1'"na asasen moaktab psixoloqunun faaliyyet istiqametlorine asagidakilar daxildir:

1. psixoloji miiayine (psixodiaqnostika);

2. inkisafetdirici ve psixokorreksiya is;

3. psixoloji maariflondirme;

4. psixoloji profilaktika;

5. psixoloji konsultasiya;

6. ¢otin veziyyatlarde psixoloji (qeyri-tibbi) psixoterapiya) yardim.

Psixodiagnostika iizre aparilacaq islerin sistemini bilmekle, praktik psixoloq
bu istigamate aid olan metodlardan semersli istifade edir, onun naticeloarini qiy-
motlondirir vo usaga emeli komeklik gdsterir.

Psixoloji metodikalari, qaydalari, onlarin layihalondirilmasi, naticalerin yox-
lanilmas1 ve giymatlondirilmesi {izre isin ugurlu alinmasi ti¢iin praktik psixoloq
riyazi statistika, proqramlagdirma, kompiiterde islomok kimi zoruri biliklere vo
onlardan istifade etmok bacariqlarina da malik olmalidir. Praktik psixoloq insan-
lar1 inandirmagq, diqgatlori 6ziine calb etmak bacariglarina da sahiblonmalidir.

Psixokorreksiya xiisusi vo miirokkab totbiqi is sahasidir. Ona gore da, bu istiga-
matde semarali is aparmagq ti¢lin praktik psixoloq miixtelif formada sosial-psixolo-
ji treninglorin toskili, psixoanaliz priyomlarina ve digar psixoterapevtik texnikalara
boalad olmalidir. Psixokorreksiya psixoloji xidmat sisteminde daha ¢atin vo miirok-
keb bir istigamatdir. Praktik psixoloqun "¢atin" ve meahdud fealiyyet qabiliyyatli
usaqlarla is sistemi xiisusiloe bdyiik diqget ve hazirliq teleb edir. Usaq evlerinde,
moktabaqgader ve inkliiziv tohsil miiessiseloerinde, valideyn himayssindon mahrum
edilmis usaqlar iiciin internat tipli yerlorde, miixtelif toyinatli internat mekteblorin-
de ¢alisan praktik psixologlarin fealiyyetine xiisusi teleblor verilir. Bu miiaessise-
lorde torbiye olunun usaqlar adi usaqlardan daha ¢ox qaygiya, nevazise, merhamo-
to, otrafdaki yasl adamlara miinasibatde emosional alagelera, xeyirxah miinasibat-
loro tolobat ve ehtiyac duyurlar. Internat tipli miiessiselorde olan usaqlarm intellek-
tual, emosional, menavi ve soxsiyyatlorarasi miinasibatlor baximindan 6z yasidla-
rindan xeyli geri qalmasi fakti elmi cohatdon ¢oxdan siibut olunmusdur.

Tohsil sistemindoe foaliyyeat gdstoron praktik psixoloq usagin maraq ve mena-
felorinin miidafiesinde asas simadir. Bu, onu pedaqoqlardan ferqloendiren baslica
cohotlorden biridir.

Tohsil miiessisasinde ¢alisan praktik usaq psixoloqu tibbi-psixoloji, defekto-
loji vo mohkema-psixoloji ekspertizalarin kegirilmosinde soxsen istirak etmoklo,
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0z mdvgeyini ortaya qoymagt bacarmalidir. Makteb psixoloqunun hiiquglari so-
sial, manavi ve hiiquqi baximdan miidafie olunmalidir. Onlarin hiiquqlarinin so-
sial miidafiesi tohsil sistemine aid olan teskilatlar torefinden tomin olunur.

Kommunikativ saristalilik

Pesokar psixoloqun pese soristaliliyini sertlondiren amillorden biri kommuni-
kativ soristoalilikdir.

Kommunikativ seristelilik lazimi istigametda, miieyyen zamanda ve tlinsiyyat
gorginliyi deracasinde ahamiyyatli linsiyyat qurmaga ve onu qoruyub saxlama-
ga tominat verir.

Kommunikativ seristaliliye ilk ndvbade kommunikativ keyfiyyetlor daxildir.
Onlar nitq funksiyalarindan basqa, maariflondirmays, inandirmaga, fealiyyeato
s0vq etmoayo vo Oyrotmayo imkan verir.

Bu keyfiyyotlore asagidaki kompetensiyalar aiddir:

® Savadli vo madaeni, sifahi ve yazili nitq;

® Unsiyyot etikasina ve etiketloro riayot etmaok;

® Miihakimalorde mentiqli olmaq, ardicilliq ve diizliik;
® Dinlomak, esitmok ve izah etmak bacarigi.

Yeni igo baslayan praktik psixoloq minimum qeyri-verbal vasitoelore yiye-
lonmolidir. Bunlara géz tomasi, sos ve durusun xarakteristikas: daxildir. Bu
zaman misahide obyekti sos reaksiyalarinin mezmunu, tempi, ritmi, intonasi-
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ya, pauzalari, siirati, ekspressiyasi kimi elamatlori 6ziinde oks etdiren nitq xii-
susiyyatlori ola biler.

Qeyri-verbal vasitelor liclin asas xarakteristikalar horakat, zaman ve mokan-
dir. Sexsi kommunikasiyalar prosesinde kommunikativ-distansiya zonalar1 vacib
ohomiyyete malikdir. Bu, insanlarin iinsiyyet qurmaga verdis etdikloeri measafo-
dir. Adat etdiyimiz mosafonin pozulmasi istirakcilarda diskomforta sebab olur.

Qeyri-verbal signallarin basa diisiilmasi dinlomak ve esitmoak bacarigi ile bir-
losir. Psixoloq adeten foal dinlomadaen istifade edir. Bu zaman mealumatlarin me-
nasi acilir, onlarin real shomiyyeti melum olur. Miisterinin miivafiq cavab reak-
siyalar1 onun refleksiv cavablarinda oks olunur. Refleksiv cavablarin tiplarine
asagidakilar aid edilir:

® arasdirma;

® ifadonin doyisdirilmasi;
® hisslorin oks olunmasi;
® yekunlagdirma;

® toqdiretms.

Beloliklo, kommunikativ seristelilik kifayet qoder miirekkeb anlayisdir ve
miitexassisin hazir xiisusiyyatlori kimi nezarden kegirilo bilmaz. Kommunika-
tiv soristoalilik biliklerin sosiallasma, tolim ve terbiye, peso foaliyyeti tocriibosi
zamani dlde edilon verbal ve geyri-verbal iinsiyyet bacarig1r ve verdislerinin
kompleksidir.

1.3.2. Psixoloqun peso faaliyyoatindo
"emosional yanma'" sindromu

"Emosional yanma" sindromu {insiyyatin hadden artiq olmasi, ke¢gmoayon yor-
gunlug, azginlik, asaslandirilmamis aqressivlik, 6ziinden ve otrafdakilardan nara-
ziligla xarakterizo edilir. Sindroma meyllilik hatta peso yararsizlig1 haqqinda roy
ii¢lin asas kimi de nazarden kegirilo bilor.

Sexsiyyetin iradi keyfiyyatlori gotiyysatlilik ve cesaratle daha ¢ox baglidir.
Lakin pese foaliyyotinde daha ¢ox mesuliyyet, inadkarliq, impulsivliyin profilak-
tikasi, qarsiliqh tesirin stressqovucu amillerinin miieyyenlosdirilmasi, psixoloji
hazirliq ve psixoemosional voaziyyatlarin 6ziinii tonzimlemasi kimi keyfiyyoatlor
psixoloqa bele voziyyetlorden ¢okinmaye imkan verir.

1.3.3. Peso faaliyyatindoa oziiniitonzimloma

Yiiksok narahatliq ekser hallarda pesokar is prosesinde psixoloqun idrak proses-
lorinin normal isini ¢atinlesdirir, inteqral olaraq zehni is qabiliyyatini asag1 salir.
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Praktik psixoloqun sexsiyyatinin kognitiv torkib hisseleri nisbaten miisteqil-
dir ve esasen psixoloji informasiyanin alinmasi, diagnostika (har seyden avval,
0zii haqqinda), hadisaleri ve prosesleri qavrama, psixoloji giymetlondirme vo
psixoloji komek gdsterilmasi texnologiyalart (prosedurlari) ile baghdir.

Bununla alagadar olaraq bir sira keyfiyyatlari ayirmagq olar:

® daimi 6zliniigiymatlondirme ve 6ziinenozarat;
® miisahide etmok bacarigi ve miisahidacilik;
® psixoloji tofokkiir ve toxayyiil.

Psixoloq 6ziinenazarat etmakla, foaliyyetin biitiin aspektlorine, o ciimledan
psixoloji masloahat, korreksiya ve terapiya prosesine nazarati tam sokilde hoyata
kecire biler. Bu, hem do peso keyfiyyoti kimi daha mehsuldar xidmet géstorme-
yo zomanatdir.

N 1.3.4. Peso foaliyyotindo miisahidoagilik bacarig
Miisahida etmak bacarigina asagidakilar aid edilir:

® informasiyanin alinma prosesinin elmi planlasdirilmasi, sorti ve sortsiz yon-
londirma reflekslarinin uygunlagdirilmasi;

® diqgotin lazimli yerde ve optimal zamanda markezlogmasi;

® insanin davranisinda ve ya zahiri gorliniisiinde psixi elamatlori qiymetlon-
dirmek ve differensiasiya etmok;

® dinlomo, vizual ve taktil hisslerin simptomatikasimi diizgiin qiymetlondirmak;

® yasa, cinso, statusa ve pesoyo goro alametlori differensiasiya etmok;

Miisahidacilik - praktik psixoloqun shemiyyatli vacib peso keyfiyyotidir. O gav-
rama ilo bagldir ve asasen obrazin detallarinin qiymatlondirilmasinde tozahiir edir.

Miisahidagilik tekce spesifik perseptiv keyfiyyotlori deyil, hom do anlayislarin
(terminloarin) asaslandirilmis differensiasiyasini, psixoloji diisiinceni ehtiva edir. Bu-
nun asasinda testlor, sorgu veraqlori, anketlor vo diger kagiz informasiya dastyicila-
rindan istifade etmaden psixi halin kifayeat qoder deqiq geyd edilmasi tomin edilir.

I 1.3.5. Psixoloq isinin mahsuldarhg:

Psixoloq isinin mahsuldarliglr onun iimumi fealliglr ve mistarinin 6zilini
tonzimlomesinin inteqrativ naticesidir. Psixoloqun feallig1 sosial-psixoloji,
neqativ psixoloji miihit amillerinin neytrallagdirilmasi ve miistarinin psixi-
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kasinin onlarin qarsisinin alinmasina saeferbar edilmasinin xarakterine osa-
son qiymetlendirilir. Psixoloq isinin mehsuldarlig1 asagidaki kompleks amil-
lorle sortlonir:

® autentiklik (indiki meqamin tam derk edilmasi, bu anda heyat iisulunun se-
cilmasi, 0z secimind goére masuliyyatin gobul edilmasi);

® soxsi tocriibaye aciqliq;

® (ziinliderkin inkisafi (maslahat¢i ne gqoder ¢cox dzilinii taniyirsa, 6z miistori-
lorini bir o qoder basa diisiir ve oksine, maslahat¢i 6z miisterilorini no qo-
dor cox anlayirsa, bir o godar derinden 6ziinii derk edir);

® soxsiyyetin giicli vo identifikasiya (psixoloq diger insanlarin timidlerinin sa-
doce oksi olmamalidir, o 6z daxili mévqeyine asaslanaraq horokat etmalidir);

® geyri-miioyyenlik situasiyalarinda tolerantliq (bir ¢ox insanlar strukturun,
aydinligin, miieyyenliyin ¢atismadig situasiyalarda Ozlerini narahat hiss
edirlor);

® soxsi mosuliyyeatin gobul edilmasi (6z moasuliyyatinin basa diisiilmesi seor-
boest ve stiurlu sokilde istonilon maslahat aninda se¢imi hoyata kecirmoayo
imkan verir);

® digor insanlarla miinasibatlorin derinliyi (insanlar1 miihakimesiz qiymat-
londirmek qabiliyyati, 6z hisslarini serbast sokilde ifade etmoak bacarigi);

® real moagsadlorin qoyulmasi (6z imkanlarinin mehdudlugunu basa diisme-
yin vacibliyi;

® cmpatiya.

Psixoloqun isinin mehsuldarligi ti¢lin yardim maqseadile miiraciet edon soxso
hérmet etmoli, onun asas hiiquqlarini qorumaga sey gostormelidir. Psixologlar
insanlarin davranisi, bir-birini qarsiliqlt anlamasi hagqinda melumatlar toplamali,
bu melumatlar1 comiyyetin saglamlig1 tiglin istifade etmoalidirler.

Praktik psixoloqun fealiyyeti zamani meydana ¢ixan miibahisali mosalolor xa-
rakterinden asili olaraq, miisteqil pesokar psixologlardan ibarat selahiyyetli qu-
rumlar ve ya miixtelif ixtisaslt miitoxassislorden togkil olunmus komissiyalar va-
sitosile hall olunur.

1.3.6. Praktik psixoloq nalari bilmalidir?

® Tohsil miiessiselarinde praktik psixoloji xidmatin togkili ve hayata kegiril-
moasi ile baglh dovlatin ganun, qayda, seroencam ve amrlarini, diger norma-
tiv sonodlori;

® Tohsil Nazirliyinin telimati mektublarini, metodik gosteris vo tovsiyalorini;

® Psixologlarin gabaqcil yerli vo xarici tocriibesini;
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® Praktik psixoloji xidmat isi-
nin totbiqi istiqamatlor lizro
toskili vo hoyata kegirilmosi |+
texnologiyalarini;

® Psixoloji milayinenin natice-
lori asasinda ayri-ayr1 sagird-
lor vo sinif-sagird kollektivi
iiclin psixoloji xarakteristika
hazirlamagin metodikasini;

® Sagird soxsiyyetinin inkisafi-
nin prognozlar xaritasini tor-
tib etmayi;

® Ayri-ayri usaqglarin psixoloji
milayinasinin naticalori hag-
qinda psixoloji roy hazirla-
maq qaydalarini;

® Usagqlarin psixoloji miiayine-
sine uygun tovsiye xarakterli
korreksiya proqramlarini tor-
tib etmayi;

® Psixoloji  maariflondirma,
psixoloji profilaktika ve psi-
xoloji konsultasiya isinin el-
mi-nazeri, praktik ve totbiqi
mosalolarini.

Praktik psixoloq vezifesi hor bir iimumtehsil maktebinde bir naforden az ol-
mamagla, is stajina gore 12-15-ci deracalor lizre tariflogdirilir. "Azorbaycan Res-
publikasinda tehsilin biitiin pille ve seviyyelerinde saglam-psixoloji miihiti, for-
di inkisafi ve tehsilalanlarin psixoloji telabatlarini tomin etmoak maqsadile psixo-
loji yardim gostorilmasine tominat verilir. Tohsil miiessiselorinde psixoloji yar-
dim "Toehsil haqqinda (2009), "Umumtehsil hagqinda" (2020) Azerbaycan Res-
publikasinin Qanunlar1 ve "Psixoloji yardim haqqinda" Azerbaycan Respublika-
sinin Qanunu, habelo Azearbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin "Tohsil
miiassiselarinde psixoloji xidmatin toskili Qaydalar1" hagqinda 30 aprel 2020-ci
il tarixli 157 N-li gorart ile tenzimlonir. "Tehsil miiassiselarinde psixoloji xidmae-
tin togkili hagqinda" Qaydalarda konkret olaraq qeyd olunmusdur ki, tohsil miies-
sisalarinde psixoloji xidmat miiessise rehberliyinin, pedaqoji is¢ilorin, valideyn-
larin vo ya diger qanuni niimayeandalerin psixologla qarsiligh temin edilmaklo
toskil olunur. Psixoloqun tehsil miiessisesindo fealiyyetinin semerali toskili
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moagqsadile tohsilalanlarla, tohsilveranlorle, valideynlorle ve ya diger qanuni nii-
mayondalorle goriisler kegirmak, konsultasiya ve korreksiyaedici todbirler apar-
magq liclin avadanliq ve didaktik materiallarla tochiz edilmis psixoloji xidmat ka-
bineti yaradilir.

Psixoloq Azerbaycan Respublikasinin "Omek Macollesi"ne uygun olaraq
mileyyon edilmis is vaxti ¢orcivesinde (hoftode 36 saat) tohsil miiessisesindo
fordi ve ya qrup seklinde psixoloji yardim gostarir.

1.3.7. Psixoloqlar iiciin talob olunan zaruri bacariqlar

® Peso foaliyyeti ilo bagli ¢atinliklori ireliceden gérmek ve onlarin helli
iisullarindan istifade etmok;

® Sagirdlerin dezadaptasiyasi ve normadankenar davranis tezahiirlerinin
pedaqoji-psixoloji tehlilini aparmag;

® Hoyata kecirilon pedaqoji-psixoloji todbirloerin semersliliyinin naticelorini
iroliceden gormak bacarigi;

® Psixoloji xidmet isinde fordi ve kollektiv is formalarini problemin
mahiyyatinden asili olaraq diizgiin se¢gmak ve praktik olaraq, totbiq etmoak
bacarig;

® Usaq, yeniyetma ve goanclarin psixi veziyyatinin diagnostikasini ke¢irmoak
bacarig;

® inkisafetdirici programlar tertib etmok, onlar1 merhololi sokilde hoyata
kegirmok vo hemin proqramlar iizre naticelorin gedisini qiymatlondirmak
bacarigi;

® Usaqlarin psixi inkisafi ndqteyi-nezerinden kommunikativ, idraki,
torbiyovi ve inkisafetdirici meagsedler baximindan pedaqoji vezifolori
ayirmaq, qarsiligh tedris subyektlorinin psixoloji tohliikesizliyinin tomini
ticiin daxili imkanlar1 seferber etmok bacarigy;

® Usaglarin psixi inkisafinin tebii gedisine miidaxile etmadoan stimullasdirict
sorait yaratmaq bacarig;

® Usaq vo yeniyetmoalorin daxil oldugu mokteb qruplarinda semerali
birgafaaliyyet ve ilinsiyyat miihiti yaratmaq bacarig,

® Valideynlorlo, miiellimlerle ve diger miitexassislerle usaqlarin psixi
inkisafi maqgsadlori namine emakdasliq etmak bacarigi;

® Basqa adamin soxsiyyetinin formalasdirilmasinda 6z mévqeyini ve rolunu
diizgiin qiymatlondirmak bacarigi.
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I 2.1. Tohsil sisteminda psixoloq
foaliyyotinin istigamatlori

Mboaktabds psixoloji xidmatin vazifalari.

Moktob usaqlarin rastlagdigi ilk sosial institutlardan biridir. Onun esas vezifo-
si gonc nasli hoyata hazirlamaqdir. Burada usaqlara golocek hoyatlarinda lazim
olacaq akademik biliklerin verilmasi ilo yanasi, onlarin sosiallasma masaleleri,
soxsiyyet kimi formalagmalarinda zeruri olan masalaler, garsiya ¢ixan problem-
larin helli, ¢etinliklorin aradan qaldirilmasi ve s. kimi amiller de digget merke-
zindo saxlanilmalidir.

Usaqlarin tohsil miiassisasinda bir saxsiyyat kimi formalasmast va inkigafi mok-
tabda faaliyyat gostaran psixoloji xidmatin qarsisinda bir sira ciddi va masuliyyat-
li vazifalar qoyur. Bu vazifalari iimumi sakilda asagidaki kimi gruplasdirmagq olar:

1) intellektin inkisafi;

2) tolimoe motivleslosdirme;

3) emosional sahonin formalasdirilmasi ve inkisafi;

4) stresso gars1 doztiimliiliiylin formalagdirilmasi ve inkisafi;

5) adekvat 6ziintigiymatlondirme ve dziineinamin inkisafi;

6) ¢cevroye pozitiv miinasibatin ve tolerantligin formalasdiriimast;
7) miistaqilliyin ve serbastliyin inkisafi;

8) oziinligergoklosdirma ve Oziiniiinkisaf meylinin destoklonmasi;
9) peso vo inkisaf meyllorinin miioyyonlosdirilmasi vo s.

Mboktabds psixoloji xidmatin asas vazifasi - sagirdlerin telim, torbiye ve in-
kisafina destek olmagq, bu sahadoki ¢etinliklori, onlarin soxsi ve intellektual inki-
safindaki problemlori aradan qaldirmaqdir. Psixoloji xidmat telim-tarbiye ve in-
kisaf sahasinde moktobde aparilan isin semersliliyini yiikseltmakde, sosial ce-
hatden foaal, yiliksok milli-menavi deyerlere malik sexsiyyeatin formalasdirilma-
sinda pedaqoji kollektive miithiim komaeklik gostormakdadir.

Tahsil sisteminda psixoloji xidmati yerina yetiran maktab psixoloqunun qarsi-
sinda olduqca vacib va masuliyyatli vazifalar durur. Bu halli vacib olan vazifalari
asagidaki kimi qruplasdirmagq olar:

1. Sagirdlerin mokteb tolimine hazirliq seviyyosini miioyyenlosdirmak, on-
larin telim soraitine ve mokteb heoyatina daha yaxsi adaptasiya olunmalari
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iiclin miiellimlor ve valideynlarlo birge todbirler hoyata kegirmak, zorurat ya-
randiqda ise onlarla birlikde fordi adaptasiya proqrami tertib edib ger¢oklos-
dirmekdir;

2. Sagirdlarin miixtalif yas dovrlerine uygun kecid ve bohran dovrlerini naza-
rotde saxlamaq bu dovrlerde yarana bilecek problemlarin profilaktikasi ve mov-
cud olanlarin aradan galdirilmasi istigamatinde sistemli is aparmaqdir. Sagirdle-
rin birinci sinfo daxil olmasi, ibtidai siniflorden imumi orta, sonra iso tam orta
moktobae kecidlari zamani olarin psixoloji miisaiyetini temin etmokdir. Bu sahe-
do do sagirdlerin miivafiq telime hazirligin1 miieyyenloesdirmokle yanasi, miial-
lim vo valideynlorlo do emekdasliq edilmasi vacibdir.

3. Oxuma g¢atinliyi olan sagirdlerle xiisusi is aparilmali, telimde lengiyen,
davranis problemlari olan usaqlarla diagnostik ve korreksiya islorini hoyata kegi-
rilmali, psixoloji konsultasiyalar, maariflondirma isloeri aparilmalidir;

4. Tolimin keyfiyyotinin yiiksoldilmesi ii¢iin sagirdlorin intellektual, soxsiy-
yot vo iradi-emosional sferalarinin diaqnostikasi aparilmali, zeruri hallarda kor-
reksiya vo reabilitasiya todbirlori hoyata kegirilmelidir;

5. Telim prosesinde miiellim-sagird, sagird-sagird, miellim-valideyn, vali-
deyn-sagird miinasibatlorindoe, diger sexsiyyetlorarasi miinasiboatlorde anlagilmaz-
liglarin ve ya konfliktlarin psixoloji-pedaqoji sebeblorini miieyyenlosdirib, onla-
rin aradan galdirilmasi tiglin toxiresalinmaz tedbirler hayata kegirilmalidir.

6. Moaktab psixoloqu valideynloara, miiallimlare, maktab rehberliyine sa-
girdlarin telim-torbiyasi, inkisafinin psixoloji xiisusiyyatleri ve problemlari
barade, onlarin diggetinin, hafizesinin, tefekkiiriiniin, nitqinin, iradesinin,
emosional ve intellektual sferasinin xiisusiyyotlori barade zoeruri malumatlar
vermoli, eyni zamanda soxsi informasiyanin qorunmasi prinsipine de emael et-
molidir.

Bir qayda olaraq tohsilds psixoloji xidmatin asas istiqamatlorini va ya, basqa
sozla, psixoloji xidmat sahalorini asagidaki kimi miiayyan edirlor:

® psixoloji maariflondirme;
® psixodiaqgnostika;

® psixokorreksiya;

® psixoreabilitasiya;

® psixoloji moeslohat;

® psixoprofilaktika.

Qeyd edilen foaliyyetlor moektobda psixoloji xidmatin istiqgamatlerini miioy-
yonlosdirmoklo yanasi, eyni zamanda, moktob psixoloqunun funksiyalarini da
ifado edir.
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I 2.1.1. Psixoloji maariflondirmoe

Psixoloji maariflondirme psixoloji biliklerin yayilmasi, psixoloji medeniyyat
v psixoloji yardimin artirilmasina yonoaldilmis bir sira todbirlordir.

Psixoloji maariflondirmenin qisa terifi 1.V. Dubrovina (2000) terafinden
verilmisdir: "Psixoloji maariflondirma - boyiiklarin (tarbiyacgilor, miiallimlor
va valideynlar) va usaqlarin psixoloji elmlo bir vohdatda olmasidir". Psixolo-
Ji maariflendirme uzun zaman miisteqil sahe kimi se¢ilmirdi. Bu giin psixolo-
ji maariflondirmenin inkisafi baresinde miibahiseye ehtiyacin olmamasina
baxmayaraq, bu sual hale do 6z hellini tapmayib. Psixoloji maariflondirme
heale do xiisusi nov masguliyyoat hesab edilmir ve buna gore spontan soekilde
toskil olunur.

Miiasir dovrde cemiyyatin inkisafi ve onda bas veron sosial-igtisadi doyisik-
liklorin optimallagdirmasi iiglin miiasir psixologiyanin elmi-nazari vo praktiki
aragdirmalarinin yayilmasinda maariflondirme bdyiik rol oynayir.

XX osrin avvallorinde Luriya 6z arasdirmalarinda psixoloji informasiyanin
ohamiyyatli rolunu siibut etmisdir. Miiasir tohsil sisteminde genis totbiq olunan
psixoloji maariflondirme haqqinda konsepsiyalar icerisinde 1.V. Dubrovinanin
konsepsiyalar1 6z orijinallig1 ile foerqlendirilir. Miiellifin fikrine gdre, psixolo-
qun isi hekim modeline benzardir ve bu modelin psixoloji isin qurulmasinda
boyiik ehemiyyaeti vardir. Burada psixoloqun asas vezifesinin maariflondirme
vo profilaktika, psixi inkisafdaki qiisurlarin korreksiyasindan ibarat olmasi 6n
plana ¢okilir.

Maariflondirma prosesinin funksiyalart

Bu giin tocriibe ve nozeriyyoeye aid melumatlar psixoloji maariflondirme tigiin
biitiin hallarda tasirli olan proqramlarin toskiline yol a¢ir. Psixoloq miiellim, tor-
biyaci-miiellim vo valideynlor arasinda miixtelif formada maariflondirms isi apa-
rir. Onlar miixtalif moévzulara uygun bilik sahsleri, hemginin, usaqlarin inkisafi,
tolimi vo torbiye xiisusiyyetloeri, yas dovrlerinin deyismesi ile elagedar miixtalif
yas bohranlarinin psixoloji tebioeti ilo tanis edilir, yaradilan miinaqiselerin holli
yollart hagqinda maslehat ve tovsiyaler verilir.

Maariflondirmanin funksiyalari:

® Mbolumathligin artirilmasi;
® Psixoloji cohatdon saglam miinasibatlorin formalasdiriimasi.
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Maariflondirmanin asas vazifalori
(maariflondirmados hall edilmali olan masalalor)

Tahsil sisteminda psixoloji maariflondirma islarinin asas va an ¢atin sayilan
vazifasi talim va tarbiyanin keyfiyyatinin yiiksaldilmasina xidmat edir. Tahsil siste-
minda ¢alisan psixoloqun vazifalori:

DIiQQOT!

® Miisllimlor arasinda maariflondirma isi vo psixoloji biliklerin tebliginin
aparilmasi;

® Miisllimlarin peso foaliyyati ilo bagl miixtalif pedaqoji-psixoloji prob-
lemlorin miizakirelori vo tohlili;

® Sagirdlorin tolimi, torbiyosi, inkisafi vo foaliyyeti ilo baglh maariflondirilmasi;

® Ohalinin soxsiyyeat, kommunikasiya, fealiyyet ve Oziiniiidaraetma psixo-
logiyasinin asaslari ile tanighgi;

® Tolim vo tohsil sahasinda yeni psixoloji todqgiqatlarin naticelarinin izahi;

® Psixoloji biliklere ehtiyac ve onlarin hoyat ve fealiyyetlorinde istifade
etmo niyyetinin formalasdirilmasi;

® Psixoloji elm vo praktiki psixologiya haqqinda elmi ideyalar vo miinasi-
batlorin formalagdirilmast;

® Psixoloji bilik mesalalari iizre ictimaiyyatin melumatlandirilmasi.
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Maariflondirmanin formalar:

Maariflondirma prosesi miixtalif formalarda kecirila bilar, lakin asasan, 2 for-
mada olur:

® Verbal (verbal-kommunikativ): Miihazire, fordi s6hbetlor, qrup telimi, dis-
kussiya xarakterli disputlar, seminarlar, treningler, ictimai ¢ixiglar, radio ve
televiziya ¢ixislari, interaktiv gortislor veo s.;

® Vizual (qeyri-verbal): Buklet, plakat, poster, kitabca, stend, maqale, illist-
rativ materiallar, kitab ve brosiiralar, test vo anket nlimunelori.

Maariflondirma islori aparilarkan tagdim edilmis informasiya va tagdimat me-
todlarimin bazi xiisusiyyatlori nazara alinmalidir:

® [sin mozmunu, formasi ve metodlarin inkisaf seviyyesi ve tamasacilarin ya-
s1, pesokar xiisusiyyatlori ilo uygunlugu;

® Tomin edilon melumatin praktiki zerurati ve magsedeuygunlugu;

® Informasiya ve biliyin elmi cohotden etibarliligi.

Sexsloarle isloyerken miihazireler, sohbetlor, brosiirler, melumatlandirici
stendlorin mezmunu ve metodiki vesaitler abstrakt ola bilmeaz. Onlar yalniz bu
insanlarin fealiyyeti, miiessisalori vo sair ilo bagl konkret psixoloji problemlorin
tohlilinden ibarat olanda effektivlosir.
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Maariflondirma zamani asagidak: talablori yerina yetirmak zaruridir:

TOVSiYO

1. M6vzu yas qruplarina uygun segilmalidir;

2. Qarsiligli, semimi miinasibat qurulmalidir;

3. Suallar avvelceden diisiiniilmelidir;

4. Verilon melumat ve materiallar mévzuya uygun olmalidir;
5. Suallar konkret ve aydin olmalidir.

Tahsilda psixoloji maariflondirma isi

Tohsil miiessisesinde ¢alisan praktik psixoloq sagird ve miiallimlor arasin-
da yaradilan ¢atinliklorin aradan qaldirilmasina ¢alismalidir, verilen tovsiye-
lor miinaqiselerin yumsaldilmas1 ve dramatiklogsmenin qarsisinin alinmasi
strategiyasina yoneldilmali ve bu magsada xidmat edilmalidir. O, risk qrupu-
na aid olunan usaqlar ii¢iin imuminkisaf tipli proqramlarin hazirlanmasini ba-
carmalidir.

Psixoloji savadliliq inkisaf etdirilon sexsiyyetin miistoqil hoyata effektiv ha-
zirlanmasi ti¢lin vacib ve tebii sortdir. Miitexassislor dziintiderketmonin vacibli-
yini tam hayatin pesokarcasina yasanmasinin asas sorti olaraq vurgulayir.

Tohsil sahasinda maariflondirma islari kompleks xarakter dasvyir. Psixolog
miixtalif qruplar va miixtalif yas kateqoriyalart ila islayir:

® Pedaqoji heyat ilo - miiellimler ve makteb direktoru;
® Sagirdler ile - 6-19 yas usaq, yeniyetma vo goncler;
® Valideynler ila.

Valideyn ve miiallimlerle aparilan maariflondirmenin movzular forqlendirilir.

Ails miihitinin menavi-psixoloji cehatdan saglam olmas1 usagin normal inki-
safin1 tomin edir. Valideynloarloe aparilan maariflondirmse islori ar-arvad ciitlilyii
arasindaki miinasibatlerin usaqlarin terbiyesine tesiri ve aile terbiyesi tiplerinin
izahina yonealdilmalidir.

Valideynlor arasinda aparilan maariflondirma isinda asagidaki mévzular mii-
zakira edila bilor:

® Usaqlarin moktobe hazirlig1 ve adaptasiyast;
® [dentifikasiyas1 vo psixoseksual inkisafin xiisusiyyetlori;
® Ailo daxilinde bas veran doyisikliklorin usagin inkisafina tesiri ve s..
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Miiallimlarla asagidaki movzular miizakira edila bilor:

® Miisllimin telim, toerbiye ve inkisafla bagl: rolu;

® Usaqlarin imumi ve xiisusi qabiliyyetlori;

® istedadl sagirdlorin mokteb seraitine adaptasiyasi ve inkisaf etdirilmesi;

® Risk qrupuna aid edilen usaqlarla isloma ve telim-terbiye islerinin toskili
xiisusiyyaotlori;

® Usaglarin pedaqoji-psixoloji statusunun qiymetlendirilmaesi;

® Peso secimi ilo bagli problemlarin halli.

Tahsil sahasinda maariflondirma prosesinda asagidak: funksiyalar yerina ye-
tirilir:

® Psixoloji melumatlar1 (psixologiya sahasinde nailiyyatlor ve psixologiyaya
aid materiallar) tanitmaq ve izah etmok;

® Miisllimler, valideynler ve sagirdlor arasinda psixoloji bilikleri yaymag;

® Tohsilalanlar1 6ziinii identifikasiya, 6ziiniiinkisaf ve 6zilinlitonzimlomenin
osaslari ile tanis etmok;

® Pedaqoji prosesin istirak¢ilarina psixoloji isin mahiyyetinin anlagilmast ve
tohsilde praktiki psixoloji xidmate ehtiyacin derk edilmasine komok etmak;

® Valideynlorin psixoloji savadliliq seviyyasini (ve ya madeniyysati) artirmag;

® Tohsilalanlar1 peso alde etmok liclin zoruri olan psixoloji bilik ve bacarig-
lar barade malumatlandirmagq;

® Pedaqoji isciler, valideynloar (qanuni niimayandalera) ve tohsilalanlara toh-
silde yardim gostermak;

® Morhamet, masuliyyat ve §ziineinam prinsiplori ve basqa bir sexsin hiiquq
vo azadliglarin1 pozmadan aktiv sosial qarsiliqh fealiyyat qabiliyyetini for-
malagdirmagq.

Beloliklo, maariflondirmenin miirokkeb ve kompleks bir proses oldugunu goriiriik.

Maariflondirme isi tohsil sisteminde biitiin qruplarla aparilmalidir: valideyn,
misllim ve tehsilalanlar. Maariflondirmenin 6z ndvleri, funksiyalar1 ve vezife-
lori vardir.

I 2.1.2. Psixodiagnostika

Psixodiagnostika - moktobdo psixoloji xidmat prosesinde yerine yetirilon
psixodiaqnostik islori 6ziindo ehtiva edir.

Psixodiagnostika sagirdlerin hem intellektual potensialini, sexsi imkanlari, ¢o-
tinlik ve problemlorini agkara ¢ixarmagla onlarin fealiyyetlorinin semarsliliyini
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artirir, fordi inkisafini idare etmok liglin zoruri melumatlarin elde edilmesini tomin
edir. Bu baximdan, inkisaf ve telim-terbiye prosesinde ayri-ayri sagirdlarin prob-
lemlorinin psixoloji sebeblorini askarlayib onlari aradan qaldirmaq yollarmin
miayyonlasdirilmasi psixoloji xidmatin asas vezifelorinden biridir. Bunun ii¢iin
moktab psixoloqundan xiisusi pesekar hazirliq, qabiliyyet vo miivafiq seristo to-
lob olunur. Maktab psixoloqu diizgiin sual vermayi, psixoloji problemi miioyyon-
losdirmayi, lazimi malumati alde etmayi, homin malumatlari tohlil etmayi ve bii-
tiin bunlarmn asasinda diizgiin adekvat naticoye ¢ixarmagi bacarmalidir.

Usaqlarin psixodiagnostikasinin kegirilmasi zamani psixoloq pesa faaliyyatini
yerina yetirarkon manavi-etik xarakterli asagidaki talablora amal etmalidir:

1. Psixodiagnostik miiayine he¢ bir halda usaga zerer yetirmok moagsadile ke-
cirilmemolidir;

2. Psixodiaqgnostika yalniz tibbi ve hiiquq praktikasinda yol verilen xiisusi hal-
lar istisna olmaqla, usaqlarin 6zlerinin ve onlarin valideynlerinin raziligi ile kegi-
rilmolidir;

3. Qanunla valideynlik hiiququndan mahrum olunmus sexsler istisna olmagqla,
digor valideynloer 6z usaqlarinin psixodiagnostik miiayinalerinin naticelarini vo
bunun asasinda miitoxassis psixoloqun goaldiyi genastlori bilmak hiiququna ma-
likdirler. Psixoloq 6z ndvbeasinde usaqlarin psixologiyast ile bagl valideynloarin
sorgularina atrafli ve deqiq cavab vermaya borcludur;

4. Miisllimlarin ve valideynlorin fikirlerini, bir sira diger amilleri nezeare al-
madan psixodiagnostik milayinenin naticelori usagin taleyi, onun tolim ve torbi-
yo imkanlar1 hagqinda yekun rayin ¢ixarilmasi {i¢iin asas ola bilmoz.

5. Tehsil sistemindoe isloyen psixoloq psixodiaqnostika iizre isi miellim veo
torbiyogilorle six emokdasliq seraitinde qurmali, onlar1 usaqlar haqqinda zeruri
molumatlarla tanis etmolidir.

Praktik psixodiagnostika psixoloji xidmatin an ¢otin vo masuliyyatli sahale-
rinden biridir. Psixoloji miiayinenin kegirilmasi, miivafiq metodikalarin secilmo-
si, naticolarin diizgiin qiymetlondirilmasi psixoloqdan xiisusi ixtisas haziriligi,
yliksok pesokarliq hazirligi ve meaharat tolab edir. Psixoloji diagnostika zamani
on boylik cetinlik usaqlarin inkisaf longimelerinin, davranis pozuntularinin se-
beblorinin miieyyenlasdirilmasi ile bagli olur. Diger bir ¢atinlik ise usaqlarin is-
tedad ve gabiliyyaeti ile bagli miiayinaloerin aparilmasi zamani meydana ¢ixir. Bu-
rada ¢otinlik ondan ibaratdir ki, usagin qabiliyyeti praktik olaraq adeten ona ve-
rilmis xiisusi testin naticelorine gére qiymatlondirilir. Lakin usaq terefinden ona
verilmis tapsirigin (testin) yerino yetirilmasi yalniz onun qabiliyyeatinden deyil,
hem de motivlerden, movcud bilik, bacariq ve verdislerin inkisaf seviyyesinden
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de asihidir. Inkisafin neticeleri haqqinda testlorin verdiyi melumatlar ise yalniz
qabiliyyetler haqqinda bilikler kimi serh edilir. Qabiliyyetlerin inkisafi ve tok-
millasdirilmesi perspektivi praktik olaraq her bir saglam usaq ticlin miiesserdir.
Burada xiisusi diggat yetirilmali olan amillerden biri de usaqlarin gabiliyyetlori-
nin daha da inkisaf etdirilmesi iigiin optimal soraitin ve inkisafetdirici tolim mii-
hitinin yaradilmasidir. Diaqnostika ii¢ilin totbiq olunan har hansi bir psixodiaqnos-
tik metodika geydiyyatdan kegmsali, yararliliq, miivafiglik baximindan uygunlas-
dirilmal1 ve onun tetbiqi mesalesi sertifikatlagdiriimalidir.

Taqdim olunan metodikalarin bir sira talablara cavab vermasi, onun qeyda alin-
masi va tatbiq ticiin yararl hesab edilmasi asagidaki marhalalordon ke¢cmoalidir:

1. Tedqim olunan metodikanin vasitesile dyrenilocok xasse ve ya keyfiyyoatin
deqiq miieyyen edilmasi, basqa sozle, miivafiglik measalesinin helli. Oks halda,
homin metodikanin xarakteristikas1 vo onun yararliligina tominat vermok miim-
kiin olmaz;

2. Metodikanin usaqlarda bu ve ya diger xasse ve keyfiyyetin inkisaf doeroce-
sinin miieayyon edilmasi {i¢lin zaruri, obyektiv alamotlor kompleksini askar etmo-
yo imkan vermasi. Bu alamatloar birqiymsatli olaraq metodoloji cohatdon asaslan-
dirilmal1 ve teleblare uygun olmalidir.

3. Faaliyyet {i¢lin secilmis alamatlorin emaliyyatlar soklinde reallasan, yoni, ome-
liyyat sistemlorinin iglonilmesi praktik olaraq miisahide, ilkin melumatlarin alde edil-
masi ve relevant alamatlorin yeniden islenilmasini, ardicilligini tamamlamalidir;

4. Metodikanin tetbiginin nezari masalelarinin islonilmasi. ©gar, maselen, bu
metodika test - sorgudan ibaratdirse, onda bu merhsle secilmis elamato aid sual-
lar ardicilliginin tortib edilmaesi, sinanilan sexsloerin eksperiment zamani foaliyyo-
tino aid telimatlarin onlara ¢atdirilmasi ve psixoloqun tedqiqat zamani faaliyye-
tini 6zlinde oks etdirmalidir.
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5. Tetbiq olunan metodikanin foks qruplarda deqiqliyi, etibarlilig1 ve yararli-
liginin yoxlanilmasi.

6. Toklif olunan metodikanin praktik olaraq yoxlanilmas: meaqsedile usaqglarin
hamin metodika ile kiitlovi miiayinasinin kegirilmosi ve bu yolla yas normalari-
nin olde edilerak deaqiqlesdirilmasi.

Mbaktabda psixoloji xidmatla alagadar olaraq psixoloq asagidak: diagnostik is-
lari hayata kecirmolidir:

® iimumiyyaotlo, eloco do ayri-
ayr1 fonler iizre sagirdlorin
menimsayd bilmamelerinin
psixoloji sebeblerini agskara
¢ixarmag;

® sagirdlorin intizamsizliqlari-
nin psixoloji sabeblorinin
diaqnostikast;

® sagirdlorin oqli inkisafinin,
soxsiyyotinin vo emosional-
iradi xiisusiyyetlorinin diag-
nostikasi;

® sagirdlorin sinif yoldaslari ile
qarsiligh {insiyyetinin, sinif-
do sexsiyyetlor-arasi miinasi-
batlerin pozulmasi sebablori-
nin psixoloji diagnostikasi;

® sagird-miollim, sinif-miial-
lim miinasibatlorinin pozul-
masinin sabablerinin psixo-
loji diagnostikast;

® usagin moktobo hazirliginin
psixoloji diagnostikast;

® sagirdlorin ibtidai maktobden
orta moktoba ke¢cmoyo hazir
olmalarinin psixoloji diaq-
nostikasi;

® sagirdlorin yeniyetmolik dov-
riindan ilk gancliye ke¢cmayo
hazir olmalarinin psixoloji
diaqgnostikasi vo s.
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Stibhasiz biitlin bu ciir diaqnostik isleri neco goldi aparmaq miimkiin de-
yil. Bunun ii¢iin psixoloq diisiiniilmiis, biitiin teleblera cavab veron metod ve
metodikalardan istifade etmolidir. Bu metodikalar nisbaten qisa miiddet or-
zindo, hom do fordlerin 6z aralarinda keyfiyyot vo komiyyat baximindan
miiqayisesine sorait yaradan formada da diaqnostik informasiyalar toplama-
ga imkan verir.

Standartlagdiriimamis metodikalara asagidakilar aiddir:

@® miisahido;
® miisahibo (s6hbat);
® foaliyyot mohsullarinin tohlili.

Standartlasdirilmis metodikalar.
Standarlasdirimis metodikalar dord asas sinfa boliiniir:

® testlor (bunlar da 6z novbasinde bir nego altsinfoe boliiniir);

® sorgular;

® proyektiv texnika metodikalari;

® psixofizioloji metodikalar;

Psixoloji adebiyyatda adeten fordi-psixoloji ferqlerin miieyyenlosdiril-
masinae istiqgamatlonmis biitiin metodikalar testlor, diagnostika vasaitleri ise
testologiya vesaitlori adlandirilir. Lakin 6z mahiyyetine gore testlor vo sor-
gular bir-biri ile he¢ do oxsar deyillor. Proyektiv metodikalar da hemginin,
sadalananlardan he¢ birine banzemayon xiisusi alatdir. Buna gore do diaq-
nostikanin neticelerinin daha yaxsi basa diisiilmesi {i¢lin onlar1 adlarla bir-
birinden forqlendirmek lazimdir. Bu tesnifatda psixofizioloji metodikalar
xuisusi yer tutmalidir.

Testlor (ingiliscadan test - sinaq, yoxlama) - standartlagdirilmis ve adeten za-
man baximindan meahdudlasdirilan, insanlar arasinda kemiyyet ve keyfiyyot ba-
ximindan foardi-psixoloji foerqlerin miieyyenlosdirilmasi li¢lin nezerde tutulan si-
naqlardir.

Testlorin forqlendirici coehati todqiq edilenin diizgiin cavab vermsli oldugu
suallardan ibaret olmasidir. Sorgular, proyektiv ve psixofizioloji metodikalarda
ise diizglin cavablar movcud deyil. Sorgular - tapsiriglarin suallar ve miithakime-
lar soklinde toqdim olundugu ve todqiq edilonin sozlerine asasen malumatin
alimmasini nezerds tutan psixodiagnostik metodikalar qrupudur. Sorgular an ge-
nis yayilmis diaqnostik alotler sirasina daxildir. Iki qrupa - sexsiyyet sorgular1 ve
sorgu-anketlora boliiniir. Testlorden forqli olaraq sorgularda diizgiin ve ya sehv
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cavablarin olmas1 miimkiin deyil. Onlar sadoce olaraq insanin bu ve ya diger fik-
ro miinasibatini, razilasma ve ya razilasmamasini oks etdirir.

Sexsiyyet sorgular1 formaca qrupsekilli ve fordi, cox vaxt ise yazili, blankse-
killi vo kompiiter vasitosilo aparilan standartlagdirilmis hesabatdir.

Xarakterca is9 onlar iki qrupa boéliiniir: avvalcodan tayin olunmus ca-
vablarla (qapal suallar) vo miistaqil cavablarla (aciq suallar) tomin
edilmis sorgular.

Qapali sorgularda qoyulmus suala avvelceden cavab variantlar1 nezerde tutu-
lur. Tedqiq olunan onlardan birini segmalidir. iki ve ya ii¢ alternativli cavab mo-
deli (masalon, "bali, xeyr"; "bali,xeyr, bilmirom") daha genis yayilmisdir. Sorgu-
larin iistiinliiyii melumatlarin geydiyyati ve islonmasi prosedurunun asanliginda,
giymatlondirmenin deqiq formalasmasindadir, bu da kiitlovi tedqiqat zamani ¢ox
vacibdir. A¢iq sorgular he¢ bir mehdudiyyat olmadan miisteqil cavablar1 nozor-
de tutur. Tedqiq olunanlar 6z fikirlorine asasen cavablar verirlor. Naticolorin is-
lonmasinin standartlagdirilmasi iradi cavablarin standart kateqoriyalara aid olun-
mast yolu ile bas verir. A¢iq sorgularin iistiinliiklori ile yanasi, ¢atigmazliqlar: da
var: cavablarin formalagdirilmasinin ve onlarin giymetlondirilmasinin miirek-
kebliyi, naticeloerin interpretasiyasinin ¢otinliyi, prosedurun uzunlugu ve ¢ox vaxt
aparmaslt.

Psixoloji sorgular mazmunca bu qruplara béliiniir: saxsiyyat sorgula-
r1, $9xsiyyot alamati sorgulari, tipoloji sorgular, motiv sorgularin, ma-
raq sorgulari, dayar sorgulari, yonalik sorgular.
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Anket sorgular insan haqqinda onun psixoloji xiisusiyyetlerine bilavasite aid
olmayan informasiyalarin toplanmasi t¢iindiir (meselen, onun terciimeyi-hali
haqqinda mealumat almaq). Onlar suallarin deqiq qeyd olunmus ardicilliq, moaz-
mun vo formasini, cavab formalarinin aydin gosterilmasini nezerde tutur. Tedqiq
olunanlar cavablar toklikde (qiyabi sorgu) ve ya eksperimentatorun istiraki (bir-
basa sorgu) ile vera bilerlor. Anket sorgulart mezmun ve verilon suallarin konst-
ruksiyasina gore tosnif olunurlar.

Asagidaki anket noviari farglondirilir:

1. aciq suallarla (istirakci 6z cavablarini verir);
2. qapali suallarla (istirake¢i taklif olunan cavablardan birini segir);
3. yarimqapah suallar (istirak¢1 6z cavablarii da vers vo ya

toklif olunanlardan birini se¢o bilar).

Anket sorgularda adoton biitlin variantlar kombina olunur: aciq, qapali, ya-
rimqapali. Bu, esasliligi ve informasiyanin tamhigini artirir. Insanin terciimeyi-
hali hagqinda melumat toplamag1 nezerde tutan bioqrafik anketlor istifade olu-
nur. Adaten bu suallar yas, saglamliq, aile veziyyeti, tohsil seviyyasi ve xarakte-
ri, xiisusi vardisler, xidmati artim ve diger nisbaton obyektiv gostaricilerle bagl
olur. Onlar testlorin gostoricilerinin etibarli interpretasiyasi ti¢lin zeruri informa-
siyani toplamaga komak edir.

Proyektiv metodikalar. Proyektiv metodikalar sexsiyyetin eksperimental
yolla todqiq edilmasinin sinanilmis ve etibarli vasiteloerinden biridir. Onlarin va-
sitosilo soxsiyyotin maraqlar1 vo motivlari, servet meyllori, qorxu ve hoayocanla-
r1, dork edilmoayean tolabatlar1 ve tehrikleri miiayine edilir. Proyektiv metodikalar
vahid psixoloji mexanizmae - "proyeksiyaya" asaslanir.

Proyektiv metodikalarin asagidaki qgruplar: farqlondirilir:

® strukturlasdirilmis metodikalar: stimullarin formalagdirilmasi, onlarin me-
nalandirilmasi;

® konstruklasdirilmis metodikalar: menalandirilmis biitoviin detallarindan ya-
radilir;

® interpretasiya metodikalari: her hansi bir situasiyanin, hadisenin izahi;

® tamamlama metodikalari: climlelorin, hekayonin tamamlanmast;

® katarsis metodikalari: xtisusi toskil olunmus seraitde oyun fealiyyetinin
reallagmast;
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® ckspressiyanin dyronilmasi metodikalari: miisteqil ve ya tokilf olunmus
movzuda sokil ¢gokmak;

® impressiyanin 0yronilmesi metodikalari: bazi stimullarin (daha arzuolunan
kimi) digerlerinden {istlin tutulmasi.

Standartlasdiriimamis metodikalar:

Standartlagdirilmamis metodikalara miisahide, s6hbet, foaliyyet mehsullarinin
tohlili aiddir.

Miisahida. Miisahide psixi hadisalerin gedisine qarismadan onlar1 sade-
co olaraq izlemak yolu ile empirik malumatlarin alde edilmasindon ibarat
osas todqigat metodudur. Psixoloqun seraite, psixi hadisalorin gedisina qa-
rismamasi, miidaxile etmomasi miisahide metodunu xarakterizo eden bas-
lica xiisusiyyatdir. Miisahide planli, maqsademiivafiq sekilde hayata keci-
rilir. Miisahide metodunun iistiin ceheti ondan ibaratdir ki, bu zaman {lize-
rinde miisahide aparilan bundan xeber tutmur. Proses tobii soraitde (is za-
mani, oyun, dors ve s.) aparildigina gére 6z haroketlorinde doyisiklik et-
mirler. Miisahide qisamiiddetli, uzunmiiddatli, dovrii ve sistematik ola bi-
lir. Qisamiiddatli miisahide daqiqaler orzinde insan psixikasi ve davranisi-
nin tozahiiriinii izlemoekle hoyata kecirilir. Moasalon, miiallimin izahina sa-




aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

girdlerin miinasibatini agkara ¢ixarmagq li¢iin homin anda onlarin iizerinde
aparilan miisahide buna misal ola biler. Uzunmiiddetli miisahideye biitiin
dors vo ya biitilin riib arzinde aparilan miisahidealori aid etmak olar. Dovri
miisahideye goldikde bu, miieyyen dovrlerde, masalon her riibiin sonunda
eyni bir psixi hadisenin tozahiiriinii izlomokdoan ibaratdir. Dovrii miisahide
psixi hadisenin inkisaf dinamikasini askara ¢ixarmaga imkan verir. Siste-
matik miisahide de inkisaf dinamikasin1 agkara ¢ixarmaga xidmet edir. La-
kin burada miisahide arasi kesilmoeden uzun miiddet meselen, biitiin ders
ili, miileyyon yas dovrii arzinde aparilir. Miisahidenin neticeleri qeyde ali-
nir, sonradan tehlil ve iimumilesdirme asasinda miivafiq naticaler ¢ixari-
lir. Miisahide osasen obyektiv naticelore, psixi hadiselerin gedisini izle-
mayo imkan verir.

Miisahida metodunun tatbiqinin asas sortlori asagidakilardir:

® Miisahide moqgsodyonli olmalidir;

® Miisahide hadiselorin tebii axarina xalel gotirmemsalidir;

® Miisahide miitesokkil vo ardicil suretde toskil olunmalidir;

® Miisahide onu aparan soxsin subyektiv fikirlorini oks etdirmoemslidir;
® Oldo edilmis noticelor etibarli olmalidir.
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Psixodiagnostik metod kimi elmi miigsahida ti¢iin bunlar saciyyavidir:

® problemin qoyulmasi;

® miisahido iiciin situasiyanin se¢ilmasi;

® miisahidonin obyekti olacaq psixoloji keyfiyyotlorin ve ya davranis alamot-
lorinin miieyyonlasdirilmasi;

® islonib hazirlanmis naticalerin qeydiyyati ve yazilmasi sistemi.

Miisahiba. Miisahibe, sohbat verbal kommunikasiya asasinda ilkin mealumat-
larin toplanmas1 metodudur. Miisahibani an asan metod hesab etmak yanlis olar-
di. Bu metoddan istifade etmok bacarigi neyi nece sorusmagi, alinan cavablara ne
deracada etibar etmayi bilmekdan ibaretdir. Miisahibenin an genis yayilmig nov-
lorinden biri intervyudur. Intervyu - respondentlo birbasa olageni nezerde tutan
miioyyon plan osasinda aparilan miisahibadir.

Magsadinden asili olaraq intervyu diagnostik ve klinik névlere ayrilir.

Diaqnostik intervyu - davranisin miixtalif aspektlorinin, soxsiyyot xiisu-
siyyetlorinin, xarakterin, eloco do imumilikde hayatin (maraqglar ve meylle-
rin, ailede mdvqeyin, valideynlorlo, baci ve qardaslarla miinasibeatlorin ve s
miloyyonlogdirilmasi) ovvealcodon Oyronilmesine istigamatlonmis Umumi
mozmunlu informasiyanin alde olunmast metodudur. O idare olunan ve olun-
mayan ola biler.

Klinik intervyu - insana daxili ¢etinlikleri, konfliktlari, gizli davranis motiv-
lorini derk etmaye komek eden terapevtik miisahibe metodudur. Miisahibe me-
todunun tetbiqi zamani xiisusi ¢atinliklor usaqlarla is zaman1 yaranir. Belo hallar-
da standartlagdirilmis intervyu demok olar ki istifade olunmur. Psixoloq daha se-
mimi miisahibe formasina (diagnostik intervyu) sey gostorir.

Usagqlarla miisahibade diizgiin formalasdirilmis sual ¢ox miihiim rol oynayir. Ar-
tiq geyd etdiyimiz kimi suallar miisahibanin strukturunda on vacib elementlordir.

Onlar adaton ii¢ qrupa boliiniirlar:

1) birbasa ("'Son tufandan qorxursan?')
2) bilavasito (" Tufan olanda son no edirson?'")
3) proyektiv (" Usaqlar tufandan qorxurlar. Bas san neca?')

Bilavasita va proyektiv suallar dark olunmast ¢atin olan xiisusiyyatlori miiay-
vanlasdirmaya komoak edir. Onlardan sosial cahatdaon arzuolunan cavablart almaq
lictin istifada etmoak lazimdir. Miisahiba apararkan usaga miinasibatda diizgiin
movqe tutmaq ¢ox vacibdir va burada geyri-direktiv psixoterapiyanin prinsiplori
daha miivafiqdir:

56



aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

a) psixoloq usaga bacardiqca tez kontakt qurmaga komoek edoacok insani mii-
hit, uygun sorait yaratmalidir;

b) o, usag1 oldugu kimi gebul etmalidir;

¢) 6z miinasibati ilo usagin garsiligli inam atmosferini hiss etmasine imkan
vermolidir ki, o, hisslerini sorbost ifade edo bilsin;

d) psixoloq usagin mévqeyina ¢ox ehtiyatla yanagsmalidir, o, he¢ noyi miihaki-
mo etmir vo eyni zamanda haqq da qazandirmir, lakin basa diisiir. Cavabla-
rin geydiyyati linsiyyoti pozmamali, usagin nitqini dondurmamalidir. Az-
yaslinin diggatini yayindirmamag, onun 6ziinii serbast hiss etmasini tomin
etmok, situasiyanin tebiiliyini qorumaq magsedile diktofon yerine ollo
geydiyyat daha maslehatlidir. Miisahibe prosesinde pauza, intonasiya, ton,
nitq tempi vo s kimi maqamlar da qeyd olunmalidir.

e) Foaliyyat moahsullarinin tohlili (kontent-analiz)

Psixodiagnostikada insan haqqinda informasiya almagin daha bir tisulu mév-
cuddur - bu, insan faaliyyati mahsullarini oyranmaya imkan veran sonadlarin va
maddi manbalarin keyfiyyat-kamiyyat tohlilidir. "Sonad manbalari" dedikda asagi-
dakilar nazards tutulur:

a) moktublar;

b) avtobioqrafiyalar;

¢) giindoliklor;

d) sokiller;

e) kino ve videolentdaki yazilar;

f) miixtalif incesenat mahsullari, kiitlovi informasiya vasitelari (qozetlor, jur-
nallar ve s) materiallari.

Senadlerin dyrenilmesi zamani todqiqatg¢inin subyektivliyini aradan qaldir-
magq, etibarli informasiyant miioyyenlesdirmek ve onun deqiq qeydiyyatini
aparmaq Uclin kontent-analiz (horfi torciimo "mozmunun tohlili"”) adin1 almis
xiisusi metod hazirlanmisdir. Kontent-analizin asas proseduru keyfiyyoat infor-
masiyasini roqemlarin diline kd¢lirmakdir.

Bu magsadla 6l¢ii vahidinin iki névii farqlondirilir:

® mona vo ya keyfiyyot tohlili;
® hesab vahidleri ve ya kemiyyet.

Senad menbaleri ile is zaman1 asas ¢atinlik - keyfiyyot tohlili apara bilmak,
yoni, mana vahidlerini miieyyenlosdirmak bacarigidir. Bu, asasen, todqiqat¢inin
soxsl saristosindoan, yaradict imkanlarinin seviyyosinden asilidir.
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Psixoloji diagnostikada kontent-analiz @sasen basqa tedqigatlar zaman1 alde
olunmus malumatlarin islonmesi zaman1 yardimedici metod kimi istifade edilir.
Onun vasitasile todqiq olunanin demak olar ki, biitlin diagqnostik miiayinaloeri, xii-
suson do fordi prosedurlart miisayoat edon nitq malumatlari tehlil olunur.

2.1.3. Psixokorreksiya

Tohsil sistemindoe praktik psixoloji xidmatin tetbiqi seciyye kesb edon on mii-
rokkeb sahalarinden biri psixokorreksiyadir. Korreksiya bu ve ya diger qiisurun,
catismazligin vo ya pozulmanin barpa edilmasi, diizeldilmesidir.

Psixoloji korreksiya psixoloji tesirin metod ve priyomlar1 vasitesile psixi qii-
surlarin, ¢atismazliglarin aradan qaldirilmasina yonealdilmis moaqgsadyonli ve
planli fealiyyet sahasidir.

Korreksiya yalniz iki asas sartin gozlonildiyi halda miimkiin ola bilor:

DIiQQOT!

® Fikri emoliyyatin hansi halda diizgiin, somarali olmasi, normal hesab
edile bilmasine tam yaqinlik olduqda;

® Psixi inkigafda qiisurun, ¢atismazligin, kenaragixmanin psixoloji diaq-
nostika asasinda alde edilmis deqiq ve etibarli naticelari olduqda.

Psixoloji korreksiyanin zeruriliyi o halda xtisusile aktuallasir ki, agkar edilmis
catismazliq fordin inkisafinin gedisine mane olur, engsals ¢evrilir. Masalon, mak-
toblilerde telim motivlerinin vo ya tofokkiir emeliyyatlarinin, ixtiyari diggetin
formalasdirilmasi onlarin mekteb proqramlari iizre biliklerin kifayet seviyyede
moanimsanilmasinde ¢otinliklorin meydana ¢ixmasina sebab olur. Belo hallarda
korreksiya igine zorurat yaranmis olur.

Psixoloji korreksiya iizro islorin sisteminde usaqlarda inkisaf qiisurlarinin, id-
rak proseslori, linsiyyot foaliyyeati vo davranisla bagl catismazliglarin aradan qal-
dirllmasina yonalmis fealiyyat stiin yer tutur. Praktik psixoloq sinaqdan ¢ixaril-
mis etibarli metodikalara, inkisafetdirici-korreksiya proqramlarina istinad etmoklo
moveud qlisurun toshih edilmasi istigamatindoe sistemli vo ardicil is aparmalidir.

Psixokorreksiyanin tosir vasitolori insanlarin yeni hoyat seraitine daha yaxs1
uygunlagmasi, giindelik daxili ve xarici gerginliklerin aradan qaldirilmasi, miix-
tolif miinaqiselorin hall edilmasi, insanlarin zerarli verdis ve meyllorden xilasini
nozorda tutur.

Pedaqoji faaliyyat tacriibasi psixokorreksiya metodikalarinin tatbiqi sahalarin-
dan biridir. Pedaqoji praktikada psixokorreksiya iizro hayata kecirilon islarin
asas maqgsadlori asagidakilardir:
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® Usagin yas normativine uygun olaraq inkisafinin davam etdirilmasi, to-
lim-torbiyenin fordilesdirilmesi isinde pedaqoji kollektive komayin gos-
torilmesi;

® Usaqlarda gabiliyyetloerin, maraq ve meyllorin inkisaf etdirilmasi;

® Usaglarin inkisafindaki gerilomalorin, telimde ve davranisdaki pozgunlug-
larin aradan qaldirilmasi moaqgsadi ile inkisafetdirici-korreksiya proqramlari-
nin islenib-hazirlanmasi ve hoayata kegirilmasi;

® Ayri-ayri usaqlar ve onlarin qruplari ila, xiisusile "risk qrupuna aid edilen
usaqlarla korreksiyaedici treninglorin kegirilmasi.

Pedagqoji tacriibada genis yayilmis ¢coxsayli psixokorreksiya metodlart sirasin-
da saxsiyyata yonalmis psixoterapiya xiisusi yer tutur. Onun tarkibinda psixoloji
tasirin fordi va qrup formalar: genis yayimisdir. Pedagqoji tacriibada tatbiq edilon
psixokorreksiyanin asas vazifalari bunlardir:

® insanin emosional kélolikden azad edilmesi;

® Adamlarda linsiyyete tolabat, linsiyyatlilik hissini formalasdirmaq;

® Insanin sexsiyyet kimi 6ziinii aktuallasdirmasini tomin etmok;

® Insanda soxsiyyetlorarasi miinasibot ve davranigin semerali formalarini ya-
ratmaq ve mohkemlondirmak;

® Insanin ictimai hoyata daha foal celb olunmasini toemin etmok ve dziine gar-
s1 moasuliyyatliliye tehrik etmak;

® Usagla inkisafetdirici-korreksiya isinin vasite vo yollarin1 miieyyenlosdir-
mok, askar edilmis fordi xiisusiyyotlor asasinda onun inkisafi ve tolimi im-
kanlar1 haqqinda prognozlar hazirlamag;

® Moktobde tohsil dovriinde ve dersdenkenar is prosesinds usaqglarin inkisa-
f1 istigamatinda inkisafetdirici-korreksiya islori aparmagq.

Tohsil miiessiselorinde psixokorreksiya sahasinds is aparan praktik psixoloq
her bir usagin fordiyyetini dyrenmekle, onun talimi, torbiyesi ve inkisafi iiclin
soxsi moasuliyyet dasidigini derk etmalidir.

Korreksiya yalniz iki asas sartin gozlonildiyi halda miimkiin ola bilar:

® Fikri omoliyyatin hansi halda diizgilin, semarali, normal hesab edile bilme-
sine tam yaqinlik olduqda;

® Psixi inkisafda qilisurun, catismazligin, inkisafda kenaragixmanin psixoloji
diagnostika osasinda alde edilmis deqiq ve etibarli naticelori olduqda.
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e

LA

Pedaqoji praktikada psixokorreksiya iizra hayata kegirilon iglorin asas maq-
sadlori agsagidakilardir:

1.

2.
3.

Usagin yas normativind uygun olaraq inkisafinin davam etdirilmasi, tolim-
torbiyenin fordilesdirilmasi isinde pedaqoji kollektive kdmayin gosterilmasi;
Usaglarda qabiliyyetlerin, maraq ve meyllarin inkisaf etdirilmasi;
Usaglarin inkisafindaki gerilomolorin, tolimde ve davranisdaki pozgunluqg-
larin aradan qaldirilmasi megsadi ile inkisafetdirici-korreksiya proqramlari-
nin islenib-hazirlanmasi ve hoyata kegirilmasi;

. Ayri-ayr1 usaqlar ve onlarin qruplari ile, xtisusile "risk qrupu'na aid edilon

usaqlarla korreksiyaedici treninglorin kegirilmasi. Pedaqoji tocriibade genis
yayilmis ¢coxsayli psixokorreksiya metodlar: sirasinda sexsiyyete yonalmis
psixoterapiya xiisusi yer tutur. Onun terkibinde psixoloji tesirin fordi vo
qrup formalari genis yayilmisdir.

Pedaqoji tacriibada tatbiq edilon psixokorreksiyanin asas vazifalori bunlardir:

AW N =

. Insanin emosional kélolikden azad edilmasi;

. Adamlarda linsiyyete telabat, iinsiyyaetlilik hissi formalasdirmag;

. Insanin sexsiyyet kimi dziiniiaktuallasdirmasini tomin etmok;

. Insanda sexsiyyetloraras miinasibat ve davranisin semarali formalarimi ya-

ratmaq vo mohkemlondirmak;

. Insanin ictimai hoyata daha feal celb olunmasini temin etmek ve ziine qar-

s1 mosuliyyatliliye tohrik etmak.
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6. Usaqgla inkisafetdirici-korreksiya iginin vasito ve yollarin1 miioyyonlosdir-
mok, askar edilmis fordi xiisusiyyatlor asasinda onun inkisafi vo telimi im-
kanlar1 hagqinda prognozlar hazirlamagq.

7. Maktabde tohsil dovriinde ve dersdenkenar is prosesinde usaqlarin inkisa-
f1 istigamatinde inkisafetdirici-korreksiya islori aparmaq. Tohsil miiessiso-
larinde psixokorreksiya sahoasinde is aparan praktik psixoloq har bir usagin
fordiyyetini dyroenmekle, onun telimi, torbiyasi ve inkisafi {i¢iin soxsi me-
suliyyet dasidigini derk etmalidir.

Moaktobda psixoloji xidmat tokca diagnostik - korreksion iglori hayata kegirmakla do
basa ¢atmir. Bu va ya digar ¢atinliyi va onun sababini agkara ¢ixarmagla yanasgi, (istor
intellektual, istorsa da saxsiyyat baxumindan) psixoloji xidmoati hayata kegiron miitaxas-
sis homin ¢atinliklori aradan qaldirmagq, tashih etmak (diizaltmak) tizro da is aparmali-
dir. Yalmiz bu zaman nazarda tutulmus naticoni alda etmak miimkiindiir. Buna gora da
psixoloji xidmat zamani asagidak: korreksiya islarinin hayata kegirilmasi zoruridir:

® sagirdlorin soxsiyyetinde, oqli inkisafinda, emosional iradi xiisusiyyatlorin-
do 6ziinli gosteren ¢otinliklorin aradan qaldirilmast;

® sagirdlorin yaslilar ve hemyasidlari ile qarsiliqlt sexsiyyetloerarasi miinasi-
batlarinde 6ziinli gosteran qiisurlarin aradan qaldirilmasi.
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Psixoloq sagirdlarle fordi olaraq tedris, inkisaf, dyrenmanin semarali yollari,
hayat mévqeyini miloyyonlosdirmoak, bdyiiklorle ve yoldaslari ile linsiyyet, 6zii-
niiterbiye vo s. masoaloalor atrafinda meslohatlose bilor. Bununla yanasi, bir qrup
sagird ve ya sinifle 6ziliniliterbiye, aqli emek madeniyyeti ve s. problemlor otra-
finda maslohat saat1 toskil ede biler. Adeten, mekteb psixoloqu ilo maslahatlos-
moyo valideynlor daha ¢ox ehtiyac hiss edirlor.

Psixoloqun valideynlora psixoloji maslohati asagidaki masalalori ahato eda bilor:

® Usag1 moktobo nece hazirlamagq, onlarin telim maragini nece inkisaf etdirmak;

® Oxumagq istomeamosi, hafizasinin zeifliyi, dalginlq, asililiq, tocaviizkarliq,
hovselesizlik, inadkarliq, qorxaqliq, s6ze baxmamagq, lageydlik ve s. kimi
problemlari neco aradan qaldirmagq;

® Usaqda ailenin diger lizvlerine qarst mehriban miinasibeati hansi yollarla
torbiye etmok va s.

I 1.1.4. Psixososial reabilitasiya

Psixososial reabilitasiya psixi xostoliklorden aziyyet ¢oken insanlara comiy-
yotdoe sarbast sokilde fealiyyet gdstormoyo yardim edon prosesdir.

Reabilitasiya oz miixtalif metodlartyla mahz insan saxsiyyatina asaslanaraq xas-
talik naticasinda orqanizmin pozulmusg funksiyasinin, elaca da insanmn itirilmis so-
sial faalliginin barpasina yonaldilir. Basqa sozla desak, reabilitasiya-fiziki, kimya-
vi va ya sosial amillor asasinda orqanizmin pozulmusg funksional vaziyyatinin, amak
qabiliyyatinin barpasidir. Reabilitasiyanin magsadini effektiv va tez bir zaman ar-
zinda xasta va saglamliq imkanlart mahdud soxslorda amoak qabiliyyatinin, saxsi
keyfiyyatlorin barpasi, comiyyata saglam adaptasiyast taskil edir. Reabilitasiya
dolgun va 6z tasdiqini tapmis mazmuna malik bir ne¢a novii oziinda birlagdirir:

1. orqanizmin har hansi bir orqan ve ya sisteminin itirilmis funksiyasinin, ha-
bele miivaqqgati itirilmis emoak gabiliyyatinin barpasini tomin eden tibbi
reabilitasiya (kimyovi terapiya, fizioterapiya, isiq terapiyasi, fototerapiya,
maqnit terapiyasi, su terapiyasi vo s.);

2. psixoloji travma almis fordin movcud veziyyatinin yaxsilasdirilmasi, 6ziinii-
dork va itirilmis soxsi keyfiyyotlorin barpasi, habelo fiziki imkanlart mehdud
soxslarin sosiallagmasi, bu ve ya diger sebabden cemiyyetden tocrid olunmus
soxslorin yeniden comiyyatoe saglam adaptasiyasina xidmet edon sosial-psixo-
loji reabilitasiya (psixo-pedaqoji diagnostika, psixo-pedaqoji korreksiya ve s.);

3. psixoloji aspektden reabilitasiya pasiyentin psixoloji veziyyetinin korreksi-
yasina yonoaldilmekle onda miialice ilo bagli hor hansi fikrinin formalagdi-
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rilmasi, hekim maslohatlori, habelo reabilitasiyanin garsiya qoydugu mii-
hiim todbirlore emal edilmoasi masoaloalorini birlesdirir;

4. saglamliq imkanlar1 mehdud olan sexslorde emak qabiliyyetinin askara ¢1-
xartlmasi, habelo fordin fiziki imkanlarma uygun pesoye yiyolonmosine
xidmet edoan peso reabilitasiyasi;

5. 6ziiniitekmillesdirma, 6ziliniitehsil ve Oziiniiterbiye kimi miithiim amillerin
berpasinda pedaqoji yanagsmani tomin edon sosial- pedaqoji reabilitasiya
(usaglara 6ziinexidmeat ve tomizlik bacariginin dyradilmasi, evde ve ictimai
yerlorde davranis qaydalari ve s.);

6. bu ve ya diger fordin itirilmis iqtisadi miisteqilliyi ve sosial faydaliliginin
berpasi istigamatinde miihiim rol oynayan sosial-igtisadi reabilitasiya. So-
sial-igtisadi reabilitasiyanin qarsiya qoydugu baslica meagsad ise mehz xos-
tolik naticesinde fordin diisdiiyii iqtisadi asililiq ve asosiallig1 aradan qaldir-
magla onda iqtisadi miisteqillik ve sosial rifaha nail olmaqdir. Bu miihiim
isdo do mehz miitesokkil foaliyyet, yoni tokca tibb miiassiselari deyil, hom
do sosial teminat orqanlarinin miisterok foealiyyeti naticesinde sdziigedon
naticoye ¢catmaq miimkiindiir.

Reabilitasiya prosesi, onun forma ve metodu har bir merhealodan asili olaraq
doyisir; maselon, ager saglamliq imkanlar1t mahdud har hansi sexsle reabilita-
siya isi aparilarsa, ilk mearhalade magsed mdvcud qiisurun, olilliyin profilakti-
kasi, aradan qaldirilmasidir ki, bu, mahz tibbi reabilitasiyadir. Artiq ikinci mer-
haloade fordle aparilan psixoloji reabilitasiya naticesinde onun psixoloji veziy-
yoti stabillesdirilir, mévcud gerginlikler aradan qaldirilir. Ugiincii merholode
artlq yanasma dayisir, fordin maraq dairesine uygun amak qabiliyyetinin as-
karlanmasi istigametinde isler aparilir ki, bu da mehz peso reabilitasiyasinin
lizorino diigiir.

Yuxarida deyilenlare asasen belo qonaste golirik ki, reabilitasiya mohz kom-
pleks yanagma toeloeb eden bir prosesdir ve yalniz bu halda effektiv natice vere bi-
lar. Beloliklo, reabilitasiyanin esas magseadi bu ve ya diger soxsin malik oldugu
movcud fiziki ve ya psixoloji qiisuru aradan qaldirmaq, barpast miimkiinsiiz qii-
surlar naticesinde yaranan manfi tesirlori minimum hadde ¢atdirmaq, sosial teh-
likkali veziyyeatdoki, zorakiliga meruz qalmis ve cinayatin qurbani olan, habelo
penitensiar vo diger xiisusi miiossisalorden azad edilon soxslorin, sosial tohliike-
li durumda olan kimsesiz usaqlarin (kiice usaqlar1) comiyyete saglam adaptasiya-
st tadbirlerini hoyata kegirmak, fiziki imkanlar1 daxilinde onlar1 emaya colb et-
mokloe istedadini iize ¢ixarmaqdir.

Bu istigamat “Psixoloji yardim haqqinda 25 yanvar 2019-cu il Azerbaycan
Respublikas1 Qanun”unun 4-cii maddesinde do xiisusi vurgulanir.
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2.1.5. Psixoloji konsultasiya

""4.1.6. psixoloji reabilitasiya vo psixoloji korreksiya - psixi saglamliq
problemloari olan saxsin psixososial uygunlasmasi vo somorali sosial
davramsinin barpa olunmasi vo ya inkisafi masalalarini ahats edir".

Konsultativ psixologiya - miiasir psixologiyanin osas totbiq sahalerinden biri-
dir. Peso olaraq psixoloji konsultasiya - psixoloji tocriibenin nisbaton yeni
istigamatdir. Bu peso klinik ¢atismazligl olmayan, lakin psixoloji yardim istoyen
insanlarin ehtiyaclarina cavab olaraq yaradilmisdir. Psixoloji konsultasiya tizlesdi-
yi psixoloji ¢atinliklorin helli ilo bagh psixoloqun apardigi sohbaet, verdiyi moasle-
hat ve tovsiyelarls istifadeciye yonealdilmis pesokar destokdir. Bu zaman psixoloq
konsultant rolunda ¢ixis edir. O, istifadagi ile fikir miibadilesi apararaq psixoloji
konsultasiyalar verir. Biitiin canlilarda oldugu kimi, insanin inkisafi da problemsiz
Otiismiir, he¢ do hemise ahangdar formada getmir. Miixtolif daxili ve xarici tesir-
lorden onun harmoniyasi pozulur. Noticede orqanizmds (somatik sistemda) vo
psixikada goerginlik, pozuntu, longima, yayinma amslo golir. Bazon do daha ciddi
problemlarin yaranmasina sebab olur. Bu maselalerin miirekkebliyi gostorir ki,
praktik psixoloq bir sira ¢atismazliglarin aradan qaldirilmasinda insan problemlori
ilo moasgul olan diger miitoxassislorin - hekim, psixiatr, psixoterapevt, patopsixo-
loq, defektoloq, loqoped, sosiolog, pedaqoq, hiiqugsiinas ve s. - maslahatlorinden
yararlanmali olur. Belo maslohatlogsmalor psixoloji konsiliumlar adlanir.

Psixoloji konsiliumlar ¢oxsayli funksiyalarin yerina yetirilmasina yonaldilorak
miixtalif tipli problemlorin halli magsadila taskil olunur. Maktab taocriibasinda, ai-
la psixoloji xidmatinda, elaca da usaq praktik psixologiyasinda konsiliumlarin
asagidaka tiplari miiayyanlasdirilmisdir:

® tibbi-psixoloji;

® fizioloji-psixoloji;

® defektoloji-psixoloji;
® pedaqoji-psixoloji;
® psixoloji.

Bu konsiliumlarda miizakire olunan problemlerin hellinin optimal yollar
mileyyonloasdirilir.

Tibbi-psixoloji tipli konsiliumlar tohsil subyektlorini tibbi-psixoloji prob-
lemlorinin halline yonaldilir. Belo konsiliumlar diagnostik naticeler asasinda as-
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kar edilmis problemlarle bagli olaraq tibbi personal (hakim, tibb bacisi) ve psixo-
loq arasinda aparilir. Birge roy esasinda naticelor qeyd olunur, problemin halli
yollar1 gosterilir.

Fizioloji-psixoloji tipli konsiliumlar sagirdlerin fizioloji problemleri ilo ala-
gedar olaraq pediatr, fizioloq, valideyin ve psixoloq arasinda kegirilir. Buraya an-
tropometriya da daxildir. Mesealen, usaqlarda 1 il miiddetinde atropometrik gos-
toricilorin deyismemasi konsiliumun miizakire mévzusu ola biler, ¢linki bu len-
gimo usaqda ciddi fizioloji problemloarin olmasindan xeber veren faktdir. Onun
yaranma soboablarinin askar edilmesi, aradan qaldirilmasi zeruridir. Konsiliumlar
usaq bagcasinda, mektoabde, poliklinikalarda, tedqiqat laboratoriyalarinda ve di-
gor miinasib yerlorde toskil olunur. Lazim geldikde, valideyin ve yeniyetmalor
konsiliumlarda dinlayici kimi istirak edirlor.

Defektoloji-psixoloji tipli konsiliumlar gozlonilmadon yaranmis nitq, esitma,
aqli qiisurlarm agirliq derecesinin, mensayinin, sebablorinin miioyyenlosdirilmasi
maoqsadile aparilir. Belo konsiliumlar moktobdo, poliklinikada, xtisusi tohsil miies-
siselarinde ve diger yerlorde toskil edilir. Burada defektoloq logoped, tiflopedaqoq,
surdopedaqoq, psixiatr, hekim, pedaqoq ve diger miitoxassislor istirak edirlor.

Pedaqoji-psixoloji tipli konsiliumlar maktab tocriibesinde daha genis yayil-
misdir. Ciinki maktab praktik psixoloqunun faaliyyaeti biitiin tohsil subyektlorinin
omokdasligini teleb edir. Bunun ii¢lin psixoloq vaxtasirt konsiliumlar kegirir. Bu
sahadoki isin toskili formasi (tedris-terbiye problemlorinin hoalli metodlar1) peda-
qoji-psixoloji konsilium adlanir.

Psixoloji tipli konsiliumlar praktik psixologlarin 6z hemkarlari ile tacriibe-
do tizlesdiklari problemlorle bagli, ya magsedli, yaxud gozlenilmaden qarsiya
¢ixmis maneolorin, faktlarin, situasiyalarin hereket planinin miizakiresine hasr
olunur.

Psixoloji konsiliumlarin daha genis yayilmis formast planli konsiliumlardir.
O, psixoloji xidmat sabakasinin miixtalif statuslu miitoxassislori: inspektor, masla-
hatci, koordinator, kabina miidiri, praktik psixolog va s. tarafindan taskil edilorak
asagidaki masalalorin miizakirasina hasr olunur:

® Psixoloji xidmatin toskili qaydalar;

® Psixoloji xidmatin toskili metodlari;

® Psixoloji vaziyyetin diaqnostikasi, korreksiyast;

® Testlorin totbiqi qaydalari;

® Sagirdlarin psixoloji problemlari: nitq, davranis, soxsiyyat, cinsi inkisaf po-
zuntular1 ve s. (frustrasiya, sixigdirma, aqresiyya, stress, depressiya, apati-
ya, maskulinizasiya, feminizasiya vo s.)

® Pesoyoniimii lizre qabiliyyetlorin miioyyenlegdirilmasi;
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® Yeniyetmolorin 6zlinliidentifikasiya problemi;
® Moktoboe hazirligin psixoloji problemlori.

Psixoloji konsiliumlarin naticaleri miizakire olunan problemin xarakterine go-
ro miloyyonlosdirilir. Problemin halli magsadile is¢i qrup da yaradila biler.

Konsiliumlar asason 5 marhoalada hayata kegcirilir.

I marhalada miizakireye ¢ixarilacaq problem miioyyenlosdirilir, onun moaz-
munu konkretlosdirilir, mévzu seg¢ilir.

IT marhalada psixoloq hall olunacaq problemin xarakterini dyronir.

IIT marhalada alde olunmus deliller sistemlagdirilir, onun tacriibaye totbiqi
yollart segilir.

IV marhalada psixoloq konsiliumlarin tegkilat¢isi ve foeal istirakgisi olaraq
onun miizakirasini kecirir. Belo miizakiralorde miixtalif statuslu miitoxassisler, ic-
timaiyyat niimayondaleri, makteb direktorundan tutmus valideyinlore qoder istirak
edo biler. Bir sira hallarda yuxarn sinif sagirdleri de konsiliumlardaki miizakiralore
colb olunurlar.

V marhoslada psixoloq naticelarin hazirlanmasinda, imumilesdirmalerin apa-
rilmasinda istirak edir.

Konsiliumlarda asagidaki masalalor iizra miizakiralorin apariimast maqsa-
douygundur:

® reproduktiv saglamliq;

® narkomaniyaya qarst miibarizo;

® "Saglam hayat torzi" vo onun sortlori;

® giin rejimine amol etmoayin qaydalari,

® psixoloji ekologiyanin qorunmasi yollari;

® "Hoyat enerjisi", ondan semerali istifade yollar1 ve s.

Psixokonsiulumlarda problemlorin hallina miixtalif qayda va vasitalorlo yanagsilir:

® psixometrik;
® nozori;
® ctik.

Psixometrik qaydalar. Pasiyentin subyektiv cohatlorini, qrupun xiisusiyyetlori-
ni agkar etmok ticlin miixtolif konteksdae is aparila biler. C.Kelli belo masalolorin oy-
ronilmesinds psixometrik qaydalara - qrup ve fordi konsiliumlara iistlinliik verir. Ey-
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ni zamanda, konsiliumlarin shemiyyatini gosterir. Sosial beladlogma ve konsilium-
lar arasinda oxsarliglar var. Her ikisi insanin fordiliyinin izlonilmeasine imkan verir.

Nozori qaydalar1 konsiliumlarin metodologiyasi miieyyen edir. Miizakire
edilon movzunun hansi osaslarla tehlil ediloceyinden, problemloarin hansi meto-
dikalarla aradan qaldirilacagindan asili olaraq onun nozeri qaydalar1 deqiqlesdi-
rilir. Burada 3 komponent istirak edir:

® problemin sorhi {i¢iin miinasib nazeriyya;

® problemin aradan galdirilmast yolu - diagnostika, konsultasiya, yaxud korreksiya;

® problemin hallinde totbiq olunacaq metodika - psixoanalitik, koqnitiv, ek-
zistensial, humanistik vo s.

Etik qaydalar psixoloqun peso foaliyyati {iglin miioyyonlasdirilmis etik nor-
malarla tonzimlenir. Bu qaydalar konkret problemin halli ile alagadar olaraq kon-
siliumlarda pasiyentin hiiquqlarinin ve psixoloqun vezifalerinin inteqrasiyasi yo-
lu ilo mehdudlasdirila biler.

Psixoloji konsiliumlarin taskili formalart miixtalifdir:

® miisavirolor

® konkret proqramlarin miizakirosi
® isgiizar goriislor

® seminarlar

® diskussiyalar.

Miisaviralor zamani diagnozun ve korreksiyanin naticelari asasinda goriile-
cok islerin galacak plani qurulur. Sagird, usaq sexsiyyaetinin inkisafi nezers alin-
maqda diagnoz ve korreksiyanin mexanizmi miayyonlosdirilir.

Konkret proqramlarin miizakirasinda torbiyovi, inkisafetdirici vo kor-
reksiyaedici islorin heyata kecirilmosi {iclin proqramlar miizakire olunur.
Onun miisallifi psixoloq, yaxud is¢i qrup ola biler. Bu halda, psixoloq hem-
misllif, yaxud ekspert rolunda ¢ixis edir. Konsiliumun naticelorinin semara-
liliyinde mesul soxs psixoloqdur. Bu baximdan, psixoloqun isi asagidaki sort-
lorle miieyyen olunur:

® sccilmis metodun yas, ford, qrup xiisusiyyatlerine, psixoloji prinsiplare uy-
gunlugu;

® torbiyovi, inkisafetdirici ve korreksiyaedici proqramin usaqlarin, sagirdle-
rin yas, fordi ve qrup xiisusiyyetlarine uygunlugu;
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® program icragilarinin soxsi keyfiyyotlorinin sagirdlorin sexsi ve qrup xiisu-
siyyotlarine uygunlugu;

® sagird kollektivinin soxsiyyet xiisusiyyotlorinin inkisaf meyarlarinin ve
korreksiya proqraminin effektivliyi arasindaki uygunlugq.

Isgiizar goriislor eyni foaliyyet sahesinde ¢alisanlar, psixologlar arasinda tos-
kil olunan plandan kenar goriislordir. Demak olar ki, biitiin kollektivlor {igiin spe-
sifik olan, ixtisas baximindan hallinds ¢etinlikler yaranan, eloce do gozlenilme-
den qarsiya ¢ixmis problemin miizakirasi bele konsiliumlarda aparilir.

Seminarlar planl sokilde, tematik movzular esasinda togkil olunur. Onlarin tos-
kilatgist olan praktik psixoloq 6z hemkarlarini seminarm giindsliyi ile avvelcedon
tanis edir. Eyni zamanda, onlarin roy ve tokliflorini do nezere alir. Seminarlar geyd
olunan mévzularda kegirmak olar. Mévzular 2 aspektda miioyyonlosdirilir.

1. Umumi xarakterli masoalolorin miizakirosi:

® moktobo hazirliq erafesinde usaqlarin diaqnostikasi ve korreksiyasi prob-
lemlarinin halli yollari;

® tolim materiallarin1 menimsemae zamani usaqlarin yas, fordi xiisusiyyotlori-
nin nazers alinmasi yollari;

® {insiyyot problemi olan usaqlarla isin toskili;

® liderlik problemi;

® sagird soxsiyyatinin formalasdirilmasi sahasinde pedaqoji kollektivin ve ai-
lo ilo birga isin toskili ve s.

2. Fordi xarakterli masoalolorin miizakirosi:

® istedadli ve qgabiliyyetli sagirdlerin diaqnostikast;

® melanxolik tipli sagirdlorde natamamliq hissinin korreksiyast;

® gacqin ve macburi kockiin usaqlarda stresslorin profilaktikasi;

® yeniyetmolorde Ozilintiidentifikasiya problemi {izre psixoloji maariflondir-
mo yollari;

® dezadaptasiya probleminin diagnostikasi;

® kii¢o usaglarinin psixoloji maariflondirilmasi,

® cotin torbiye olunanlarda motivasiyanin ve davranisin korreksiyasi.

Psixokorreksiya vo psixoterapiyadan forqli olaraq psixoloji konsultasiyada is-
tifadoci zoif iradoali ve zaif qabiliyyetli soxs deyildir. Psixoloji konsultasiya alan
istifade¢i 0z problemlarinin halli yollarini yaxs1 bilmayen, bu problemlari psi-
xoloqla birge hell etmak iiciin 6ziinde deyismaler etmayo hazir olan (sexsiyyet-
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lorarasi miinasibatler, pese se¢imi,ailo problemlori ve s.), yaxud 6ziinii daha de-
rinden tanimaq maqsadile ona miiraciat etmis saglam soxsdir.

Psixolog-konsultantin baslica vozifesi pasiyento 6ziiniin hoyati ¢otinliklorine
yeni prizmadan, yeni hall yollar1 ve yeni ndqteyi-nozardon yanagsmagi dyrotmok-
dir. Bunun ii¢ilin o, azyasli ile birlikde onun sexsi ¢etinliklerinin mahiyyatini ay-
dinlagdirir, bagvermo soboblari, halli yollar1 barade psixoloji biliklorlo maarif-
landirir ve yanlis herakatlora yol vermemasi ii¢iin profilaktik séhbetler aparir.
Bu zaman easas moaqsed asagidakilardir:

® Fordin iizlesdiyi problemin halline dastek olmag;

® Soxsi problemi hoall eda biloecek psixoloji resurslara sahib olduguna
inandirmag;

® Soxsi potensiali ve problemli situasiyalarin halli bacariglarina malik ol-
duguna emin etmok, lazim goalorsa, pasiyente soxsi miinasibatlorini qay-
daya salmagq iiclin yeni davranisin formalagsmasina komoklik gostormak.

Fardin norma va dayarlarina sayg1 gostarilmasi.

Psixoloq pasiyentin somimi vo a¢iq olmasina imkan yarada bilen sosial norma
vo qaydalara deyil, onun 6ziliniin norma vo deyerlorine diqqget yetirir. Pasiyentin
doyaerlerini gobul etmak ve onlara hérmatle yanagmaq yalniz destok ifade etmok
ticlin deyil, hom do golocokde konsultasiya prosesinde bu doyerlera bir insanin
normal hayatina maneo kimi baxaraq ona tosir gostormoaye imkan verir.

Maslahatverma gadagasi.

Psixoloq peso, hayat tocriibasi vo biliyine baxmayaraq, pasiyento zomanat-
li masloahat vera bilmaz. Onun hayatinin gedisat1 unikal ve gozlenilmazdir. O,
0z hayatinin asas miitoxassisidir. Psixoloq diger sahsalarde, xiisusile pasiyentlo
miinasibatqurma yollarinda, habelo psixoloji yardim nezeriyyesinde miitoxes-
sis kimi ¢ixis edir. O, heg¢ bir halda pasiyentin yerine gorar vermir vo onu kon-
kret bir foaliyyoto tohrik etmir. Bundan alave maslohat vermok pasiyentin ove-
zind onun soxsiyyatinin inkisafina tohfe vermok ii¢ciin mosuliyyati 6z lizorino
gotiirmak demokdir. Maslohat vermokle psixoloq pese movqgeyini doyise biler.
Pasiyent iso moslohat alaraq 6z movqeyini daha bodyiik passivlikle bas veranle-
ro sothi ve miisahida¢i miinasibet istigamatinde doyise biler. Cox vaxt pasiyent
torofindon ona verilon tovsiyolorin yerinoe yetirilmoasinde bas veran her hansi
bir ugursuzlugun masuliyyati psixoloqun iizerinde galir. Bu da onun bas veran
hadisealarda 6ziinilin feal vo masuliyyatli rolunu derk etmasine mane olur.
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Gizlilik (anonimlik).

Pasiyentin psixoloqga verdiyi he¢ bir melumat onun razilig1 olmadan her hansi
bir toskilat ve diger sexslara, o climlaeden qohumlari ve ya dostlarina otiiriile bil-
moz. Eyni zamanda qanunvericilikde xiisusi olaraq geyd olundugu ve psixoloqun
peso foaliyyetinin hayata kecirildiyi istisnalar vardir. Bu barade psixoloq pasi-
yente avvealcadan xeberdarliq etmalidir.

Saxsi vo peso miinasibatlorinin mahdudlugu.

Bu, psixoloji yardim prosesine tosir eden bir sira psixoloji hadiselerle alagali
olub konsultant ii¢lin prinsipial teloblorden biridir. Sexsi miinasibatlorin pesokar
olagelara giiclii tosir gostara bilocayini nezears alaraq bu prinsipe emal etmak ol-
dugca vacibdir.

2.1.6. Psixoprofilaktika

Psixoprofilaktika psixi cohadden saglam, lakin ehtiyaci olan adamlara psixo-
loji yardimin gdsterilmeasini ohato edon vahid psixoloji xidmetin (o climleden
tohsilde psixoloji xidmetin) ayrilmaz terkib hisselerinden ve en miihiim istiqa-
moatlarinden biridir. Psixoprofilaktika tehsilalanlarin garsilasdigi manes veo ¢otin-
liklor haqqinda vaxtinda xeberdarliq edilmasi vo ¢atinliklorin garsisinin alinma-
s1 magsadile pedaqoji isciler ve valideyinlor {i¢iin konkret tovsiyealorin iglonilib
hazirlanmasini nezerdas tutan foaliyyet sahasidir.

Psixoloji profilaktika usagin inkisafinda arzuolunmaz miimkiin anomaliya
vo qlisurlarin iraliceden qarsisini almaga yonalmis qabaqlayici tedbirler sis-
temidir. Bu istigamatin psixoloji xidmat sisteminde zeruriliyi miiellim, terbi-
yoci vo sagirdlerde psixoloji biliklere olan telebatlarin temin edilmesi zeru-
roti ilo baglidir. Praktik psixoloq psixoprofilaktik isler vasitesile miiallim ve
tarbiyecilorde, valideyinlorde ve ya onlar1 evez eden soxslorde timumi psi-
xoloji madeniyyet formalagdirir, usaqlarla is zamani psixoloji bilikloerden is-
tifadenin zeruriliyini, onlarin herterefli inkisafi {i¢lin olverisli tohsillondirici
vo inkisafetdirici miihitin yaradilmasinin e@hemiyystini asaslandirir. Psixop-
rofilaktik is miiallim, valideyin ve terbiyecilorin yerinoe yetirdiklori giindalik
sosial rollardan asili olaraq hayata kecirilse do, bu sahede isin masuliyyati
praktik psixoloqun iizerine diisiir. Psixoloq sinif rehbarlari ve miiellimlore
ayri-ayri sagirdlorin ve ya onlarin miixtelif sosial qruplarinin qarsiliql olaraq
digerlerine menfi tesirini proqnozlasdirir, xebordarliq edir, davranisda veo
qarsiliglt miinasibatlerde yarana bilecek pozuntularin garsisinin vaxtinda al-
masinda yardimgi olur.
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Psixoprafilaktik istiqamatda is aparan psixoloq asagidaki konkret tadbirlori
hayata kegirir:

® miisllim ve sagirdler arasinda pedaqoji-psixoloji bilikleri teblig edir;

® psixologiya iizre dernak, yaxud maraq kursu yaradib, ona rehberlik edir;

® sagirdlorin soxsiyyetine manfi tesir edon zororli menbolori agkara ¢ixarir,
pedaqoji kollektiv {i¢iin onlarin tocrid edilmasi vo ya neytrallasdirmasina
yonalmis tévsiyoalor hazirlayir;

® gaygidan kenarda qalmis, qabiliyyetli olan baximsiz usaqlar askara ¢ixarir,
onlarin inkisafi maqsadile misllimler {i¢iin fordi planlar tertib edir;

® sinif rohbaerlorine, torbiyacilere meslehatlorle psixoloji yardim gdsterir, sa-
girdler arasinda alkoqolizm, narkomaniya, toksikomaniya ve s. kimi neqa-
tiv hallarin genislonmasi tehliikesinin qarsisini almaq ii¢lin zeruri is aparir,
pedaqoji suraya tokliflor hazirlayir;

® pedaqoji kollektiv iizvlerinin psixoloji cehadden yiliklonmasinin qarsisini
almaq magsadile makteb rehberliyine xebardarliglar edir, bu sahade miis-
toqil is aparir;

® sagirdloroe gars1 miixtelif zorakiliq hallarinin garsisinin alinmasina, onlarin
tolim-torbiyosi, hoyat soraiti ilo bagli malumatlar toplayir ve profilaktik
tadbirler hoyata kegirir;

® tohsil miiessisesinde, pedaqoji vo sagird kollektivinde alverisli, saglam meana-
vi-psixoloji iqlimin yaradilmasi sahasinde is aparir; miiellimloerle birlikde
usaqlarin tohsil miiassisesine adaptasiyasi lizre elmi cohadden asaslandirilmis
programlar islayib hazirlayir ve onlarin hayata kegirilmoasinde istirak edir;

® sinif rohboarleri ve miisllimlere sagirdlerle fordi is proqramlarinin tertib
edilmosi mosololorindo moslohatlor verir;

Psixoloji profilaktikanin esas maqsedi insanlarda psixoloji miidafie bacariqla-
rim1 formalagsdirmaqdan, psixi vo davranis sahasinde meydana ¢ixan qilisurlarin
aradan galdirilmasi ti¢iin miivafiq qabaqlayici tadbirleri miieyyoenlasdirmoak ve he-
yata kecirmoakden ibaratdir. Psixoprofilaktika psixi qlisur ve pozuntu yarada bile-
cok amillara gars1 fordin psixoloji miigavimatini yaratmagi nezearde tutur. Bu isti-
qametde hoyata kecirilon psixoprofilaktik isler usaq, yeniyetmo vo gonclerin fizi-
ki, psixi ve menavi saglamligin1 qorumag qarsisinda asas vezifo olaraq qoyur.

Psixoprofilaktikanin vazifalori miiayyanlosdirilorkon asagidaki masalolor 6na ¢okilir:

® insan Oziinii tobii qurulusu ile birlikde, bio-psixoloji ford kimi derk etmselidir;
® insan Oziinii tebii ve sosial tasirlerle sosiumda ¢evik, dinamik fealiyyat gos-
toron subyekt kimi inkisaf etdirmelidir;
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® insan etnofunksional qurulusunu, etno-moadeniyyatini nazere aralaq 6ziinii
daim sosiallasdiran, eyni zamanda 6ziinde baseri deyerlari dasiyan ve onun
asasinda inkisaf eden soxsiyyot kimi formalagdirmalidir;

® insan 6ziine ictimai tofokkiire, yaradici qabiliyyete, inkisafa ve deyismaya,
0zilinli ve basqalarin1 miidafie etmaye gabil olan vetendas kimi yanagsmalidir.

Psixoprofilaktikanin tatbigini zaruri edan halli vacib olan vazifalar oziinda ¢ox-
sayli konkret ohdaliklori birlasdirir. Bunlar asagidakilardir:

® insanin psixoloji miidafie qabiliyyetlorinin artirilmast;
® tohsilalma yolu ile psixoloji madeniyyatin artirilmasi;
® tohsil subyektlorinde Oziiniliinkisaf maraqglarinin yaradilmasi.

Psixoprofilaktikanin faaliyyet zonasi ¢ox genisdir. Buraya soxsiyyet keyfiy-
yotlorinin, normativ prosesloerin ve davranigdaki qiisurlarin psixoprofilaktikasi
daxildir. Bu cehadden psixo-profilaktika sahasinde is aparan psixoloq sinif-ga-
gird kollektivini dyrenir, usaqlarin mektob miihitine uygunlasmasini miisahide
vo tohlil edir, onlarin hemyasidlar1 ve yaslhlarla qarsiliqli miinasibeatini dyrenir,
psixoprofilaktik ve psixokorreksiya istigamatlorinds is aparmaq maqsedile diag-
nostik metodikalar paketini se¢ir, sagirdlerin maraq, meyil vo gabiliyyetlorini as-
kara ¢ixarir vo inkisaf etdirir. Psixoloq usaqlarin ganuni hiiquqlarinin miidafiagi-
si olmagla yanasi, hem do ehtiyacli usaqlara psixoloji destek verir, qarsilasdiqla-
11 hayat1 problemlorin hallinde menavi yardim gostorir.

Psixoprofilaktik tadbirlorin hayata kegirilmasinda bir sira metodlardan istifa-
da olunur:

® Miisahida: ilkin mealumatlar1 toplamaq baximindan alverislidir.

® Anket-sorgu: insanin psixoloji problemloarinin dyronilmesi baximindan ol-
veriglidir.

® Psixoanalitik sohbatlar, tahlillor: miivafiq problemls bagli isanin mévecud
psixoloji voziyyaetini, psixikanin saglamliq soviyyesi dyronilir, tohlil olunur.

® Sosiometriya: sosial qruplarda psixoloji miihiti dyrenmek, vaxtinda profi-
laktik todbirler gormak ii¢iin alverislidir.

® Testlosdirma: hom fordlerin, hem doe qruplarin psixoloji veziyyetini dy-
ronmak li¢lin operativ yoldur.

® Psixoqrafiya: Psixoprofilaktikada korreksiya ve profilaktik moaqsodlorle
totbiq edilen psixoqrafiya yolu ile daxili gerginliklor azaldilir, sosiallasma
moagsadyonlil istiqgamet alir, sexsiyyatde spontan feallasma gedir. Bu metod
ilk defe XIX asrin sonu, XX osrin avvelinde V.Stern, O.$i veo s.torafinden
islonilmisdir.
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Psixoprofilaktikanin toskilindos istifado olunan metodikalar1
asagidaki kimi qruplasdirmaq olar.

Sxem 1. Psixoprofilaktika isinde istifade olunan metodlar.

Umumilikdoe psixoprofilaktikanin vazifalorini yerina yetirmoak iiciin asa-
gidaki istiqamatlards is aparilir:

Psixoloji maariflondirma:
a) kiitlovi informasiya vasitalorindon istifada etmak;
b) kiitlovi tadbirlarin taskili

Psixokonsultasiyalar:
a) qrup konsultasiyalari;
b) fordi sohbatlor va maslahatlor

Psixokorrekiya vo psixoterapiya:
a) qrupla psixokorreksiya va psixoterapiya isi;
b) fordi psixokorreksiya va psixoterapiya

Konsilium:

a) psixoloji- defektoloji konsilium;
b) psixoloji - sosioloji konsilium;

¢) psixoloji-pedaqoji konsilium va s.

Inkisafetdirici - pedaqoji is.

Toarbiyavi tadbirlor:

a) pedaqoji mévzularda seminarlar, diskussiyalar;

b) torbiyaedici treninglar, masgalalor va oyunlar;

¢) fordi is prosesinda talqin, torbiya va oziiniitorbiya.
Gonc naslin sosial miidafiesinin méhkemlondirilmasi.
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Layihalor, proqramlar:

a) "Saglam korpeler boytidek";

b) "Usaq, yeniyetma vo gonclorin sosial miidafiesi";
¢) "gonc ailalorin sosial miidafiesi";

d) "asudoe vaxtin somorali toskili";

e) "yeniyetma klublar1";

f) "istedad axtariginda" ve s.

Gostoarilon mdvzularda layihe ve proqramlarin hoayata kegirilmasi son nati-
codoe psixoloji saglamligin qorunmasina xidmet edir. Ona goére do bu tipden
olan sosialyoniimlii tedbirler psixoprofilaktikanin terkib hissesi hesab olunur.
Gonc neslin sosial miidafiesinin méhkemlondirilmesi istigamatinde nezerda
tutulmus islorin hoyata kecgirilmoasindoe asagidaki masalelorin halli digqot mer-
kozinde saxlanilir:
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® insanlara sexsiyyetin struktur komponentlari arasindaki alage ve asililigla-
r1, psixi saglamligin sortlorini izah etmak;

® Psixikada ve davranisda yaranan problemlorin sebeblerini aydinlagdirmagq;

® Psixoloji problemlorin insan hayatina, fealiyyetine, miinasibatlorine tesiri-
ni izah etmoak. Onlarin yarada bilecayi ¢eatinliklorin halline komaklik gos-
tormok.

Gostarilonlori imumilesdirerek bu naticeye golmak olar ki, psixoprofilak-
tika dedikde: soxsiyyot vo soxsiyyetlorarast miinasibetlorin, intellekt vo foa-
liyyat motivlerinin, linsiyyat vo davranis torzinin formalasdirilmas: eyni za-
manda, emosional-iradi sahenin inkisafi lizre sexslere miivafiq malumatlarin
verilmosi, qaydalarin menimsadilmesi, onlarda saglam heyat terzi haqqinda
anlayislarin, verdis ve bacariqlarin formalagdirilmasi yolu ile psixoloji miida-
fie nazorde tutulur.

Psixoprofilaktik isloer baglica olaraq moakteb telimi prosesinde usaqlarin psixi
inkigafinda bas vere bilocek qiisurlarin garsisin1 almaq meagsedile hemin inkisa-
fin gedisi lizorinde nazaratin toskili ilo miisaiyet edilmalidir. Miiellimle birlikde
psixoloq sagirdin aqli inkisafinda ve sexsiyyatinin inkisafinda miieyyen qiisurla-
rin, yayinma hallarinin bas vermasine sobab ola bilocok xiisusiyyetlori askara ¢1-
xarmaga ¢alismali vo onlarin aradan qaldirilmasi {igiin miivafiq tedbirleri hoyata
kecirmalidir. Bu zaman birinci ndvbade usagin hayatinin ke¢id marhslslori, moa-
solon, onun osas foaliyyat noviiniin keaskin sokilde deyismesi ilo naticelonen
moktaba daxilolma dovrii, yaxud yeniyetmalik dovriiniin baglanmasi ve s. {izerin-
doe noazarete xiisusi yer verilmalidir.
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Maktabda psixoloji xidmatin marhalalari.

Mbaktabda psixoloji xidmatin asagidaki marhalalor iizra hayata kegirilmasini
maqsadauygun sayirlar:

1.

Birinci marhale bir ndv, moktobde psixoloji xidmetin ilkin marhalasi
olub. Onun sonraki taleyi bunun diizgiin hayata kecirilmasinden ¢ox asi-
lidir. ilkin merhoalode avvelcaden secilmis psixodiagnostik metodlarin
komayi ile imkan daxilinde mektebin biitiin sagirdleri yoxlamadan ke-
girilir.

. Psixodiaqnostika prosedurasinin aparilmasi ile bir vaxtda mektebin

miiallimlari tigiin psixoloji-pedaqoji seminarlar seriyasi kegirilir. Ade-
ton, 4-5 bu ciir seminar kegirilir. Bu moasgoalalorin moaqgsoadi miisllimle-
ri aparilacaq islorle tanis etmok, sagirdlerin miixtelif cohetlorini dyren-
mok, metodikalarla tanis olmaq, diagnostikadan kegirilocok keyfiyyat,
xasso vo proseslorin psixologiyasini qisaca miisahideden ibarat olur.

. Diaqgnostik igler basa ¢atdigdan sonra alde edilmis naticelorin islonmaesi hoya-

ta kecirilir. Hor bir sagird hagqinda mealumat psixoloji xeritede qeyd olunur.

. Olde edilmis naticaler psixoloq terafinden tehlil edildikden ve yoxlani-

lan biitiin siniflar lizre psixoloji xariteler dolduruldugdan sonra daha mii-
hiim merheladsa edilmis naticalorin psixoloq ve miisllimler terefinden
birgoe tohlili merhaloasi baglayir.

Bu is asagidaki sakilda hayata kegirilir:

4.1. Biitiin sinifler {izro fordi ("psixolog-sinif rohberi" diadinda) qrafik tertib

olunur. Psixodiagnostikanin psixoloji xaritelorde oks olunan naticelarinin
tohlili prosesindoe sinif rehbari psixoloqun komayi ile sinifdeki psixoloji
iglimi miieyyenlosdirir ve bu vo ya diger sagirde fordi yanagsmagin peda-
qoji strategiyasini, eloce do soxsiyyatlorarasi soviyyada va biitovliikde si-
nifde qarsiligh tesirin taktikasini isleyib hazirlayir.

4.2. Sonraki mearhalede eyni tipli is "psixolog-fonn miiellimi" adinda hoayata

kecirilir.

4.3. Sagirdlerin psixoloji-pedaqoji aspektde psixodiagnostikasinin naticelori

onlarin valideynlori ilo miizakire oluna biler. Bu on ¢ox valideynlore psi-
xoloji maslohat moaqsedi dasiyir.

5. Olde edilmis naticelar asasinda moektob psixoloqu sagirdlerle psixokorrek-

siya islorini aparir.

6. Isin naticelori barede valideyn iclasinda iimumilesmis melumat verilir,

eloco do moaktabin Pedaqoji Surasinda miizakire olunur.
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I 2.2. Movcud problemlar vo onlarin aradan
qaldirilmasi iiciin tovsiyalor

Moktablarde psixoloji xidmatle bagli mévcud problemlordon danisarken ilk
novbade forqli sagird sayma malik maktablorda cemi bir psixoloq statinin olma-
sin1 geyd etmoak lazimdir. Sagird say1 500 ve 3000 olan moakteblerde yalniz bir
psixoloqun eyni deracede semarali foaliyyet gdstormasi miimkiin deyildir. Bir
c¢ox hallarda psixolog-sagird nisbatinin hadden artiq asag1 olmasi psixoloqun foa-
liyyatini yalniz formal ve ya har hansi bir kriteriyaya gore segici xarakter dagima-
sia sabab olur. Digar torefdon bu maselenin heg¢ bir miivafiq senadle tenzim-
lanmamesi bir geyri-miioyyanlik soraiti yaradirdi. Nehayet, makteblorde psixo-
log-sagird nisbatinin miieyyen edilmasi ilo bagli "Umumi tehsil haqqinda" Azer-
baycan Respublikasinin 2019-cu il 29 mart tarixli 1532-VQ némrali Qanununun
totbiqi barede" Azerbaycan Respublikasi Prezidentinin 2019-cu il 27 may tarixli
711 némrali Formaninin 1.1.11-ci yarimbandinin icrasini tomin etmak maqsadi-
lo Azarbaycan Respublikasinin Nazirlor Kabinetinin gorari verildi. Qorarda asa-
gidakilar 6z oksini tapmisdir.

1. Dévlat va baladiyya iimumi tahsil miiassisalorinda psixoloq statinin sayt asa-
gidaki kimi miiayyan edilsin:

1.1. sagird say1 1000-dak olduqda, 1 vahid;
1.2. sagird say1 1000-don 3000-dak olduqda, 2 vahid;
1.3. sagird say1 3000-dan cox olduqda, 3 vahid.

2. Ozal iimumi tahsil miiassisasinda psixoloq statinin sayr hamin tahsil miiassi-
sasinin ali idaraetma orqani tarafindon miiayyon olunur. (9li Isadov Azar-
baycan Respublikasinin Bas Naziri. Baki sahari, 27 fevral 2020-ci il Ne 70)
Eyni zamanda, qeyd edilon "Qaydalarda" miiallim va valideynlorla nazorda
tutulan islarin aparilmast iigiin maktab psixoloqunun miivafiq statusa malik
olmasina zarurat yaranir.

3. Psixoloqun faaliyyati ticiin miivafiq zamanin miiayyan olunmamasi da mak-
tab psixoloqunun rastlasdigr problemlardan biridir. Masalon, "Qaydalar"
da qeyd edilir ki: "5.5. Psixoloq Azarbaycan Respublikasinin Omak Macal-
lasina uygun olaraq miiayyan edilmis is vaxti ¢argivasinda tahsilalanlara
fordi va ya qrup saklinda psixoloji yardim gostarir. Tohsilalanlara qrup sok-
linda psixoloji yardimin gostorilmasinin vaxtt va yeri tahsil miiassisasinin
rohboarliyi ila razilasdrilir”.
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4. Psixoloji xidmoatin samarali taskili ii¢iin vacib olan psixoloq kabinetinin
har maktabda olmamast psixoloqun faaliyyatina ciddi sakildo mane olan
bir amildir. Faaliyyat gostormak, sanadlarin saxlanilmasi iigtin xiisusi ka-
binetin olmasi oldugca vacibdir. Bela bir kabinetin olmasi, onun zaruri
avadanliq va vasaitlorla tomini ilo bagl psixologlar maktab rahbarliyi
qarsisinda masala qaldirmali va onun hallino nail olmalidirlar. Biitiin
bunlar tigiin maktab psixoloqunun miivafiq status va salahiyyatlara ehtiya-
c1 vardir.

5. Yuxarida qeyd edilon saraitin, status va salahiyyatin olmamasi, bir ¢ox hal-
larda, psixoloqun maktab rahbarliyi tarafindon onun vazifalarina aid olma-
van faaliyyatlora calb edilmasina sabab olur. Bu da oz novbasinda psixolo-
qun niifuzuna va demoali, onun faaliyyatinin naticalorina ciddi neqativ tasir
gostorir.

6. Qeyd edilon problemlorin daha samarali halli, maktob psixologlarinin faa-
liyyatina metodiki va resurs baximindan dastak verilmasi va bu faaliyyata na-
zarat edilmasi ticiin struktur bélmanin olmasi maktabda psixoloji xidmoatin
keyfiyyatina, onun ahataliliyino 6z miisbat tasirini gostora bilar.

7. Tahsilda psixoloji xidmatla bagl vacib problemlardan biri da odur ki, mak-
tab psixologlarina ham testoloji taminat, hom da metodiki kémak gostorilma-
si tigiin he¢ bir qurum faaliyyat géstarmir. "Qaydalar"in psixoloqun hiiqugq-
larina aid olan bandinda qeyd edilir ki, "6.1.11. korreksiya-inkisafetdirici
resurslarla tomin olunmaq,". Lakin hansit manbadan tomin olunmagqla bagl:
masala agiq qalir. Realligda isa maktab psixoloqunun faaliyyatina resurs
dastayi veran, test va metodikalarin hazirlanmasi, uygunlagdirilmasi va s. ila
masgul olan struktur bolma yoxdur.

8. Psixoloqun amoayinin qiymatlondirilmamasi va stimulagdiriimamast maktab-
da psixoloji xidmatin keyfiyyatina tasir gostaron miihiim amillordon biridir.
Tahsil is¢ilorinin tarif daracalarinin miiayyanlasdirilmasi siyahisina maktab
psixologlarimin daxil edilmomasi psixoloq amayinin qiymatlondirilmasinda
ciddi maneaya sabab olmusdur.

Odur ki, deyilonlori nazara alaraq asagidakilar: toklif etmak olar:

® Tohsil iscilerinin tarif deracelarinin mileyyoanlosdirilmasi zaman1 moaktoeb
psixologlarmin adinin, evvelki senadde oldugu kimi, siyahiya daxil edilme-
sine nail olunmalidir;

® Moktob psixologlarmin emayinin diizgiin qiymetlondirilmasi ve stimullas-
dirilmas: {igiin Diagnostik Qiymetlondirmaden keg¢mis moktab psixologla-
rinin emak haglart onun naticelarine miivafiq qaydada hazirki tarif derace-
lorine uygunlasdirilmasi tomin edilsin.
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® Psixologlarin tocriilbe qazanmasi, pesokar inkisaflarinin temin edilmasi
liclin miitomadi ixtisasartirma kurslarmin teskili, "Hemkardan-hemkara",
"mentorluq", "qabaqcil tocriibonin dyrenilmasi ve yayilmas1", "hamilik" ve
s. kimi qarsiligh destek formalarindan genis istifade edilmelidir. Bu istiqa-
moatda zaruri adebiyyatlarin torciime ve ¢ap edilmasi masalosine do digget
verilmalidir.

® Moktobdo psixoloqun fealiyyeatine bazen dolayisi ile, bazen de birbasa mii-
daxile xarakteri dastyan foaliyyotlore miinasibat bildirilmelidir. "Maktebli-
nin dostu" layihasi fealiyyet gdstoron mekteblorde mekteb psixoloqu ilo
"dost"larin fealiyyetine aydinliq gatirilmalidir.

® Moktob psixologlarinin istifadesi ligiin miivafiq test batareyalarinin, meto-
dik vesaitlerin, tovsiyalerin olmamasi.

® Tohsil Nazirliyinin strukturunda mektab psixologlarinin fealiyyetini ton-
zimloayen sektorun yaradilmasi mektobde psixoloji xidmetin semaeraliliyini
vo keyfiyyaetini artirmis olar.

I 2.3. istedadh usaglarla
psixoloji isin toskili ticiin tovsiyalar

Istedadli usaqlarin miieyyonlesdirilmesi, inkisaf etdirilmasi, potensialinin ger-
¢okloasdirilmesi ligiin asagidaki zoruri telim miihiti tomin edilmalidir.

® istedadli usaqlarm emosional gorginlik teleb eden yariglara hazirligi ve
bu yariglarda 6z potensialini gercoklosdire bilmesi {i¢iin onlarla xiisusi
profilaktik tedbirlarin, qrup terapiyalarinin, konsultasiyalarin, treninqlorin
kecirilmasi maqsodouygundur. Bu yarislarin naticoesinden asili olaraq "ul-
duz xastaliyi" ve ya emosional tiikenmae sindromlarinin profilaktikasi, bas
veran problemlorle baglh korreksiya vo reabilitasiya islorinin aparilmasi
zoruridir;

® [stedadl1 usaqlarin bir yonlorini inkisaf etdirerken diger yonlerinin geri
galmamasi tigiin harmonik tekmil meselesi nezaretde saxlanilmalidir;

® [stedadli usaglarin miieyyen bir sahe iizro birterofli yiiksok neticelere isti-
gamatlondiriloerak foxri adlar, miikafatlar ve s. namine mamurlar terafinden
istismarina yol verilmemalidir.

Istedadli usaqglarla riskleri deyerlendirmek, proqnoz vere bilmok, intuisiya ilo
diizgiin isloye bilmek, qrup ve oyun terapiyalari ve s. istiqgamatde foealiyyatin tos-
kili masalaleri miiayyonlosmalidir.
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Istedadh usaqlar

Istedadl1 usaglar intellektual baximdan yasidlarindan gox forqlenirler. Onlar
aslinda, olilliyi olan usaqlara aid deyillor. Potensiallar1 boyiik olmasina baxmaya-
raq, bazilerinde akademik gostericiloer orta saviyyade do ola biler. Digarleri tigiin
mokteb darixdirict olduguna ve ya hemyasidlar ile ¢atin uyusduguna gore dav-
ranig pozuntulari yarana bilar.

Istedadh usaqlarin xiisusiyyatlori:

® Tapsiriglar tez bitirir vo moaktab ona darixdirici olur;

® Hor seylo maraqlanir, sorgilizost axtarir;

® Oz davranislarm tonzimloyir ve miistoeqil olur;

® Qeyri-adi bilik ve bacariq niimayis etdirir;

® Erkoen yasda miicerrad diisiine bilir;

® Yiiksok soviyyade arqumentlor vo problemin halli kimi bacariglar olur;
® Oziinden bdyiik usaq ve bdyiiklere meylli olurlar.

Miisllim iiciin tovsiyalor:

® Usagin dyrenma siiraetine uygunlagsmaq - na ¢ox long, ne do ¢ox siiratli;

® Proqgramu siiretle kecmokdensa, usagin biliklerini genislondirmak haqqinda
diistinmok;

® Daha yaxs1 anlamagq tigiin suallardan istifade etmok;

® Miixtolif inkisaf seviyyesine uygun tapsiriqlar tortib etmak;

® Borzi tapsiriqlarin ¢etinlik seviyyesini artirmag;

® Usagqlar arasinda amokdasliq, bir-birine komak, sosial bacariqlarin inkisafi-
n1 togviq etdirmoak;

® Oyronmo bacarigmi vo miistoqil Syrenmeni tosviq etmok;

® Miisabigoler toskil etmoak;

® Olavo foaliyyetlore colb olunmasina tesviq etmok;

® Giiclii vo zoif toroflori diggotde saxlamaq;

® Sistemli yanasma ii¢lin valideynle yaxindan emekdasliq etmak.

2.3.1. istedadh usaqlarla
bagh dogru bilinon yanhslar

Istedadli usaglarla isle bagl bir sira miixtelif yanlis tesevviirlor formalasmis-
dir ki, makteb psixologlari bunlari 6z fealiyyetlorinde nazare almalidirlar.
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Bu yanlishqglar: asagidaki kimi qruplasdirmagq olar:

® Hesab edilir ki, sagirdin moaktoeb fonlerinden davamiyyati asagidirsa, onda
har hans1 bir istedadin olmasini gézlemak diizgiin deyil.

ABS psixoloqu P.Torransin tedqigatlar1 gosterir ki, qeyri-qenastboxs dava-
miyyato, intizamsizliga, hatta miixtelif "¢atigsmazliga" gére mokteblorden kenar-
lagdirilan usaqlarin 30% - i moahz istedadli olanlardirlar. Prof. ©.9lizade "Miiasir
Azerbaycan moektebinin psixoloji problemlari" kitabinda qeyd edirdi ki, “Istedad-
l1 usaqlar1 arxa partalarda oturanlar igerisinde axtarin”.

® Hesab edirler ki, istedadlilarin kdmeye, desteye ehtiyaclar1 yoxdur. Oger
istedad varsa, o gec-tez 0ziino yol agacaq, parlayacaqdir.

Bu, he¢ do hemise bele olmur. Dahiler liciin belke do bunu demok olar. Cilinki
bir ¢ox hallarda onlardaki yiiksek basariglar bu gabiliyyetlorin reallagdirilmasi tigtin
zoruri olan sosial bacariglarla miisayiet edilir. Istedadl1 usaglar ise ¢ox zaman vax-
tinda askarlanmadiqda ve desteklonmadikde ya risk qrupuna diiserak ictimai fay-
dali fealiyyetden yayinirlar, ya miixtalif psixi problemlor yasayirlar, bozen do 6z-
lorine qapanib heyatdan tocrid olunurlar. Bu tocrid intiharlara da sebeb ola biler.

® Hesab edilir ki, usaq hor hansi bir yasda askar istedad alameti niimayis et-
dirmisse, artiq bu hemisealik onunla qalacaq.

Bu, heg¢ do heamise belo olmur. Ogor bu yiiksek qabiliyyet erken inkisaf xiisu-
siyyeti ilo alagedardirsa, miieyyon vaxtdan sonra usaq "adilese" biler.

® Hesab edilir ki, ogor usaq istedadlidirsa, onun telim-terbiyesinin togkili liglin
tolimini silirotlondirmoak (tolim materialini ¢ox vermoklo), cotinlosdirmoak
(daha ¢atin tapsiriglar vermoak) vo ya zenginlesdirmek zeruri ve kafidir.

Oslinde, istedadli usaqlarin telim yiikiiniin heddinden artiq olmasi onlarin miiste-
qil dyrenmak, problemlar hall etmak, problemlor qoymaq ve s. bu kimi yaradiciliq
qabiliyyatlorinin ve sexsiyyet keyfiyyatlorinin formalagmasina ciddi maneo torodir.

® Belo bir fikir formalagmigdir ki, eger usaq mektobagoder dovrde xiisusi ya-
radiciliq meyilleri ve ya yliksoek qabiliyyetlor niimayis etdirirsa, bu golacek
istedadin yaqin alamatidir.

Belo olmaya da biler. Moaktebaqgoadar yas dovriinde psixoloji inkisafin yas xii-
susiyyatlori bir ¢ox hallarda istedad elamatlori kimi tozahiir edir ve onlar1 forqlen-
dirmak oldugca ¢otinlasir. Zamanla nezare ¢arpan istiinliiklor aradan qalxa biler.
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® Belo hesab edilir ki, 6z fonnini kamil bilen har bir miiallim istedadl usaq-
larin tolimi ile masgul ola bilar.

Bu fikir bezen 6ziinii praktikada dogrultmur. Istedadli usaqlarin bir ¢ox dzii-
nemoxsus xiisusiyyatlori ve problemlori yaranir ki, onlarin tolimi ile mesgul
olan miiellimler bunlardan malumatli olmali, telim prosesinde yasana bilon
gorginlik, stress, lageyidlik, anlasilmazliq ve s. geyri-standart hallarin toenzim-
lonmesi bacariglarina yiyelonmelidirler. Bundan 6trii yalniz yaxs1 miiellim vo
hatta bozen yaxs1 psixoloq olmaq belo kifayot etmoye biler. Istedadli usaqlarin
tolimi ilo masgul olan miisllimlorin sexsiyyet keyfiyyotlorine do miixtalif cid-
di telebler qoyulur.

® Mbolumdur ki, usagin istedadini tosbit etmak ii¢lin gabiliyyatlorinin diag-
nostikas1 zamani onun yiiksek neticelor alde etmosi kifayatdir.

Oslinda, hale ki, diinyada els bir test movcud deyil ki, onun neticelarine asa-
son usagin istedadli olmasi barade birmenali gerar vermoek miimkiin olsun.

® Hesab edilir ki, usaq diagnostik testlor iizre yliksok natice gdstormayibso,
demoli, onda istedad yoxdur.

Diagnostik testlor iizre yiiksek naticeler usaqda miivafiq istedad elamatinin
oldugunu sdylomaye asas vere bilor. Asagi naticeloer asasinda bunun aksini sdy-
lomok ise miimkiin deyil vo olmaz! Sinaq zamani istedadli usagin nezerden qa-
cirllmadigina heg kos zomanat vera bilmoz.

® Hesab edilir ki, psixoloqun isi istedadl1 usaqlar1 miieyyenlosdirmakden iba-
rotdir. Qalan islerle miiellimler masgul olmalidir.

Istedadli usaglarla is prosesi miiellim, psixoloq ve valideynlorin qgarsiligl
amoakdaslig1 zomininde semarali ve faydali ola biler.

Birmenal1 olaraq, biitiin istedadl1 usaqlara ve ya har hansi bir sahe {izro iste-
dadi olanlara aid iimumi xiisusiyyetler toplusunun miioyyen edilmasinin miim-
kiin olmamas1 nazere alinmalidir.

2.3.2. Istedadh usaqlarla is proqrami

Bu program praktik psixoloqa istedadli usagin inkisafinin biitiin marhalalerin-
de-maktebaqgader, maktab yasi, yeniyetmolik dovriinde onunla semarali islomak
imkani verir.
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Praktik psixoloq istedadli usaqlarin psixoloji inkisafi iiciin asagidak: istiqa-
moatlarda iy aparmalidir:

® sagirdin intellektual gabiliyyetlorinin inkisaf etdirilmasi;

® onda adekvat oziintiderkin formalasdirilmast;

® onun otraf mithitde adaptasiyasi, homyasidlar1 ve boyiiklerle miinasibotlor-
do konstruktiv iinsiyyet formalarini menimsomasi;

® onun tolim fealiyyetinin diizglin planlasdirilmasinda miisllimlere, vali-
deynlora ve sagirdin 6ziine komeklik edilmasi.

I 2.3.3. Moktoboqodor yas dovriindo
istedadli usaqlarin ailods inkisafi

Istedadli usaqlarin potensial yaradiciliq imkanlarinin stimullagdirilmasi ve
inkisaf1 istigametinde valideyn ve terbiyecilorin zoruri psixoloji hazirliginin
tomin edilmasi giinilin, miiasir telim-torbiye prosesinin aktual problemlorin-
dendir.

Aktuallasdirilmasi (realizasiyasi): Valideynlor va digor torbiyagilor (nano,
baba, daya va s.) iigiin istedadli usaqlar baradas talimat materiallarmin hazirlan-
mast, bu sahada onlarin maariflondirilmasi iiciin miitamadi olaraq KIV - da mii-
vafiq materiallarin getmasini taskil etmak.

Mbaktobaqgadar tohsil miiassisalorinda istedadli usaqlarin inkisafi

Istedadli usaglarin askarlanmasi ve onlara psixoloji yardimin gdsterilmesi
liciin maktobaqador tohsil miiessiselarinin psixoloji hazirliginin tomin edilmasi
istigamatinde aparilan isler siiratlondirilmalidir.

Aktuallasdirilmas: (realizasiyasi): Istedadli usaglarin askarlanmasi va onla-
ra psixoloji yardimin gostarilmasina dair torbiyacgilar ticiin timumi xarakterli tali-
matlarin hazirlanmasi.

Usaglarin tedqiqatciliq fealliginin, dyroenmeak haveslorinin inkisaf etdirilmosi
ticlin bu miiassisalorin yaradict oyunlar ve xiisusi telim vasaitlori il temin edil-
maosi.

Moktobaqgoadaer tohsil miiessiselorinin biitlin qruplari ii¢lin usaqlarin yaradici-
l1iq potensialinin qiymetlondirilmesi metodlarinin islonib hazirlanmasi.

Moktoaboaqgoeder tohsil miiassiselorinde usaqglarin xiisusi (musiqi, tosviri incose-
not, badii ve s.) istedadlarinin agkarlanmasi metodlariin islenib hazirlanmasi.

Pedaqoji maktablor iiciin istedadli usaqlarla is iizra programlarin hazirlan-
masi.
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2.3.4. Ibtidai siniflordo istedadh usaglarin inkisafi

Ibtidai sinif miiellimlerinin istedadl usaqlarin askarlanmas1 ve onlara tolim -
torbiye isinin toskili barade psixoloji hazirliglarinin temin edilmasi maktabe qo-
bul marhalesinde azyaglilarin ibtidai tehsile hazirliq seviyyesinin, yaradiciliq im-
kanlarinin, fordi xiisusiyyetlorinin, xiisusi maraq ve gabiliyyatlorinin miieyyon-
losdirilmesi tohsilin ¢ox vacib moeselosidir.

Ibtidai moktebde istedadli usaqlarin inkisafini, onlarin xiisusi qabiliyyetlori-
nin, yardiciliq imkanlarinin méhkemlendirilmesini temin eden xiisusi tolim
programlarinin hazirlanmasi, istedadli usaqlarin 6z imkanlarini ifade etmolori-
no komek edon metodlarin miieyyenlosdirilmasi, onlarin maraq dairelorinin
miimkiin gader genis ¢esidinin tozahiir etmasi vo aktuallagmasina imkanin ya-
radilmasi, ailede ve maktobde istedadli usaqlarin maraqlarinin temin olunma-
sinin destoklenmesi, istedadli usaqlar ii¢lin yaradiciliq derslerinin kecilmasinin
tomin olunmasi sahasinde fundamental vo totbiqi xarakterli islor giliclondiril-
molidir.

Istedadll yeniyetmalorin inkisafi.
Istedadl1 yeniyetmolorin 6z potensiallarin1 miixtelif yaradiciliq sahoalorinde
ifade etmasi vo aktuallagdirmasi imkaninin temin edilmaesi.

Aktuallasdirilmasi (realizasiyasi):

® istedadin inkisafinin fordi planinin hazirlanmasi ve pesoydniimii mosele-
sinde kdmek meqsadile sagirdlarin tebiat fonlori, texniki fonler, tosviri se-
nat, musiqi, badii, humanitar ve s. fealiyyet sahalorinde yaradiciliq imkan-
larinin ve peso maraqglarinin askarlanmasi ve inkisaf etdirilmesi.

® Yeniyetmolor iiglin "Yaradiciligin psixologiyasi" ve "Yaradici soxsin psi-
xologiyas1" mdvzusunda fakiiltetiv magsgololorin toskil edilmasi.

® Yaradiciliq telim - terbiyasinin fordi telim proqramlari iizre makteb, klub,
kitabxana, muzey veo s. miiossisolorin nozdindeki maraq dernoklorinde, co-
miyyatlorde ve s. toskil edilmasi.

® Sagirdlorin zoruri hallarda psixoloji measlohatlorle tomin edilmasi.

2.3.5. istedadh ganclarin
pesasecimi arafasinda tolimi vo inkisafi

Mbaqsad: differensial vo fordilosmis telim soraitinde yuxari sinif sagirdlerinin
yaradiciliq qabiliyyetlorinin inkisaf etdirilmasi.
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Aktuallagsmasi: miixtolif nazirlikler, ali maktebler, elmi todqiqat institutlar
vo s. miassisalorin mixtalif fonler, texnika, adebiyyat, incesenat ve s. ilizro ke-
cirdikleri miisabigelorda istedadli usaglarin miieyyenloasdirilmaesi.

Istedadli usaglarin telim-terbiyesini miixtelif fonler iizre derinlosdirilmis
programlarla isleyen siniflorde, dernaklerde, fakiiltetivlerde toskil etmak.

Yeniyetmolor iiclin "Yaradiciligin psixologiyasi" ve "Yaradici soxsiyyet",

"Elmi yaradiciliq", "Texniki yaradiciliq", "Badii yaradiciliq", "Liderlik" ve s.
movzuda fakiiltetivlerin teskil edilmesi vo kegirilmasi.

istedadh usaqlarin orta ixtisas moktoblorinda inkisafi.

Magsad: xiisusi qabiliyyatlerine, peso maraqlarina, listiinliik toskil edon tofok-
kiir ndviine ve fordi xiisusiyyetloerine uygun sagirdlerin peso sahaleri iizro yara-
diciliginin inkisaf etdirilmasi.

Aktuallagdirma: istedadli usaqlari, onlarin fordi xiisusiyyatlerinin, meyl ve pe-
sokarliq maraqglarinin onlarin yaradiciliq fealiyyaeti, sergi ve miisabigelordas isti-
raki asasinda miieyyenlosdirilmasi.

"Moanim sanatimda yaradiciliq" adli xiisusi talim kurslarimin tagkili.

Istedadh gonclorin ali tohsilds inkisafi

Moagsad: istedadli telebaloerin ixtisas profili lizre qabiliyyetlerinin inkisafi vo
aktuallasdiriimasi.

Aktuallagdirma. todqiqat qruplarinda, layihelorde ve miisabigelerinde istirak
etmoklo tadqgiqat¢iliq qabiliyyet ve verdislerinin inkisaf etdirilmasi.

Xiisusi elmi seminarlarda yaradiciliq islerinin aparilmasi.

Kafedra ve laboratoriyalarda elmi rohbaerlorle fordi islorin aparilmasi.

Elmi makteblarin foaliyystlorine qosulmag.

Istedadh usaqlarla is proqram (niimuna E.Q.Simonova )

Hazirda istedadli usaqglar problemi demak olar ki, biitiin 6lkelerin tehsil siya-
sotinde olduqca aktual olmaqdadir. ©srlarle ictimai tefokkiirde istedad haqqinda
mieyyen fikirlor formalasmisdir. Bu aspektde adi insanlarin miisahidaleri ve
dovriinlin dahi insanlarinin fikirleri toplanmigdir. O insani istedadli ve agilli he-
sab edirdilor ki, o, yliksok nailiyyatloere qadir olsun, miirekkeb veziyyetlorden
maraqli ve gdzlenilmez ¢ixis yollari tapa bilsin, prinsipial olaraq yeni bir sey ya-
ratsin, yeni biliklori asanligla menimsesin, digerleri {igiin el¢gatmaz olanlar1 edo
bilsin. Lakin ke¢misin folsofi edebiyyatlarinda avveller daha ¢ox "istedadli" de-
yil, "dahi" (geniy - latincadan genius - ruh) ifadesi isledilirdi. "Dahi" ve dahilik
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terminindan sonra "talant" (yunan-cadan - "talanton") termini isledilmisdir. Elmi
adoabiyyatda "istedad" terminin genis sokilds istifade olunmas1 bir goder sonraki
dovrlere, pedaqogika vo psixologiyanin miistoqil bir elm kimi tosokkiil tapdig
dovrloro tesadiif edir. "Istedad" deyerken biz sanki onu qeyd edirik ki, insan psi-
xikasimnda onun "nail olmadig1", "qazanmadig1", "Gyronmediyi" ona baxs olunan
no iso bir sey var.

Istedadli usaglara digget comiyyetin geyri-standart produktiv tefokkiire malik,
sosial hayata yeni mezmun gatiron qeyri-adi yaradici soxslere olan telabatindan
qaynaqlanir. Psixoloqun istedadli usaqlarla isinin xiisusiyyetlori, onun spesifikliyi
biitiinliikde usaq istedad1 problemi kimi aktual ve eshemiyyatlidir. Erken askarlan-
ma tisullar ile, diagnostika maselalari ils, istedadli usaglarin telim ve torbiye me-
solelorinin psixo-pedaqoji moaselalorinin islonmaesi ilo son zamanlara goder bizim
6lkemizde az masgul olunub. Son zamanlar miiasir edebiyyatda bu movzuya bu ve
ya digar sokilde toxunan aserlerin say1 artmaqda davam edir. Heg kasdo siibhe do-
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gurmur ki, istedadli usaqlar barede danismagq, inkisafin1 desteklomak, onlarin iste-
dad ve talantlarinin tam tezahiir etmasi liglin soraitin yaradilmasi zeruridir.

Istedadli usaqlar iiciin ixtisaslasmis vilayet mektob - liseyi LORD 6z foaliyye-
tinde Qazaxistan Respublikasinin istedadli usaqlarin askarlanmasi, desteklonme-
si vo inkisaf etdirilmesi konsepsiyasina osaslanir. Bu konsepsiya usaq istedadi
masalosinin biitiin aspektlorini ehtiva edir: toyininden ve istedadli usaqlarin ola-
motlerinden tutmus, istedadlilarla is sisteminin idare edilmasina gader biitiin me-
saloler bu konsepsiyada 6z aksini tapmisdir.

Bizim konsepsiyada bu is neca tagkil olunmusdur?
Proqramin maqsad va vazifalari

Psixoloqun istedadli usaglarla is proqrami usaq ve yeniyetmoloarin liseydo to-
lim prosesindoe bir soxsiyyat kimi hartorofli inkisaf etdirilmealorini @sas moaqgsed
kimi qarsiya qoyur. Psixoloji xidmetin faaliyyeti hom sagirdloerin hem do onla-
rin miiallimlerinin psixoloji hazirligina, desteklonmesina ve psixoloji saglamli-
ginin tomin edilmasine yonalmisdir. Psixoloji xidmet 6z fealiyyetini valideyn-
larin, sagirdlerin, administrasiyanin ve pedaqoqlarin toleb ve ehtiyaclar1 osasin-
da toskil edir.

Psixoloqun faaliyyat proqrami asagidaki masalalorin hallini nazards tutur:
® usaq barodo moalumatin alde edilmesi (sagirdlerin gabiliyyatlorinin fordi

xuisusiyyatlorinin diaqnostikasi);
® usaqlarin inkisaf dinamikasinin izlonilmaesi;
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® sosial-psixoloji adaptasiya maselalorinde yardim edilmasi ve her bir sagir-
din potensialinin tam tezahiiriinii tomin eden psixoloji miihitin - seraitin ya-
radilmasi;

® pedaqogqlarla fordi ve qrup halinda isin teskil edilmasi, pedaqoqlarin psixoloji
kompitentlik seviyyealarinin yiiksaldilmasi {i¢iin maariflondirici ve konsultativ
foaliyyeti 6ziinde ehtiva edon, o ciimleden konkret sagirdin konkret miiallim
vo valideynlorle garsilighh miinasibat - linsiyyat maselalerine dair fordi is.

Proqramin reallasdirilmasinin asas istiqgamatlari.

1. Praktik istiqamat: rohberliyin sifarisine, sagirdlerin, valideynlerin ve pe-
daqoqlarin fordi sorgularina esasen korreksiya, inkisafetdirici, moaslohat
xidmati ve maariflondirma iizroe fealiyyetin toskili ve kecirilmasi.

2. Elmi - tadqiqat istigamati: kompleks psixo - diagnostik sistem ¢ar¢ivesin-
do tadqiqatlarin islenilmesi ve kegirilmosi.

3. Totbiqi istiqgamat: pedaqoq ve valideynloarin psixoloji kompitensiyalarinin
- saristoliliyinin yiiksaldilmasi.

Liseyin psixoloji xidmatinin asas faaliyyat formalart asagidakilardir:

I. Psixoloji maariflondirma

Liseydo psixoloji maariflondirme isi pedaqoqlar {igiin miihazirelorin toskili,

seminar-treninglorin, metodik seminarlarin, valideyn iclaslarinda ¢ixislarin togki-
li vo s. vasitalorlo aparilir. Bu foealiyyet formasi her seyden avvel valideynlori vo
pedaqoqlar istedadli usaqlarin inkisaf etdirilmesi sahasinde aparilan yeni psixo-
loji ve pedaqoji todqiqatlarla onlarin inkisafi iiciin maksimal adekvat soraitin ya-
radilmasi1 kimi meseloalorle tanis etmak imkani verir.

I1. Psixoloji konsultasiya

1. Sagirdlarin konsultasiyasi: iinsiyyat sahasine problemlori olan usaqlarin dos-
toklonmaosi vo onlara yardim gdsterilmesi, o sebabdondir ki, istedadl1 usaq-
larin bir ¢coxlar1 6z medeni miihitlerinde yasidlari ile ilinsiyyat qurarken bir
¢ox hallarda ¢etinliklorle rastlasirlar. O ciimleden, aktual stress, giiclii emo-
sional hayacan vaziyyatinde olan sagirdlers yardim gosterilmesi; sagirdlera
Oziinliderk, 6ziiniiinkisafetdirmo, Oziiniitohlil verdislorinin asilanmast;

2. Valideyn ve pedaqoqlarin konsultasiyasi;

. Peso (pesokarliq) konsultasiyasi;

4. Sagirdlor arasindaki miixtelif konflikt hallarmin heall olunmasinda sosial -
vasitacilik isinin aparilmast;

w9
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III. Psixodiagnostika
Diagnostik igin sistemi asagidak: istigamoatlordon taskil olunur:

1. Lisey soraitinda talim iiciin hazirhq soviyyasinin miiayyoanlosdirilmasi-
nin diagnostik prosedurlari.

Bu prosedurlar sohbat formasinda aparilir. Onun maqgsadi asagidaki measelalora
aydinliq getirmekden ibaratdir: pedaqoglarin verdiklori izahatlar1 sagirdloerin basa
diismeleri {igiin zoruri olan hazirliq seviyyesi; sagirdlerin iimumi telimat asasinda
miistaqil islomak gabiliyyetlorinin seviyyasi; onlarin potensial imkanlarmin miioy-
yonlasdirilmasi; inkisafinin problemli maqamlarmin aydinlasdirilmasi. Asagidaki
olameatlor - gostaricilor todqiq edilir: atraf mithite baladolma (istiqgamatlonma, yo-
nalma, samtlogsmae), imumilesdirme qabiliyyeti, mentiqi tofokkiir, say bacariglari,
nitq inkisafi, eyani - obrazli tofokkiir, ixtiyari diqqget, vizual - foza qavrayisi.

"Usagin inkisaf xiisusiyyetlori"ne dair valideyn anket - sorgusu kegirilir. Tod-
giqatin naticesi olaraq yalniz sagirdlerin imumi vo psixoloji inkisaf seviyyelori-
nin miieyyanlasdirilmasi deyil, hom de usaq istedadinin, imumi ve xiisusi qabi-
liyyeatlorin inkisafi, sagirdlerin telime qabilliyi, onlarin potensial imkanlarinin as-
karlanmasinda orientasiya moasalelorine do aydinliq getirilir. Diagnostik prosedur-
larin naticelori asasinda fordi psixo-pedaqoji milayinenin protokolu tortib edilir.

Dars ilinin ikinci-li¢iincii haftesinde sagirdlorin adaptasiya proseslorinin ugur-
lulug seviyyesinin miiayyenlasdirilmasi iiciin diagnostik - prognostik yoxlama
aparilir. Birinci sinfin sagirdlori ile psixoloq biitiin il boyu fordi ve qruplar halin-
da treningler, sinaqlar (testlosdirme), séhbat ve miisahide isleri tegkil olunur.

2. Diaqnostik minimum

Ixtisaslasmis bezi liseylorde heg do biitiin usaqlarin telim almasi nazerde tu-
tulmur. Elo liseylor ola biler ki, orada yalniz tam sekilde miiayyen xiisusiyyaotlo-
ro vo gabiliyyetlere malik usaqglar telim ala bilorler.

Liseyda sagirdlorin inkisaf saviyyalorinin miiayyanlasdirilmasina yénalmis
kompleks psixodiagnostik miiayinalor kegirilir:

® intellektual ve yaradiciliq qabiliyyaetlerinin (ilkin merhealodo);

® intellektual vo yaradiciliq qabiliyyetlorinin, liderlik potensialinin vo idraki
maraglarin (orta marhoalada);

® intellektual qabiliyyetlorinin, verbal riyazi qabiliyyetlerin, yaradiciliq te-
fokkiiriiniin, soxsiyyatin pesoyOniimliliyliniin (yuxart siniflorde),
mileyyonlasmaesi li¢lin uygun miiayinelor hayata kegirilir.
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"Darin" elmi - praktik markazinin miitaxassislarinin tévsiyalari asasinda miia-
yinalor asagidaki metodikalar vasitasi ila aparilir:

® 1-ci siniflorda: rosm testi IQED (intellektual qabiliyyotlari ekspress diag-
nostikasi), E.Torrens testi (eyani hisso);

® 2-4-cii siniflorda: R.Kettelin madeniyyatin tesirinden azad intellekt testi,
E.Torrens testi (oyani hisso);

® 5-7-ci siniflorda: R Kettel testi, Q.Ayzenkin odadi testi, "Miirokkeb ana-
logiyalar" metodikasi, E.Torrens testi (eyani hisse), "Lider" testi, A.E.Qol-
mostokun idraki maraqlarin todqiqi metodikasi, A.E.Klimovun soxsiyyatin
pesoyoniimliilityiiniin tedqiqi metodikast;

® 8-11-ci siniflorda: R.Kettel testi, Q.Ayzenkin verbal ve adadi testi, "Mii-
rokkeb analogiyalar" metodikasi, E.Torrens testi (eyani hissa), "Lider" tes-
ti, A.E.Qolmstokun idraki maraqglarin tedqiqi metodikasi, A.E.Klimovun
soxsiyyoatin pesoyonimliililyiiniin todqiqi metodikasi, C.Qollandin soxsiy-
yotin tipinin miieyyonlosdirilmasi metodikasi.

Oldo olunmus melumatlar asasinde psixoloji xarite tortib edilir (Olave A). 10
sayli psixoloji xoritede fizika - riyaziyyat sinfi iizre verilon moalumatlar1 nozer-
den kecirorak asagidaki naticelari ¢ixarmagq olar.

R Kettelin madeniyyetin tosirinden azad intellekt testi gostordi ki, sinif sagir-
dlerinin 60% -1 orta, yliksek voe ¢ox yliksak inkisaf - istedad soviyyasine malik-
dirler.

R Kettelin testi iizro intellektin inkisaf soviyyesinin qiymaetlondirilmasi krite-
riyalar1 (bal gostericilori) asagidak: kimidir:

96 - 105 - orta saviyya, 106 - 110 - ortadan yuxari saviyya, 111 - 120 -
yiiksak saviyyoa, 121 - 130 cox da yiiksok olmayan (moétadil) istedadh-
hq soviyyasi, 131 - 140 yiiksak istedadliliq saviyyasi, 140 - dan yuxari
iso son daraco yiiksak istedadliliq soviyyasina dolalat edir.

R Kettelin intellekt testi sagirdlorin iimumi intellekt seviyyelorinin (IQ)
mileyyonlasdirilmesine imkan verir.

E.Torrensin testi yaradiciliq tefekkiiriiniin miixtalif parametrlorini qiymatlon-
dirmeaye imkan verir. Tofokkiiriin stiroklilik, miitehorriklik, orijinalliq kimi fak-
torlar1 arasinda qarsiliqht korreksiyanin dyronilmesini miimkiin edir. Sinaq nati-
cosinde alde olunmus malumatlar sdylomaye imkan verir ki, sinifin biitiin sagir-
dlori testin 6hdesinden ugurla goelmislor. Onlar yaradict ve produktiv tefokkiire
malikdirler, davranislarinda miisteqillik ve geyri-konformluqla (tezyiq altinda
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uygunlasmaga meylli deyiller) forqlenirler, orijinal ideyalar1 "tutmagi", qeyri-
standart hoaller tapmagi bacarirlar, ixtiragiliqla forqlenirler.

A.E.Qolmstokun idraki maraqlarin digagnostikast metodundan ve E.A.Klimo-
vun diferensial - diagnostik sorgusundan alinan naticelars istinad ederak geyd et-
mok olar ki, sagirdlerin ekseriyyetinin pesoyoniimliilityli onlarin telim profilleri-
na - istigamatlorine uygundur.

3. Idraki maraqlarin, meyl sahalarinin vo pesay6niimii istigamatlarinin
tadqigqi.

Fonlorin derinlesdirilmis telimi moegsedi ilo siniflori formalasdirmazdan ov-
val sagirdlerin pesoydniimil istigamatlorinin miioyyenlosdirilmasi li¢iin psixo-
diaqnostik test kegirilir (Amtxauerin intellekt strukturu testi, "Oziiniiderk" testi,
"Monim telime miinasibatim" vo s.).

Yuxar siniflorde xiisusi qabiliyyetlorin tedqiqi iiclin Q.Ayzenkin testlorindon
istifade edilir.

Yeddinci sinif sagirdlerinin kompleks psixoloji milayinesi asasinda tdvsiyoler ha-
zirlanir vo har bir sagirdin sonraki tolim istiqgamatinin se¢ilmosi - miloyyonlosdiril-
masi magsadi il tibbi, psixo-pedaqoji konsilium kegirilir. Tovsiyslor valideynlorlo
miizakire edilir vo tolim ilinin sonuna profiller {izre telim qruplari, imkan olduqda ise
profil {izre tolim siniflori formalagdirilir. Alinmis psixoloji melumatlar gostorir ki, sa-
girdlerin ekseriyyatinin pesoyoniimliiliiyii onlarin telim profillerine uygundur.

Tomoal imkanlarinin, qabiliyyatlorin, meyl va maragin nazara alinmasi va inki-
saf etdirilmasi asasinda bir ne¢a marhalada pesayoniimii istigamatinda is aparilir:

1. Informasiya yoniimlii (pesa haqqinda malumatin formalasdirilmasi);

2. Diagnostika - pesayararliliginin yoxlanilmast magsadi ilo psixoloji testlorin
tatbigi, maraqglar karti, C.Qollandin saxsiyyat tipinin miiayyanlasdirilmasi
metodikasi, Amtxauerin intellekt strukturu testi, optant - basqa sahaya keg-
moak imkaninin moveudlugu anketi, pesa faaliyyati tizra aparict motiviorin
miiayyanlasdirilmasi tizra sorgu, kommunikativlik va taskilatgiliq qabiliyyat-
larinin miiayyanlagdirilmasi iizra sorgu, N.Pryajnikovun pesakarliq pasyan-
st (miixtalif pesalor tizra imkanlarin diiziiliisti).

Hor bir optanta-sagirde ilkin fordi psixoloji pesoyoniimii iizro konsultasiyanin
xaritosi verilir. Bu kartda onun sehhati, pesoyo dair malumathiligi, pesoyo dair
planinin mévcudlugu, se¢iminin stiurlulugu, aparict motivleri, maraq ve meylle-
ri, kommunikativlik ve togkilat¢iliq meyllori haqqinda melumatlar, tovsiyeler, ix-
tisaslasmaq (pesokarlagsmaq) yollari, pesoyOniimiiniin ehtiyat varianti, yaramayan
foaliyyet miihiti ve sahalori barode malumatlar 6z oksini tapir.
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4. Istedadh va yiiksok inkisafli usaglarin talimina tasir gostoron psixi pro-
seslarin vo keyfiyyotlarin inkisaf soviyyasinin diagnostikasi.

Bu diagnostikanin aparilmasinda maqsed ugurlu telim ii¢lin zoruri olan fordi
stilin - tislubun formalagdirilmasidir. Belo ki, 5-ci sinifde ixtiyari diggetin hacmi
vo keyfiyyoti, qisamiiddetli (gérme ve esitmo yaddasinin) yaddasinin hecmi,
gavramanin aparicl sensor sisteminin, sinir sisteminin tipi (psixi fealliq tempi),
Ozlineqiymet vo iddialiliq seviyyesi, idraki fealliq, heyacanliliq, temperament,
xarakter, sosiometriyanin diagnostikasi aparilmisdir.

5. Inkisaf dinamikasinin todqiqi ii¢iin dorinlosdirilmis - asash diaqnostika.

Doqquzuncu sinfin avvelinde ve sonunda inkisaf dinamikasinin tedqiqi ve te-
lim ugurunun prognozlasdirilmasi moagsadi ile "Oqli inkisafin mekteb testi" tot-
biq edilir. Yaradiciliq qabiliyysetlorinin dinamikasinin dyrenilmasi moaqsadi ilo
E.Torrensin ve E.Tunikin testlori totbiq edilir. Xiisusi qabiliyyetlorinin dinamika-
sinin dyronilmasi maqsadi iloe Amtxauerin intellekt strukturu testi, Ayzenkin in-
tellekt testlori vo Binenin texniki tofokkiir testlori totbiq edilir. Sagirdlorin inki-
saf dinamikalarinin izlenilmesinin bir formasi da onlarin fordi inkisaf xoritelorin-
den istifade edilmesidir. Xorito sagirdlerin sosial - psixoloji portretlorinin tortib
edilmasine imkan veran melumatlarin informasiya bankidir (9laveler B, C, D).
Kartda sinif rehbari, psixoloq ve tibb is¢isi terafinden doldurulur. Orada asagida-
k1 parametrlor 6z oksini tapir:

a) sagird haqqinda iimumi malumatlar,

b) tibbi va fiziki malumatlar,

¢) talim davamiyyati

d) psixi xtisusiyyatlar, psixi xassalor, idraki qabiliyyatlar, motivilor, maraqlar,
meyllor, davranisin va xarakterin xiisusiyyatlori.

Miisabigoalerde vo olimpiadalarda istirak edon istedadli usaqglara olave fordi
voroqe doldurulur, bura derinlesdirilmis - daha asasli psixodiagnostikanin malu-
matlar1 yerlosdirilir ve sonraki inkisaf, korreksiya islorinin menzerasi tortib olu-
nur.Inkisaf xaritosi sagirdin moktebdo tolim aldig1 biitiin miiddet arzinde aparilir.

6. Fordi xiisusiyyatlarin, psixi problem va ¢atinliklorin diagnostikasi:
Tolim sahasinde problemlor, sosial - psixoloji problemlar, soxsiyyotdaxili

problemloar (Ayzenkin fordi sorgusu, Filipsin hayacanliliq seviyyasinin todqiqi
testi, Smisekin test - sorgusu, Sobg¢ikin fordi - topoloji sorgusu RAT, sokilli test-
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lar, Kettelin motivasiyanin todqiqi metodikalari, sexsiyyetlorarasi miinasibatlorin
Oyronilmesi metodikalari).

IV. inkisafetdirici foaliyyot.

Tolim prosesinde her bir sagirdin vahid psixo-pedaqoji strategiya osasinda miisa-
yiot edilmasinin islonilmesi ve planlasdiriimasinin teskilati formasi psixo - pedaqo-
ji konsiliumdur. Konsilium sagirdin mektebli statusunun ayri - ayr terkibloeri hag-
qinda miisllimlara, sinif roehbarine, tibb is¢isine, psixoloqa balli olan informasiyanin
birlegdirilmeasine imkan verir. Bu, onun sonraki teliminin ve inkisafinin iimumi xot-
tinin mileyyonlasdirilmasine, tam tominatinin toskil edilmasine imkan verir.

Konsiliumun qararlarinin yerina yetirilmasi istigamatinda psixoloqun ohdasi-
na diison masalalor:

1) konkret sagird va ya sagird qruplarinin talimi va inkisafi barada miiallimla-
rin, maktab rahbarliyinin, valideynlorin maslahatlondirilmasi.

2) psixoloji problemlari miiayyanlagdirilmis sagirdlorlo xiisusi inkisafetdirici
faaliyyatin taskili.

Besinci sinfin avvelinde adaptasiya merhoalasinde psixo-pedaqoji cohoatdon
desteklonma isi toskil edilir. Sagirdlerin miisahidesi aparilir, derinlesdirilmis psi-
xo - diagnostika kecirilir (idraki prosesler, intellektual inkisaf, soxsiyyot xilisusiy-
yatloari). Dordiincii sinfin sonunda problemlorin miioyyonlosdirilmesi ve liseydo
tolim ugurlarinin prognozlagdirilmasi magsedi ile psixodiaqnostika aparilir. Mii-
sayiotedici kart tortib edilir. Bu adaptasiya prosesinin gedisatini prognozlasdirma-
ga, lazim goldikdoe ise destoklomaye, 0ziineinam hissini yaratmaga, treninq vo
korreksiya masgalolori vasitasi ilo yeni miiallimlarls {insiyyat naticesinde yaran-
mis gorginliyi aradan qaldirilmaga komeklik edir. Ara merhoalode sagirdlerin
adaptasiya mesaloelari ile bagl valideyn iclaslar kegirilir.

Fordi xiisusiyyatlorin diagnostikasi1 asasinda sagirdlarle garsiligli miinasibat-
lar taktikasinin istiqametlari miieyyoenlosdirilir.

Konsiliumun yekun goerarinin asasinda inkisafetdirici is toskil edilir. Belo ki,
konsiliumdan sonra birinci sinfin bir qrup sagirdine "Ibtidai mektebde psixoloji
inkisaf derslori" adl1 xiisusi kurs toklif edilir. Bu kurs miisbet moktobli motivasi-
yasinin, idraki sferanin ve 6ziliniidorkin yiliksek soviyyesini yaradir - tomin edir.

Sagirdlarin imtahanlara va olimpiadalara hazirlanmasi isi psixoloqun xiisusi
faaliyyat blokudur:

A) Imtahanqabag asab - psixoloji gerginlik seviyyesinin miieyyenlosdiril-
mosi (T.A.Nemginin asab - psixoloji gorginlik sorgusu).

93




MOKTOB PSIXOLOQUNUN STOLUSTU KITABI

B) Ugurun masqi. Psixoloji savadlandirma. Miiteharrikliyin, fealiyyat iiclin
Oziiniin seforbaretma bacariginin tokmillesdirilmasi, auditor sokunun gotiiriilme-
si U¢iin refleksiya (6z toossiiratini tohliletmo) bacariglarinin agilanmasi (stendin
tortibi, moasgolalar, imtahana hazirlasan sagirdler {i¢iin yaddas ve s.).

C) Rollu oyunlar: Ciddi sinaqglar. Azaciq heyacanlanin, tezliklo imtahanlar-
dir. Mini - treninq - saglamlif1 qorumaqla imtahana necoe hazirlasmali. Maqsad
- tosvisin azaldilmasi ve 6ziineinam hissinin artirilmasidir.

D) Moasgololor:

1. Stress vo insan hayati. Maqsad: yiiklonmanin artan dovrlerinde fealiyyetin

planlasdirilmasi ve stressin tezlikle gotiirtilmasi texnikalarini 6yratmok.

2. Stresslo miibarize tisullari. Maqsad: stress vo kaskin neqativ emosiyalar

yasandig1 hallarda optimal davranis tisullarinin formalasdirilmasi.

Pedaqoq va valideynlorin ekspert sorgusu.
Anketlar, sorgular:

® istedadin diagnostikas: metodikasi,

® sagirdin xarakteristikasi,

® istedadliliq karti,

® imumi istedadliliq saviyyasinin giymoatlondirilmasi metodikasi,
® valideyn yonlandirmalarinin olgiilmasi metodikasi,

® A.Varganmin valideyn miinasibati test - sorgusu,
® "Siz gonclik (cavanlq) psixologiyasini bilirsinizmi?" metodikasi.
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Olave A
I. Fizika - riyaziyyat sinfinin 10 sayh psixo - pedaqoji xaritasi

Q.Ayzen "Miirakkab Liderlik
kin analogi-

iQ
AS. R.Kettel
in testi

Yaradiciliq . idraki Pesa-  Saxsiyyat
. . Potensiall Lo Lo
tofakkiirii (Lider maraglar  yoniim- tipi

sdadi yalar® 5o one) ooty (AQoImstok) ik (C.Halland

testi testi

1 YRR Y 14 | S5noma | 29orta | K8 | g | Intelekiual
elektrotexnika Isgiizarliq
n JR | 143 | a9 16 63y. | 290rta TheX”'.k.a’ T | intellektual
arbi is
Texnika, .
3 K.R. 126 40 17 56 norma 34 orta harbi is, [-T Konvensial
informatika
Riyaziyyat. _ .
KA. 122 42 17 57 norma 33 orta Harbi [-T Isgtizarliq
miitexassis.
B KR [ 126 | 43 17| 52n0ma | 30orta | FYEWAL 1| jnreletual
idman
Riyaziyyat, _ .
6 | RA 122 42 17 54 norma 29 orta idman, [-T | Intellektual
badan tarb.
SS. | 104 39 16 48norma | 3lorta | lgtisadiyyat | 1-T | intellektual
8| T1s | 110 | 38 16 | 49noma | 24orta | K& | IoT, | konvensil
Riyaziyyat. | |- ls.sis Sosial
149 | 49 14| 63norma | 37 yiksok TF 7ka, i | ntellektual
exnika
132 34 14 51 norma 30 orta R|qu;|yyat, I-T | konvensial
iqug
107 39 13 40norma | 32orta | Iqtisadiyyat | 1-T Isgiizar
118 34 16 52norma | 27orta | Igtisadiyyat | i-T Isgiizar
126 43 15 55norma | 32orta | Riyaziyyat | I-lgsis [ Artist
118 35 15 s8norma | 35orta | ‘lisadyat, 1y Is.sis KomvEmsidl
cografiya Artist
122 35 15 5anorma | 32orta | 9SOWYAL | o oo onvensial
musigi g
116 39 16 50norma | 26orta | Riyaziyyat. | i-T | intellektual
132 45 17 57 norma 28orta | Pedagogka | 1-T Avrtist
139 45 17 60norma | 270rta | lOfSEdYEL | e
cografiya
114 | 38 18 | 50norma | 37yiksok | MLt [ Adist
faaliyyat

Ixtisarlar: (I - T) - insan - texnika; (I - Is.sis.) - insan - isare sistemlori. Termin: konvensial - sorti
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I1. Xiisusi psixoloji xiisusiyyatlar

Ne Xiisusiyyatlor v Vv vi vii vim IX X X

Y I Eqosentrizm

Plastiklik vo dayisikliye
miigavimat

Ekstraversiya ve ya
introversiya

I Umumi gabiliyyatler

10 | XUsusi gabiliyyatler

Olavo B
I11. idraki qabiliyyotlor

Ne Xiisusiyyatlor vi vii vin IX X Xl

4 I Miisahidacilik

L Gorma
n Motor
YA Mana

9sas olanin ayird
edilmasi

N Umumilasdirma

Foza tasavviirii vo
14 -
toxayyl
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IV. Fiziki inkisaf. Motivlor, maraqlar, meyllor

Ne Xiisusiyyatlar

vib vih IX X X

4 I Dominant motiv

LI Hansi faaliyyate meyl

6 | Pesokarliq 0ziintitayini




MOKTOB PSIXOLOQUNUN STOLUSTU KITABI

V. Davranis vo xarakterin xiisusiyyatlori

Ne Xiisusiyyatlar Vi vii vim IX X Xl

| I Omoksevarlik

Xarakterin xisusi
cizgileri

10 | Davranisin Ususiyyatlari

VI. Davamiyyat

Ne Xiisusiyyatlor v v vi vii vihm IX X X

A Riyaziyyat

VI. Tarbiyalilik
v Vv vi vii vim IX X X

Oz vazifslerine
3 L
miinasibat
n Intizamliliq
S Prinsipialliq
n Masuliyyatlilik
7 Maraqlilig
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faaliyyo
tohsilalanin zehni,
iﬁfkademik,
sosial-emosional
va ya davranig
funksiyalarinin
qiymatlondirilmasi
va bunlart goz
oniinda tutaragq,
effektiv, garakli
psixoloji
yardimin
gostarilmasi

xidmoatia




aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

I 3.1. Sagirds birbasa psixoloji xidmat
Moktabda hayata kegirilon psixoloji xidmat faaliyyatlori:

® Sagirdin 6ziinii tanimast;

® Real vo potensial imkanlara uygun gorarlar vermasi;

® Hor hansi bir gerarverme morhoalasinde atrafindaki se¢im imkanlarini tani-
mast vo real tohliletmo bacarigina yiyslonmaesi;

® Psixoloji xiisusiyyatlori- qabiliyyat, istedad, xarakter vo s. haqqinda malu-
matli olmast;

® Potensial imkanlarini inkisaf etdirmesi;

® Problemlori halletmoe bacariglarini inkisaf etdirmesi,

® Sosial mithite lazimi seviyyade uygunlasmasi iiclin hayata kegirilon psixo-
loji yardim xidmatloridir.

Moktabda hayata kegirilon psixoloji xidmat sahalori iki grupa ayrilir:

® Sagirde birbasa psixoloji xidmat fealiyyaetlori;
® Sagirde dolayili psixoloji xidmet foaliyyetlori.

Sagirda birbasa psixoloji xidmat faaliyyatlari tohsilalanin zehni, akade-
mik, sosial-emosional ve ya davranis funksiyalarinin qiymatlendirilmasi ve
bunlar1 gbz onilinde tutaraq, effektiv, gorokli psixoloji yardimin gostarilmesi
xidmetidir.

Birbasa psixoloji xidmete sagirdlers idrak, sosial-emosional ve davra-
nis problemlorinin hoall edilmesine yardim etmoak moaqsadi ile fordi ve ya
qrup formasinda heyata kecirilocok psixoloji miidaxilelerin (mesealen,
psixokorreksiya, psixoloji measlohat veo maariflondirme, davranis modifi-
kasiyasi ve s.) planinin hazirlanmasi, hoyata kegirilmasi ve qiymatlondi-
rilmasi daxildir.
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Sagirda birbasa gostorilon psixoloji xidmat sahalari bunlardir:

Uygunlasdirma

Sagirdlara
psixoloji
maslahat
xidmati

Birbasa olaraq
sagirda yénalan
psixoloji xidmat
sahalari Malumat
Yonlandirma toplamava
) yayma )

dayarlandirma

izl
R ) ( Yonaltma )

Sxem 2. Sagirde birbaga gosterilon psixoloji xidmaet sahaleri.

1. Uygunlasdirma xidmati.

Uygunlasdirma xidmati sagirdin yeni girdiyi ve ya giraceyi bir miihite uygun-
lagsmasini tomin etmoak moagqsadi ilo heayata kegirilon psixoloji xidmat foaliyyaeti-
dir. Uygunlagdirma xidmati eyni zamanda, sagirdin i¢inde oldugu miihitde bir
deyisma, yenilik meydana goeldiyinde sagirdin bunlara uygunlasdirilmasi {igiin
hoyata kegirilon psixoloji xidmatdir. Uygunlagdirma xidmati uygunlagma prob-
lemlari ortaya ¢ixmadan hayata kegirilon psixoloji yardim faaliyyetidir. Oger bu
xidmetin heyata kegirilmasinde gecikmo yaranarsa, uygunlagsma problemlori or-
taya ¢ixarsa, o zaman uygunlasdirma xidmatindon istifade etmenin he¢ bir ahoa-
miyyaeti olmaz. Ciinki bu zaman uygunlasma problemlori sagirdlorde igeqapaniq-
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l1iq, asosialliliq, asag1 6ziintigiymatlondirme kimi problemlori de arxasinca goti-
rocokdir. Bu zaman psixoloji korreksiya xidmatlorinden istifade etmak lazimdir.

Bu xidmatin asas obyekti maktobo yeni baglayan, maktoeb dayisdiren, her han-
st yenilikle iiz-iize qalan sagirdlerdir. Bu sebabden de uygunlasdirma xidmati da-
ha ¢ox todris ilinin baglangicinda heyata kegirilir.

Uygunlasdirma xidmetlori eyni zamanda 4-cii sinfi bitirib 5-ci sinfo baslayan sagir-
dler {igiin do toskil edilmalidir. Belo ki, bu dovrde sagirdler bir deyil, bir nego miisl-
limle miinasibatde olur, tohsilverenloarin ve fonlerin say1 artir. Hor miiellimin telobi,
yanasma torzi forgli oldugundan sagirdlorin bir ¢oxu bu yeni miihite uygunlagsmaqda
cotinlik ¢okirler. Eyni zamanda fonlerin sayinin artmasi onlarin masuliyyat hissini do
artirir. Bu ¢otin veziyyete alismaq megsedi ile onlar iigiin togkil edilon uygunlasdirma
xidmetlori boylik 6nem dastyir. Bu zaman daha ¢ox qrupla toskil edilen uygunlasdir-
ma xidmatlorinden istifade olunur. Tadris ilinin ortasinda ve ya sonuna yaxin mokte-
bo yeni golon sagirdler iigiin ise fordi uygunlasdirma xidmetlori heyata kegirilir.

2. Sagirditamima xidmoatlari

Sagirditanima effektli psixoloji xidmat gostoro bilmak ii¢iin ilkin sort onlar1 ta-
nimaqdir. Burada on asas moaqsed sagirdin 0ziinii tanimasina komeak etmoakdir. Bu
xidmatler her bir sagird haqqinda onun bir ford kimi diger insanlardan ferqlendi-
ron vo inkisaf prosesini real sokilde gostoron faydali malumatlarin toplanmasina,
giymatlandirilmasine, geyde alinmasina xidmet edir. Moaktoblords birbasa sagir-
dlerle bagl verilen biitiin psixoloji xidmatlerin effekivliyi onlar hagqinda toplanan
molumatlarin genis vo obyektivliyine baghdir. Buna gore de sagirditanima xid-
meatloari diger psixoloji xidmat sahaleri {igiin bir nov, ilkin sertdir.

Sagirditaninma xidmatlari ilo bagl bazi prinsiplor vardir:

1. Sagirdlari tammada asas maqsad onlarin 6zlorini tapmasina komak et-
makdir. Bu prinsipe gore, sagirditanima sadace bir vasite, onlarin 6zlerini daha
yaxsl1 tanimalarina yardim etmak ise bir magsaddir. Bunun ii¢lin de moakteblorde
sagirdler hagqinda toplanan biitiin malumatlar bu maqsedle tohsilalanlarla miit-
laq paylasilmali ve birlikde serh edilmalidir.

2. Sagirdlar biitiin cohatlari ilo 6zlorini tammaga calismahdirlar. Sagird-
larin taninmasi {igiin psixoloq terafinden hoyata kecirilon melumat toplama foa-
liyyetlori birtorafli olmamalidir. Psixoloq sagirdleri hartorofli aragdirmali, tohlil
etmolidir. Bunun ii¢lin do tanima xidmetleri movcud imkanlar daxilinde genis vo
ohatoali olmalidir.

3. Maktablards sagirditamima xidmatlori biitiin sagirdlori shato etmali-
dir. Telim uguru ile sosial ve psixoloji durumu hansi seviyyade olursa- olsun har
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sagirdin 6z potensial imkanlar1 ve xiisusiyyatlori haqqinda daha ¢ox malumat al-
maga, beloalikle 6zii haqqinda real, dolgun informasiya sahibi olmaga ehtiyaci
vardir.

4. Sagirditanima xidmoati amoakdashq talab edir. Maktablorde sagirdlori ta-
nima foaliyyetlorinde bagda moekteb miidiri ve miiellimlerin {izerine bdyiik
vozifelor diisiir. Bu maqgsadle pedaqoji kollektivin iizvleri arasinda isbirliyinin
olmasi, vezifelerin boliisdiiriilmesi ve xidmetin mektebdoki her kes torefinden
desteklonmasi iiciin sagirdlori tanima xidmatlori miitleq bir planla hayata kegiril-
molidir. Xidmatlorin planlasdirilmasinda makteb psixoloqunun rolu ¢ox boyiik-
diir. Lakin planin hayata kecirilmasi ii¢iin liderliyi moktob miidiri etmelidir.

5. Sagirditanima xidmotlori fasilasiz hayata kecirilmalidir. Sagirdler hag-
qinda melumat toplama miieyyen bir yasa, ya da sinfo moxsus olmaqdan ¢ox har
yasda ve har sinifde davamli sekilde hayata kegirilon foealiyyatdir. Bunun ii¢lin
her yasda ve her sinifde sagird haqqinda davamli olaraq toplanan melumatlarin
gozdon kegirilmasi ilo onunla bagli lazimi ve dogru bir informasiya alds edilo bi-
lor. Oks halda, miieayyen donemlarde toplanmis malumatlar sadece o dovr ligiin
kegorli ola bilacayi iigiin onlara asaslanaraq sagirdlerin 6zlerini tanimalarina yar-
dimetma soylori son derace aldadici ola biler.

6. Sagirdlar haqqinda toplanan malumatlar obyektiv va etibarh olmahdir.
Sagird haqqinda toplanan melumatlar mekteb psixoloqunun soxsi fikir ve diisiin-
colarine osaslanmamalidir. Bu moalumatlar miixtelif psixodiagnositik metodlar-
dan istifade ediloerak obyektivlik asasinda toplanmalidir. Toplanan mealumatlar o
zaman giivenilon ve obyektiv ola biler ki, bu psixoloji metodlardan diizgiin sokil-
do istifade edilsin. Moktab psixoloqlar1 davamli olaraq istifade edoceklori me-
todlarla bagh biliklerini artirmaq ve praktik bacariga sahib olmaq ii¢lin 6zlerini
tokmillesdirmelidirloer.

Sagirdleritanima xidmatinde psixodiaqnostik tisullardan, xiisusile test vo an-
ketlorden, eyni zamanda miisahide, sohbaet, avtobiografiya, sosiometriya va s. ki-
mi lsullardan istifade olunur. Diger terefden, sadece bir metoddan istifade edi-
lorak alde olunan melumatin obyektivliyi miimkiin deyildir. Sagirdle bagli malu-
mat toplanmasinda maqsede uygun olaraq bir nego metoddan istifade edilorak
yigilan informasiya daha obyektiv olacaqdir.

3. Malumat toplama vo yayma xidmati.

Bu xidmet asasen li¢ istiqgametds heyata kegirilir: tohsil, pesosegimi vo soxsi-
sosial malumatlarin toplanilmasi ve bu melumatlarin sagirdlore ¢atdirilmasi.

Psixoloji xidmet sahasinde sagirdler mekteb psixoloquna har hansi sahade
molumat almaq meaqsedi ilo miiracist etdikde, o uygun sahe ilo bagl bilgi top-
layaraq, olda olunan informasiyani sagirdlorle paylasmalidir. Measalen, bir sagird
se¢mok istadiyi peso sahalori ilo bagli malumatinin az olmasi ve makteb psixo-
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loqundan bu sahade mealumatlandirilmasini istoyo biler. Yaxud da, yeniyetmalik
yas dovriinde olan bir sagird qarsilagdigi har hansi problemls bagli moakteb psi-
xoloqundan malumat almagq istoye biler.

Molumat toplama ve yayma xidmati sagirdlerin ehtiyac hiss etdiklori bilgilori
onlarla paylagsmaq meaqsedi dasiyir. Makteb psixoloqu sagirdlerin hansi sahada
molumata ehtiyac hiss etdiklerini miioyyonlosdirmali ve ona gore fealiyyatini
planlasdirmalidir.

Molumat toplama ve yayma xidmati hem qrup, hem de fordi formada toskil
edilo biler. Eyni zamanda toplanan miixtolif xarakterli gizli olmayan, paylasiima-
sia ve yayilmasina ehtiyac hiss edilon movzular haqqinda stendler hazirlamag-
la, disskusiyalar, treninglor, seminarlar vo s. vasitosiloe gorokli bilgiler sagirdlera
catdirila, mévzu ilo bagli moaktobin internet saytinda genis moelumat vero biler.

Ogor sagird fordi olaraq makteb psixoloquna miiraciet edib ondan har hansi
movzuda melumatlanmaq istoyibse, tohsilalanin miiracisati miisbet cavablandiril-
malidir. Lakin bazen tohsilalanin fordi miiraciati gizlilik xiisusiyyeti dagimirsa,
tolob edilon malumatin digar sagirdler ii¢lin do gorakli olacagini diisiinerak mak-
tab psixoloqu qrup seklinde goriismaler, sohbatlor toskil eds biler.

4. Yonoaltmo xidmati.

Sagirdin 6z maraq, qabiliyyet ve ehtiyaclarina gére miixtelif programlara, seg-
mo darslara, sosial, madeni fealiyyetlore, dernaklors, tolim foealiyyetlorine, ali ve
pesd maktabloarine, is vo peso sahoalorine yonalmaleri magsedi ile hayata kegiri-
lon foaliyyetlori ohate edir. Yonoaltme xidmatlori sistemli olaraq tehsilin her mer-
halasinde ve har tipde olan tadris miiessisalerinde oxuyan sagirdlori ahato edir.

Sagird real diisiince ve gozlentilore sahib olmadigda onun maraq ve qabi-
liyyetlori haqqinda malumat toplanmasi, azyasliya (yeniyetmayo) proqramlar vo
ali moktablar, eloco do peso moktabloari haqqinda informasiya alde etmesi ligiin
psixoloji konsultasiya ve ya maslohat xidmatinden istifade edilmasi vacibdir.

Ailasinin gozlenti ve deyerleri sagirdin gerokli gqerar1 almasina mane olursa,
bu proses daha da siiretlonlonmalidir.

Yonaltmadoa digqat edilmasi vacib olan prinsiplor bunlardir:

Saxsi masuliyyat: Hans1 ali maktobe ve peso todris miiessisasine, sosial-mao-
deni fealiyyetlore, dernaklore, iso yoneloceyine sagird 6zii gqorar veracok vo bu
gerarin masuliyyatini do sexsen dasiyacaq. Bu baximdan, mektebde hoyata ke-
cirilon psixoloji yardim fealiyyatlori macburedici deyil, haveslandirici olmalidir.

Davamhhq: Yoneltme xidmetlori bir prosesdir. Orta moktobden baslayaraq
sagirdin potensial imkanlarina uygun bir pesoye yiyalonmasine godear davam edir.
Lazim goldikde sonraki merhalslarde do bu sahade gencloere istiqamat verilir.
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Boaraboar imkanlar: Yonsltme xidmatinin maqsadi har kesi 6z qabiliyyat vo
maraqlarina uygun proqramlara, peseloro, sosial-madeni fealiyyetlore yonalt-
mokdir. Bu moaqgsadle insanin 6z gabiliyysatine uygun, maraqlandig1 sahaye iiz
tutmasinin qarsisini almaq olmaz.

Moktoblorde sagirdin potensial imkanlar1 istigametinde hoyata kegirilon
yonaltma foaliyyatlori giiniimiiz li¢lin aktual bir mesale oldugundan mdvzu son-
raki paraqrafda (bax: "3.4. Sagirdlerin pesose¢imine psixoloji rohbarlik vo tov-
siyyolor") daha genis tohlillor esasinda izah edilmisdir.

Yonoaltmoe xidmetinin ugurla hayata kecirilmasi moaktab psixoloqunun sagirdi
tanima, malumat toplama ve yayma xidmetlerini ugurla toskil etmasine baglidir.
Ciinki moakteb psixoloqunun sagirdi diizgiin yonaltmesi ii¢lin onun istedad ve qa-
biliyyetlarini, maraqlarini bilmasi lazimdir. Digoer terefdon mokteb psixoloqu sa-
gird ticlin gorakli olan melumatlari toplayib ona se¢imlor toqdim edir. Bu iki xid-
mat moakteb psixoloqu terefinden ugurla teskil edildikden sonra sagird ti¢lin da-
ha dogru yonaltme xidmeti hoyata kegirilmis olur.

5. Izlomo (monitoring) vo dayarlondirmo xidmotlori

[zlemo ve deyerlondirme xidmetleri hem sagirdin psixo-sosial inkisafi izlo-
moak, hem do hayata kegirilon psixoloji xidmatlorinin effektivliyini dyronmoak
iiclin lazim olan mealumatlarin alde olunmasini temin edir. Xiisusilo, yonaltma
xidmetlori naticesinde sagirdlorin i¢inde olduqglar1 qurumlar, sosial saheler, prog-
ramlar, ali moektablor vo ya peso sahoalorinde qazandiglari ugur seviyyaloari ve
uygunlagsma ¢otinliklori arasdirilir.

[zlomo foaliyyetlori bize hom sagirdin davranis ve miinasibatlorinin deyisme-
si, inkisafinin izlanmasi moagsadila, hem de aparilan psixoloji xidmet fealiyyat-
lorinin effektivliyini ortaya ¢ixarmaq meaqsedile ehtiyac olan malumatlar: verir.

Bir sagirdin psixoloji problemini ortadan qaldirmagq {igiin ona gosterilen psixo-
loji yardim xidmatleri bitdikden sonra tehsilalanin hayatindaki deayisiklikler hag-
qinda mealumat toplanilmasi da izleme xidmeti olaraq deyerlendirilir.

6. Yonlondirma xidmoti

Moktab psixoloqu miiraciet edon sagirdin lazimi komeklik gdstere bil-
mayacayini anladiqda ailesi ile linsiyyat quraraq onu yardim ala biloceyi miite-
X9ssisd vo ya quruma yonlendirir. Oger sagirdin movecud veziyyeti veo yasadigi
problem maktob psixoloqunun selahiyyatlorini asirsa, o zaman sagird diger mii-
toxossis vo qurumlara yonlondirilir. Masaloen, agor sagird ciddi psixoloji problem
yasayirsa vo Xiisusi milalicoye ehtiyaci varsa, psixoloq hemin sagirdi psixiatra
gondermalidir.

Maktob psixoloqu yonlondirme xidmati zamani psixoloji yardim prosesini
vo bu prosesin ahemiyyatini sagirde izah etmsali, onun daha {ist seviyyade
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psixoloji yardim almasini dasteklemsalidir. Bu baximdan, maktab psixoloqu
sagirdi cesaratlondirmeli, onu psixoloji yardim almasinin faydali olacagina
inandirmalidir.

Digor bir terafden, ager sagird har hansi bir zorakilaga, narkotik maddelera
istigamatlondirilmoye meruz qalibsa, o zaman mekteb psixoloqu movcud
vaziyyaeti hiiquq miihafize orqanlarina bildirmeli, sagidin hiiquqi miistoevide fiziki
va psixoloji baximdan qorunmasi {i¢iin onu sozili geden organlara yonlendirmali-
dir. Bu zaman sagirdin diger qurumlara yonlendirilmasi gerarini psixoloq verir.
Moaktab direktoru ise homin gorari tosdiq etdikden sonra sagird diger qurum ve
miitexassislore yonlendirilir.

Yonlendirme xidmatinde makteb psixoloqglarinin ¢ox diggetli olmalar1 lazim-
dir. Yonlondirme xidmeti lazim goeldikde aile ilo isbirliyi i¢inde hoyata kegiril-
molidir. Lakin bazen sagird aile iizvleri terafinden zorakiliga meruz qalirsa, o
zaman valideynlera bu hagda melumat vermok ve voziyyaeti aragsdirmaq sagirdin
yonlendirildiyi qurum terefinden hayata kegirilir. Bu veziyyetde yonlondirme
koniillii xarakter dasimur.

7. Sagirdlaro psixoloji maslohat xidmati.

Sagirdle aparilan psixoloji meslehat xidmeti sagirdin 6ziinii daha yaxs1 tani-
masi, qgarsilasdigi problemlerin sebeblorini derk etmasi, problemlori hoall etmoak
bacarigimin formalasmasi, 0zii ilo bagli daha real qorarlar ala bilmasi, sosial mii-
hite uygunlasa bilmesi vo saglam psixi inkisafini tomin etmoak maqsadi ilo ona
moktab psixoloqu terefinden verilon pesokar yardim xidmatidir. Bu xidmat bir
sagirdle iiz-iize aparilan, emosional torafi 6n planda olan psixoloji yardim foa-
liyyetidir. Psixoloji maslehat zamani gliven ve hormet temalinda qurulan bir {in-
siyyot osasdir.

Psixoloji maslehat fordi ve ya qrup soklinda teskil edilir. Fordi psixoloji
maslehat xidmatinde maktab psixoloqu fealiyyatini sagirdlers dyilid-nasihet
tizorinde qurmamalidir. Burada esas olan psixoloqun verdiyi suallar asasin-
da sagirdin 6ziinii tanimas1 ve mdvcud veziyyeti diizglin qiymatlondirmasi-
no yardim etmoakdir. Bunun naticesinda sagird 6zii liglin en uygun hell yolu-
nu tapacaqdir.

Qrupla psixoloji maslehat zaman1 psixoloq qrup ii¢iin miieyyenlosdirilen xii-
susi qaydalar1 qrup iizvlerinin diggetine ¢atdirir. Qrupdaki istirak¢t say1 8-12 ara-
sinda olmalidir.

Qrupla psixoloji meslehat xidmatlerini fordi measlehat xidmetlarinden forg-
landiren an 6namli xilisusiyyatlor, maslahat miiddatinde qrup lizvleri yardim al-
magq istedikleri mesale ile bagh fikir miibadilesi edirlor. Eyni zamanda, qrup
tizvlari banzar psixoloji problemlori yasayan diger sagirdlerin do oldugunu gor-
diikleri li¢iin 6zlerini yalniz hiss etmirlor.
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I 3.2. Sagirdo dolay: psixoloji xidmot

Maoaktablarda psixologlarin iginin 6nemli hissesi miiellim, valideyn (ve ya va-
lideyni avez edon soxslor) ve diger maraqli teroflerle psixoloji xidmet foaliyyot-
lori hayata kegirmokloe sagirdlerin psixoloji yardima olan ehtiyaclarini dolay1 yol-
la 6demekden ibaratdir.

Sagirda dolay1 psixoloji xidmat sahalori bunlardir:

Miiallim va
valideynlar tigiin

psixoloji

konsultasiya va )

maariflandirma
xidmati

psixoloji xidmat

: s planinin hazirlamasi /
faaliyyatlari

GENET RTEED |
gruplanila aparlan ) Psixoloji xidmat

Sagirda dolayih
psixoloji xidmot

Arasdirma va \
dayarlandirma )

Sosial miihit va ails
ila linsiyyat /

Sxem 3. Sagirde dolay1 gosterilon psixoloji xidmat sahelari.

1. Psixoloji xidmat planinin hazirlanmasi.

Moktobda toskil edilen pixoloji xidmet fealiyyatlori plansiz, tosadiifi verilon
xidmetlar deyil; miiayyen proqram ve plan g¢orcivesinde hayata kegirilir. Hor
moktoeb li¢lin hazirlanan psixoloji xidmet plani o todris miiessisesinin dziinemax-
sus xtiisusiyyatlori goz oniine alinaraq tortib edilir.

Tadris ili baslamazdan avval, iyul-avqust aylarinda cari il {i¢iin hazirlanan ve
tadris ili erzinde aparilacaq psixoloji xidmat fealiyyatlorini gésteran plan "Mak-
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tob psixoloqunun illik plani" adlanir. Bu planin hazirlanmasiin measuliyyaet yiikii
moktob psixoloqunun iizerine diisiir. Eyni zamanda, bazi vozife ve 6hdslikler do
amakdasliq prinsipine osaslanaraq makteb direktoru, sinif rehbarlori ve miisal-
limlore havale edilir.

Bu vazifalor asason asagidakilardir:

Mboktab direktoru: Moaktobdo goalacoak tadris ili ligiin hayata kegirilocok psi-
xoloji xidmet fealiyyatleri tiglin illik planinin hazirlanmasini temin edir ve onun
icrasin1 nozaratdo saxlayir.

Mboktab psixoloqu: Psixoloji xidmat planinin miivafiq hissesinin hayata kegi-
rilmasinde miisllimlore rehberlik edir. Tohsil miiessisesinin ndvii ve xiisusiyyot-
larine uygun hayata kegirilon zoruri tohsil, tolim, torbiye isloerinin psixoloji osas-
larini tohlil edir, gorakli gostoriglor verir, davranis ve uygunlasma problemlarinin
analizi, aradan qaldirilmasi ve pesoyoniimii fealiyyetlorini planlasdirir. Bu foaliy-
yotlari proqramli sokilde hayata kecirib istiqametlondirir.

Sinif rohbarlari: Moktobin psixoloji xidmat plan1 ¢orgivesinda sinfin illik is
planlanini hazirlayib, bir nimunesini mektab psixoloquna teqdim edir.

2. Miisllim va valideynlara psixoloji

konsultasiya vo maariflondirma xidmati.

Miisllim ve valideynlare psixoloji konsultasiya xidmati birbasa sagirds istiqa-
matlonmayaen, lakin ona verilon psixoloji xidmat fealiyyetinin semerasini artir-
maga yonalik psixoloji yardim foealiyyetidir. Direktor vo miisllimlori psixoloji
xidmatle bagli melumatlandirmaq, mektobde daha somaerali tolim ve torbiye pro-
sesinin toskili ticlin gorokli miihitin yaradilmasini temin etmok maktabde toskil
olunan asas psixoloji xidmat sahalerindendir. Homginin, menfi miiellim-valide-
yin davranislarini deyisdirmek, pedaqoqlar arasindaki konflikti aradan qaldirmagq,
Oyronma va tarbiyoa problemli sagirdlore yardim ii¢iin tehsilveranloarle isbirliyin-
de olmaq, ona aile miihitinde menfi tesir gdstoran seraiti daha uygunu ile avez-
loaman maqsadile ailsaler ii¢iin teskil edilen psixoloji konsultasiya ve maariflen-
dirmo isleri do bu gebildendir. Maktob psixoloqlarinin planlagdirib hoyata kegir-
dikleri psixoloji konsultasiya xidmetleri sagirdlerin fiziki, zehni, emosional, so-
sial baximdan inkisaflarina miisbat yonde tosir etmak moagsadile miiellim ve va-
lideynlarls isbirliyine dayanan fealiyyetlorin heoyata kegirildiyi psixoloji xidmat
sahasidir.

Sagirdlorin psixi inkisaflarin1 lazimi seviyyoade toskil etmak ii¢clin miiallim,
moktab rehbaerliyi ve ailaler psixoloji konsultasiya ve maariflondirme xidmatle-
r1 hagqinda lazimi melumata sahib olmali, tehsilalanlara lazimi seviyyoade psixo-
loji yardimin gosterilmesi, bunun effektiv ve davamli olmasi tigiin xidmetlerin ic-
rasinda emoakdasliq etmalari tomin edilmalidir.
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Psixoloji konsultasiya va maariflandirma xidmati ¢ar¢ivasinda hayata kegiril-
moali olan tadbirlor bunlardir:

® Psixoloji yardim fealiyyatlerinin hayata kegirilmasinde sinif rehberlarine
rohbaerlik etmok. Miisllimlore siniflorde dyrenme foaliyyetinin semarali
toskili ve sagirdlerin psixi saglamligini qoruyub yaxsilasdirmagq tigiin uygun
psixoloji mihitin yaradilmasina komek etmok;

® Gonc valideyn ve miiallimlors tolim, terbiye isinin toskilinde semarali yol-
lardan istifade ile bagli malumatlarin verilmasi.

® Ailo miinaqiselorinin usaq soxsiyyetinin formalasmasina tesiri vo bu mii-
naqiseloerin aradan qaldirilmasi ile bagl konsultativ fealiyyetlor hoyata
kegirmok;

® Moktab rohberliyi, miiellim ve valideyinlorin psixoloji biliklerini artirmaq
ticiin psixoloji maariflondirme isini hayata ke¢irmok ve bununla bagl kitab,
jurnal, brosuralarin oxunma-
sin1 tomin etmak.

® "Risk qrupu"na daxil olan sa-
girdlerin xiisusiyyetlori veo
gorakli olan tedbirler haqqin-
da miellim ve valideynloarin
molumatlandirilmasi;

® Moktobdo psixoloji xidmet
foaliyyetlorinin ugurlu teskili
moagsadile oradaki biitiin im-
kanlardan daha meaqgsedeuy-
gun istifadesi {igiin rehbrlikle
amokdasliq etmoak;
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® Tolim foaaliyyatinin psixoloji xiisusiyyetlorini tohlil etmak bacarigina yiye-
lonmak, eyni zamanda tolimde gerido qalan sagirdlorin 6yronme ¢etinliklori
ilo bagli malumatl olmagq tigiin miiallimlore gorokli komokliyi gostormak;

® Ailade usagin psixi inkisaf seraitinin uygun sokilde nece toskil oluna bile-
cayi ile bagh valideynlori maariflondiren makteb psixoloqu valideynlorsa
lazimi moalumatlar verorok onlarin ailoedaki dyrenma, torbiye vo psixoloji
inkisaf seraitini semerali sokilde toskil etmolerine ve naticede dvladlarinin
ugurlarina destok olmalarina imkan yaradir;

® Miisllim vo valideynlorlo aqressiv davramiglarin aradan qaldirilmasi ile
bagli konsultasiya foaliyyetlori hayata kecirmak;

® Valideyinlors ovladlarinin bir sexsiyyet kimi formalasdirilmasinda psixolo-
ji biliklere sahib olmanin, eyni zamanda bu biliklerden praktiki istifadenin
Oonoemi hagqinda melumat verilmasi, onlarin zerorli tesirlorden qorunmasi
vo usaqlara psixoloji tosirde yas ve fordi xiisusiyyetlerinin nezere alinma-
sinin goroakliliyini izah etmak;

® Konfliktli situasiyalarda miisllim ve valideyn davraniglarinin xiisusiyyeatlo-
ri vo lazimi roeftarin gosterilmesi ilo bagl konsultasiya fealiyyetlorinin he-
yata kecirilmosi.
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Maktab psixoloqu sagirdlerin telim, tohsil, torbiya, psixi inkisafla bagli prob-
lemlorinin aradan qaldirilmasi ile bagli mesuliyyet dasiyan insanlara (ailoys,
miiellimlera, mokteb rohberlarine) psixoloji baximdan gorokli olan moslohatlo-
rin verilmasi ve maariflondirilmasi istigamatinde psixoloji xidmat foaliyyetlori
hoyata kegirir.

Psixoloji konsilium sagirdlarin psixoloji problemlorini aradan qaldirmaq ti¢iin
olageli saxslorin fikir miibadilesine dayanan birge fealiyyetidir. Mektobda haya-
ta kegirilon psixoloji xidmaet fealiyyetlorinin semarali olmasi {igiin birinci sort
olagadar soxslerin isbirliyidir. Psixoloji konsultasiya ve maariflondirme her han-
st bir psixoloji movzuda bu sahenin miitoxessisi olan psixologdan malumat, ray,
moslahat almaq demoakdir. Bu proses psixoloji tokliflere, gostorislore, melumat-
lara osaslanir vo psixoloji treninglor, miihazirelor, sdhbetlor, disputlar, seminar-
lar maariflondirme xidmatlorinde asas yer tutur.

3. Arasdirma vo dayoarlondirma.

Moktabde hayata kecirilon psixoloji xidmat fealiyyatlerinin her il yenilonib
tokmillosdirilmesi lazimdir. Bu, arasdirma ve deyerlendirme fealiyysetleri vasite-
silo hoyata kecirilo bilor. Bu baximdan, davamli olaraq sagirdloerin maraq, tolobat
vo inkisaf xiisusiyyaetlori ilo mithitin imkanlari, sertlori daima arasdirilmali ve de-
yorlondirilmalidir. Moaktobde psixoloji xidmet foaliyyetlerinin real vo effektli
olub-olmamasi, psixoloji xidmat foaliyyetlorinin neco vo hansi yollarla hoyata
kecirilmasi movcud voaziyyet ve soraitin arasdirilmasi asas gotiiriilorok deyerlon-
dirile biler. Sagirdlerin moektebdoki psixoloji xidmatlers olan ehtiyaclarini aras-
dirmagq, psixoloji xidmat planinda yer alan maselalorin hayata kec¢irilmasini toh-
lil etmak, onlarin qabiliyyat ve istedadlarina gore toelim foealiyyatlorinde ugurlu
olub-olmamasin1 miieyyoenlesdirmak, barslorinde toplanan melumatlarin qrup-
lagdirilmasi ve analizi, sagirdlerin telimde geride qalmasina tesir gostoron faktor-
larin aragdirilmasi, mektabde psixoloji xidmat fealiyyatlerinds istifade edilocok
vosaitlorin-testlorin, anketlorin, senadlorin hazirlanmasinin teminati, psixodiag-
nostik metodlarla alde olunan soxsi melumatlarin gizliliyinin temini mahz bu psi-
xoloji xidmat sahasi vasitesile hayata kegirilir. Ardicillig1 temin etmak ii¢ilin aras-
dirma ve deyerlendirme fealiyyatleri bir plan ¢ercivesinde aparilmali, arasdir-
malarin naticoalori lazimi sexslore bildirilmeli, neticelare dair hesabatlar hazirla-
naraq arxivlesdirilmalidir.

Mbaktablorda asagidaki movzularda arasdirma va dayarlondirma faaliyyatlori
aparila bilor:

® Biitiin mokteb ve ya ayri-ayr siniflorde hayata kecirilon psixoloji xidmat
foaliyyetlorinin naticelorinin deyerlendirilmasi;
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® Sagirdlorle aparilan psixodiagnostika, psixoloji konsultasiya, psixoprofilak-
tika, psixokorreksiya ve psixoloji maariflondirme fealiyyatlorinin neticele-
rinin qiymatlondirilmasi;

® Sagirdlarin psixoloji yardim ehtiyaclarinin miioayyen edilmasi;

® Qrup ve sinifdaxili psixoloji xidmat islorinin deyerlendirilmesi;

® Moktobi bitiren sagirdlerin daxil olduglart ali ve pese makteblorinin, eloco
de ixtisaslarinin miieyyen edilmasi;

® Sagirdlor arasindaki miinasibetlorin arasdirilmast;

® Sagirdlorin uygunlagsma problemlorinin ortaya gixarilmasi,

® Sagirdlerin peso maragi vo se¢imlorinin arasdirilmasi;

® {llik is planinda yer alan mesalalorin hansi seviyyade yerine yetirilmasinin
miioyyenlasdirilmesi;

® Sagirdlorin, miiellimlorin, mektaeb rehbaerlerinin ve valideynlerin psixoloji
xidmet baximindan gézlentilorinin aragdirilmasi;

® Moktobdo psixoloji xidmet sahasindoki ¢atismazliglar1 ve bu ¢atismazlig-
larin moenbelorinin arasdirilmast;

® Sagirdlorin tolim ugurlarina tesir eden amillerin arasdirilmas;

® Sagirdlorin gabiliyyati, istedad: ilo telim ugurlarinin miigayisesinin aparilmasi;

® Sagirde gosterilen psixoloji yardim faaliyyatinin naticesinde onun davrani-
sinda meydana golon deyisikliklerin miioyyenlosdirilmasi ve s.

Istor arasdirma, istorse do deyerlondirme xidmetlori fasilesiz hoyata kegiril-
molidir. Arasdirma ve deyerlondirme foaliyyeatlorinin ugurla hayata kegirilmasi
ticlin onlarin 6ncaden planlagdirilmasi vacib sertlorden biridir.

Planda asasan bu malumatlar yer almalidir:

1. Arasdirma ve deyerlondirmenin mdvzusu, problemin ifade olunmasi, aras-
dirmanin magsedi ve cavablandirilmasi geroken asas suallar;

2. Osas anlayislar, aragdirmanin ahate etdiyi asili olan ve asili olmayan kemiy-
yotlar;

3. Aragdirmanin ahatoe etdiyi areal vo insanlar;

4. Moalumat toplama metodlart;

5. Malumat toplama vasitalari;

6. Malumatlarin nece analiz edilocayi;

7. Olde edilon naticelarin nece izah edilacayi;

8. Doyorlondirilmanin nece aparilacagi vo tokliflorin nece verilocoyi;

9. Hesabatin hazirlanmasi ve teqdim olunmast;

10. Arasdirmanin miiddetinin miieyyenlosdirilmesi.
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Eyni zamanda, aragdirma naticelori hesabat seklinds yazilaraq saxlaniimalidir.
Aragdirma ve deyerlendirme naticesinda hazirlanan hesabatlar mektob rehbaerli-
yi, miiallim, lazim goaldikde valideyn vo sagirdlorle paylasiimalidir. Aragdirma
vo deyerlondirme faaliyyetleri zamani garakli etik qaydalara emal olunmalidir.
Molumatlarin toplanilmasi zamani gizli bilgilerle bagl lazim olan hessasliq gos-
torilmali ve diqqgetli davranilmalidir. Dayerlendirilmeler riyazi-statistik metod-
lardan yararlanmagqla konkret ifade edilmali, psixoloq sexsi miinasibat vo miila-
hizelarden uzaq olmalidir.

4. Sosial miihit va ails ilo iinsiyyoat

Ailo ilo miinasibatleri inkisaf etdirmok moaktobdoki psixoloji xidmet fealiyyotle-
rinin tanidilmasi, moaktebin moaqgsed ve hadoflorinin anlagilmasi, sagirdloerde meaqg-
sodyonlii psixi, emosional ve sosial davraniglarin formalasdirilmasina yardim edir.
Xiisusilo mektebde psixoloji xidmet isinde emekdasligin miithiim bir elementi
sayilan valideynlorin istiraki olmadan gosterilon xidmatlerin effektivliyi asag: ola-
caqdir. Eyni zamanda, mektoebdaki psixoloji xidmat fealiyyetleri haqqinda valideyn-
lore moalumatlarin verilmasi onlarin meakteb psixoloqundan gozlentilerine tesir edir.
Moktobdaki psixoloji xidmat foaliyyetlori hagqinda melumatli valideynlor moktob
psixoloqunun vazifelari ve goracayi islerin naler oldugunu konkret sokilde bilir ve
daha anlayisla davranirlar. Buna gore do mektebde hayata kegirilon psixoloji xidmat
foaliyyatlori, tadris proqramlari, sagirdlerin qabiliyyatleri, istedadlari, maraqlari, to-
lim ugurlar ve inkisafi ile bagl valideynlare davamli malumat verilmalidir.

Moktobi valideynloara tanitmaq, somarali igbirliyini temin etmak, valideynlo-
rin bu fealiyyetlore qosulmasini ve valideynlor torafindon mektabdoki psixoloji
xidmete destayi tomin etmak ii¢lin kicik qruplarla valideyn toplantilar1 tegkil et-
mok faydalidir. Bu toplantilar sadece sagirdlerin miixtalif fonlerden aldiglari qiy-
motlorin valideynloro bildirilmasi ilo bagli olmamalidir. Valideyn iclaslar1 sagir-
dlerin davranis ugurlar1 hagqinda melumatlarin verilmesi ile yanasi, xosagelmaz
voziyyaetlorin, sagirdin telim ve terbiyesindeki qiisurlarin aradan qaldirilmasi
moqsadi ile valideyn, miiollim vo maktab psixologlarinin birge miizakiralor apa-
racaqlart bir tedbir olmalidir. Maktebde hoyata kecirilon psixoloji xidmat sahe-
lerinden olan aile ile emekdasliq fealiyyatlori boyiik 6nem dasidigindan bir son-
raki paraqrafda (bax: 3.3. "Aile vo mokteb emeakdasliginin psixoloji aspektlori")
bu fealiyyetlorin daha genis tohlili verilmisdir.

Mbaktab psixoloqu yaxin sosial miihit va aila ilo miinasibatlori ugurla taskil et-
mak ticiin asagidak: vazifalarin ohdasindan galmoalidir:

® Digor moaktablarin psixoloqlarinin hayata kegirdiklari psixoloji xidmat foa-
liyyolati ilo baglhh melumatli olmaq ve onlarla emekdasliq etmak;
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® Sagird ve valideynlori psixoloji xidmat gdsteron diger miitexassis, qurum-
lar haqqinda mealumatlandirmaq, yeri goldikde onlar1 psixoloji yardima mii-
raciot etmayo sOvq etmok;

® Sagirdloarin gorakli oldugda psixoloji xidmet gdsteren diger qurumlara gon-
derilmasi isinin hayata kecirilmosi;

® Moktoblardaki psixoloji xidmatler, tohsil programi ve usaqglarin qabiliyyet-
lari, maraqlari, ugurlari, inkisaf xiisusiyyatlori, voziyyatlori barads validey-
nlore molumat verilmosi;

® Kiitlovi informasiya vasitelerinde moaktebds heyata kegirilon psixoloji xid-
motlorle baghh malumatlarin verilmasi;

® Valideyn iclaslarinda istirak etmok.

Moaktobdaki psixoloji xidmat fealiyyetlerini tanitmaqda, valideynloar vo ya-
x1in sosial mihitdeki diger alagedar sexsler, yaxud qurumlarla yaxin miinasi-
botler yaratmaqda mekteb miidirlerinin desteyi ¢ox ahamiyyatlidir. Makteb
direktorlar1 sosial miihit ve valideynloerle qurulacaq miinasibatlorde aktiv rol
oynaya bilerler. Eyni zamanda, bu miinasibetleri birbasa yaradib davam etdi-
ro vo bu isde misllimlerin de fealiyyetini stimullasdira bilerler. Moaktabin
psixoloji xidmat gosteren digar qurumlarin fealiyyetlorini tanimasi ve bu qu-
rumlarla yaxin miinasibet quraraq isbirliyinde olmasi ¢ox ohemiyyatlidir.
Moaktoeb psixoloqlarinin diger tedris miiessiselerindeki hemkarlari ile davamli
tinsiyyati, bir-birilerinin ugurlarindan faydalanmalari, eyni zamanda lazim ol-
duqgda problemli situasiyalarin hallinde bir-birilerine yardim etmasi, bir-birin-
den gabagqcil tocriibani dyronmeleri mektablorde psixoloji xidmat fealiyyeti-
nin semorali togkilini tomin eder.

5. Homyasid usaq qruplar ilo aparilan psixoloji xidmat faaliyyatlori

Tohsil ve pesoyoniimii ilo bagl aparilan praktik psixoloji fealiyyetler baxi-
mindan masuliyyeti 6z lizerine gotlirmoak, koniillli fealiyyeti artirmaq, hemyasid
usaqlar arasinda birliyi desteklomoak ve fealiyyetin semersliliyini artirmaq moaq-
sadi ile hayata kecirilon todbirlorde sagirdlerin istiraki temin edilmalidir.

Homyasid usaq qruplari ilo aparilan psixoloji xidmet foaliyyetlori naticesindo
sagirdler garsiliqht olaraq bir-birilerine psixoloji tosir gosterir vo bu onlarda bir
cox keyfiyyaetlorin formalasmasina yardim edir. Bu faaliyyatlor ¢or¢ivesinde prak-
tik caligmalara qosulan usaq, yeniyetma ve gonclorin somerali linsiyyat bacariqla-
1 formalasdirilir, gliclondirilir. Tobii ki, evvelcodon onlara hoyata kecirocoklori
foaliyyetlo bagli melumat verilir. Beloliklo, homyasidlarin davranis ve ya telimle
bagli problemlards bir-birlerine komek etmslari, psixoloji tosir gostormalari to-
min edilir.
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Sagirdlar asagidaki sahalorda hamyagsidlarindan dastak ala bilarlor:

® Tohsil maselalarinde (6yrenma, dorsin planini tutma ve s.);

® Moktobo uygunlagma;

® Miinaqiselori holletma;

® Yalnizliq hissini aradan qaldirma ve diger problemli masalalorda.

3.3. Aila vo maktob amakdashginin
psixoloji aspektlori

Aile usaga shomiyyatli deracads tosir gdstoren, onun miinasibat ve deyarle-
rinin, diinyaya baxisinin, menlik anlayisinin formalasdigi esas qurumdur. Makteb
ise insanin ailadan sonra genis sosial miihite ilk addimi atdigi, insanlarla yasama-
&1, miinasiboat qurmagi dyrondiyi, bilik ve deyerlare yiyelondiyi bir sosial miios-
sisadir.

Usagin telim ve torbiyesi isinde ugur qazanmagq ii¢lin ise har seyden avvel
moaktob vo ailonin birlik i¢inde fealiyyati asasdir. Bu birliyin temin olunmasi ne-
ticosinde sagirdlerin moektebde qazandiqlar bilik ve bacariqlari, deyerleri aile
miihitinde daha da stimullasdirilir ve giiclondirilir. Maktab ve aile arasinda usa-
ga verilon toloblorde birlik temin edilir. Valideynlor moaktabdoki telim-torbiye
prosesine kdmek eden aparici qiivvelerinden bir xiisusiyyeti dasiyirlar. Eyni za-
manda maktab-ails igbirliyi naticesinde miiallim ve maktab psixoloqu aileni da-
ha yaxindan tanima fiirsati alde edir. Bu da 6z névbasinde miisllim ve moaktob
psixoloquna sagirdi daha otrafli tanima imkan1 yaradir ki, ister telim, istorse do
moktabdoki psixoloji xidmet faaliyyetlorinde bu ¢ox 6nemli cohatdir. Belalikla,
misllim ve maktab psixoloqu sagirdin davraniglarin1 daha dogru anlama vo de-
yorlondirma imkani olde edir.

Miitaxassislor valideynlarin psixoloji-pedaqoji bilik va bacariglarinin forma-
lasdiriimast tigiin asagidaki cahatlora digqat gostormoalorini vacib hesab edirlor:

1. Valideynlora 6vladinin torbiyasi ve tehsili prosesinda foal istiraki {igiin mo-
tivasiya verilmali vo onlara usagin inkisafinin desteklonmasi, stimullagdi-
rilmasinin vacibliyi izah olunmalidir;

. Proseso ailonin foal vo effektiv daxil olmasi tomin edilmelidir;

. Valideynloare konstruktiv dialoqun iisul ve yollar1 dyradilmalidir;

. Ailenin psixoloji vo pedaqoji destoyine sorait yaradilmalidir;

. Ailenin miistaqil fealiyyetinin stimullagdirilmasi li¢iin serait yaradilmalidir;

6. Psixoloqun valideynlorle birge isi giliven {lizerine qurulmalidir. Valideyn

amin olmalidir ki, bezi melumatlar gizliliyini qoruyacaqdir.

N A W
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Aila ila isbirliyinda maktab psixoloqunun hayata kegirdiyi faaliyyatlor asason
dord istigamatda aparilir:

1. Psixodiagnostik faaliyyatlar.

Maoktab psixoloqu ailedaxili miinasibatlorin (valideyn-6vlad, dvlad-ovlad,
valideyn-valideyn) xiisusiyyaotlorini, ailodeki torbiye ve inkisaf soraitini, ailo
torbiyesi tipinin miloyyenlasdirilmesi iigiin psixodiagnostik metodlardan da
faydalanaraq movcud veziyyetle bagl ilkin deqiq melumat alde edir. Bunun
iclin maktab psixoloqu testlorden, anketlordon yararlana bilor. Psixodiaqnosti-
ka psixologdan hadden artiq diggat teleb edon istigamatdir. Lakin makteb psi-
xoloqlar1 bir cehati har zaman diqqet markeazinde saxlamalidirlar ki, psixodiaq-
nostik metodlarin totbiqi ile alde edilon naticalor sadece movcud voziyyetlo
bagli o anda alinan melumatlari ahate edir. Maktoeb psixoloqu psixodiaqnostik
metodlar totbiq ederken diqqgetli olmalidir. Istifade edilon metod dyrenilecek
xilisusiyyot hagqinda melumat vermoayo yararli sayilmalidir. Masoalon, moktob
psixoloqu bilmalidir ki, "Aile resmi ¢ok", climle tamamlama metodikalari aile-
daxili miinasibatlorinin miieyyenlesdirilmesi li¢iin usaqlar, Varga-Stolin vali-
deyn miinasibatlorinin miieyyenlasdirilmesi anketi iso valideynloer {i¢iin an
osas metodikalardandir.

Sorgulardan istifade zamani suallarin deqiq ve valideynler terefinden anlasiqlt
olmasina diqget edilmslidir. Miisahide plan1 hazirlanmali ve hansi davranislari
ohate edacoyi avvelcaden miiayyenlesdirilmalidir. Makteb psixoloqu sadace bir-
co miisahidoe ile yekdil gorara galine bilmayacayini bilmalidir. O, tam olaraq isti-
fade gaydas1 ve deyerlendirilmesini bilmadiyi metodlardan istifade etmemolidir.

2. Psixoloji konsultasiya vo maariflondirms faaliyyatlori.

Aile ile hayata kecirilon psixoloji yardim foealiyyetlori arasinda psixoloji kon-
sultasiyalar 6nemli yer tutur. Aile ile aparilan konsultasiya isinin @sas maqgsedi
moktob psixoloqunun sagirdin tolim ve terbiyesi, gelocek hayatini planlagdirma-
s1, saglam psixoloji inkisafa, sosial miinasibatlera sahib olmasi ii¢iin bu sahade
mosuliyyet dasiyan insanlarla isbirliyi hoyata kegirmoak ve ailoye qarsilasdiqlari
cotinliklori tohlil edib anlamaqda, bu problemlari hoall etmoakde yardim etmokdir.
Eyni zamanda mekteb psixoloqunun valideynler {igiin toskil etdiyi konsultasiya
xidmetleri birbasa olaraq valideynlorin moktoble alagelerinin giiclonmasine de
sebab olur. Teskil edilon konsultasiya xidmatlerinin yardimi ile valideynlor ailo-
do usaga miinasibatin xarakteri, bunun tesirlori, tehsilalanla olan tinsiyyaet tislub-
lar1 ilo bagli melumat olde edirlor.

Aila ilo aparilan psixoloji konsultasiyalarda daha ¢ox s6hbat metodundan istifade
edilir. Konsultasiyalarda hadden artiq rosmi davranmaq olmaz. Psixoloji konsultasi-
ya zamani psixoloq semimi miihit yaratmalidir, valideynde mekteb psixoloquna bir
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inam ve giivon meydana galmalidir. Konsultasiya zamani1 moakteb psixoloqu dytid ve-
ron rolunda olmamalidir. Makteb psixoloqu valideynin psixoloji sahade melumatinin
azhigim nozore alaraq problemi onunla genis sokilda, ohatali ve anlagilan bir dille toh-
lil etmalidir. Psixoloji konsultasiyanin naticeleri miitleq analiz edilmalidir.

Aila ile aparilan psixoloji maariflondirme isinin asas maqsedi valideynlor ara-
sinda psixoloji bilikleri yaymaqdir. Tebii ki, moktob psixoloqunun valideynlori
miixtalif yas dovrlarinin psixoloji xiisusiyyetlari, béhran dovrlerinde ortaya ¢ixan
davranis problemlari, usaqla iinsiyyetin, imumiyystle ailoedaxili miinasibetlorin
psixoloji aspektlori, tolim ve torbiye isinin psixoloji asaslari ilo bagli maariflon-
dirme fealiyyatlori mektebin valideynlorle igbirliyinin semarasini artirir ve onlar
ovladlarinin saglam psixo-sosial xiisusiyyotlora sahib insanlar kimi formalagma-
sinda birbasa istirak edirlor.

Valideynlorlo aparilan psixoloji maariflondirme fealiyyetleri hem fordi, hem
de grup formasinda teskil edile biler. Sohbatler ve sorgular fordi maariflondirme
isino aiddir. Bu maariflondirme foaliyyetllorini maktab psixoloqu ailoye gedorok
vo ya maktabde de hayata kegire biler. Sadace, maktobde toskil edilen qrup ma-
ariflondirme isine ise disputlar, treningler, seminarlar, miihaziralor vo s.daxildir.
Eyni zamanda, mokteb psixoloqu kiitlovi informasiya vasitelorinde miioyyoen
movzularda maariflendirici ¢ixislar ederok de daha genis arealda valideynloerin
psixoloji maariflondirilmesi fealiyyetini hayata kecire biler.

3. Psixoprofilaktika faaliyyatlori.

Psixoprofilaktik isin asas maqsedi valideynlarde pedaqoji ve psixoloji bilikle-
ro ehtiyact tomin etmoak vo bu biliklorden usaqla miinasiboatde istifade bacarigini
formalasdirmaq, zehni inkisafi ii¢iin ailede serait yaratmaq ve miimkiin pozuntu-
larin vaxtinda qarsisini almaqla sexsiyyaetin, intellektin formalagsmasina psixoloji
yardim gostormakdir.

Psixoproflaktik is zamani psixoloq valideynlare bir ¢ox zerarli meyller haqqin-
da melumat vermali, usaqlarin siibhoali davraniglarina qars1 lageyd qalmamalarinin
vacib oldugunu izah etmolidir. Ails ilo aparilan psixoprofilaktik is birbasa olaraq
ortaya ¢ixa bilocek menfi hallara qars1 valideynlorin melumatlandirilmas: ve 6n-
loyici tadbirlerin alinmasinda onlara yardim etmokdir. Bu baximdan, mekteb psi-
xoloqu sagirdlorde menfi meyllorin (alkoqolizm, narkomoniya ve s.) meydana
golmasine tosir edo bilon menbalerin miioyyoanlasdirilmasi isinde valideynlore
destok olmalidir vo bu menbelerin zerarsizlesdirilmasinde gerokli tedbirleri he-
yata kecirmolidir. Moktob psixoloqu valideynlori bu moévzuda moalumatlandirmaq
iictin kicik brosurlar, bilgilondirici materiallar hazirlamali, ya da hazir materiallar
valideynlere toqdim etmalidir.

Maoktob psixoloqu eyni zamanda bir ailoyo sahib olsa belo ata-ana qaygisini
hiss etmayan usaqlart miioyyonlasdirmali vo valideynlorle lazimi psixoprofilaktik
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is aparmalidir. Onlara valideyinin diggeat ve gaygisindan kenarda galan usaqlarda,
xiisuson daha heassas bir dovrii yasayan yeniyetmolorde yarana bilen psixoloji
problemlar haqqinda malumat vermali ve onlari istigamatlondirmalidir.

Bir ¢ox hallarda xiisusi qabiliyyet ve istedada sahib usaqglarin ailenin diggetin-
don kenarda galmasi da tesadiif edilon durumdur. Bu zaman mokteb psixoloqu va-
lideynlorin 6z dvladlarini tanimalarina, onu istedad ve gabiliyyetine gore istiqa-
matlondirmade psixoloji yardim gostermalidir.

Biitiin bu geyd edilenlerden de goriindiiyii kimi, psixoprofilaktik isde @sas ob-
yekt sagird olsa da bir ¢cox hallarda bu fealiyyetin sadece tohsilalana istigamatlon-
masi istenilon naticeni 8lde etmaye imkan vermir. Bunun {igiin de psixoproflaktik
islor miiellim, xiisusen do valideynlorle birge aparilmalidir ve bu fealiyyetlorin
ugurlu toskili makteb psixoloqunun bilik bacariq ve pesokarligindan ¢ox asilidir.

4. Psixoloji korreksiya faaliyyatlori.

Psixoloji korreksiya psixoloji yardim foaliyyetlorinin an ¢otin ve miirokkab is-
tigametidir. Ciinki artiq mekteb psixoloqu var olan har hansi bir psixoloji proble-
min aradan qaldirilmasi {iglin goroakli korreksiya proqrami hazirlayib hoyata kegir-
molidir. Psixoloji korreksiya tolob edon problemlorin bdyiik bir hissesi heg siibho-
siz ki, aileden gaynaqlanir. Bu sebabden do ailedeki neqativ psixo-emosional ig-
lim, menfi miinasibet sagirdlerde bir ¢ox psixoloji problemlorin yaranmasinin to-
molini qoyur. Psixoloji korreksiya isinde valideynloarin do prosese colb edilmosi va-
cibdir. Oks toqdirde psixoloji yardim foealiyyeti birterafli olacaqdir. Ailedeki mii-
nasibatlor sistemindoeki qiisurlarin aradan qaldirilmasinda miitexessis miidaxilesi
miitloqdir. Lakin burada valideynlorin do koniillii olmasi asasdir. Makteb psixolo-
qu problemi bir miitoxassis kimi tohlil edir, sobablarini aragdirir ve halli yollarini
valideynlore izah edir. Tobiidir ki, bezen valideynler bu ¢oatin vo sabr teleb edon
korreksiya foaliyyatlorinde doziimsiizliik niimayis etdirirlor. Maktob psixoloqu ¢a-
lismalidir ki, ilk bagda valideynlar problemin hellinds istokli olsunlar ve masalonin
ciddiliyini, hoall edilmazse daha miirokkeb problemlere sobob olacagini siiurlu so-
kilde derk etsinlor. S6zsiiz ki, bu isde mekteb psixoloqu onlara yardim etmalidir.

Psixoloji korreksiya faaliyyatlarinda problemin xarakterino uygun olaraq bir
cox metoddan istifada edila bilor:

Empatik dinlome metodu, iinsiyyatin aydinlagdirilmasi metodu, psixo-drama,
grup valideyin korreksiyasi, valideyin seminarlari, valideynlerin dvladlar ile bir-
go masgolosi kimi metodlardan psixoloji korreksiya foaliyyetlorinde faydalanmaq
miimkiindiir.

Valideynlorin moaktab psixoloqu terefinden aparilan psixokorreksiya islorinde
aktiv istiraki ¢ox vacibdir. Ciinki psixokorreksiya isi sagirde edilen tesirlerde bir-
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lik toleb edir. Bu yeniyetmolik yas dovriinde daha da aktual meseloye cevrilir.
Ciinki bu dovrdes yeniyetmonin davranis ve miinasibatlerinde her hansi bir prob-
lem yaranarsa vo bu aradan qaldirilmazsa, sonradan homin yeniyetmanin xarakte-
rinda bir ¢ox neqativ xiisusiyyatlorin meydana gelmasine gatirib ¢ixarar. Bu da 6z
novbasinde psixogen pozulmalara (nevrozlar, psixozlar, affektiv reaksiyalar, pato-
loji davranis pozulmalari kimi ¢ox ciddi problemlora) sobab ola biler.

Ogor ailo lizvleri arasinda heg bir emosional miinasibet artiq yoxdursa, usaq ai-
lasi torafindon emosional baximdan tamamile redd edilmisdirse, eyni zamanda va-
lideynlarden har hansi birinde ve ya har ikisinda psixo-sosial pozulma hali varsa,
o zaman psixokorreksiya foaliyyotlori ugurla naticelonmayo biler.

- .
2 - l _‘
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Psixoloq aila ila asagidaki mévzularda psixokorreksiya isi apara bilar:

1. Usagi miieyyon edilmis psixo-sosial inkisaf problemini valideynle miizaki-
ro vo tohlil edilmasi;.

2. Valideynlorin istiraki ilo psixoloji yardim isinin istigamatlorinin vo hoayata
kegirilmesi imkanlarinin miizakirosi;

3. Valideynlorin psixoloji bilikloerinin artirilmasi ve har hansi bir konkret prob-
lemlo bagli malumatlandirilmasi igiin fordi psixoloji konsultasiya vo maarif-
londirmo islorinin hoyata kegirilmosi;

4. Aileds torbiye isinin heyata kecirilmoesine mane olan amillorin miioyyen
edilmasi ve onlarin korreksiyasinin miimkiin istiqgametlorinin valideynle mii-
zakirosi;
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5. Ailados valideyn ve usaq terafinden yerina yetirilon bir sira psixokorreksiya
tapsiriglarinin hayata kegirilmasinin vaxti, saviyyesi ve korreksiya prosesin-
do bir-birileri arasinda qarsiliql miinasibatin miizakirosi;

6. Psixokorreksiyanin naticelorinin miizakirasi: valideynlorin emosional veziy-
yotinin dinamikasi, usagin ve diger aile tizvlerinin korreksiya olunmus fun-
ksiyalarmin formalagsma soviyyesi, korreksiya proqraminin hoayata keciril-
moasinde ¢atinliklorin ve onlarin aradan qaldirilmasi yollarinin miizakirasi.

Ails ilo hayata kegirilon psixoloji xidmaet foaliyyetlorinin qrup formalarina
konsultasiya ve maariflondirme maqsadi ilo mektobds toskil edilon seminarlari,
psixoloji telimleri, valideyn toplantilarini, treninqlori ve s. misal gostere bilerik.

Ails ilo ev soraitinde goriis, ailonin mektebde psixoloji xidmatler haqqinda
molumatlandirilmasi ile yanasi aile ilo makteb arasinda six isbirliyi vo emoakdas-
ligin meydana goelmasinde dnemli rol oynayir.

Ails ilo goriisiin @sas moagsadi, tohsilalanlarin aile miihiti ile baglh miieyyen
molumatlari toplamaq, naticede onu daha yaxsi dyrenarak sagirdin 6ziinii tanima-
sia ve qarsiya ¢ixan problemlori ugurla hoall etmoasinde komoklik gostormoakdir.

Bu zaman maktab psixologlarimin digqat etmasi garakon bazi cahatlor vardur:

1. Makteb rohberlari sagirdlera psixoloji yardim faaliyyetinde aile ilo goriisiin
O6nomini lazimi seviyyade basa diismali, bu magsodle do maktab psixolog-
lar1 ticlin gorokli soraiti yaratmali vo komeklik gostormelidirlor. Eyni za-
manda, makteb rohberlori valideyn yigincaqlarinda ailelerin bu goriislore
qars1 istokli olmasi tiglin lazimi melumatlart vermali ve biitliin bu goriislorin
onlarin dvladlarinin bir sexsiyyet kimi formalagsmasina yardim maqsedile
birge faaliyyat {igiin 6namli oldugu vurgulamalidir;

2. Ailayo getmadoan avval maktab psixoloqu miitlaeq bir plan tertib etmalidir.
Ails ile 6ncaden slage saxlanilmali ve goriis liglin zaman miioyyenlosdiril-
molidir. Aile ile goriisle bagli maktabliye do xebaer verilmalidir;

3. Ails ile goriis zaman1 hans1 mévzuda valideynlorle sohbet aparilacagi, sa-
gird haqqinda hans1 melumatlarin toplanacagi miieyyenloesdirilmalidir. Bu
moalumatlar1 somarali yolla, obyektiv sokilde toplamaq tigiin lazim goldik-
do anketlorden, testlorden ve s. vasitelorden istifade etmok faydalidir;

4. Hor bir goriisiin sonunda toplanan mealumatlar miitleq qeyde alinmalidir. Bo-
zi mdlumatlar goriis vaxti, ailede de geyde alina biler. Bazi malumatlarin ise
goriis vaxti geyde alimmasi diizglin olmaz. Siibhesiz ki, hans1 malumatlarin
goriis zamani, hansilarinin ise aile ile gorlisden sonra yazilmasimin gorokli
oldugunu makteb psixoloqu 6zii miieyyenlesdirmali ve burada timumi etik
prinsiplare asaslanmalidir;
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5. Aile ilo goriise getmoadoen avval aile ve sagird hagqinda lazimi malumat top-
lanilmalidir;

6. Ailo ilo gorlis zamani sagirdin de bu goriise hazir olmasi lazimdir. Bu, qar-
siligh sohbaet ve tlinsiyyeti daha da asanlasdirar;

7. Gorlis zamani aila ve sagird goti olaraq har hansi bir mévzuda tenqid edil-
moemolidir. Sagird haqqinda daha ¢ox miisbat fikirlere yer verilmalidir. Xii-
susile sagirdi diger usaqlarla miiqayise edacok ifade ve kelmalerden uzaq
olmaq lazimdir. Eyni zamanda aile ilo goriis zaman1 mekteb ve diger miisl-
limlarin tonqid edilmasine do flirset yaradilmamali, buna imkan verilmemae-
lidir;

8. Aile ilo goriis miiayyen planlasdirilma asasinda aparilsa da, ¢ox formal ve
rosmi sokilde hayata kecirilmemsalidir. Hoyacana ve telasikliys yol verilme-
molidir. Xiisusilo de goriisiin baslarinda ve sonunda qarsiligh etik davranig
normalarina, hormet ve nezaket qaydalarina emal edilmalidir;

9. Bu goriislor zamani toplanan mealumatlar mektebde mdvcud senadlerde
geyd edilmali vo lazim goldiyinde istifade olunmalidir;

3.4. Sagirdlarin pesaseciming
psixoloji rahbarlik va tovsiyalar

Hazirda diinyada psixologiya akademik elm oldugu qadar, praktik elm kimi do
0z effektini gdsterir. Tobii ki, elm o zaman soziin heqiqi menasinda elm olur ki,
onun praktik imkanlarindan gerokli sokilde yararlana bilinsin. Ele bu sebabden
de geyd edoa bilerik ki, bu giin mekteblorde psixoloji biliklorden praktik olaraq
lazimi seviyyede istifade vacibdir.

Maoktob psixologlarinin ganclarin psixoloji baximdan saglam, gelacayini plan-
lagdirmag1 bacaran, istedad ve gabiliyyatine yaxindan baled olan, bir sdzle, 6ziinii
yaxs1 tantyan insanlar kimi formalasdirilmasinda {izerlerine boylik vezifo diisiir.

MBoaktab psixologlarinin sagirdlere golacek hayatlarint miieyyenlesdirmalorinde
o6namli ve masuliyyatli merhelalarden biri olan pesose¢imi prosesinde yardim etme-
lori ve istigamat vermalori ¢ox goraklidir. Bu isin uguru hoam da, genc naslin sahib
olduglar pesolorde toplumun telebatina uygun olaraq daim 6zlerini inkisaf etdirorok
comiyyato faydali insanlar kimi formalagdirilmasidir. Tobiidir ki, bu isde maktob psi-
xologlar1 sadece moktablilerle deyil, onlarm ailsleri ilo do lazimi isler aparmalidir.
Ciinki aile genclorin pesose¢imine boyiik tesir gostoron 6nemli bir miihitdir.

"Pesose¢imine psixoloji rehborlik" anlayisindan ilk defe 1909-cu ilde Amerika
psixoloqu Frank Parsons istifade etmisdir. O, pesose¢imine psixoloji rohbarlik an-
layisina genclore hoar hansi bir pese se¢imine hazirlanmaqda, pese sahib olmaq
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yollarin1 axtarmaqda, peso se¢gmoakda, faydali, ugurlu bir miitexessis olmaqda yar-
dim xidmetlori" olaraq terif vermisdir.

Q.L.Holland pesoasecimi ilo bagl irali siirdiiyii ideyan1 insanlarin xarakter xii-
susiyyetlorine ve sosial uygunlagsma soviyyelorine asasen izah edir. O, realist, in-
tellektual, sosial, ananavi, tasabbiiskar va artist tip olmagla 6 xarakter tipini geyd
edir. Bu gorilige gore, pesosecimindd uygun pesonin se¢ilmasi {iglin goncin hansi
xarakter tipine aid oldugunu bilmesi ve o xarakter tipine uygun peso sahoalarini
0zii liglin milayyonlosdirmesi énemlidir.

Q.L.Hollanda gora, 6 xarakter xiisusiyyat va bunlara uygun pesalar asagidaki-
lardur:

1. Realist tip.

Her zaman reallig1 gérmoaye meyilli insandir. Daha ¢ox azele ve fiziki giiciine
bagl fealiyyaetlers yonslir. Giiclii ve qiivvetlidir. A¢iq havada olan islera daha ¢ox
meyl edir. Sert, agressiv, kobud, nitq gabiliyyati olmayan, mentiqi diistinceden qa-
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can insanlardir. Diisiinmakden daha ¢ox praktik islera yonalirler. Siiriicti, ekingi,
mithondis ve s.

2. intellektual tip.

Ziyali insanlardir. Bu insanlar praktik islorden daha ¢ox mentiqli diisiinmayoa
meyl edirler. Realist tip kimi sdhbati seven insanlar deyillor. Nitq qabiliyyatlorin-
don lazimi seviyyada istifade etmirlor. Insanlarla {insiyyet qurmaqdan qagirlar. No
idare etmak, na do idare olunmaqdan xoslar1 gelmir. Nezakatli, radikal, orijinal in-
sanlardir. Alimler, toedqiqatgilar, filosoflar ve s.

3. Sosial tip.

[1k iki tipden bu tipi ayiran asas xiisusiyyat nitq qabiliyyetlorinden moha-
rotlo istifade etmolori vo insanlarla aktif linsiyyoat qurmaga meyilli olmalari-
dir. Pedaqoji ve tibb sahasinde ¢alisan insanlarda olmasi vacib olan xiisusiy-
yotlore sahib insanlardir. Osas xarakter xilisusiyyotlori sosial, davamli miis-
bat emosional hala sahib, maceraperast, liderlik xilisusiyyati yiiksok, praktik
diistincoye meyilli, mosuliyyoatli olmalaridir. Miiellimlar, psixoloqglar, he-
kimloar vo s.

4. Onanavi tip.

Adat-enenalere haddinden ¢ox baglidirlar. Omr almaq, emr vermakdon nara-
hat olmazlar. Giiclii bir 6ziiniiidare xiisusiyyetlori vardir. Giice ve sosial mévgeyo
cox baghdirlar. Resmi, bazen aylonceye meyilli, praktik diisiincoye sahib insan-
lardir. Harbgilor, bank iscileri, dovlat qulluggular: ve s.

5. Tasabbiiskar tip.

Tolqin giicline sahib, nitq qabiliyyatleri ve 6zlerini ifade etmoak gabiliyyati on
yliksok saviyyade olan tipdir. Sosial tip basqalari ii¢iin, bu tip ise 6zl ligiin ¢alisar.
Sosial, maceraperast, miistoqil, aktiv, aqressiv, praktik diistinceleri {istlin olan tip-
lordir. Ticaret is¢ilori, siyasatcilor, menecerlor vo s.

6. Artist tip.

Bu insanlar otraflarindaki insanlardan yararlanaraq 6zlerini dolay1 yollar-
dan ifade edirlor. ©Onanavi tipin tam olaraq oksidir. Qayda-qanunlar1 heg¢ sev-
mirler. Ozlorine tam olaraq nazarat ede bilmirler. Usaq xasiyyatli, miisteqil-
liklori yiiksoek soviyyoadae olan tiplardir. Yazi¢i, rossam, aktyor, musiqi¢i, me-
mar vo s.

1951- ci ilde Amerika psixoloqu Eli Ginzberq pesose¢imi moasalosine bir in-
kisaf prosesi olaraq diqget yetirmis vo bu prosesi moarhoalalor soklinde arasdir-
mislar.
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Pesasecimina qararverma dovrii iic marhalada aragdrilmigdur:

E.Ginzberqa gora pegasegiminin

inkisaf marhalalari

3. Haqiqi seg¢im dévrii

1.Fantaziyaya bagh

2.Sinaqdan kegirma

(17 yasdan

(miivaqgati secim) baslayaraq)

secim dovrii

Sxem 4. E.Ginzberge gore pesoseciminin inkisaf merhaloalori

1. Fantaziya dovrii (5-11 yas arasi).

Usaglar kigik yaslarindan evde aile {izvlerinin ve ¢evradoki insanlarin foaliy-
yotlorini miisahide edir, bu fealiyyetleri oyunlagdiraraq teqlidine c¢alisirlar. Bu,
usaqlarin miixtalif peso toglidlerini hayata kecirdiyi dovrdiir. Bu dovrde usaqlar
onlara daha ¢ox emosional tosir gostoran pesolorle bagl fantaziyalara yonslirler.
Bozoan hakim, miisllim, polis, futbolgu, bazen siiriicii, toyyarag¢i olmaq arzusu bas
qaldirir. Lakin bu arzularin émrii ¢ox qisa olur ve tez-tez doyisir.

2. Miivvaqqati secim dovrii (11-17 yas arasi).

Yeniyetmalik yas dovriinde moektablilor golocek hayatlari iiciin bir peso, sonat sa-
hibi olmagin zeruriliyi haqqinda daha ciddi diistiniirler. Lakin bu dévriin 6ziinemeax-
sus psixoloji xiisusiyyaetlori ilo bagl olaraq yeniyetmolorin bu mévzudaki fikirlerin-
do romantiklik 6ziinii gosterir. Tarix sehnasinde, idmanda, badii adebiyyatda ve ki-
noda perastis etdiyi gehromanlarin, yaxin otrafinda ideal sec¢diyi insanlarin pesolori-
no istiqgamatlenirler. Daha ¢ox heroket telob edon, prestijli, toplumda digget ¢oken
pesolar onlar1 6ziine calb edir. Bu yas dovriindeki pese maraqlart daha stiurludur ve
kegici xarakter dastyir. Yeniyetmalordoki peso maraqlari deyismelore agiqdir.

3. Haqiqi secim dovrii (17 yas vo yuxar yaslar).

Bu dovrde gencler reallig1 gore ve derk ede bilirler. Genclar bazi pesoalori
daha ciddi olarak diisiinmeaye, bu pesoalor qarsisinda 6zlerini sinaqdan kegir-
moayo vo doyearlondirmaye baslayirlar, pesosecmi masolosi ilo daha ciddi ve
siiurlu sokilde maraqlanirlar. Oz istedad ve qabiliyyetlerini, pesonin toloblari-
ni mileyyonlosdirmaya, bu iki xiisusiyyet arasinda tarazliq tapmaga ¢alisirlar.
Goncin peso maraqlar1 boazi pesoalorin lizorinde daha da merkezlasir. Bir ve ya
bir ne¢o peso lizorinde moarkezlosmis olan bu peso maraqglar1 daha da davaml
vo qalicidir. Bu dovriin sonunda genc artiq 6ziine uygun bildiyi bir pesoni seg-
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moayo gorar verib 6ziinli heamin pesoyo hazirlamaq ehtiyaci hiss ederak bir si-
ra foaliyyatlore yonelir.

Son zamanlarda diinya tohsilinde Amerikan psixoloqu Hovard Qardnerin
1983-cii ilde ortaya qoydugu Coxsaxali intellekt nozoriyyasi genis sokilde totbiq
edilir. Hovard Qardner ortaya qoydugu nezariyyesi ilo insan beyninin 8 intellek-
tual sahaye sahib oldugunu iQ ve ya diger zehni potensiali dlgmok {iciin istifade
edilen testlorin bu isde bir o goder de semarali metod sayilmadig fikrini irali siir-
misdiir.

H.Qardnera gora, 8 intellekt sahasi vo bunlara uygun pesalor asagidakilardur:

Sozlii (verbal) intellekt |
Riyazi-mantigiintellekt

Gormaintellekti

Horvard Qardnerin sakkiz intellekt

sahasi Badan-kinestetik intellekt

Musigili-ritmik intellekt |

Daxiliintellekt l
Sosial intellekt ‘

Naturalist intellekti '

Sxem 5. H.Qardnerin sokkiz intellekt sahosi modeli.

1. Sozlii (verbal) intellekt:

Nitq qgabiliyyaeti toleb edon sahelorde ugur qazanan insanlarda bu zoka tipi
movcuddur. Dilden ¢ox yaxsi istifade eden, dilin qayda-qanunlarini bilen, totbiq
edon, yeni dillor 6yronmaye meyl edon insandir. Bu insanlar yazi yazmaq sahe-
sinde ¢ox yaradicidirlar. Miitaliani sevirler. Bu intellektin {istiin oldugu insanla-
rin secdiklori pesolor: yazigiliq, siyaset, adebiyyat ve s.

2. Riyazi-moantiqi intellekt:

Bu insanlar mentiqi diisiinme giiciine sahibdirler. Riyaziyyat ile bagl bir ¢ox
sahalorde ugur qazanan, hadise ve problemlarin forqli yonlerini tohlil eds bilon
insanlarda moévcuddur. Parga-biitiin ve sebab-natice alagelori qurmaq movzusun-
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da daha ¢ox ugur qazanirlar. Problem healletma sahasinds olduqca bacarigli ve ga-
biliyyetlidirlor. Bu zekanin iistiin oldugu insanlarin se¢diklori pesolor: riyaziyyat-
¢1, mithendis, statistik, kompiiter mithendisi vo s.

3. Gorma intellekti:

Miisahide gabiliyyetlori hadden artiq giicliidiir. Umumiyyetle, gérme zokasi
Oyronmaenin keyfiyyetini artirir. Gordiiklori sxem, rosm ve s-nin ayrintilarina, ki-
¢ik detallarina diqqget edirler. Peso se¢iminde ugur qazana bilocokloari pesolor:
rossamliq, memarliq, aktyorluq ve s.

4. Musiqili-ritmik intellekt:

Musiqi ile bagl har seyo qarsi hassasdirlar. Esitdikleri musiqideki melodiya-
lar1, ritmleri ¢ox siiratli bir sekilde gavrayirlar. Bir musiqi ¢alinarken o musiqide
istifade edilon musiqi aletlorini ¢ox asanligla ayird ede bilirler. Bu zekanin yiik-
sok saviyyade oldugu insanlarin se¢diklori pesolor: miigonnilik, bastokarliq, mu-
siqi miiellimiliyi ve s.

5. Fiziki-kinestetik intellekt:
Idman ile mesgul olan insanlarda bu zeka névii iistiindiir. Fiziki giice hadden
artiq onem verirlor. Osas peso secimlori: roqqasliq, idman, yarig hakimliyi ve s.

6. Daxili intellekt:

Bu intellekt insanin 6zii ilo bagl har seyi bilmasi 6z daxili potensialini, imkan-
larin1 derk etmosi demokdir. Daxili intellekti yiiksok olan insanlar qabiliyyatleri,
maraglari, 6z daxili potensiali ilo bagli derin melumata sahib olan insanlardir.
Osas secdiklori pesolor: is adamlari, liderlor vo s.

7. Sosial intellekt:

Insanlararas: iinsiyyotlorde ugur qazanan sexslerdir. Insanlarin xiisusiyyatlo-
rini asanliqla qavrayir ve {linsiyyot mosoalalorine dnem verirlor. Empatiya hissi
qiivvetli olan insanlarda movcuddur. Belo insanlar a@sasen bu pesolori segirlor:
psixoloq, insanlararasi {insiyyeatloe bagli miitoxassis vo s.

8. Naturalist intellekt:

Tobiatlo bagli olan maselalore maraq hiss eden insanlarda movcuddur. Heyvan-
lar1, bitkileri, tobii hadiseleri aragdirir ve onlarin yaranma sebeblorini tohlil etmayo
cohd edirlar. Sec¢diklori asas pesolor: baytarliq, aqronomluq, zoolog, bioloq va s.

Pesose¢imi gonc naslin golacok hayatlarini qurmalarina, onlarin ugurlu fealiy-
yot ve inkisaflarina, 6ziiniiderk ve 6ziiniitesdiglerine tesir edon dnemli moarhale-
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larden biridir. Bu sebabden, gancloarin pesosecimi problemlari ilo bagli massalo-
lore yardim baximindan mektebde hayata kecirilon psixoloji xidmat foaliyyatlo-
ri 6nemli yer tutur. Hotta bu giin diinyada se¢im siyahisindaki pesolorin say1
50.000-o ¢atdigina gore makteblorde pesoseciming psixoloji rehbarlik xidmatloe-
rinin 6nomi daha da artmisdir.

Bir peso sahibi olmaq sadoce insanlarin golocek hayatlarint maddi baximdan te-
min etmak ii¢lin deyil, ham do cemiyyeatde gobul edilmak istoyi, dziiniitesdiq ehti-
yact, diger insanlarla {insiyyet qurub, topluma faydali olmaq arzusundan ireli golir.

Pesomiz bize movcudlugumuzun menasini anlamaqda kémek edir. insan sa-
hib oldugu qabiliyyet ve istedadlardan yararlanaraq menavi, psixoloji rahatliq al-
de edir, sosial miihitde 6ziinii tosdiglayir. Beloalikla, 6zgliveni ve hormeti forma-
lagir. Bundan basqa comiyyat i¢inde har hansi bir sahade xidmet géstormak, fay-
dali insan olmaq yolu ile do sosial gabul ve deyer qazanir. Omak foaliyyeti za-
mani biz diger insanlarla iinsiyyetde olur, miieyyen rol ve vazifelorls sosial men-
liyimizi qazaniriq. Demoli, har hansi bir emak fealiyyetinin tomalinde insanin
ham de psixo-sosial ehtiyaclarinin temin edilmasi dayanir.

Pesosecimine psixoloji rehbarlik, mekteblilorin miixtelif pesolori tanimalari, 6z
istedad vo gabiliyyatine uygun olan pesolori se¢molori, pesolora hazirlanmalari,
secdiklari pesolorde iralilomaloari maqsadile onlara gosterilon psixoloji komekdir.

Pesosecimine psixoloji rohberlik bu meqgsedle heyata kecirilon fordi ve ya
qrupla psixoloji konsultasiya vo maariflondirme xidmatloridir.

Pedaqoji prosesda pesasecimina psixoloji rohbarlik xidmoatlori ii¢ morhalada
hayata kecgirilir:

® Sagirdleri tanima;

® Pesolorin arasdirilmasi;

® Moktoblilorin fordi xiisusiyyatlori ile pesolorin tolob etdiyi xiisusiyyatlor
arasinda bagliliq qurmagq.

1. Pesosecimina psixoloji rohbarlikda sagirdlari tanima.

Umumiyyetle, sagirdleri tanima foealiyyetlerinin asas meqsadi, onlarin dzleri-
ni hortorefli tanimalarina yardim etmokdir. Oziinii horterefli tantyan bir insan han-
st sahado daha faydali olacagini miieyyenlasdire bilir vo golocak foealiyyati ilo
bagli dogru gerar verir.

Pesosegimino psixoloji rohbarlik magsedi ilo sagirdlerin fordi xiisusiyyet ve key-
fiyyotlorinin miixtelif yonlerden arasdirilmasinin vacib olduguna her zaman diqqgat
edilmalidir. Sadace, bir ve ya bir neco fordi xiisusiyyot asas gotiiriilorok gonclorin
pesoloara istigamatlondirilmeleri dogru deyil. Masaloan, sadaca, telim uguru, qabiliy-
yot vo maraqlart g6z oniinde tutularaq miioyyen pesoye istiqgamatlondirilon goncle-
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rin golacak ixtisaslarinda ugur qazanmalari, 6zlerini memnun hiss etmalari vo 6zle-
rini tosdiq etmoloari gozlonilmemslidir. Ciinki goncin pesosegimine tosir gostoron
miixtalif amillerin oldugu nazere alinarsa, pesoyo yonalmade bu amillorden na qe-
der ¢oxuna diqqget edilarsa, natice de bir o geder ugurlu ve yerinde olar.

Goncin pesose¢iming tosir gostoron amiller arasinda zehni qabiliyyatler, xii-
susi istedad ve bacariqlar, onun sahib oldugu miixtelif xarakter xiisusiyyotlor vo
monlik sliuru, maraqlari, telim uguru, cinsiyyati, miihit amillari, xiisusile ailonin
sosial-igtisadi seviyyaesi, valideynlorin pesosi, ailo enensloari veo pesoyo hazirliq
soviyyosi onemli amiller olaraq gostorilir.

Pesasecimina tasir gostoran amillar 6 qrupda toplanmuisdir:

1. Bioloji amillor: Insann fiziki xiisusiyyatleri: saglamlig1, cinsiyyeti, baden
qurulusu, gérme ve esitmo soviyyoasi vo s.

2. Sosial-psixoloji amillar: Ailodaxili miinasibatlori, bagli oldugu dost qrupu-
nun telablari ve gancae psixoloji tesiri, ailonin sosial seviyyesi, yaxin iinsiy-
yotin quruldugu diger insanlar.

3. Fardi psixoloji amillar: Goncin ehtiyaclari, emosiya vo hisslori, xarakter xii-
susiyyatlori, deyerleri, maraq, istedad ve qabiliyysetleri, temperamenti vo s.

4. iqtisadi amillor: Ailenin iqtisadi seviyyesi, miihitin ya da élkenin {imumi
iqtisadi veziyyaeti, yasadig1 dlkede texnologiyanin inkisafi, bunlarin comiy-
yatin insanglicii ehtiyacina tosirlori.

5. Siyasi amillor: Movcud siyasi quruluslarda pesoeyo yiyolonme veziyyati,
istapma voziyyeti, miixtalif tohsil, ixtisasartirma ve tokmillogme tohsili fiir-
sotlori vo s.

6. Sansla bagh amillar: Tobii folakatlor, pesoloro vo is yerlorino tosir goste-
ron gozlonilmoyon hadisalor, daxili ve xarici miiharibalor vo s.

Maktab psixoloqu har bir sagird {li¢iin uzun miiddatli miisahide ve arasdirma-
lara dayanan bir sisteme sahib olmalidir. Ciinki bezen yuxari siniflorde sagirdloe-
rin bazilarinde gizli olan qabiliyyat ve istedadlar 6ziinii biiruze verir. Bunun ii¢lin
xiisusen do sokkiz ve doqquzuncu siniflorde sagirdler hagqinda toplanilan malu-
matlar ne gqodoer ohatali olarsa, yeniyetmo ve gonclorin pesolore istiqgametlondi-
rilmasi de bir o qoder somarali olar.

Bu isda asasan asagidaki malumatlarin toplanmast vacibdir:
I. Sagirdin qabiliyyat, istedad vo tolim ugurunun vaziyyati

® Sagirdlerin telim uguru, miixtelif illorde sagirdlerin kegirilon derslerden al-
diglar1 gqiymat ortalamalari;
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® Axirinci dofe sagirdin istigamatlondirildiyi fealiyyatler ve yaxud bir il av-
val sagirdin tolim ugurunun yekun qiymetlori;

® Humanitar, doqiq ve tebiat elmlarinden sagirdin aldig1 qiymatlorin ortalamas;

® Umumiyyetle, menimseme seviyyesinin yiiksek ve asagi oldugu dersler;

® Sagirdin sinifdegalma halinin olub-olmamasi;

® Sagird haqqinda biografik melumatlar, emak ve peso tocriibasi;

® Moktobde psixoloq terafinden tetbiq edilon timumi qgabiliyyet ve istedadin
miieyyenlasdirilmasine xidmet edon miiveffeqiyyet, xiisusi qabiliyyat ve
kreativ testlorinin noticolori;

® Sagirdin istirak etdiyi sinaq imtahanlarinin naticeleri;

® Sagirde dors deyon miisllimlorin ve sinif rehbarinin sagirdin yonaldile bi-
lacayi pese istigamati haqqinda diisiincaleri;

® Moktobde faaliyyet gdstoran usaq ve gonclar birliyinin sedrinin sagird hag-
qinda diistincelari.

I1. Sagirdin fordi xiisusiyyatlori.

Sagirdin imumi saglamligi, fiziki giic ve qiivve seviyyasi, fiziki gorliniisli vo
baden qurulusu, fiziki qiisurlarinin olub-olmamasi, deyaerleri, hissi ve emosional
xuisusiyyatlori, onu fealiyyeto istigamatlondiren asas motivloeri, sosial fealiyyet-
lori, golocokle baglh diislincelari ve planlari.

I11. Sagirdin asas maraq vo meyllorinin xiisusiyyoatlari.

® Sagirdin asudoe vaxtlarda istirak etdiyi fealiyyotlor.

® Sagirdin maraq dairesini dyronmak liciin totbiq edilon testlorin naticolori.
® Miisllimlerin, sinif rehbarinin sagirdin maraq ve meylloeri haqqinda fikirlori.
® Ailonin sagirdin maraqlandigi fealiyyetloer haqinda diistinceleri.

IV. Sagirdin istoyina bagh olaraq faaliyyat proqraminin xiisusiyyatlori.

® Sagirdin dersdenkenar koniillii istirak edeceyi masgale veo tadbirler.
® Sagirdin golocakle bagh arzulari, planlart ve onu secimo s6vq edon motivleri.

V. Ailonin yanasmasi.
® Sagirdle bagh alinan gerarlarda ailenin diisiinceleri, arzu ve istekleri.
® Miitoxossislorin usaqlar haqqinda aileye verdiklori istigamatlondirme ve

tovsiyolore valideynlorin verdiyi reaksiya.

Sagirdle bagl alde edilon naticelor mdvcud sortlor do nazere alinaraq, vali-
deynlorin, miiellimlerin, sinif rehbarinin sagirdle bagl fikirleri iimumilesdirile-
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rok sagird li¢iin uygun pesolor miioyyonloasdirilmali, bu se¢imlor ona toqdim edil-
moli vo tohsilalan se¢im etmolidir.

Insan her hansi bir fealiyyet sahasi iiciin uygun gabiliyyetlere yiyelonmekde
gorakli olan tebii imkanlarla dogulur. Bu tebii imkanlar miihitinds onlar1 iglomae-
si ilo gabiliyyatlore ¢evrilir. ©Ogoer miihit bu imkanlar tize ¢ixarib gorakli sekilde
islomoazse, onda homin imkanlar bir ¢ox halda gabiliyyete ¢evrilmoaz sadace "6li
imkanlar" olaraq qalar. Umumiyyetle, qabiliyyetler anadangalma xiisusiyyaetlore
sosial tesirler naticesinde qazanilan bilik, bacariq ve verdislerin do qosulmasi ilo
insanin psixi xassosini togkil edir. Bunun ti¢lin de qabiliyyetleri sagirdlerin telim
uguru ile garisdirmaq olmaz. Bels ki, tolim uguru bize bezi hallarda gabiliyyet-
lar haqqinda malumat vera biler, lakin onunla eynilik toskil etmoz.

Sagirdlerin sahiblondiklori qabiliyyetler haqqinda melumatli olmalar1 goele-
cokde hansi pesolora yonalmalerine gorar vermoakde onlara yardim ede biler.
Masolon, riyazi qabiliyyati olmayan bir sagirdin mithandislik sahasinde ugur qa-
zanmasi ¢ox ¢otindir ve heatta miimkiin deyildir. Miasir dovriimiizde yeniyetmo
va gonclari bir pesoyo vo ya tohsilin yuxari pillelerine hazirlayan miitoxassisler
onlarin imumi ve xiisusi qabiliyyetlorini aragdirib tohlil etmek {igiin fealiyysatlor
hoyata kecirmolidirlor. Masalon, universitet tohsili liglin telobenin cisimlor, ha-
diseler ve anlayislar arasindaki elage ve asililigi gére bilme, mantiqi diisiinme vo
mithakime gabiliyyetlerinden meydana golon ve "akademik qabiliyyet" adlandi-
rilan {imumi bir giicii olmalidir. Ozlerinin zeif ve giiclii cohetlorini bilerek ve 6zii
haqqinda bu malumatlardan yola ¢ixaraq yeniyetmo ve gonclor golacok secimlo-
rini daha real olaraq ede bilorler.

Lakin bir cehate do diqget etmak lazimdir ki, sadace gabiliyyetleri bilmak pe-
soya istigamatlonmakde yetorli deyildir. Diger bir 6nemli cohat maraqglarin bilin-
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mosidir. Insan sahib oldugu pesoyo qars1 maraq hiss etdikde hemin peso sahesin-
de yliksek ugur qazanir. Oksine, pesosino qarsi maraq olmadiqda hemin isler
cansixict olur, insanin diqgatini celb etmir, onda xiisusi narahatliq hissi yaradir vo
insan 6zilinii yetorsiz hiss edir. Biitiin bunlar da insanin 6zlinliqgiymatlondirmesi-
no monfi tosir gostorir.

Maraq yeniyetma vo gonclorde golocokdoe sahib olmag: diisiindiikleri pesoyo
daha artiq ve gorgin digget yetirmalorini tomin edir. Elo bunun naticasinds do sa-
hib olacagi peso iloe bagl gerokli melumatlar elde etmoyo xiisusi soy gostorir, pe-
so liclin lazim olan biliklare, bacariq ve verdislere yiyelonmeaye can atir. Amma
burada asas olan yeniyetmoe vo goancloarin qabiliyysti ilo maraqlarin tist-iistoe diis-
molerini anlamalarina yardim etmokden ibaratdir ki, bunun ii¢ciin de mektebde la-
zimi soviyyada psixoloji konsultasiya ve maariflondirma isleri aparilmalidir.

Yeniyetmo vo gonclori pesosecimine istigamoatlondirmade psixodiaq-
nostik metodlardan: testlorden, sorgu ve anketlorden, eloco do avtobioqra-
fik metoddan, miisahide metodundan ve s. istifade etmoak lazimdir. Bu me-
lumatlar makteb psixoloqu terafinden yeniyetmoa ve gonclorin psixoloji
qovluglarinda yerlasdirilir. Maktobde bu melumatlar psixoloqun kompiite-
rinda, eyni zamanda CD-ye yazilaraq da sagirdin psixoloji qovlugunda sax-
lanila bilar.

2. Pesasecimina psixoloji rohbarlikda pesalarin arasdirilmasi.
Pesosegimine psixoloji rehberlik xidmetlorinin ikinci merhsalasi pesolorin
aragdirilmasi vo moelumat olde edilmeasi mearhalosidir. Saymin ¢ox olmasi sebe-
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binden pesalorin arasdirilmasinda bir ¢ox ¢atinliklar ortaya ¢ixir.Har psixoloq bir
peso aragdirma plant hazirlaya biler. Peso aragdirma plani hazirlamaga yardim et-
mok magsadile A.Humpheris vo homkarlarinin apardiqlar1 elmi todqiqatlardan
faydalanaraq peselorin arasdirilmasinda cavablandirilmasi vacib olan suallar asa-
g1daki kimi siralaya bilerik:

® Pesonin asasint meydana gatiren isin xiisusiyyetlori nalerdir? (pesonin ye-
rine yetirilmosi ilo bagh asas fealiyyetlor, masuliyyatlor, salahiyyet vo ve-
zifolar).

® Peso hansi gabiliyyaetlori toleb edir? (peso ticlin gorakli olan iimumi ve xii-
susi qabiliyyyaetler).

® Peso liclin lazim olan tohsil seviyyesinin xiisusiyyetlori nalerdir? (tehsilin
miiddati, tohsil haqqi, xiisusi hazirligin lazim olub olmamasi).

® Pesoyo baslamaq iiglin lazim olan sertlor nalordir? (ise girisin imtahanla
olub-olmamasi, imtahanin nece ve kimlar terafinden goétiirtilocoyi, senad
gebulunun nece aparilacagi ve s.)

® Pesoyo giris liglin miioyyon bir mehdudiyyet vardirmi? (milliyyat, din, dil, irq
kimi mahdudiyystler, fiziki xiisusiyyetlor baximndan mahdudiyyatlor ve s.)

® Calisma sortlori nolordir? (gilinliik ¢alisma saatlari, movsiimlere gore isin
agirlasmasi, is risklori ve onlar1 agma ile bagli imkanin olub-olmamasi ve s.)

® Sccilon pesado kadr ehtiyact vo kadr yerlosdirme istigamati nadir? (pesonin
O6nami, bu 6nemin artib artmayacagi, comiyyatin bu pesoyo olan ehtiyaci vo
lazim olan insan giicii ve s.)

® Secilon pesonin goliri necodir? (maasi, sigortasi ve pensiya imkanlari nalor-
dir, pesodo yiiksalme, olagesi olan diger is ve pesolora ke¢cmo imkanlari
vardirmi?)

® Secilon peso Omiir boyu davametmso xiisusiyyeatine sahibdirmi? (pesenin
gonc liglin davamli bir is xiisusiyyatine sahib olub-olmamasi)

Maktab psixoloqu bu suallar vasitasile avvel segmayi diisiindiiyli her hansi bir
pese hagqinda mealumati olmayan makteblilerin pesalori yetorli soviyyade tani-
masi, miinasib olan ve olmayan xiisusiyyatlori iizerinde diislinmasini tomin edir.
Ancaq burada 6nemli cehat yeniyetma vo gonclora gorakli olan bu melumatlarin
haradan toplanilmasidir.

Bunun iigiin asagidaki manbalara miiraciat etmak miimkiindiir:
1. Pesolor haqqinda melumatlarin yer aldig1 kataloq, kitab, jurnal, brosiir ve s.;

2. Istehsalat saheleri ve miiessiselere ziyaretlor, miisahideler, tehliller;
3. Peso sahibleri ile goriislor;
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4. Imkan varsa, qisamiiddetli emek foaliyyeti (yarimgiinliik ve ya hoafte so-
nunda uygun is yerinde ¢alismaq);

5. Sagirdlerin koniillii olaraq moakteb psixoloqunun ve ya sinif rehberinin do
gostorisi ilo "pesolori aragdirma qruplart” meydana getirib todqiqat aparmag;

6. Pesosegimi ilo bagl seminarlar vo s;

Bu yollar maktabin, miihitin imkanlarina, sagirdlerin ehtiyac ve istokloerine
uygun olaraq miieyyenlasdirile biler.

Sagirdlaora pesalor haqqinda malumat verilmasinda asas magsad bunlardir:

1. Sagirdlere maraqglandigi ve segmayi diisiindiiyii pesonin ona malum olma-
yan xiisusiyyetlori haqqinda bilgi vermak;

2. Sagirdlare yanlis ve ya az malumatl olduglar1 pesalori tanitmaq ve bu sa-
hade biliyini genislondirib daha coxsaxeli imkanlar yaradaraq uygun se-
¢imini temin etmok.

3. Comiyyat li¢iin faydali olan, yeniyetmoe vo gonclorin 6zlorini tesdiq etmao-
lerine imkan veran pesonin se¢ilmasinin faydalart hagqinda malumatlandir-
magq;

3. Moktoablilarin fordi xiisusiyyatlari ilo pesalorin talob etdiyi
xiisusiyyatlor arasinda baghhgq.

Bu moarhale mokteblilerin fordi xiisusiyyetlori ile pesolorin tolob etdiyi
keyfiyyatlor arasinda bir bagliliq quraraq gence uygun olan1 ortaya ¢ixarmaq,
konkret bir se¢cimetma vo gorarverma prosesidir. Pesosecimine psixoloji roh-
barlik magsadile do olsa, segimetma vo goararverms isinds hiiquq ve masuliy-
yotin yeniyetmo, yaxud, gonce verilmasinin vacibliyi hor zaman digqet mer-
kozinde saxlanilmalidir. Yeni, gorokli malumatlar yeniyetmoa-gonclore ¢atdi-
rilmagqla yanasi, son gorari onlarin 6zlerinin vermolorine sorait yaratmaq ¢ox
onamli masaladir.

Insanin davaml formalasan, inkisaf eden ve miieyyen bir dlciide deyisen for-
di psixoloji xiisusiyyetlori, diger teraefden ise tez-tez doyison ve yeni keyfiyyot-
lor qazanan pesolorin xiisusiyyetlori arasinda alage ve bagliliq qurmaq ¢atin pro-
sesdir. Pesose¢imi moqsadile hayata kecirilon psixoloji xidmat foaliyyetlorinin
har bir yeniyetma ve gonc liglin agiq vo davamli olmasi lazimdir.

Aparilan aragdirmalar yeniyetmo vo gonclorin 6lkade daha ¢ox toelab olunan,
ehtiyacin hiss edildiyi pesolor mdvzusunda yetorli soviyyoade bilik ve melumata
sahib olmadigini gdsterir. Bu baximdan da pesese¢imine gorarvermoe morhalasin-
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de olan yeniyetma vo gonclare istor valideynlar, istor pedaqoqlar, istorse de psi-
xologlar gerekli yardimi gostermali, onlara 6lkenin ehtiyaclarini da nezere alma-
&1 moaslohat gérmoli, bu movzuda melumatlandirmalidirlar.

Moktobde hayata kegirilon pesose¢imine psixoloji rohbarlik fealiyyatlori mii-
tomadi olaraq makteb rehbarliyi terefinden nazaratde saxlanilmali, hoyata kegi-
rilon islor deyerlondirilmalidir.

Sagirdlarin pesalara istiqamatlondirilmasinda asagidaki prinsiplara amal edil-
malidir:

® Mosuliyyatlilik prinsipi. Istiqgametlondirme mecburedici deyil, qars: torafi
bu ise hoveslondirerok heyata keg¢irilmali, yeniyetma vo gonclorin verocayi go-
rarin realliga uygun olmasi temin edilmelidir. Lakin hans1 ixtisas ve pesoni seco-
coyina sagirdlerin 6zlerinin goerar vermaloarine, mosuliyyeti derk ederok 6z tizor-
lorine gotiirmelorine sorait yaradilmalidir.

® Davamhiliq prinsipi. Sagirdlerin pesolore istiqgamatlondirilmealori sadece,
yuxari siniflorde hayata kegirilon bir fealiyyet olmamalidir. Bu isler asag1 siniflor-
den baslanilmalidir. Makteb psixoloqu terefinden ibtidai sinif sagirdleri haqqinda
bir sira metodlarla alde edilmis moalumatlar davaml tehlil edilmsli, sagirdlerde
peso maraginin inkisaf mearhoalelori dyrenilmali, bilik, bacariq, verdis, qabiliyyat
va istedadlarinin miieyyon zaman ¢or¢ivesinde veziyyeti miloyyonlosdirilmalidir.
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® Boaraborlik prinsipi. Peso-
lora istigamatlondirme foaliyyot-
lori zaman1 bunlardan biitiin mok-
tob sagirdlorinin faydalanmalarina
sorait vo imkan yaradilmalidir.
Moktab psixoloqu mektebdoki
hor bir sagirdi bu foealiyyetlorde
maraq ve havasle istiraka yonlen-
dirmoelidir. Heg bir sagird pesolora
istigamotlondirme foaliyyetlorin-
don kenarda qalmamalidir.

@ Biitiinliik prinsipi. Pesoloro
istiqgamoatlondirmoa isi tohsilin
miioyyen pillesinde pedaqoji pro-
sesdon ayrilan yeniyetma vo gon-
clar iiciin de ag1q olmalidir. Umu-
miyyaetlo, miitexassislor miloyyon
soboablordoan tohsilden ayri qalmis
yeniyetma vo gonclori do onlarin
bilik, bacariq, qabiliyyat ve iste-
dadlar1 dogrultusunda istiqgamet-
londirmelidirler.

Yeniyetma va gonclorin pesaseciminda ata-analarin tasiri va rolu baximindan
valideynlar 4 qrupa boliiniir:

® Birinci qrupdaki valideynloar goancloarin pesosecimind masuliyyatlo yanasir-
lar. Bu ciir valideynlor 6vladlarina gorakli peso moaslohati vermoklo yanasi,
onlarin maraq, meyl veo istoklarini nezere alir, usaqlarin telim fealiyyetlori
ilo maraqlanir, gelocokde Gvladlarinin daha uygun pesoyo yiyelonmesino
yardimg1 olurlar.

® ikinci qrupa daxil olan valideynlar gonclerin pesose¢iminde 6zlorinin fik-
rini osas gotiiriirlor. Ovladlarin pesose¢iminde son sdz, son qerar valideyn-
larindir. Onlar gencloerin maraq ve qabiliyyetlorini nazere almir, diisiince-
lorini dyronmir ve bu isde osasen on prestijli, comiyyat i¢inde daha ¢ox
maddi baximdan niifuzlu pesoalors iistiinliik verirlor.

® Uciincii qrupa daxil olan valideynler dvladlarinin pesosegimini ganclorin
0z ixtiyarina buraxirlar. Demok olar ki, biitiin measuliyyet yeniyetma vo
gonclarin iizerine qoyulur. Belo valideynlor 6vladlarinin maragini diisiiniir,
ancaq onlarin gabiliyyatlerini, bacariglarini nazare almirlar ve bu istigamat-
do yeniyetmoloroa (gonclore) gorokli moslohati vermirlor.
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® Dordiincii qrupa daxil olan valideynloar 6vladlarinin gelacekds hansi peso-
ni segmolarine heg bir diqget yetirmir, onlar1 bu measelede yalniz buraxir-
lar. Pesose¢imi masalasi baximindan ovladlarinin fikirlerini belo dyronme-
yo soy gostormirloer. Hor ciir segimi gonclorin ixtiyaria verir vo bu haqda
onlarla s6hbate belo liizum gormiirlor.

Maktoeb psixologlar valideynloerle davamli olaraq alage saxlamali, 6vladla-
rinin pesose¢cmi masalasinin sosial baximdan mahiyyetini derinden derk etme-
lorini tomin etmsli, dvladlar ile pesoyoniimii isi apararken onlarin maraqlari
ilo yanasi, gabiliyyatlorini ve cemiyyetin peso ehtiyacini da nazere almalari-
nin goarakli oldugunu diqgete ¢atdirmalidirlar. Lakin burada bir cehati do yad-
dan ¢ixarmaq olmaz ki, bezen usaqlarin maraq, meyl ve arzularina da hadden
artiq dnem vermak golocokda bir sira menfi hallarla qarsilasmaga sebab olur.
Ele bu sahade moakteb psixoloqlar: valideynloera lazimi kdmoklik gostermali,
onlara har hansi bir pesonin xiisusiyyatlorini, comiyyatimizdaki yerini vo is¢i-
den telab etdiyi psixofizioloji xiisusiyyetleri hor zaman goz 6niinde tutmaq
haqqinda gorakli melumatlar vermoli, onlar1 bu sahede melumatlandirmalidir-
lar. Maktob psixoloqu terafinden sagirdlaerin pese maraqlarinin miioyyoanlos-
dirilmasi ve aile ilo paylasilmasi ¢ox goraklidir. Tebiidir ki, bu sahada yetor-
li soviyyoade bilik sahibi olmayan valideynlorle s6hbat aparmaq, onlar1 6vlad-
larinin pesoseciminde lazimi movge tutmalarini ve goenclare yardim etmalori-
ni tomin etmoak ¢ox vacibdir.
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Coamiyyet ligiin faydali ve yararli, 6ziine giivenan, dyronmoekden vo yarat-
maqdan zovq alan insanlar yetisdirmok hor bir ailenin usaq terbiyesindaki asas
mogsadlarinden biridir. Valideynlorle qurulan semersli iinsiyyat moaktab psi-
xoloqunun pesasegiming dair fealiyyatinin ugurlu olmasini tomin edon amiller-
den biridir.

Davamli olaraq moaktebda gonclarin pesose¢imi moasolosi baximindan vali-
deynlors 6vladlarinin inkisaf seviyyeleri, bilik, bacariq, istedad ve qabiliyyat-
lari hagqinda mealumat vermok, lazim goldikde onlardan geroekli bilgi topla-
maq ¢ox vacibdir. Bu fealiyyatlor miixtelif psixoloji rohberlik metodlarindan,
vasito ve priyomlarindan faydalanaraq hayata kecirilmalidir. Valideyn iclasla-
rindan, maktebds keg¢irilon "agiq qap1" giinlerinden ve s. kimi tedbirlarin im-
kan ve flirsetlorinden faydalanmaq ¢ox semerali olar. Psixoloq 6zii bu mévzu
ile bagli psixoloji konsultasiya ve maariflondirme todbirleri toskil etmalidir.

Lazim goldikde maktab psixoloqglart daha ¢ox valideyne xitab etmok maqse-
dile kiitlovi informasiya vasitelarinde davamli olaraq ¢ixislar etmoli, pesosecimi
ilo bagli malumatlar1 onlara ¢atdirmalidirlar.

Goncloarin pesosecimine komoek megsedile valideynler ve ictimaiyyotlo
olagede moaktob miidirinin yardimi ve destoyi ¢cox dnemlidir. O, birbasa olaraq
moaktobde bir ¢ox fealiyyetlorin oldugu kimi pesosecimi foaliyyetlorinin do
hayata kecirilmesine nazaret ve rohberlik edir. Bu baximdan da mektab mii-
dirlerinin gonclarin pesose¢cimine xiisusi diqgqet ve mesuliyyetlo yanasmasi
¢ox Onomlidir.

Mbaktab psixoloqu torafindon
sagirdlarin pesa maraqlarinin
miiayyanlosdirilmasi va aila ilo

paylasilmasi ¢cox garaklidir. Tabiidir

ki, bu sahada yetorli saviyyada bilik
sahibi olmayan valideynlarlo s6hbat
aparmagq, onlari ovladlarinin

< ) pesaseciminda lazimi movge
= tutmalarini va ganclara yardim

".e etmalarini tamin etmok

cox vacibdir.
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Maktab psixologlariin goncleri har hansi bir pesoyo istigamatlondirmeasinde
onlarin temperament tiplorini nozers alinmasinin da énemi boytikdiir.

Sagirdlarin temperament tiplorinin xiisusiyyatlori vo onlara uygun pesalari
asasan bela tohlil eda bilorik:

Xolerik tip

Bu tipe sahib olan yeniyetmo ve gonclor hadden artiq hdvselasiz vo cosgun
olurlar. Onlarda 6z maraqglarin1 hoyata kegirmoayo yiiksok cohd, inadkarliq, do-
zimliiliik olur. Basladiglar1 isi axira goder yerine yetirmayoe meyillidirler. Bu ti-
po sahib yeniyetmo vo goncler on ¢otin, daha ¢ox enerji tolob edoen islori 6hdsale-
rine gotiirmoyo meyl edir vo bu islori yerino yetirmokde iddial1 olurlar. istenilon
problemls {izlosdikde Ozlerini itirmir, asanligla veziyyetden ¢ixis yolu tapirlar.
Xoleriklor saatlarla bir is tizerinde ¢alisa bilirler ve yorgunluglarini tizerlerinden
daha tez atirlar. Monoton hayat onlar {i¢iin deyil. Uzun miiddat eyni masele {izo-
rinda ¢alismagi sevmirler. Bunun {i¢iin de bu temperament tipine sahib olan ye-
niyetma vo gonclor yeni masalaler tizerinde ¢aligsmagq, yeni layihelor hazirlamagq,
yeni problemlorin halline istiqgamatlonmak kimi keyfiyyaotlor tolob edon pesolor-
do daha ¢ox ugur qazanarlar. Bu, onlarin asas hoayat torzidir. Onlar daima yeni
ideyalarin irali siiriilmesinde tosebbiiskarliq gosterirler. Bu tipe sahib olan bir
cox insanlar adeten yeni biznes layihoalori ilo ugur qazanan, yaradici, tosebbiiskar
insanlardir.

Xolerik tipe sahib olan yeniyetma ve goncler {igiin en uygun pesolor asason
bunlardir: televiziya miixbiri (bu peso sahiblori har giin yeni bir mdvzu ilo baglh
aragdirma apararaq melumat toplayirlar), rejissor, aktyor, pilot, corrah, insaatgi,
asbaz, miistontiq, sahibkar, satis meneceri, layiho rohberi vo s.

Fleqmatiklar

Sakit tebietli, heddinden artiq soyuqqanhdirlar. Ugursuzluga mearuz qaldiqg-
da buna 6nem vermirlar. Bir ise ¢ox long baslayirlar, lakin isi axira qoder yeri-
na yetirirlor. Onlar yardimseverdirlor vo har hansi bir situasiyaya basqalarinin
g06zii ile baxmagi, tohlil etmayi bacarirlar. Buna gore do onlar yaxsi diplomat
ola bilarler. Vordis ve adatlorini olduqca long doyise bilirler. Fleqmatikloer ol-
dugca isgiizar olurlar, doziimli ve 6zlorini olo ala bilendirler. Yeni insanlara
¢otin alisir, gox ¢otinlikle sohbatoe qosulurlar. Hodden artiq temkinlidirler. On-
lar1 hayacanlandirmagq, hirslondirmoak asan deyil. Bu xiisusiyyatlorinden dolay1
flegmatiklor stresli vo hayoacanli is soraitini xoslamirlar. Onlar ii¢iin sebr ve oz-
mkarliq teleb eden pesolor daha ¢ox uygundur. Fleqmatiklor tosebbiiskar tip
deyildirler. Bunun ii¢iin de onlar rehber vezifalerde bir o qoder de ugur qaza-
na bilmirler. Onlar ii¢iin analitik tofokkiir fealiyyeti telob edon pesolor daha

139




MOKTOB PSIXOLOQUNUN STOLUSTU KITABI

uygundur. Igtisadiyyat, maliyye ve elmi-tadgiqat sahealerinde calismaq onlar
iiclin daha olverislidir. Belo yeniyetmoa vo gonclor miihasibatliq, edebi metnle-
rin redaktosi, diplomatiya, kend teserriifati islori ile bagli pesolorde ugur qaza-
na bilerler.

Sanqvniklar

Canl1 reaksiyaya sahibdirlor. Onlar yiiksok fealliga malik olduqglarina gére ¢ox
isgiizar olur, yeni iso derhal girigir, hemise birinci olmaga ¢alisirlar. Sanqvinikler
iiclin gayda-qanuna amal etmoak 6nemlidir. Siiratli herekete, diisiinceye, nitqe sa-
hibdirler. Hissleri asanliqla bir-birini evez ede bilir. insanlarla asanlqla {insiyye-
to girir, bir isden digerine asanliqla kega bilirler. Istenilen seraite tez uygunlasir-
lar. Oturaq ve monoton is onlarliq deyil. Otrafda olan he¢ ne onlarin diggetinden
kenarda qalmir. Her seye maraq gosterselor do, maraq obyektlori tez-tez dayisir,
davamsiz olur. Buna gore do havesle basladiglar isden tez ol ¢okirlor.

Onlarin yaxsi toskilat¢iliq bacarigi var ve rehberlik islerinde ugur qazanmaq
imkanlar1 boytikdiir. Sanqvnikler anadangalmse liderlik xiisusiyyatine sahibdirler.
Onlar daha ¢ox insanlarla daim elagede olmaga can atirlar. Oturaq pesolor onlar
iiclin uygun deyil. Sanqvnikler yaxs1 pedaqoq, menecer, adminstrator, jurnalist,
hiiqugsiinas, miihendis ve psixoloq ola bilorlor.

Melanxoliklorda

Hassasliq haddinden artiq yiiksek olur. Kigik bir hereketden derinden
tosirlonirlor ve uzun miiddet unutmurlar. Ozlerine inam hodden artiq asagidr.
Tez ruhdan disiirler. Cox vaxt giiclori ¢atan isi belo axira qoder yerino
yetirmirlar. Stresli voeziyyetlor vo ya tenqid onlarin 6z qlivvelerine inamini
tamamile azaldar ve hetta onlarda depressiyaya saebeb ola biler. Onlarin an giiclii
xuisusiyyaotlori ¢alisqanliliq, qiivvetli miisahide ve detallara diqget yetirmok
qabiliyyatine sahib olmaqdir. Belo insanlar {i¢iin uygun pesolor tokbasina ve ya
bir kompiiter ilo islomakdir. Melanxoliklor daha ¢ox {insiyyet toleb edon pesolori
secmokdon uzaq olmalidirlar. Onlar yaxs1 ressam ve ya dizayner, yazigi,
bestokar, proqramg¢i, memar, baytar, alim ve s. kimi pesolorde daha ¢ox ugur
qazanarlar.
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I 4.1. Moktob psixoloqunun
peso etikasi

Miiasir comiyyatin hayatinda bas veren siyasi, sosial-iqtisadi ve menavi pro-
seslor bilavasite insan amili, onun menavi inkisaf, oxlaqi stiur seviyyesi ilo bag-
lidir. Bu giin tehsil sisteminde aparilan yeni islahatlar, o climladan tehsilin inki-
safi haqqinda dovlet strategiyasinin gobulu, peso hazirligi sahesinde miiasir dov-
rlin tolebloerine uygun islorin hoayata kegcirilmesi bu sahenin praktik ve nezari bi-
liklorla toemin edilmasini bir zeruret kimi qarsiya qoyur.

Qlobal proseslorin siirotlo genislondiyi zemanemizde menavi deyerler vo
davraniglara sexsiyyetin kamilliyinin gdstericisi kimi nezerden kecirildiyinden
onlarin se¢iminde menavi masuliyyot masalasi aktuallagsmisdir.

Hor kosoe bollidir ki, "xeyirxahliq", "aedaloat", "xosboxtlik", "vicdan", "sorof",
"loyaget", "qiirur" vo s. kimi etik anlayislarin meydana gelmesi ve comiyyetin
monavi deyarlerinin torkib hissasi kimi aksioloji elementlore ¢evrilmasi bager
comiyyatinin ¢oxasrlik sosial teraqqisi sayesinde bas vermisdir.

Insanin menevi simasi, onun exlaqi keyfiyyetlori ictimai ve sosial hayatin ge-
disinda, har seydan avval sosial amillerin tesiri altinda tolim, emak ve ictimai
foaliyyet praktikasinda tesokkiil tapir ve formalasir. Biitiin bu meselsaler insan
comiyyatinin ilk dovrlerinden filosoflar1, miitefekkirleri ve axlaq nazeriyyagciloe-
rini diisiindiiron problemlarden biri olmusdur. Diinya etik fikrinin tarixine nazer
saldiqda, antik filosoflarin etika haqqinda telimlerinde etika (yunanca "ethos" -
birgoyasayis) adet, onona, temperament, xarakter, fikir obrazi, @xlaq ve s. mena-
larinda isledilmayo baslamisdir.

Miixtolif peso sahasindo ¢alisan insanlarin fealiyyetini pese prinsiplori vo ko-
deksi ilo yanasi, bir sira psixoloji mexanizmloar do tenzimlayir. Cilinki insan ami-
linin mévcud oldugu biitiin sahalorde onun faaliyyet ve davranisi konkret psixo-
loji ganunauygunluglara tabe olur.

Peso etikasinin bir elm kimi formalagsmasinin koklari gedimdir. Bu ilkin emoak
bolglistinden baglayaraq yeni pesolorin ortaya ¢ixmasina qoder uzun bir yol keg-
misdir. Bu yolun ¢atinliyi yaranan yeni pesolora verilon toloblorin islonib hazir-
lanmasinda ve onun konkret perspektivlerinin istiqgametlorinin aydinlasdirilma-
sinda 6ziinii gostorir. Bu gilin har bir pesonin peso etikasi vo psixologiyasi vardir.

Peso etikasi iki soziin - "peso vo etika" soziiniin birlosmeasinden yaranmigdir.
Peso etikas1 yarandigi1 dovrden etibaren daha cox etikanin problemlarini 6ztinde
ehtiva etmisdir.
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"Etika" termini godim yunan s6zii olan "ethos" - s6ziinden yaranmisdir. Bu s6z
avvalce imumi yasayis yeri, ev, heyvan yuvasi vo s. bildirmisdir. Sonradan adat,
onanod, qayda, xarakter anlamlarini bildirmeye basladi. Antik filosoflar Empedokl
(tag. e.a. 490-430-cu illor) vo Demokrit (toq. e.a. 460-370-ci iller) bu termini
konkret hadisalerin mohkem, sakit tebisatini ifade eden, obyektiv diinyanin, insa-
nin ilk elementlarinin mahiyyeti kimi saciyyolondirirdilor.

"Etika" soziinii elmi dovriyyeye anlayis kimi ilk defe Aristotel gotirmisdir.
Qoadim yunan filosofu Aristotel (e.0.384-322-ci illor) asas kimi xarakter monasin-
da "ethos" soziinii gotiirerak insan xarakterinin moaziyyaotlorini, daxili keyfiyyot-
larini qeyd etmak iiclin "ethikos" ("etik") sifotini yaratdi. O, bu keyfiyyaotlori dia-
noetik (intellektual) keyfiyyotlorden, hemg¢inin affektlorden (hisslorden) ve fitri
qabiliyyatlorden forqlendirirdi.

Etika nezeri bilikdirse, o0 zaman meanaviyyat ve axlaq ictimai siiurun formala-
r1, ictimai miinasibatlorin tenzimloyicilori kimi ¢ixis edir. Oxlaq etikanin dyron-
diyi, onun tasvir etdiyi vo gostoris verdiyi insanlarin siiur formaladirir.

Etika oxlaq haqqinda, sosial gergokliyin menavi asasi haqqinda telimdir.
Mohz buna gore Aristotel iddia edirdi ki, etikanin predmeti biliklor deyil, insan-
larin horoketloridir. Etika hoyatda her bir insan qarsisinda yaranan menavi prob-
lemlori hall etmayo xidmat edir.

Etikanin predmetinin asasin1 etik kateqoriyalarda ifade edilon menavi foaliy-
yotin, axlaqi miinasibatlorin ve axlaqi sliurun sosial tobiati haqqinda tolim togskil
edir. Peso etikasi har bir miitoxessis hazirliginin ayrilmaz hissesidir. Onun moaz-
mununda imumi ve xiisusi prinsipler asas yer tutur. Peso etikasinin imumi prin-
sipleri iimuminsani deyorlore vo oxlaqa osaslanaraq 6zlinde asagidakilari inikas
etdirir:

® Pesokar homroylik;
® Borc ve vicdan hissine xiisusi diqqgat;
® Foaliyyetin novii ve predmeti ilo sortlonmis xiisusi masuliyyat formasi.

Bununla yanasi, peso etikasinda xiisusi prinsiplor do var. Xiisusi prinsiplor
iso konkret soraitden, bu ve ya digar pesonin xiisusiyyotlorinden, mezmunun-
dan qaynaglanir ve miitoxassise miinasibatde xiisusi toleblards - exlaq kodek-
sindo ifade olunur. Biitiin bunlardan belo qonaoto golo bilarik ki, peso etikasi
Ozlinde, miitexossisin peso foaliyyetinin xiisusiyyatlorini nezere almagqla,
onun konkret situasiyada oxlaqi prinsipler sistemini, davranis qaydalarini vo
normalarini Gyronir.

Peso etikasinin normativ - praktik istiqgameate malik olan exlaq nezeriyyasi ki-
mi xarakteristikasindan iki en vacib funksiya diqqet merkezine gelir: idraki (qne-
seoloji) ve normativ.
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Peso etikasinin idrak funksiyasi ondan ibaratdir ki, o insanin deyaer istiqgamat-
larine dair davranisini dyrenir, yaxsiliq ve pislik, adalat ve adaletsizlik kateqori-
yalarinda onun normativlerini qiymetlondirir. Bu ndqteyi-noezerden peso etikasi
miieyyen fealiyyat noviinde insanin menavi hayatini onun axlaqi normalara uy-
gunlugu planinda arasdirir.

Peso etikasinin normativ funksiyasi exlaqi situasiyalarin hallinde tozahiir edir.
Peso etikasinin vazifesi har bir konkret tarixi dovrde insana haqiqi rifahin na ol-
dugunu basa diismaye ve ona nail olmaq iiglin 6z yolunu tapmaga komek etmak-
doen ibaratdir.

Sxem 6. Peso etikasinin qurulusu.

1

N

5
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"Etika" bir elm kimi b.e.a. IV asrde meydana golmis sonralar latinca "mora-
litas" sozii ilo sinonim menalarinda islenilmis, etika - "exlaq haqqinda telim",
"oxlaq nazeriyyosi" kimi elmi dovriyyoaye daxil olmusdur. Antik dovrden basla-
yaraq etika elmi ¢ox boyiik tekamiil yolu kegmis, coxsayli etik nezeriyye ve kon-
sepsiyalarla zenginlesmis, onun 6ziinemexsus anlayislart ve kateqoriyalar apara-
t1 funksiyalar1 formalagsmigdir.

Oxlaq ve ya menaviyyat (latinca "moralis-menavi, axlaqi) ictimai siiurun xii-
susi formalarindan biridir. O ictimai ve soxsi hayatda, comiyyeatde, bu ve ya di-
gor sosial qrupda insanin sosial vozifalarini yerino yetirmasi ilo bagl tonzimedi-
ci norma ve prinsiploerin mecmusudur. Oxlaq 6z terkibinds tarixen axlaqi ideya-
lar formasinda birlesmis baxigslar1 ve tesevviirii oks etdirir. Onun terkibine hem-
cinin tarixi inkisaf merholosinde insanlarin davranis normalari, miivafiq dovr
ficiin saciyyovi olan oxlaqi qiymetlondirme sistemi daxildir. Insanlarin sosial
davranigi tarixen oxlaqda xeyir ve sor, adalat vo adalatsizlik ve s. kimi baslica
kateqoriyalarla miieyyon edilmisdir.

Insanlarm instinktiv davranis formalarindan siiurlu, meqsadyonlii ve kollektiv
davranis terzine kegidlori tarixi inkisaf prosesinde meydana golmisdir. Beloliklo,
kollektiv eamak ve movcudluq, yasamaq ugrunda miibarizs ta godim dévrden bas-
layaraq hemraylik, birge fealiyyet kimi exlaqin ilkin prinsiplerini meydana gotir-
mis vo mohkemlondirmisdir. Qebilenin exlaq normalarini pozan her bir soxs cid-
di sokilde cezalandirilirdi: 6z gebils iizviinii 6ldiiren, 6z gebilesinin sirrini satan
gebile lizviinii sert 6liim coazas1 gozloyirdi. Sonuncu halda onun dilini keseardiler.

Gorlindiiyl kimi, alicenab oxlaqi hisslor ve normalarin yaranmasi yolunda
coxlu qanlar tokiilmiis, goz yaslar1 axidilmisdir. Sonralar exlaq normalar1 vo te-
lablar gobile enensleri, gobile agsaqqgallarinin rahbaerliyi ile qorunub saxlanilmis
vo mohkemlenmisdir. Beloliklo, axlaq telablor sistemi kimi fordin iradesinin
stiurlu suratde kollektivin maraqglarina tabe edilmasi baximindan insanlarin xalis
praktik miinasibatleri zomininde meydana golmisdir.

Oxlaq normalar1 comiyyet hayatindaki ictimai miinasibatlerin, daha deqiq de-
sok, iqtisadi miinasibatlorin inikasidir. ©xlaq yalniz igtisadi miinasibatlori oks et-
dirmir, hem do onlarin tekmillosmasine feal suretde tesir gosterir. Beloliklo,
geyd etmak lazimdir ki, baser comiyyatinin biitiin inkisaf merhalelerinde insan-
larin birgeyasayisini, glindalik garsiligli miinasibatlorini oks etdiron imuminsani
norma va qaydalar qorunub saxlanilmis ve exlaqin elementlorini yaratmigdir. Bii-
tiin tarixi dovrlerde qatillik, ogurluq, amansizliq ve zalimliq, qorxaqliq, yalangi-
l1ig, xeyanat vo s. kimi manfi exlaqi xiisusiyysatlor mehkum edilmislor. Dogrucu-
luq, merdlik, ciddilik, diiz danismaq ve s. kimi keyfiyyotlor iso toqdir edilorak,
bageri exlaqin esaslarini yaratmigdir.

Etika oxlaqin yaranmasi, inkisafi, qanunauygunluqglarini, onun comiyyeate me-
navi dayarlar ve anansler sisteminde rolunu ve spesifik xiisusiyyatlorini dyro-
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nan elmdir. O, soxsiyyatin menavi azadliglarini, mesuliyyetlorini, menavi deyor-
lorini vo davranist kimi osas kateqoriyalar1 oks etdirir.

Ayri-ayr1 peso foaliyyoti sahalori insanlarin fealiyyaeti ile bagli oldugu kimi,
pedaqoji fealiyyet sahesi do birbasa olaraq gonc neslin telim ve terbiyesi ile
baglidir. Pedaqoji pesonin 6z spesifik peso oxlaqi mdvcuddur. Miisllim pesosi
an godim vae sarfali bir pesodir. Onun bagqalarina 6érnak, niimuna olan xiisusiy-
yotlari, pedaqoji miinasibatler imumi oxlaq sisteminde onciil yer tutur. Pedaqo-
ji exlagda miiallimin oxlaqi simasi, davranisi, sagirdler ve valideynlorle, icti-
maiyyatla, real kollektivin har bir izvii vo moktob rohbarlari ilo qarsiliqli mii-
nasibatlori ks olunur.

Peso etikas1 genis vo ohatoli anlayisdir. Buraya pedaqoji etika (miiallim etika-
s1), tibbi etika (hokim etikasi), mehkemeo etikasi, alim etikasi, miihondis etikasi,
polis etikasi, aktyor etikasi vo s. daxildir. Bu anlayis exlaqin prinsip ve normala-
rinin miixtelif peso sahoalorinin xiisusiyyotlorine uygun olaraq diizgiin, konkret
totbiqini nezerde tutur.

Insanlarm her bir konkret foaliyyet sahasi bilavasite emekle, hor hans1 konk-
ret magsad, vezife ve funksional 6hdsliklerin yerine yetirilmosi vasitosilo realla-
sir. Hazirda diinyada 50 minden ¢ox pese ndviiniin olmasi ve bunlarin ekseriyye-
ti ile baglh peso etikasinin movcudlugu miixtalif peso sahiblorine verilon toloble-
o, prinsiploera, konkret foaliyyet sahesinde ¢alisan miitoxassislerin peso foaliy-
yatini tonzimloyon normalara, etiketlore riayot olunmasini toleb edir.

Peso etikas1 hazirda etika elminin torkibinden ayrilaraq miisteqil inkisaf
edon yeni bilik sahasine ¢evrilmisdir. Onun tekamiilii ilkin ictimai emoak bolgii-
stindon baslamis ve miiasir dovrde yeni pesolorin yaranmas: ilo paralel inkisaf
etmokdadir.

Miiasir dovrde psixoloji biliklerin totbiqi sahalarinin, o ciimlodon tohsil siste-
mindoe sosial-psixoloji xidmetin hayata kegirilmasi tohsilalanlarin ve tohsilveron-
larin psixoloji saglamliginin qorunmasi namina psixoloq vezifasinds ¢alisan mii-
toxassislorin peso etikasina ciddi emal etmasini, baslica olaraq "ziyan vurma, sir-
1 yayma, tozyiq gostorma" etiketino osaslanan prinsiplere ciddi emal edilmasi
tolobini qarsiya qoyur.

Hazirda etika elminin siiratlo inkisaf etmokdo olan "deontologiya" ve ya
"deontoloji etika", (yunanca - vacib) pesoe axlaqi vo menaviyyati haqqinda
tolim kimi xarakterize olunan peso etikasi yeni inkisaf marhalasine daxil ol-
musdur.

Deontologiyan1 bazen peso, vozifo etikasi vo ya veozifo vo ya peso foaliyyeo-
tinde davranis gqaydalar1 da adlandirirlar. O, daha ¢ox konkret olaraq, tibb saha-
sinde Oziinii gostererak, Hippokrat terefinden formule edilmis "Hokim andi"nda
0z oksini tapmisdir. Qeyd etmoak yerine diisordi ki, "Hippokrat and1" psixoloji
yardimda da etik deontoloji reqlamentlogmenin tarixi osasini toskil edir.
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Praktik psixoloqun Andi

C\&&g/)

Man - bu giin pesa yolu secdiyim praktik psixologiya sahasinda
ilk dafa faaliyyato baslayir vo

C )

AND ICiROM:

And i¢irom ki, Azarbaycan psixoloqunun adim vo sorafini daim
uca tutacaq, bu ada xalal gotiracok he¢ bir sahva yol vermayaco-
yom!

Davrams va faaliyyatimi, bilik vo bacarigimi, eloca da iimidlari-
ni mana etibar etmis insanlar qarsisinda masuliyyatimi unutmaya-
cagam!

Tobiatin vo insanlarin mana baxs etdiyi soxsi qabiliyyatlorimi, el-
mi vo praktik potensialimi mandon kéomak gozloyanlarin psixoloji
saglamhi@inin barpasina va qorunmasina sarf edacoyom!

Insanlara faaliyyotinin sirlorino balod olmaqda, istedad ve qabi-
liyyatlarini inkisaf etdirmakd»a, soxsiyyatinin biitovlilyiinii qoruyub
saxlamaqda, psixoloji miidafiasini tomin etmokda etibarh dost vo
yardimgi olacagam!

Moana miiraciat edonlor haqqinda bildiklorimi pesa sirri kimi qo-
ruyacagam!

Insanlara gorakli oldugumu dork edorok daim ixtisasimi, prak-
tik hazirhgim artiracaq, peso foaliyyatimi genislondiracak, sorafli
va masuliyyatli psixoloq adina xalal gatirocak he¢ bir harakats yol
Vermayocayom!

Andima daim sadiq qalacagima, he¢ vaxt, he¢ bir soraitde onu
pozmayacagima séz verirom!

SN
Praktik psixoloqun exlaq kodeksi bir sira monbaeler asasinda islonib hazirlan-
migdir. Bu manbalar sirasina falsefe, din, medeniyyat, adat-enanler, ideologiya
vo siyasot kimi insan foaliyyseti sahasine daxil olan atributlar, ictimai siiur forma-

lar1 daxildir. ©xlaqin bu sahaleri bu ve ya diger peso kodeksinin yaranmasi vo
movecudlugunun baza prinsiplerini miieyyenlasdirir. Maselen, folsefonin ¢ox qo-
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dim sahsalarinden biri "etika" adlanir. Bu bilik sahasi exlaqin elmi cohatdon osas-
landirilmis tohlilini verir, bagor madeniyyeti ve sivilizasiyanin inkisafi gedisindo
ictimai sliurun bu formasinin meydana galmesi prosesini isiqlandirir. Qodim osr-
larden beri dini goriisler 6ziinde miieyyan menavi prinsipleri oks etdirmakls,
dindarlar ii¢lin exlaq ganunu qiivvesinde olmusdur. Madeniyyet 6ziinde comiy-
yotde, Olkada, tohsil sistemindo, insanlarin soxsi ve isgilizar alagelorinde ifade
olunan insan miinasibatlori normalarini birlesdirir. Hor bir xalqin exlaq normala-
rinda baseri deyerlerle yanasi, spesifik milli kalorit do movcuddur. Bu, her bir
xalqin tarixi ke¢misi, qan yaddasi, milli adet ve enensleri esasinda yaranir. Mil-
li ideologiya ve siyaset de 6z ndvbesinde xalqin biitdvliiylini, vahidliyini temin
edilmeasine xidmet etmoklo birge, hom de exlaqi tesevviir ve normalarin osas
monbalarinden biridir. Onlarin tesiri altinda xalqin milli mentaliteti, oxlaqi, mil-
li vo milli menlik siiuru formalasir. Ideologiya ve siyaset eyni zamanda dovletin,
xalqin, millatin, sosial ziimrelorin, siyasi partiyalarin ve ohalinin diger sosial
gruplariin axlaqi stiurunun tesekkiiliinde asas baza ve menbae funksiyasini yeri-
na yetirir. Ayri-ayri peso adamlarinin pese axlaqinin asasini toskil eden axlaq ko-
deksinin konkret mazmunu hem geyd olunan amillarle, hem do haqqinda s6hbet
gedon pesonin spesifik xiisusiyyotlorinden asilidir. Miiasir dovrde tehsil siste-
minde psixoloji xidmatin artiq ¢oxdan fealiyyet gostordiyi ABS, Almaniya, Ispa-
niya, Kanada, Yaponiya ve s. kimi inkisaf etmis 6lkelorde praktik psixologlarin
spesifik axlaq kodekslori movcuddur.

Pesokar praktik psixoloqun axlaq kodeksine daxil olan exlaq normalarini onun
foaliyyet sahelarine gore bir nego qrupa ayirmaq olar. Bu movqeler usaglarin ma-
raqlar1 ilo bagli moaselalorin miizakiresi, onlarin maraq ve menafelorinin pozul-
masi, miloyyon metodikalar asasinda usaqlarla diagnostik, psixoprofilaktik, inki-
safetdirici vo korreksiya islorinin toskili ve kegirilmoasindo, valideynloarle, miisl-
limlorls is vo s. kimi sahalerinde konkret olaraq 6zlinli gostorir.

Tohsilde psixoloqun funksiyasi tehsilin 6ziiniin ve onun biitiin subyektlorinin
funksiyasidir. Bu subyektlor sirasina usaqglar ve usaq kollektivleri, pedaqoq ve
torbiyacilar, valideynlor, tohsil miiessisesinin rehbarlori daxildir.

Tohsil sisteminde foaliyyat gostoren praktik psixoloq pedaqoji kollektivin {iz-
vii olmagqla yanasi, usaqglarin telim-terbiyesinde merkezi simalardan biridir. O,
xosmoaramll missiyan1 yerine yetirir, usaq, yeniyetmo vo gonclorin soxsiyyaot ki-
mi inkisafi ve formalagmasi vezifelarinin yerine yetirilmoasinde pesokar xidmat
gostarir. Artiq psixoloqluq bir peso foaliyyeti sahasine ¢evrilmisdir. Moaktob vo
digar telim-terbiye miiassiselarinde miisllim-tarbiyacilerle ¢iyin-¢iyine calisan
psixoloq 6z peso borcunu, ganunla miieyyoan edilmis telobler ¢orgivesinde peso-
kar foaliyyetinde yerina yetirir. Onun foealiyyati hiiqugi-normativ esaslarla reqla-
mentlosdirilmis mazmun dasiyir. Bir ¢ox peselorde oldugu kimi, praktik psixolo-
qun da artiq spesifik peso etikasi vo buna asaslanan axlaqi prinsipler mecmusu -
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oxlaq kodeksi yaranmigdir. Psixoloq pesesinde ¢alisan miitoxassisin §ziinomax-
sus etikas1, miioyyen oxlaqi-etik tolablar sistemi vo xiisusiyyetlori vardir. Bunla-
rin sirasinda pese borcuna sedaget, peso sirrini qorumaq, sirri yaymamag, ziyan
vurmamagq, tozyiq etmamok usaqlarin menafeyini qorumaq, adalet ve qorezsiz-
lik, vicdan ve semimiyyat, yiiksok humanizm va s. adlarini geyd etmak olar.

Psixoloji xidmat isinde ve onun strukturuna daxil olan praktik psixoloqun

foaliyyetinin idare olunmasinda exlaq kodeksinin tenzimleyici rolu ¢ox mii-
hiimdiir. Bu ve ya diger sosial situasiyarlarla qarsilagarken, praktik psixoloq hii-
quq normalar tesovviirli yaradan tenzimloayici qaydalara emsl etmslidir. Bazon
praktik psixologlar tez-tez qarsilasdig1 veziyyatloerde 6z soxsi hissleri ve intuasi-
yas1 osasinda gorar gobul edirler. Belo hallar ise hiiquq tocriibasinde yolveril-
mozdir. Miisbot menada iso hisslor ve soxsi intuisiya praktik psixoloqa vaxtinda
vo doaqiq gerarlar gebul etmokda ve ya potensial olaraq yanlis gerarin kor-kora-
no gobul edilmesini longitmekde, onu toxire salmaqda komek edir.

Tohsil sisteminde psixoloqun peso foaliyyeti usaqlar qarsisinda xiisusi mosu-
liyyatle saciyyolonir. Usagin soxsi maraqlari tolim-torbiye miiessisasinin, basqa
adamlarin, yashlarin ve basqa usaqlarin maraqlar ile ziddiyyet toskil etdikde,
psixoloq 0z vezifosini maksimum adalatle vo gararsiz yerine yetirmolidir. Psixo-
loqun isi peso sorbastliyi ve muxtariyyat prinsipi @sasinda qurulur. Onun pesokar
psixoloji xarakterli qorarlar1 gotidir vo telim-torbiye miiessisesinin, yuxari ida-
raetmo orqanlarinin rohbarlari terafinden deyisdirile bilmez. Psixoloqun gorarla-
rin1 yalniz yiiksek ixtisasli psixologlardan ve selahiyyatli hakimiyyat niimayen-
delerinden teskil olunmus xiisusi komissiya deyisdirmek hiiququna malikdir.
Usaglarla is zamani psixoloq vicdan ve samimiyyat prinsipini rohber tutur. Usaq-
lara komak etmak {igiin psixoloq 6z hiiquqlar1 daxilinde salahiyyeatlore malik ol-
malidir ve 6z novbasinde psixoloq kimi ona verilmis hiiquqlardan diizgiin istifa-
do etmokdoe soxsi mosuliyyeat dasiyir. Tohsil sisteminde psixoloqun isi har bir
usagin azad, soxsi ve intelektual inkisafi kimi miistosna e@homiyyetli humanist
moagsadlere xidmet edir. Psixoloq 6z igini usagin loyagetine hormet ve toxunul-
mazliq esasinda qurur, onun "Beynolxalq Insan Hiiquglar1 haqqinda" Boyenna-
mo, "Usaq hiiquglar1 haqqinda" Konvensiya ilo miiayyoen edilmis asas insan hii-
quglara hérmet edir vo onlar1 foal sekilde miidafie edir. Psixoloq cemiyyat, bii-
tiin adamlar qarsisinda usagin menafeyinin osas miidafiocilorindon biri kimi ¢ixis
edir. Psixoloq psixodiognostik ve psixokorrepsiya metodlarinin se¢ilmasinda,
hamginin 6z roy ve tdvsiyelerinde diqqgetli, ehtiyatli olmalidir. Psixoloq usagin
inkisafini, onun azadligini fiziki ve psixoloji toxunulmazligini hor hansi formada
moahdudlasdiran tedbirlerds istirak etmemsalidir. Usaga birbasa ve ya dolay1 ze-
ror yetiron har hansi islorde istirak etmok praktik psixoloq terefinden peso etika-
sinin daha kobud sekilde pozulmasi hesab edilir. Bu ciir pozuntuya yol verdiyine
goro xaberdarliq alan sexsler birdefalik olaraq usaqlarla islomak hiiququnu itir-
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mis hesab edilir. Agirlasdirici hallarda onun pese-ixtisas tohsiline aid senadi
moahkemenin qgorari ilo lagv edilir. Psixoloq tabe oldugu rehbaerliye ve 6ziiniin
daxil oldugu peso birliyine usaq hiiquqlarinin diger sexsler terafinden pozulma-
s1 vo usaqla geyri- humanist roftar hallar1 hagqinda melumat vermayso borcludur.
O, usaqglarin hiiquglarinin pozulmasina getirib ¢ixaran istenilon siyasi, ideoloji,
sosial, iqtisadi ve s. kimi hallarin garsisinin alinmasina sey gostermalidir. Psixo-
loq yalniz zeruri tohsil ve peso hazirliginin yiikseldilmasi ilo alagedar xidmet
gostoro biler.

Aprobasiyadan kegmoemis ve ya tam sokilde biitlin elmi standartlara cavab ver-
moayen psixodiagnostik ve ya psixoterapevtik (korreksiyaedici) metodikalarin
macburi totbiqi zamani psixoloq maraqli soxsleri xeberdar etmali vo 0z roy vo
tovsiyolorinde xiisusile ehtiyatli olmalidir.

Psixoloqun saristesi vo selahiyyeti olmayan soxslore istifade tigiin psixodiog-
nostik, psixoterapevtik vo ya korreksiyaedici metodikalar1 vermoak hiiququ yox-
dur. Psixoloq peso hazirligi olmayan soxsloar torafinden psixodiognostika ve psi-
xoloji tesir metodlarin isitfade edilmesinin qarsisin1 almali, bilmaden belo
adamlarin xidmetinden istifade eden soxslere xaberdarliq etmolidir. Yeniyetma
vo boyiik moektobyash usaqlarla psixoloqun fordi maslehatlori miiellimler, vali-
deynlor ve ya onlar1 evez eden soxslorin istiraki ile kecirilmalidir.

Psixoloq yeniyetmo vo moktobyasli usaqglarin sexsi istoyi ve valideynlorin
(goyyumun) istiraki ilo qanunla miieyyon edilmis xiisusi hallar (tibbi-psixoloji vo
ya moahkemao psixoloji ekspertizanin kegirilmasi) istisna olunmagqla, miiayine
edilmasine manegilik torotmoemalidir.

Yeniyetma vo gonclik yasinda olan usaqlarin fordi psixoloji miiayinesinin no-
ticalori haqqinda malumati psixoloq yalniz usagin 6ziiniin razilig1 ile 3-cii soxse
vera biler. Miisllimlere, valideynlora, onlar1 evez edon soxslera toelim-torbiye
miiassisasinin rohbarliyi psixoloji miiayinonin naticelori haqqinda yalniz o halda
molumat vera bilar ki, onlardan usaqlarin zerarine istifade olunmasin.

Kiitlovi informasiya vasiteleri miiayinenin naticeleri haqqinda mealumatlari
almaq ve yaymagq iiciin istifade ederken, psixoloqlar kiitlovi informasiya vasito-
larini onun miimkiin menfi naticelari haqqinda xeberdar etmali, selahiyyati ol-
mayan soxslorden psixoloji yardim almagin lazimsizligini bildirmali ve zeruri
pesokar psixoloji kdmayi kimden ve haradan olmagin miimkiinliiyii barade me-
lumat vermolidir.

Psixoloq onun rolu ve vezifalerine aid olmayan, usaqglara zerer yetiroe bilocok
foaliyyet vo islorden uzaq olmali, bunlardan 6ziinacelbetmo vasitasi kimi istifa-
do etmemolidir. Psixoloq miisterilore yerine yetire bilmeayeaceyi islor barade
vadler vermamalidir. ©Ogar usagin miiayinasi vo ya psixoloji miidaxile basqa ada-
min, tohsil orqaninin niimayoandasi, hakim, hakim ve s. telobi ilo aparilirsa, psi-
xoloq usagin valideynloarine ve ya onlar1 evez edon soxslore bu barade xebar ver-

151




MOKTOB PSIXOLOQUNUN STOLUSTU KITABI

maya borcludur. Psixoloq miiayine etdiyi usaqlar haqqinda melumatlarin gizli
saxlanilmasi {igiin soxsi mehsuliyyat dastyir.

Toalim-torbiye miiessisesine igo qobul olunan psixoloq 6z peso solahiyyotlori
corgivasinde is aparacagini, sorbast foaliyyet gosteracoyini vad etmsli, miiossi-
sonin miidiriyyatini ve maraqlanan diger sexsloari pese oxlaqi kodeksi ilo tanis et-
molidir. Psixoloq pesokar foaliyyatde onunla alagedar olan sexslere diqqgetle ya-
nasmali, peso etikasini gozlomayin, sirri saxlamagin zeruriliyini asaslandirmali-
dir. Bunun fii¢iin psixoloq xeberdarliq etmalidir ki, onun igine pesokar miidaxile
miivafik selahiyyetlore malik yuxar1 psixoloji xidmat orqani terefinden edile bi-
lor. Psixoloq kenar sexslerin geyri-etik tolablarinin miimkiinsiizliiyiinii onlara
bildirmalidir.

Praktik psixoloqun imici ve iggiizar niifuzu onun soxsi keyfiyyotlorindon,
pesokarliq seviyyasinden, prinsipial movqgeyindan asilidir. Psixoloq yiiksek
intizami, adalatli ve obyektiv movqeyi ile forqlonmali, qorazg¢ilik vo saxta-
karligdan uzaq olmali, peso borcuna, psixoloq andina sedagati, peso axlaqi
prinsiploerine hormatle yanagsmasi ile haminin regbeatini gazanmagi bacarma-
lidir.

Miisterinin psixologa olan inam ve etibarinin asast ondan ibaratdir ki, psixo-
loqun pasiyent haqqinda bildiklari har seyden avvel miisteriye ziyan vurmaq yox,




yardim gostermak iiciin istifade olu-
nacaq. Bu etibarin vo inamin temi-
nat1 ise pesokar psixoloqun davranis
qaydalarmi ve prinsiplerini miioy-
yon eden etik kodeksdir. Etik ko-
deks hom do psixoloji biliklorden
nazaratsiz vo qeyri-pesokar soviy-
yode istifade neaticesinde arzuolun-
maz hallarin bas vermamasine zo-
manat yaradir. Etik kodeks bu me-
nada psixologlar1 ve psixoloji bilik-
lari diskreditasiyadan qoruyur. Psi-
xoloqun peso foaliyyetinin etik ko-
deksinin osasini psixoloqun foaliy-
yatinin etik prinsiploeri, prioritet do-
yorlar toskil edir.

I 4.1.1. Moktob psixoloqunun
etik ohdaliklari vo prinsiplari

"Psixoloji yardim haqqinda" Azarbaycan Respublikasinin Qanununda psixolo-
qun vazifalari va etik 6hdaliklari asagidaki kimi tasbit olunmusdur:

® psixoloji yardim alan tehsilalanlarin hiiquglarina, seref ve loyaqgetine hor-
motle yanasmag;

® biitiin miibahiseli vo miinaqiseli hallarda tehsilalanin menafeyindon ¢ixis
etmok;

® psixoloqun peso etikasina riayot etmok;

® psixoloji yardim alan tehsilalan haqqinda melumatin ganunla miieyyen edil-
mis konfidensialligin1 tomin etmak;

® psixoloji miiayinenin naticelarine uygun olaraq, sosial xidmeat ve tibb
miiessisalori, o climladen ixtisaslagmis psixiatriya miiessisalori ilo amoak-
dashq etmak;

® psixoloji yardim alan soxse onun hiiquqlari, vezifaleri, gosterilon yardimin
novleri, formalari, sertlori, gaydalar1 ve ehtimal edilen naticelari hagqinda
molumat vermok;

® psixoloji yardim gostermokdon imtina etdikde, bunun sebablori barade psixo-
loji yardim alan sexse ve ya onun ganuni niimayandesine malumat vermak;

® yardim gostorilon sexslerin hiiquqlarina, seraf ve loyagetine hormatle ya-
nasmag;
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® psixoloji yardim standartlarina ve gaydalarina, psixoloqun peso etikasina
riayot etmok, masuliyyetli vo diiriist olmagq;

® psixoloji milayinenin naticelarine uygun olaraq, diger yiiksek ixtisasl mii-
toxoassisloerle psixoloji konsilium teskil etmok.

Psixoloqun etik kodeksinin mezmununa asas etik deyarloarin, prinsip ve qaydala-
rin osas xarakteristikalar1 daxildir. Psixologlar praktik fealiyyetlorinde ve tehsilde
psixoloji xidmato rehberlik isinde, tohsil sisteminin biitlin subyektlori - tohsilalan-
larla, pedaqoqlarla, valideynlorlo, tohsil miiasisosinin inzibati heyati ve yaxin miito-
xassislorle garsiligl miinasibatlorinds 6z pese 6hdelikleri ¢orgivesinde peso kodek-
si asasinda faaliyyat gosterirlor. Qeyd olunan etik normalar tohsil sisteminda calisan
psixologlarin baslica hiiquq ve vezifslerinin normativ bazasini toskil edir. Bu nor-
malar konkret subyektlo psixoloji xidmat isinin planlagdirilmasi ve qurulmasinda,
habels psixoloqun pesokar foaliyyeti zaman1 meydana ¢ixan konfliktli ve problemli
situasiyalarda davranig modelinin miieyyenlasdirilmasinde baladg¢i rolunu oynayar.

Psixoloji xidmat vo digor foaliyyet saholorine aid edilon belo kodekslor bey-
noalxalq alomde pesokar miitoxassislor torofinden miitexassislorin peso yararligi
vo identikliyinin vacib elementi kimi deyerlendirilir ve yalniz miivafiq beynal-
xalq peso assosiasiyalari terefindon moagbul giymetlendirildikde, istifade {i¢iin
hiiquqi status qazanir.

Tohsil sisteminda psixoloqun fealiyyetini normaya salan etik kodeks bir
sira sonadloroe istinad edir. Beynalxalq seviyyada bu, usaq hiiquqlarinin tomi-
natin1 reqlamentlagdiron BMT-nin "Usaq Hiiquglar1 hagqinda" Konvensiyasi-
dir (1989).

Hoemin Konvensiyada tosbit edilmis usaglarin sexsiyyot kimi gobul edilmosi
kimi anlay1s ve miiddealar, onlarin hiiquqlarina hérmat, onlarin desteklonmesi ve
miidafiasinin tomin edilmasi, psixi saglamliginin qorunmasi vo s. kimi 6hdalik-
lar xiisusile vacib ehamiyyet kosb edir.

Respublikamizda Azerbaycan Respublikasinin Konstitusiyasi, "Tohsil haqqin-
da" (2009) "Umumtohsil hagqinda (2020) Azerbaycan Respublikasimin qanunlari
Olke soviyyeasinde usaglarin hiiquglarinin qorunmasina tominat verir.

Praktik psixoloqun etik kodeksinin tohlili onun baslica miiddea ve prinsiplari-
nin psixoloq pesesinin spesifik xiisusiyyatlorine tam uygun oldugunu demoayo
osas verir. Burada insana miinasiboatde tarixen formalagmis, ayri-ayr1 fordlerin,
biitévlikde comiyyaetin rifahina yonalmis baseri terminal doyarlor - insan loya-
getine hdrmet, humanizm, dogruculuq ve adaletlilik, insan hiiquqlarina hérmat
VO S. 9sas yer tutur.

Praktik psixoloqun etik kodeksi {imuminsani ve baseri baza doyorlori asasin-
da qurulmagla, onun fealiyyati {i¢lin zoruri olan prinsip ve qaydalar1 reqlament-
lasdirir, tohsilde psixoloji xidmat isinin spesifik xiisusiyyeotlorini oks etdirir.
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Psixoloqun etik kodeksinda xiisusila ahamiyyat kasb edan prinsiplor sirasinda:

® miitoxassis-psixoloqun tohsillondirici prosesde tohsilalanlarla ve diger sub-
yektlorde is prosesinde foaliyyetin naticelerine gore measuliyyat;

® torofdaslarla qarsiliqli tesir vo miinasibatlorin qurulmasinda qoerezsizlik;

® i5 prosesinde har bir partnyorla miinasibatde konfidensialliq, onlarin avto-
nomluguna yonelislik, 6ziiniitoyinetma vo s. kimi serhadlarin gézlenilmasi
xiisusi mahiyyot vo ehomiyyat kesb edir.

Psixoloq pesosi liglin on vacib pesokar xiisusiyyatlordon biri de seristalilikdir. Bu
xiisusiyyet miitoxassislorin real imkanlarmi oks etdirmekle, pasiento miinasibatde
adekvat psixoloji miiayine vasitelori vo metodlarmin diizgiin se¢ilmasini, naticalo-
rin obyektiv tohlilini, diger miitexassislorlo komanda seklinde islomoak gabiliyyati-
ni vo noahayet, pesokar Ozliniitokmillogdirmaye telebat ve hazirligi nezerde tutur.
Etik prinsiplor ve onlardan irali golon normalar tehsil sistemindae isloyon psixoloqun
soxsiyyat xarakteristikasinda dialoga hazirliq ve ¢eviklik, birbasa ve aciq olma, ma-
raq namina konfliktlorden qagma ve s. kimi vacib keyfiyyetlorin olmasini telab edir.

Praktik psixoloq goti olaraq nezere almalidir ki, he¢ do biitiin pesokar situasi-
yalar formal xarakterli deyil, odur ki, geyri-tipik situasiyalarda pesokar vo soris-
toli psixoloq rasional ¢ixis yolu tapmagi bacarmalidir.

Praktik is zamani psixoloqun digqati qarsiliqli tasirin asagidak: saxsi xtisusiy-
yatlorina va pesa vazifalarina yonaldilmalidir:

® miistori lizorindo Ustiinlilkden imtinaya, (xiisusilo onun menavi-goxsi so-
viyyesi psixologdan yiiksek oldugu hallarda);

® monavi vo psixi simanin balanslasdirilmasinin prioriteti (psixoloji tarazliq);

® diletantliga ve profanasiyaya (yolverilmazlik);

® aparici rolun insan tebistine verilmasi vo ona emal edilmasina;

® praktik is prosesinde soxsi fordilikden ve soxsi eqidelorden imtinaya;

® tocriibanin ve praktikanin iistiinliiyiine;

® yiiksok folsofi-dialektik soviyyayo.

Psixoloqun faaliyyatinin etik prinsiplari

® Sosial masuliyyat prinsipi;

® Kompetentlik (soristalilik) prinsipi;
® Konfidensialliq (maxfilik) prinsipi;
® Etik vo hiiquqi selahiyyat prinsipi;
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® Psixoloji biliklerin ixtisasl tobligi prinsipi;

® Miistorinin rifahi prinsipi;

® Peso kooperasiyast prinsipi;

® Miiayinenin maqsadi ve naticelari barads miistorini melumatlandirma prin-

sipi;

® Psixoloqun pesokar foaliyyotinin pozitiv-exlaqi somaeraliliyi prinsipi;

Indi isa adlar geyd olunan etik prinsiplorin hor birinin mahiyyatina aydinhq
goatirak:

1.

Sosial masuliyyat prinsipinin mahiyyati ondan ibareatdir ki, psixoloq pese-
kar faaliyyetinde comiyyatin rifahi ve insanlarin sarsintilarin1 azaltmaq na-
minoe ¢alismali, onun pesokar foaliyyetinin naticelorinden insanlara ve in-
san qruplarina ziyan deymemslidir.

. Saristalilik prinsipi tolob edir ki, psixoloq yalniz diagnostik ve ya inkisa-

fetdirici korreksiya metodlarindan 6ziiniin seristalilik seviyyesine uygun
olanlarini se¢gmolidir. Bunun ii¢iin o, daim 6z seristalilik serhadlerini genis-
londirmeli, yeni metod ve metodikalar1 dyrenmsali, psixologiyanin son nai-
liyyetlori esasinda ixtisas soviyyesini ylikseltmelidir.

. Konfidensiallhq (maxfilik) psinsipi onu nazerds tutur ki, psixoloqun miis-

toriden olde etdiyi informasiya yayilmamalidir.

Zoruri hallarda bu melumatlar miisterinin aleyhine istifade olunmamaq ser-
ti ilo toqdim edilo bilor. Bozi hallarda (psixoloqun pesokarligmin attestasiyasi
zamani) moaselon, malumat miitexassisler torefinden sorusularsa, hemin me-
lumat miistorinin sexsiyyeti gizli saxlanilmagqla serti adlarla toqdim edile biler.

Elmi nagrlerde ve meruzelorde miisteriye aid psixoloji informasiyalar
imumilegmis ve ya kodlagsmis halda teqdim edile biler.

. Etik va hiiquqi salahiyyat prinsipine gore, psixoloqun pesokar foaliyyoti

vo davranigi qanunvericiliye ve psixoloqun etik kodeksine uygun olmalidir.
Homin kodeksin normalar1 psixoloqlart miistorilerle, pedaqoqlarla, icti-
maiyyaetlo pesokar miinasibatindon asili olaraq yayila biler, lakin bu halda
psixoloqun soxsi heyatina miidaxile edile bilmoz.

. Psixoloji biliklorin ixtisash tobligi prinsipinin mahiyyeti ondan ibaratdir

ki, psixologlar naticeleri ilkin tanisliq zamani tehrif edilmis kimi goriinen
diagnostik metodikalar haqqinda informasiyalardan uzaq olmalidirlar. Psi-
xoloq miihazire ve sdhbatlerinde 6z imkanlarini obyektiv qiymetlondirme-
li, psixologlardan ve psixologiyadan siibuta yetirilmomis miilahizelor soy-
lomemalidir.

. Miistarinin rifahi prinsipi psixoloqun etik kodeksinin asas prinsipidir. O,

miistorilorin hiiquglarma ve "Ziyan vurma!" prinsipine istinad edir. Oziiniin
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fiziki ve emosional ve-
ziyyotindoan asili olma-
yaraq, psixoloq miiste-
riyo qarst xeyirxah,
taktiki, diqgetli vo ne-
zakaotli olmalidir.

7. Peso  kooperasiyasi
prinsipi tolob edir ki,
psixoloq 6z hemkarlari-
na, diger miitoxessisle-
ro, Oziliniin nozeri vo
metodik hazirliq soviy-
yosinin istiin olmasin-
dan asili olmayaraq,
hérmetle yanasmalidir,
onlarin is metodlarina
va Uslubuna qars1 tonqid
va etirazlar yalniz miito-
xassis psixoloq qrupun-
da ifado edilo biler.

8. Miistorinin miiayinonin maqsadi vo naticalari haqqinda malumatlandi-
rilmasi prinsipi onu nezarda tutur ki, psixoloq irelicoden miistorini névbe-
ti psixoloji miiayinenin magsadi haqqinda malumatlandirmalidir.

Psixoloji is 16 yasdan asag1 usaqlarla aparildig: hallarda, psixoloq onla-
rin valideynlorinden ve ya onlar1 avez edon soxslorden raziliq almalidir.
Miisterinin istonilon anda, istonilon merhelede psixoloji isden imtina et-
mok hiiququ oldugu hagqinda malumati olmalidir. Beloalikls, qeyd edo bile-
rik ki, psixoloji yardim yalniz miistorinin koniillii razilig1 esasinda gostori-
lo bilar. Psixoloji isin naticelari haqqinda protokol tortib ederken psixoloq
miistorinin qiisurlarina deyil, qabiliyyat ve imkanlarina istinad etmalidir.

9. Psixoloqun pesokar faaliyyatinin pozitiv axlaqi somarsliliyi prinsipine
gora, psixoloq Oziinlin matbuat ve kiitlovi informasiya vasitelerinda, sosial
mediada ¢ixisinin dogura biloceyi naticelari ireliceden gérmeyi bacarmali-
dir. O, 6z pesokar foaliyyotinde arzuolunmaz naticolori azaltmaga ¢aligsma-
11, geyri-pesokarlar torofinden psixoloji biliklorden ve metodikalardan gey-
ri-adekvat istifadenin garsisinin alinmasina sey gostormalidir.

Pesokarligin etik kodeksi pesokar birlik iizvlerinin davranisini tenzimloyon vo
idare edon, onlar1t méhkemlendiren qayda ve prinsiplaerin mecmusunu oks etdiron
sonaddir. Pesokar etika-etika elminin bélmasi olub, predmeti ictimai siiur ve imum-
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baseri fenomen kimi axlaqin, ona daxil olan telab, davranis qaydalar1 ve sexsiyyet-
loraras1 miinasibetloerin tonzimlenmesi normalarindan ibaratdir. Psixoloji praktika
miitoxassis torafinden peso oxlaql, monaviyyat, onlarin mahiyyeti ve humanist xa-
rakteri, formalasmasi ve desteklonmesine aid xiisusi etik biliklor tolob edir.

Miiasir pedaqoji psixologiya ve psixoloji praktika 6ziiniin yeni inkisaf merhe-
losine daxil olmusdur. Toehsil sisteminde genislonan ve derinlesen islahatlar, so-
sial-madeni fenomen kimi, tehsilin mezmununa, yeni tohsil konsepsiyasina kegid
vo onun reallagdirilmast yeni paradigmalar, standartlar ve oryentirler iizerinde
qurulmaqda ve reallasmaqdadir.

Tohsil sisteminde ¢alisan psixoloq iigiin etik normalarin ehemiyyseti ondan iba-
rotdir ki, onlar hem de ali mektebde psixoloji xidmat ixtisasi lizro miitoxassis ki-
mi hazirlanan soxslorin se¢ilmoasine vo hazirlanmasina verilon toleblorlo saslosir.

4.2. Malumath razihq asasinda tohsilalanlarla
psixoloji xidmat isinin taskili

Miiasir dovrde praktik psixoloji istigamet tohsilde psixoloji xidmetin totbiqi
sahasi vo onun ayrilmaz komponentidir.

Tohsilde bu xidmat sahasi 6z qarsisina tehsillondirici prosesin biitiin istirakei-
lar1 ve subytektlori (sagirdler, miiallimler, usaqlar ve terbiyaciler, tohsil miiassi-
sosinin inzibati heyaoti, valideynlor vo s.) ligiin alverisli miihitin yaradilmas1 moag-
sadini qoyur. Homin maqgsadler ise ilk ndvbade makteb psixologlarinin is yeri
olan tohsil miiessisalerinde reallagdirilir.

"Tohsil hagqinda" Azarbaycan Respublikasinin Qanununda (2009), "Psixoloji
yardim haqqinda" Azerbaycan Respublikasinin Qanununda (2018), "Azearbaycan
Respublikasimin Aile Macallesi"nde (2006), "Usaq hiiquglar1 haqqinda" Beynal-
xalq Konvensiyada (1989) ve s. beynoalxalq ve milli ganunvericilik senadlerinde
usaqliq yas dovrii, onun serhadlari miioyyoanlosdirilmisdir.

"Usaq hiiquqlar1 hagqinda" Beynoalxalq Konvensiyada 18 yasi tamam olmamis
soxsin usaq hesab edildiyi (madde 1.) konkret sokilde qeyd olunmus, diger hiiqu-
qi-normativ senadlerde ise 18 yasi tamam olmamis soxslorin miistaqil foaliyyet
subyekti olmadigi, yasla bagl onlara miieyyen mehdudiyyatlerin qoyuldugu tes-
bit edilmisdir. (masalan, siyasi hiiquqlar, herbi xidmate calb edilme, ailo qurmagq,
6lke serhadlerini terk etmak, siiriiciilik vosigosi almaq v s.).

"Tahsil miiassisalorinda psixoloji xidmatin taskili Qaydalari"na asasan, tahsil
sisteminda psixoloji xidmatin yuxarida qeyd olunan maqsadlorindan irali galon
konkret vazifalor asagidakilardir:

® tohsilalanlarin akademik nailiyyatlorinin artirilmast;
® tohsilalanlarin miisbat davranis modelinin formalasdiriimast;

158



aaaaaaaaaaaaaaaaaaa

® tohsil miiessiselorinds tohliikesiz ve saglam miihitin yaradilmasi;
® tohsilalanlarin menavi-psixoloji saglamliginin destoklonmasi;
® ailo-tohsil miiessisesi miinasibatlorinin tonzimlonmasi.

"Tohsil miiassiselorinde psixoloji xidmatin toskili" Qaydalarinda (2020) psi-
xoloji yardim alan tehsilalanlarin hiiquq ve vezifelari (madde 7.) aydin ve y1g-
cam sokilde 6z oksini tapmisdir.

Burada tahsilalanlarin hiiquqlar: asagidaki kimi miiayyanlasdirilmisdir:

® pesokar vo ixtisasli psixoloji yardim almagq;

® hiiquqglar1, psixoloji problemin xarakteri, totbiq edilen psixoloji yardim me-
todlar1 haqqinda melumat almagq;

® 6z hiiquglarinin ve gqanuni maraqglarinin qorunmasini taleb etmak;

® tohsil qanunvericiliyinde ve "Psixoloji yardim haqqinda" Azerbaycan Res-
publikasinin Qanununda nazerds tutulmus diger hiiquqlardan istifade etmak.

"Tohsil haqqinda" Azerbaycan Respublikasinin Qanununda, habelo, "Umum-
tohsil haqqinda" gqanunda da tehsilalanlarin, tehsilveranlarin, valideyn vo diger
ganuni niimayendelarin hiiquq ve vezifeleri qeyd olunmusdur. ("Tehsil haqqin-
da" Qanun, madde 32,33,34).

Fikrimizca, 6z humanist xarakterine vo dasidigi missiyaya gore, psixoloji yar-
dim ve xidmat fealiyyeti de golacekdse tacili ve toxiresalinmaz tibbi xidmat, fov-
goelada ve ekstremal voziyyotlorde xilasetma vo s. kimi xidmat sahalori kimi te-
cili vo toxiresalinmaz xidmat sahalerine aid edilo biler. Ciinki, comiyystin bir
cox sosial hayat sahalorinde oldugu kimi, tehsil miiessiselerinde de usaq, yeni-
yetma va goanclare qarst az da olsa, zorakiligla miisahide edilon davraniglara (aq-
ressiya, ogurluq ve qarat, bulling, psixi travmalar, qisnama, evden gagma, insan
alverinin qurbani ve s.) tesadiif olunur ve belo hallar bir ¢ox hallarda auto-aqres-
siyaya, depressiyaya, intihar hallarina gotirib ¢ixarir.

Ailade ve maktebde usaqlarin heyati vacib ehtiyaclarinin yetorince qarsi-
lanmamasi, menavi qaddarliq, lageydlik ve ya miixtelif formalarda loyaqetsiz
vo zoraki davranislar son naticede miixtelif nevrotik pozulmalara da getirib
¢ixarir.

Gorkemli Ukrayna pedaqoqu V.A.Suxomlinski 1970-ci illerde "Ureyimi
usaglara verirom" adli kitabinda yazirdi: "Oz soxsi tocriibomo osason sizo deyo
bileram ki, makteb teliminde gerideqalan sagirdlerin 85 faizinde osas sebab ¢ox
vaxt hiss olunmayan saglamliq veziyyatinin pis olmasi, har hans1 halsizliq ve ya
xostolikle baglidir ki, bunlarin da miialicesi yalniz miiallimin, ata-ananin ve ha-
kimin birge soyleri ile aradan qaldirila biler".
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Kitabin "Maktab psixoloquna verilon toelebler" adlanan 1.2.-ci foslinde qeyd
olundugu kimi, praktik psixoloqun pese foaliyyatinin prinsiplerinden biri "Teh-
sillondirici proses subyektlorinin psixoloji xidmatin miixtalif saheleri lizro istira-
k1 zamani koniilliililylin tomin edilmesidir."

Maoktab psixoloqu xidmatin ayri-ayr1 sahaleri iizre is apararken hem tohsila-
lanlarin, hom miisllimlorin, hom do valideynlor vo ya onlar1 evez edan soxslorin
bu ve ya diger prosedura asaslanan xidmet {izre (maariflondirme, konsultasiya,
profilaktika, diagnostika, korreksiya ve s.) istirak¢iligina raziliq almali, bu maq-
sodlo geyd olunan her hansi xidmat ilizro onlarin coelb edilmesinin vacibliyini
osaslandirmali ve onlar1 inandirmaga nail olmalidir. Makteb psixoloqu tohsillan-
dirici prosesin adlar1 qeyd olunan istirak¢ilarina qanunvericiliklo miioyyon edil-
mis qaydalar ¢arcivesinde problemin hoalline yonaldilmis ixtisasl miidaxile ve ya
yardimin xarakteri, ohamiyyati vo agor hamin problem hall edilmoazse, dogura
bilacayi naticeloer hagqinda melumatlandirilmalidir.

Moktab miihiti sagirdlorde hoyatin genis perspektivlori haqqinda tesevviirler
formalagdirmagla yanasi, hem de onlarin telimde ve diger fealiyyet sahealerinde
ireliloyis vo davranisini istigamatlondirir. Maktabyasli usaqlarin fordi hayat yo-
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lunu se¢gmasinde valideynlorle yanasi, moektob rehbarleri, miiallimler, sinif roh-
borlari ve moakteb psixoloqu asas subyekt rolunda ¢ixis edir, onun koqnitiv, emo-
sional-iradi vo soxsiyyot keyfiyyotlorinin formalasdirilmasini miisayet edir, zoru-
ri destok gostorirlor.

Maktab psixoloqunun tehsilalanlarin inkisafini izlomaesi ve zeruri destoyi gos-
tormasi onun pesokar emok funksiyasinin asas istigametlorinden ve fealiyyet
texnologiyalarindan biridir.

Miisayiat-psixoloqun moaktabde qarsiliqh tesir seraitinde usaqlarin ugur-
lu telimi ve psixi inkisafi ii¢iin sosial-psixoloji seraitin yaradilmasina yonoal-
mis pesokar foaliyyet sistemidir. Usagin psixoloji baximdan miisayet edil-
mosi vo desteklonmasi onda real sokilde moévcud olan soxsi nailiyyeatlera
osaslanmalidir.

Miisayiatci (destoklayici) rolunda ¢ixis eden yaslh se¢im (intellektual, etik vo
estetik) situasiyalar1 yaradaraq, onu miistaqil se¢im imkanlarini aktuallagdirmaga,
hakk yolu tapmaga, soxsi hayat1 {iciin masuliyyati 6z lizerine gotiirmek movqe-
yi formalagdirmaga tohrik etmelidir.

Miisayiat tahsillandirici prosesin biitiin subyektlorinin maktab tahsili illorinda
har bir usagin inkisafina yonalmis, ii¢ asas qarsiliql alagada olan komponentla
sartlonan biitév bir faaliyyat sistemidir. Buraya:

® sistematik olaraq usagin pedaqoji-psixoloji statusunun, telim prosesindo
onun psixi inkisafinin dinamikasinin izlenilmesi;

® hor bir usagin telimde miiveffoqiyyetinin, soxsi inkisafinin temin edilmasi
ticiin alverisli sosial-psixoloji seraitin yaradilmast;

® usaqlarin telimde ve inkisafda xiisusi tohsil ehtiyaclarinin toemin edilmasi
liciin xtiisusi sosial-psixoloji desteyin ve yardimin toskili daxildir.

Tahsil miihitinda usaqlarin miisayat edilmasi (dastaklonmasi) ¢argivasinda psi-
xoloqun faaliyyatina asagidakilar daxildir:

® moktoblilerin tolimi ve inkisafinin semerali meyarlarinin miioyyenlosdiril-
mosi;

® miiollimlorle birlikde mekteb miihitinin tehlili esasinda usaqlarinm psixo-
loji imkanlarina ve inkisaf seviyyelorine uygun telim ve inkisaf miihitinin
yaradilmast;

® sagirdlorin semerali tolimi ve inkisafin1 sertlondiren psixoloji meyarlarin
mileyyenlosdirilmesi;

® ardicil hoyata kecirilon moagsedyonli todbirlerin semarslilik gostericileri-
nin vo naticelorinin tohlili.
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Tahsillandirici prosesda psixoloji miisayiatin (dastayin) qarsisinda asagidaki
konkret vazifalor durur:

® {imumtohsil miiassisalorinde usaqlarin sosial inkisaf soraitinin tohlili, asas-
It problemlarin ve onlarin sebablarinin agkara ¢ixarilmasi, helli yollarinin
va vasitalarinin miieyyenlasdirilmasi, pedaqoji kollektivde sosial-psixoloji
iqlimin saglamlasdirilmasi tiglin tovsiyelerin hazirlanmasi,

® moktoab tolimi seraitinde usaqlarin pedaqoji-psixoloji statusunun, psixi inki-
saf dinamikasinin monitoringinin kegirilmasi,

® dovlat tohsil programlart standartlarmin fonler {izre usaglarin sexsi, telim
vo inkisaf magsadlerine uygunlugunun tahlilinin aparilmas;

® sosial ve psixoloji saglamliqda kenaragixma hallarinin, asosial hadiselerin
(bulling, narkomaniya, sosial yetimlik, ailode zorakiliq ve s.) adaptasiyada,
tolim ve terbiyade ¢etinliklerin, davranis pozuntularinin, inkisafda longime
vo gerideqalma hallarinin ve s. aradan qaldirilmasi ti¢lin tovsiye, program
vo layihalarin hazirlanmasi;

® yeni sosial tocriibenin siiurlu ve foal sokilde menimsenilmesi {igiin zeruri
olan universal tolim ameliyyatlarinin, 6ziiniiinkisaf, 6ziiniitorbiye ve 0zii-
niitekmillesdirme telabatlarinin formalasdirilmasini temin eden moadoni
identiklik, sosial seristalilik, tolerantliq, yeni bilik ve bacariqlar1 miistaqil
moenimsoma bacariqlarinin formalasmasi {igiin psixoloji desteyin gosteril-
mosi;

® pedaqoji isciler, valideynlorle (qanuni niimayondalerle) usaqlarin torbiyesi
isinde alagalendiricilik funksiyasinin yerine yetirilmasi, onlar arasinda to-
lerantlig, emokdasliq, sosial mesuliyyoat kimi oxlaqi keyfiyyotlorin forma-
lasmasinda vasitagilik funksiyasinin yerine yetirilmasi;

® psixologiya elminin nailiyyatlorinin tebligi ve tehsil praktikasina totbiqi;

® tohsil miiessisasi ile diger qurum ve taskilatlar (sehiyye, hiiquq sistemi so-
sial miidafie ve s.) arasinda koordinasiyanin yaradilmasi ve zeruri hallarda
miitexassis kimi tedris ocagini tomsil etmoak.

Umumtehsil mekteblorinde tehsil alan 6-17 yash usaq, yeniyetmo vo gonclor
yetkinlik (haddi-buluq) yasina ¢atmadiqlarina gore, onlarla aparilacaq konsulta-
tiv, psixoprofilaktik, diagnostik ve inkisafetdirici-korreksiya tlizro foaliyyeotlor vo
onlarin reallagdirilmas1 miiddeti, vaxti, istifade edilocok metodikalar ve prosedur-
lar moaktoeb rehberlari, miiellimler, sinif rehberi, valideynlor vo ya onlar1 avez
edon soxslorle razilasdirilmalidir.

Konsultativ vo psixoprofilaktik tedbirler asasen sohbet, disput, miizakiroe
soklinde s6zo asaslanan metodlar vasitesile hayata kecirildiyinden ve maarif-
londirici xarakter dasidigindan, burada her hansi problemin ve ya naraziligin
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yaranmasi riski olduqca azdir. Lakin diagqnostik ve inkisafetdirici-korreksiya
islori hom miirokkeb, hem de nisbaton uzunmiiddatli olduguna, slde edilmis
naticolorin tohsilalanin soxsiyyet sferasina tosiri baximindan risk yaratdigina
gora, homin istigamet {lizroe fealiyyetin toskilinin adlart geyd olunan tehsillen-
dirici proses subyektlori ilo razilasdirilmasi zoeruridir. Maselon, intellekt vo ya
miiveffoqiyyet testlori vasitesile olde edilmis naticelerin konfidensialligi
(moxfiliyi) gozlenilmezso, asagl naticeler sagirdin sinif kollektivinde ve ya
moktobdo soxsi niifuzuna, imicine ziyan vura biler. Belo oldugda moktebde
"pis" natico gostormis usaga qarst miinasibatin deyismasi ailede valideynlorin
narahatlig1 ve naraziligi ile qarsilasmasina, usagin ise mektobden uzaqlasma-
sina gatirib ¢ixara biler.

Psixoloji xidmat va ya yardim ti¢iin malumatl raziligin alinmasi iigtin psixolog
moaktablinin sarbast secim eda bilacayina amin olmagq tigiin asagidaki masalalori
aydinlagdirmalidir:

® toklif olunan psixoloji xidmetin xarakteri (profilaktik, diagnostik, konsulta-
tiv ve ya inkisafetdirici-korreksiya islori);

® toklif olunan psixoloji xidmatin faydalar ve riskleri haqqinda malumatlan-
dirma;

® toklif olunan psixoloji xidmetin sonunda alds edilmis naticalorin somerali-
lik gostoricilori.
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Fovgelade ve ya ekstremal soraitlorde tacili ve toexiresalinmaz psixoloji yar-
dim zarurati yarandiqda, usaqlardan ve onlarin valideynlerinden raziliq almagq te-
lob olunmur. Lakin tohsil miiessisesinin rehberliyi ve ya psixoloqu bu barade
usagin ailesine mealumat vermalidir.

Maoktab psixoloqu sagirdlerle psixoloji xidmet igini hoyata kegirorken, hom
do bu xidmatin onlarin golacoek hayatda qarsilasa bilocekleri problemlorin hallin-
de, miistaqil hayata godem qoyduqdan sonra 6z problemlarinin hallinde psixoloq
-miitoxassislorden destok ve yardim ala bilaceklerinin miimkiinlilyiine ve onun
faydalarina inandirmaqdan ibaratdir.

Molumath raziliq dedikde, praktik psixoloqun maktab miihitinde tehsilalan-
lar, valideynlor vo ya onlar1 evez edon soxslorle usagin emosional rifahi, ugurlu
tolimi, torbiyesi vo inkisafi moaqgsadile apardig: fealiyyetlor kompleksi nazorde
tutulur. Psixoloq usaqla feal qarsiliql tesir prosesinde onun produktiv inkisafi
iiclin miisayotci-bolod¢i rolunda ¢ixis ederak, moektob miihitinde ugurlu telim,
torbiye ve psixi inkisaf seraitini tomin etmolidir.

Maktabde psixoloji praktikanin obyektini moktob subyektlorinin garsiligl to-
siri soraitinde telim ve psixi inkisaf, predmetini ise ugurlu telim ve inkisaf iiclin
sosial-psixoloji sortlor toskil edir.

Maoaktab psixoloqunun is metodu ve ideologiyasinin asasini miisayiot vo be-
loadgilik teskil edir. Bagqa sozle, usagin miisayiot edilmoasi molumath raziliga
osaslanmaqla, onun real soxsi potensialina istinad etmolidir.

Miisayiat prosesinda yasl adekvat intellektual, etik vo estetik situasiya se¢imi
osasinda usagi qarsilasdigi problemin halline tohrik edir, onun sexsi hoyat1 vo go-
lacayi liclin 6z lizerine masuliyyet 6hdeliyi gotlirmaye yoneldir. Psixoloji miisa-
yiotin magsadi konkret olaraq, har bir tehsilalanin telimde maksimum ugurlu ne-
ticolor alde etmak ii¢lin soraitin yaradilmasidir.

Mbalumath razilig usagin inkisafi iiciin baladciliya xidmoat edir vo onun moz-
munca ti¢ asas komponenti vardir:

® tolim prosesinde usagin psixi inkisaf dinamikasini ve onun statusunu siste-
matik miisayot etmok;

® hor bir usagin soxsi inkisafi, telimde ugurlari ti¢iin sosial-psixoloji serait ya-
ratmaq;

® tolim vo inkisafda usagin xiisusi ehtiyac ve tolabatlarina uygun sosial-psi-
xoloji soraitin yaradilmasini1 miisayiat etmoak ve onu dastoklomak;

Molumatl raziliga xidmet edon miisayetedici texnologiya psixoloqu usagin en
yaxin ohatasini tohlil etmaye, psixi inkisaf seviyyasini diagnostik metodlarla as-
kara ¢ixarmaga, usaqlarla, onlarin valideynlori vo pedaqoqlarin aktiv qrup metod-
larindan istifadeye istiqgametlonir.
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Moaktab psixoloqu usagin manafeyi namina malumatly raziliq saraitinda asagi-
daki vazifalari yerina yetirir:

® tohsillondirici prosesin psixoloji aspektden miisayiot edilmasi;

® {imumtohil moktoblorinde usagin sosial inkisaf situasiyasinin psixoloji toh-
lili, @sas problemlarin ve onlar1 doguran sebablorin agkar edilmasi, aradan
qaldirilmasi tiglin vasite ve yollarin miieyyenlosdirilmasi;

® moktob tolimi seraitinde usagin pedaqoji-psixoloji statusunun monitoringi-
nin kegirilmasi;

® dovlet tohsil standartlarinin telebloari nezers alinmagla, tohsilalanlarin asas
tohsillendirici programlar iizre menimsemse keyfiyyoti soviyyosinin arasdi-
rilmasi;

® usaqlarin sosial ve psixi saglamliginin qorunmasina, asosial hallarin (narko-
maniya, sosial yetimlik, bulling, ailede zorakiliq, suisidal cehdler ve s.) pro-
filaktikasina yonalmis psixoloji program, tovsiye ve layihalarin islenilib ha-
zirlanmasi vo hayata kegirilmasi;

® sagirdlorin tolim ve torbiyesinde meydana ¢ixan adaptasiya ¢atinliklarinin,
davranis qiisurlarinin, inkisafda longime ve kenaragixma hallarinin korrek-
siyaedici proqramlar vasitasile aradan qaldirilmast;

® sagirdlorde universal tolim vo xiisusi yaradiciliq gabiliyyetlerinin inkisafi-
na yonalmis proqramlarin islonilib hazirlanmasi ve hayata kegirilmosi;

® {ziiniiinkisaf, 0zlintiaktuallagdirma, yeni pozitiv sosial tocriibeni fealliqla
menimsema, peso se¢imi ilo bagh maariflondirmae islerinin togkili ve haya-
ta kecirilmasi;

® tohsilalanlarin gelocek miistoqil hayati {i¢iin zoruri olan medeni identiklik,
sosial sarigtolilik, tolerantliq, yeni bilik ve bacariglart miistoqil menimse-
mok qgabiliyyatlorinin inkisaf etdirilmasi ti¢lin layihe ve proqramlarin isloe-
nib hazirlanmasi ve hayata kegirilmasi;

® pedaqoji kollektiv ve valideynlarle (qanuni niimayandalerle) feal emekdas-
l1q seraitinde tohsilalanlari terbiyesi, hemginin onlarda qarsiliqli komak, to-
lerantliq, rehmdillilik, mesuliyyatlilik, 6ziineinam, basqa adamlarin hiiqug-
larina hormat ve s. kimi yasam prinsipleri ilo yagsamaga alisdirmag;

® tohsili idareetma orqanlarinin tosabbiisii ilo tohsil miiessisosi miitoxossislorini
moktabin tohsil program ve layihalerinin, tedris -metodik vesaitlorin komp-
leks pedaqoji-psixoloji ekspertizasinin kegirilmoasindo istirakini tomin etmak;

® Glkonin ve xarici 6lkalarin psixologiya sahasinde alde edilmis nailiyyotlo-
rinin tohsil praktikasina totbiqi ve tebligi sahasinde is aparmag;

® sohiyyao, hiiquq, miihafize, adliyye ve ohalinin sosial miidafiesi iizro dovlet
orqanlariin resmi deveti ile tibbi-psixoloji ve pedaqoji konsiliumlarda
haddi-buluga ¢atmamislarin islori liro komissiyalarin isinde istirak etmok.
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Tohsilde psixoloji xidmatin semarsliliyi birbasa olaraq, insan miinasibat-
lorinin asasin1 toskil eden menavi ve etik normalarin baza prinsipleri ilo sor-
tlonir. Burada psixoloqun pesokar foaliyyetinde menovi obyektlorin askar
edilmasi vacib masalalorden biridir. Praktik psixoloqun pese foaliyysatinin
moenavi oryentirlori (baladgileri) dedikde, ilk ndvbade "tehsil miiessisalarin-
do psixoloji xidmatin hayata kegirilmasi prosesinde psixoloqun faaliyyatini
tonzimloyon qaydalar ve psixoloqun pese foaaliyyatinin etik normalar1 nazar-
de tutulur.

Tohsilde psixoloji xidmat miitexassisi kimi makteb psixoloqunun faaliyyaeti-
ni miileyyonlasdiren, 6ziinde menavi kriteriyalarin (deyerlarin) 6ziinemeaxsus
etik normalarin macmusu kimi etik kodeks on miihiim senadlerden biridir. Etik
kodeks 6ziinde soxsi vo pesokar keyfiyyotlori ehtiva edon, praktik psixoloji xid-
moatle masgul olan miitexassis-psixoloqun faaliyyatini tenzimloyen yazili prinsip
vo qaydalar1 oks etdirir.

Tahsil miiassisalorinda psixoloji xidmat isinin asas istiqgamatlori yuxarida ad-
lart geyd olunan hiiqugi-normativ sanadlora miivafiq olaraq, asagidaki kimi
miiayyanlasdirilmisdir:

1.Psixoloji maariflondirma:

Bu foaliyyaet istiqgamaeti tohsil miiassisesi rehberlari, pedaqoji iscilor, validey-
nlor ve ya diger qanuni niimayendslar arasinda psixoloji biliklerin tebligini, on-
larin bu sahada biliklare ehtiyaclarinin 6denilmasine yonaldilmis kompleks tod-
birloerin hayata kecirilmesini nezerds tutur.

2. Psixoloji diaqnostika (miiayina)

Bu foealiyyat istigamati tehsilalanlarin telim maraqlarinin, 6yrenma ve for-
di-psixoloji xiisusiyyatlerinin, telim-torbiye prosesi li¢lin zaruri olan poten-
sial imkanlarinin, tohsil ve comiyyeatde bas veran hadiselore miinasibatlori-
nin, meyl vo maraqlarinin askara ¢ixarilmasi, onlarin telim-tarbiyesinde ve
sosiallagsmasinda yaranan ¢atinliklorin sebablorinin miieyyenlasdirilmesi {iz-
ro sistemli diagnostik prosedurlarin ve tedbirlerin hoayata kegirilmasini nozor-
do tutur.

3. Psixoloji profilaktika

Bu foaliyyet istigamati tohsilalanlarin psixo-emosional veziyyetinde, aqli in-
kisafinda, tehsil miihitine ve kollektive uygunlagsmasinda, ehate olundugu insan-
larla miinasibatlorinde yaranan ¢atinliklorin agkara c¢ixarilmasini, bu moagsedle
qabagqlayici tadbirlarin goriilmasi ve miivafiq tovsiyelerin islonilib hazirlanmasi-
n1 ohato edir.
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4.Psixoloji konsultasiya (maslohat)

Bu fealiyyet istiqgamati tohsilalanlarin inkisafinda, menavi terbiyasinda psi-
xoloji xidmatin rolu ve shamiyyati, onlarin sexsiyyatinin formalasdirilmasi,
hissi-emosional terbiyesi, habelo usaq psixologiyasinin 6zlinemoaxsus Xiisusiy-
yotlori barada tohsilveranlare tohsil miiessisosinin rohbarliyina, diger pedaqo-
ji ig¢ilera, hamgcinin valideynlore ve ya qanuni niimayendelore zeruri mesle-
hetlerin verilmasini, qrup ve fordi qaydada konsultasiyalar vasitasile 6ziiniider-
ketmo, adekvat qiymetlondirma, sosial adaptasiya, habele bohranli ve miinaqi-
soli vaziyyetlorden ¢ixmaga komek meqgsadile maslehatverma xidmatinin tos-
kilini nezorde tutur.

5. inkisafetdirici-korreksiya isi

Bu foaliyyet istiqamati tohsilalanlara qarsilagdiglari telim ve davranis ¢atin-
liklerinin, inkisaf qiisurlarinin, idrak proseslorinin formalasmasindaki longimale-
rin aradan qaldirilmasini, sosial bacariqlarin asilanmasi, mentiqi ve yaradici te-
fokkiiriin inkisafi, risk qrupuna aid edilen ve zerorli davranig hallarinin aradan
qaldirilmas1 ve s. maqgsadile hoayata kegirilocok inkisafetdirici -korreksiya iglori-
nin toskili ve hayata kecirilmosi ilo bagl foaliyyetlori ohato edir.

Tohsil miiessisesinda foaliyyat qabiliyyeti mahdud olan (inkliiziv), sosial de-
zadaptasiyaya moaruz qalan usaqlara qarsi miinasibatde biitiin sagird kollektivinin
foal linsiyyet miihiti seraitinde, humanist prinsipler asasinda destoklayici yardim
xidmatinin togkili, onlarin sosial affilyasiya ve empatiya tolabatlarinin tomin et-
mok, 6zglivenlik hissleri asillamaq maqgsadi dasiyir.

6. Yardimgi islor

® Dovotlo azyaslilarla bagh istintaq islerinde miitoxessis kimi istirak etmak;
® Motbuatda ve sosial mediada ¢ixislar;

® |5 otagmin tortibati;

® Sonodlorin ve hesabatlarin hazirlanmasi;

® Pedaqoji Sura iclaslarinda, kurs ve seminarlarda istirak.

Maktab psixoloqunun faaliyyetinin semeraliliyi ve miitexassis kimi pesokar-
1181 onun senadlerle islomek qabiliyyati ilo do sortlonir.

Psixoloqun ayri-ayri sahalar iizra faaliyyatinin mazmunu 6z aksini asagidak
sanadlarda tapir:

Hiiquqi-normativ sanadlar. Bu senadler praktik psixoloqun tehsil miiassise-
sinde peso foaliyyetinin normativlerini ve standartlarini oks etdirir.
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Xiisusi sonadlar - dedikde, psixoloqun fealiyyetinin zeruri terkib hissasi
olan, onun isinin keyfiyyatini mezmun ve prosedur baximdan deyerlondirme-
yo imkan veran sonadler nazarde tutulur. Buraya:

® diaqnostik miiayine protokollar;

® psixoloji diagnostikaya (miiayinayo) aid royler;

® fordi-psixoloji xoritelar; korreksiyaedici-inkisafetdirici proqramlar;

® korreksiyaedici proqramlara aid matnler, ¢calismalar ve tomrinler dosti;
® psixoloji xasiyyatnamaler (toleb olunduqda hazirlanir);

® psixoloji reyleren ¢ixaris (yekun roylor); konsultativ tovsiyeler daxildir.

Niimuno

Diagnostik-psixoloji miiayina haqqinda raydon

CIXARIS
2022-ci il
Usagin soyadi, adi va atasinin adi
Tarix
Tohsil miiassisasinin Miiayinani ke¢ironin
psixoloqunun mdéhiirii: imzasi:

Miiassiso rohborinin
imzasi:
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Taskilati-metodik sonadlar:

Bu qrupa aid edilen senadlar psixoloqun tohsil miiessisesinde emoak funksiya-
sindan irali golen peso dhdaliklerini: fealiyyetin teskili, planlasdiriimasi ve me-
todiki teminatin1 oks etdirir. Tohsil miiessiselorinde psixoloqun foaliyyetinin
tohsilalanlarin telim, toerbiye ve inkisaf proseslori ilo inteqrasiyasi miitoxassis
psixoloq garsisinda teskilati metodik senadler portfoliosu yaratmaq telebi qoyur.

Taskilati-metodik sanadlor blokuna asagidakilar daxildir:

® praktik psixoloqun tohsil miiassisesinde is vaxtinin grafiki;

® illik is plan1 (pese foaliyyatinin illik strategiyasi);

® differensial ayliq is plan1 (peso foaliyyati iizre ayliq program);

® psixoloji sorgu verageleri vo geydiyyat jurnallari; praktik psixoloqun illik
yekun hesabati.

I 4.2.1. Malumath raziliq asasinda psixoloji
maariflondirms isi vo onun mazmunu

Miiasir dovrde cemiyyet hayatinin ve ictimai praktikanin bir ¢ox sahelerinde
insanlarin psixoloji savadliliginin artirilmasi ve psixoloji madeniyyetinin yiiksal-
dilmasi telebati xeyli aktuallagsmisdir. Bu, boylimakde olan ganc naslin sosiallas-
masinin elmi osaslar iizerinde qurulmasinin vacibliyi ile sertlenir. Ilkin sosiallas-
ma institutu olan aileda, habelo ailodenkenar miiessise ve toskilatlarda tolim-tor-
biye proseslorini hoyata keciron subyektlor (miiellim ve terbiyacilor, tohsil
miiessisesi rehberlori, pedaqoji is¢iloer ve s.) arasinda usaq, yeniyetma vo gonc-
larin fiziki, psixi, aqli, iradi-emosional ve menavi inkisafinin toskili, bu magsed-
lo pozitiv tesir metodlarindan istifade etmokloe inkisafin idare edilmesi ciddi
problem olaraq giindema goalmisdir.

Moaktab psixoloqu emek funksiyasina uygun olaraq, miitoxessis kimi 6z foa-
liyyatini psixoloji maariflondirmaden baslamalidir. Onun 6zlineinam osasinda
hayata kecirdiyi psixoloji maariflondirme istigamatinde fealiyyati problemlorin
hollini asanlagdirmaga yonelmalidir.

Psixoloji maariflandirmae g¢ar¢ivesinde psixoloji xidmat tohsil miiessisesi roh-
berlarinin, pedaqoji is¢ilorin, valideynlerin ve diger ganuni niimayendalerin me-
lumatlandirilmasini, psixoloji biliklere ehtiyaclarinin 6denilmasinin tomin edil-
masina yonalmis kompleks todbirleri ehato edir.

® Usaqglarin psixososial inkisaf, adaptasiya, telim ¢atinliklori, psixoseksual in-
kisaf problemlori, kegid yas dovriiniin bohranlarinin yaratdigi simptomlarin
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aradan qaldirilmasi, ailede usaqglarla miinasibatlorde ve linsiyyetde qeyri-
zoraki1 tesir vasitelerinden istifade, yeniyetmo yas dovriinde meydana golon
konfliktlorin rasional hall yollarindan istifade, erken gonclik yas1 dovriinde
pesosecma, usaqlart psixi travmadan qorumaq ve s. ile bagl valideynlor
arasinda maariflendirici movzularda sohbaetlorin, agiq miizakirslorin toskili.

® Dovri moatbuatda, sosial mediada mixtolif aktual movzularda maariflondiri-
ci xarakterli maqalalorde ¢ixis etmok.

Moaktab psixoloqu valideynlar va ya onlart avaz etmis saxslarlo maariflondir-
ma isini asagidaki taskilati formalarda hayata kecirila bilar:

® fordi maariflondirma:

® gruplar vo yarimqruplarla psixoterapevtik sohbatlorin kecirilmasi (ailo mik-
roqruplari);

® ictimai maariflondirme (dovrii metbuat, sosial media ve televiziyalarda ¢i-
xiglar, ictimai todbirler ve s.)

4.2.2. Tohsil miiassisasinin rohbarlori, miisllimlor vo
digar pedaqoji is¢ilorlo maariflondirma islori

Maoktab rohbaerlorinin, miiellimlarin ve diger pedaqoji iscilorin pesokar amok
foaliyyetinin semeraliliyi onlarin peso miihiti, ¢aligdiglar: pedaqoji kollektivdoki
monavi-psixoloji iglim, rehbarlik iislubu ile yanasi, {insiyyet bacariqlarindan,
tohsilalanlarin yas vo psixoloji xiisusiyyatlori haqqinda biliklerinin seviyyesin-
den, basqa sozle desok, peso yararliligindan, soxsi keyfiyyotlorinden do ehomiy-
yotli deracedoe asilidir.

Tohsil miiassisalarinda ¢alisan psixologlar maktab rahbarlori, miiallimlor, tor-
biyacilar va digor pedaqoji is¢ilorlo maariflondirmoa istiqgamatinda islari hayata
kegirarkon asagidaki masalalari digqat markazinda saxlamalidirlar:

® pedaqoji kollektive rohberlik iislublari;

® idaroetmonin rasionallagdirilmasi ve optimallagdirilmast;

® kollektivin birliyinde sosial-psixoloji inteqrasiya ve emak koperasiyasinin rolu;

® kollektivde emak ve icra intizami yaradici foalligin asasi kimi;

® miiollimlorin ve diger pedaqoji is¢ilerin imumi psixoloji savadliliginin ar-
tirtlmast yollart;

® usaqlara psixoloji tosir metodlart ilo yanasma texnologiyalari;

® soxsiyyetin inkisafi prosesini dyronmak ii¢iin onlar1 diagnostik metodikalar-
la tanis etmok;
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® sagirdlorin vo sagird kollektivinin psixi inkisafi ilo bagli problemlarin
tohlili;

® moktob kollektivlerinin idare edilmasinde situasiyanin rasionallasdirilmasi
yollari;

® sagirdlorin tolim ¢atinliklorinin sebablarinin tehlili ve onlarin aradan galdi-
rilmast yollari;

® yusaqglarda telim motivasiyasinin, masuliyyat hissinin ve 6ziineinamin for-
malagdirilmasinin pedaqoji- psixoloji imkanlari.

Moaktab rahbarlori, miiallimlor va digar pedaqoji is¢ilorla aparilan psixoloji
maariflandirma zamani:

® seminar

® konsillium

® isgiizar fikir miibadilosi

® disput

® diskussiya

® kamera goriintiilorinin tohlili ve s. kimi tegskilati is formalarindan istifade
edilo biler.

Tohsil miiessisalorinin idareetmao strukturlarinin is¢ilori (mokteb rohbor-
lori) kollektivin idare edilmesi ile bagli idareetmoe psixologiyasi, rohberlik
vo liderlik iislublari, qarsiliqli miinasibetler ve iinsiyyet psixologiyasi, ha-
belo qrup fealiyyetinin semeraliliyini sertlondiren amilloer barade zeruri bi-
lik ve bacariqlara malik olmalidirlar. Telim ve torbiye prosesinin subyekti
olan miallimlerin do usaqlarin inkisafi prosesinin idare edilmasi barada bi-
liklere vo praktik bacariqlara yiyelonmaleri fealiyyetin semarsliliyinin va-
cib sortidir.

N 4.2.3. Molumath razihq asasinda psixoloji diagnostika
(miiayind) isi vo onun mazmunu

Tohsil miiessiselorinde ¢alisan praktik psixologlarin miitexassis kimi peso
foaliyyetinin miithiim istigamatloerinden biri psixoloji diagnostikadir.

Psixoloji diagnoz - sexsiyyatin ayri-ayri psixoloji xiisusiyyatlorinin miixtelif
adekvat metodikalar asasinda 6lgiilmasi ve giymatlondirilmesidir. Onun natice-
lari @sasinda qoyulmus psixoloji diagnoz natice olaraq, Oyrenilon keyfiyyeat vo ya
xiisusiyyaetin inkisaf etdirilmasi ve ya korreksiyasi haqqinda konkret tovsiyoalorin
hazirlanmas1 maqgsadi dasiyir.
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Psixodiagnostikanin

Miisllimlar

Psixoloq I

AN

Aila

Sxem 7. Psixodiagnostikanin mezmunu va istirakg¢ilari.

Psixoloji diagnostikanin baslica vezifosi mektebyash usaqlarin psixoloji vo
davranig xtisusiyyetlorini etibarli psixoloji miiayine metodlar: vasitesi ile dl¢iib
gqiymatlondirmekden ve naticelore osaslanan psixoloji xarakteristikalar (xorito-
lor) vo emali tovsiysaler hazirlamaqdan ibaratdir. Moakteb psixoloqu ¢atin prose-
durlu diaqnostik igleri apararken bu ve ya diger konkret diagnostik metodikalarin
totbiqi texnikalarini bilmekle kifayetlonmemesli, psixodiagnostika, o ciimloeden
testologiya nazariyyeasine derinden balad olmali, magsedden asili olaraq adekvat
vo etibarli metod ve metodikalar1 se¢gmayi, olde edilmis naticelori elmi meyarlar
asasinda standart normalarla miiqayise ve tohlil etmayi, miieyyen edilmis qiisur-
larin korreksiya imkanlarint miiayyenlosdirmayi bacarmalidir.

4.2.4. Maktabyash tohsilalanlarla
psixoloji diagnostika islorinin mazmunu

Moaktabyash tahsilalanlarla psixoloji diagnostika iglorinin mazmunu asagida-
kilar ahata edir:

® zoruri hallarda usaqglarin psixi inkisafinin gedisini, inkisafin yas normativle-
rina adekvatligini miieyyenlosdirmak;
® usaqglarin makteb telimine psixoloji hazirliginin diagnostikasini kegirmak;
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® miioyyon yas dovriinde yeni psixi xasse vo keyfiyyotlorin yaranmasi, onun
inkisaf dinamikasini miieyyonlosdirmak;

® fordin vo ya miieyyen qrupun davranisinda tozahiir eden dayisikliklerin (o
climladen deviant davranis hallarinin) 6yrenilmasi;

® usaqlarin avvalki dovrlerle miiqayisede hazirda psixi inkisaf seviyyasinin
miiqayiseli tehlili esasinda inkisaf dinamikasinin izlenilmesi;

® miioyyon qrupa aid edilen ( o climleden "risk qrupu'"na) usaq, yeniyetma vo
gonclorin diagnostik neticeleri osasinda goalocekde diferensiallagsmis is
aparmaq moagsadile onlarin kateqoriyalara boliinmesi;

® tohsilalanlarin idrak maraqlarinin, istedad ve qabiliyyetlorinin, tempera-
ment tipi vo xarakter elamatlorinin, peso maraqlarinin dyronilmasi;

® tolimdoe vo psixi inkisafda gerideqalmanin, kognitiv proseslorin, intellektin
vo aqli gabiliyyetlarin inkisaf seviyyesinin diagnostikast;

® affektiv-iradi veziyyaetloerin diagnostikasi;

® usaq, yeniyetma vo gonclorin hayat ideallarinin, servet meylinin ve deyer-
lor oriyentasiyasinin askara ¢ixarilmast;

® ailoyo, homyasidlar qrupuna ve kollektive miinasibatin diagnostikast;

® iddia seviyyesi v Oziiniligiymatlondirmanin miieyyenloasdirilmesi;

® cmosionalliq ve aqressivliyin diagnostikast;

® "risk qrupu'na aid edilen xiisusiyyetlorin (hiperaktivlik, utancaqliq, qorxaqg-
l1iq ve s.) diagnostikasi.

® psixi inkisafin miixtelif merhalelorinde sensomotorikanin, psixi inkisaf
tempinin dyronilmasi;

® hiiqug-miihafize (polis, adliyya) organlarindan daxil olmus resmi miiraciot
osasinda har hansi sagird haqqinda psixoloji xarakteristika vo royin hazir-
lanmas1 maqgsadile diagnostik isin aparilmasi.

Moaktabin tahsillandirici funksiyasinin hayata kegiranlarindon biri da psixolog-
dur. O, tahsillondirici, torbiyaedici va inkisafetdirici vazifalarin hayata kegirilma-
sinda psixodiagnostik metod va metodikalardan asagidaki hallarda istifada edir:

® {imumtohsil maktabinin tohsillondirici funksiyasinin hayata kegirilmasi ilo
olagodar idrak sferasinin diagnostikasi maqsadile intellekt, xiisusi qabiliy-
yot, miiveffoqiyyet, kriteriyalara asaslanan testlor:

® {imumtohsil moktebinin torbiyoedici funksiyasinin hoyata kecirilmosi ilo
bagh soxsiyyatin psixodiagnostikasina aid miixtelif sexsiyyet sorgulart ve
proyektiv metodikalar.

Lakin bu bolgii sertidir. Clinki hem koqnitiv (idraki) proseslerin, hom do sox-
siyyat keyfiyyatlorinin inkisaf seviyyesinin askar edilmesi zorureti yarandiqda,
(moasolon, usaqlarin makteb yetkinliyi seviyyesinin giymetlondirilmasi, telim
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ugursuzlugunun, langimalerin sebablarinin miioyyenlosdirilmasi ve s.) hom sox-
siyyot, hom do koqnitiv metodikalardan birlikde istifade olunmalidir.

Mboktab psixoloqu psixodiagnostika istigamatinda praktik shomiyyatli vazifala-
ri yerina yetirarkon asagidaki metodikalardan istifada etmalidir:

® moktobo hazirligin psixoloji diagnostikasina aid metodikalar;

® sagirdlorin soxsi ve intellektual inkisafina aid metodikalar;

® tolim foaliyyetinde ugursuzlugun ve cetinliklorin sebablorinin dyronilmasi
metodikalari;

® 5qli inkisaf seviyyasinin yiikseldilmeasine zaruret yaranan sagirdlerle kor-
reksiya igini hoyata kegirilmosi tligiin metodikalar;

® xiisusi siniflore vo moktablore sagirdlerin secilmosi ii¢lin (tomayiil moaktob-
lar, gimnaziyalar, liseylor vo s.) totbiq olunan metodikalar;

® tolim programlar1 ve metodikalarinin adekvatligini, onlarin sagirdlerin aqli
inkisafina tesirini 0yronmaye aid metodikalar;

® moktobin ve miisllimlerin isinin semarsliliyinin miioyyenlasdirilmasine
aid metodikalar;

® "cotin" usaqlar adlanan (konfliktli, aqressiv, impulsiv, davranis qiisurlu ve
s.) usaqlarla bagli inkisafetdirici-korreksiya isinin toskilini hoyata kegirmoak
ticlin osaslar yaradan metodikalar;

® peso oriyentasiyasi iloe baglh metodikalar;

® soxsiyyotlorarast miixtelif problemlorle bagh (pedaqoji kollektivde sosial-
psixoloji iglimin pozulmasi, miiellimler, miisllimlerle sagirdler arasinda
konfliktli miinasibatler, sagirdler arasinda miinasibatlordeki problemloar vo
s.) metodikalar.

Mbaktab psixoloqunun usaqlarla diagnostik istigamat iizra faaliyyati asagidaki
hallarda zarurata cevrilir:

® Kiitlovi diagnostikanin gedisinde problem askar edildikde (usaq "risk qru-
pu'na aid edilmesi ehtimal1 yarandiqda);

® Valideynlor maslohat {i¢iin miiraciat etdikde;

® Moktob rohbaerlori ve misllimlerin sorgular olduqda;

® Problemlo olagodar usagin 6ziine miiraciot etdikde;

® Digor miiassiso va toskilatlardan usaq hagqinda psixoloji roy teleb olunduqda.

Mbaktab psixoloqu malumatl raziliq asasinda sagirdlorls diagnostik is prose-
sinda asagidakt metod va metodikalardan istifads eda bilor:

1. Usaqlarin maktab talimina psixoloji hazirh@inin diaqnostikasi iizra:

® "[btidai moktobo daxil olanlarin inkisaf seviyyesinin diaqnostikasi testi
(H.Vittsilak)";
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® "Kern-Yirosek" testi;

® "Niimuns vo qayda" metodikasi;
® "Qrafik imla" metodikast;

® "Segen 16vhaleri" metodikasi;

® "Sijjetli sokillor" metodikast;

® "Koos" metodikasi;

® "Naxis" metodikasi.

a) Kicik maktab yasi1 dovriindoa idrak proseslorinin diagnostikast iizra:

Diqqgatin diagnostikasi:

® "Sulte coadvelloari" testi (Diqqat);

® Hondosi fiqurlar metodikasi (Digqat);

® "Qirmizi-qara codveller" metodikasi (Diqgot);

® "Diqgatin paylanmasi ve kegirilmasi" testi (Diqqat);

Qavrayisin diagnostikasi:
® "Suyjetli sokillorin izah1" metodikas1 (Qavrayis);
® "Odoadlarin axtarisi" metodikasi (Qavrayis);

Hafizonin diaqnostikasi:

® "On soziin seslondirilmasi" metodikas1 (Hafizo);

® "Hekayolorin canlandirilmasi”" metodikasi (Hafizo);

® "Vasitoli yaddasaxlama" metodikasi (Hafizo);

® "[ki s6z sirasinin yadda saxlanilmas1" metodikasi (Hafizo);
® "Obrazli hafize" testi (Hafizo);

Toafokkiir vo intellektin diagnostikasi:

® "Piktogram" metodikasi (A.R.Liriya) (Tefokkiir);

® "Olamotlorin uygunlasdirilmasi" metodikas1 (Tofokkiir);
® "Konar asyanin tapilmasi" metodikasi (Tefokkiir);

® Anlayislart miigayisesi" metodikas1 (Tefokkiir);

® "Artiq soziin kenarlasdirilmasi" metodikasi (Tefokkiir);
® "Kicikyasl mokteblilorin aqli inkisaf testi" (Intellekt);
® "Tosnifat" (Tefokkiir);

® "Montiqi mithakime" testi (Tofokkiir);

® "Fikrin surati" testi (Tofokkiir);

® "Miihiim alamatlore gore forqlondirme" (Tofokkiir);

® "Oqli inkisaf" testi (Tofokkiir);

® "Antonim sodzlorin se¢ilmosi" metodikaslh (Tefokkiir);
® "Raven testi" (qisa variant. Tefokkiir);

® "Hadisolorin ardicillig1" metodikas1 (Tofokkiir);
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® "Analogiyalarin qurulmasi" metodikasi (Tefokkiir);
® "Qanunauygunlugun miioyyen edilmasi" testi (Tofokkiir);

Saxsiyyat keyfiyyatlornin diaqnostikasi:
® "Moktob qorxusu" testi

b) Orta va boyiik yash maktablilorla psixodiaqnostika isi iizra:

Diqqatin diagnostikasi:
® "Korrektura sinagi" metodikasi (digget);
® "E.Torreks testlori" (kreativliyin dl¢tilmesi);

Intellektual inkisaf saviyyasinin diagnostikas::
® "C.Raven testi" (tam variant) (Intellekt);

® "R.Amthauer testi" (Intellekt);

® "Kettet testi" (Intellekt);

® "Ayzent testi" (Intellekt);

® "D.Veksler testi" (Intellekt);

® "intellektual labillik testi" (Intellekti);

® "Meylin analitik intellekt testi" (Intellekt);

® "V.N.Buzinin qisa se¢im testi" ( Intellekt);

® "Umumi gabiliyyetlerin toyini" testi (H.Ayzenk) (Intellekt);
® "Torransin kreativlik testi" (Intellekt);

® "Umumi intellekt" testlori (9qli inkisaf);

Hafizonin diagnostikasi:

® "QOperativ hafize testi" (Hafizo);

® "Uzunmiiddetli hafize testi" (Hafizo);

® "Qisamiiddatli hafizenin hacmi" testi (Hafizo);

Tofokkiiriin diagnostikasi:

® "Hondosi fiqurlar lizerinde mentiqi emaliyyatlar testi" (Tofokkiir);
® "Adam sokli" metodikasi (Proyektiv test);

® "Rorsaxin miirokkab lakelori" testi (Proyektiv test);

® "Lippmanin mantiqi qanunauygunluqlar testi" (Tofokkiir);

® "Oqli naticalerin mantiqiliyi testi" (Tofokkiir);

® Umumilesdirme" (Tefokkiir);

® Rossam-miitefokkir testi" (Tofokkiir);

® "Fordi tofokkiir tislubi testi" (A.Alekseyeva, L.Qromova) (Tefokkiir);
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Saxsiyyat keyfiyyatlornin diaqnostikasi:

® "Bass-Darki" sorgusu (Sexiyysetin aqressivliyinin diagnostikasi);

® "Rozentsbeyqin frustrasiya testi";

® "Ev-Agac-Insan" testi (C.Buk). (Qrafik-proyektiv metodika);

® "Avtoportret" testi (R.Berne) (Qrafik-proyektiv metodika;

® "Ailo rosmi" (V.Vulf) (Qrafik-proyektiv metodika);

® "Agac testi" (K.Kox) (Qrafik-proyektiv metodika);

® "Usagqlara valideyn miinasibati" sorgusu (A.Vcarqa, K.Stolina);

® "Ailo miinasibatlorinin tohlili" sorgusu (E.Eydemiller);

® "PARI metodikas1" (E.Sefer, R.Bell) (ailo miinasibetlorinin dyronilmesi);

® "(C.Oshud"un semantik differensial testi";

® "Q.Kellinin repertuar gofos texnikas1";

® "Dembo-Rubinsteyn metodikasi asasinda 6ziiniigiymeatlondirmenin tedqiqi"
metodikasi;

® "Tematik Appersepsiya Testi (TAT);

® "Tamamlanmamis citimlalor" metodikasi;

® V.M.Rusalovun "Temperament sorgusu";

® "Pesosecimi motivleri" metodikasi;

® "Patoxarakteroloji sorgu";

® "Smigsek testi" (usaq varianti);

® Lyuserin ronglor testi";

® "Spilbergerin 6zilinligiymetlondirme skalas1";

® "A Belovun "Temperament formulu" testi (Temperament);

® "Y Strelyannun "Temperamentin dyronilmasi" sorgusu" (Temperament);

® "Haymansin "Temperament ve sosiotiplor" testi (Temperament);

® "Smisekin "Xarakterin aksentuasiyast" sorgusu (Xarakter);

® Xarakterlorin uygunlugu" testi (Xarakter);

® "Nevrozun ekspressiv diagnostikasi”" metodikasi (K.Xek vo X.Xes) (Xarakter);

® "R Kettelin "Soxsiyyatin ¢oxfaktorlu toedqiqi" metodikas1 ((Sexsiyyet testi);

® "[ddia soviyyoesi" testi (Sexsiyyat);

® "Psixohondasi tipologiya" testi (Soxsiyyaot);

® Yeniyetmoloarin aqressivliyi ligiin Freyburq anketi" (Emosional veziyyaet);

® "Depressiya skalas1" (Q.I.Bulasova) (Emosional veziyyet);

® "Sosial frustrasiya seviyyesi'nin diaqnostikasi metodikasi" (V.V.Boyko)
(Emosional veziyyet) ;

® "Soxsiyyatin ugur motivasiyasinin diaqnostikasi" metodikasi (T.Elers);

® "Subertin riske hazirliq seviyyesinin diagnostikas1" metodikasi (Irade);

® "M.Roki¢in "Dayaer oriyentasiyasi" metodikasi (Sexsiyyet);

® "Qeyri-ixtiyari rosmetma" testi (Emosional hallar);
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® "Referentometriya" (Sexsiyyotlorarasi miinasibatlor);

® "Kollektivde psixoloji iqlimin dyrenilmasi metodikas1" (Sexsiyyatlorarasi
miinasibatler);

® "Rohborlik iislubu" testi (Sexsiyyatlorarast miinasibetlor);

® "T Lirinin "Sexsiyyetlorarasi miinasibatlorin diagnostikas1" metodikasi

Yaradici qabiliyyatlorin va istedadin diagnostikasi:

® "Maragqlar xoritosi" metodikasi (xiisusi qabiliyyatlor);

® "Peso hazirligr sorgusu" (xiisusi qabiliyyatlar);

® "Yaradici potensial testi" (yaradici qabiliyyatler);

® "Tolerantliq testi" (Istedadli usaqglarla is {izro xiisusi diaqnostika);

® "Yaradici tofokkiiriin diagnostikas1" (istedadli usaqlarla is iizre xiisusi diag-
nostika);

® "[ddia seviyyesinin todqiqi metodikas1" (yaradic1 gabiliyyatlor);

® "Oz xarakterimizi gokirik" testi. (yaradic1 gabiliyyatlor);

® "Yaradici toxayyiiliin xiisusiyyetlari testi";

Diagnostik sorgu niimunslari:

1. Tural -14 yas, 8-ci sinif

Sixilaraq, qisa ve utancaqligla danisir. Verilon suallardan yayinmaga calisir.
Nohayat ki, dile golib deyir: "Mana har seyi size agiq danigsmaq ¢otindir. Hor se-
yi ohatali sokilde yazib vere bilorommi?"

-"Yaxs1 olar. Ancaq ondan basla ki, ne {i¢iin senin birce nefer de olsun dostun
yoxdur?" - deye psixoloq sorusur.

Turahln yazdiqlarindan :

"A¢iq demoak istayiram ki, sizinlo danmisanda cox sixilirdim, utanirdim. Indi isa
he¢ kimdan utanmiram, har seyi aciq yaziram. Man hiss edirom ki, hami kimi de-
yilom. Coxlart mani baga diismiir, bundan inciyiram va onlardan uzaqlasiram. Siz
mandan sorusursuz ki, niya dostlarin yoxdur? Bali, man takam, anami saymasagq,
demak olar ki, tokom. Amma o, da bazan mani basa diigmiir. Man kiminla dostlug
etmoak istadimsa, onlar na isa oz fikirlori istiinda inadkarlhq edirdi. Sobrsiz va do-
ztimstiz idilor, el bil hara isa talasirdilor. Onlarla sohbat edanda monim basim
agrayirdr. Onlar hamisa 6zlorini oyiirdiilar. Gah deyirdilor ki, mon bacarmadim,
gordiiklarimi sanki onlar gormiirdii, onlarin bacardigint man bacarmirdim. Man
hamiga onlardan pis goriintirdiim. Na barada isa danismaq istayonda, soziimii ko-
sir, axwradak danigsmaga qoymurdular. Mana onlarin xasiyyatlorina uygunlasmaq-
dan basqa cara qalmirdi. Indi onlar moni maraglandirmir. Tok olmaq daha yax-
sidir. Manim ¢oxlu fikirlarim var. Ancaq heg¢ kimla boliismiirom, sirr saxlayiram.
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Biliram ki, onlarla béliisgsam, mani ala salib giilacaklor. Man bela hallarda ¢ox ka-
dorloniram, sarsiliram.

Siz deyirsiniz ki, adamin toanha olmasi yaxst hal deyil. Man bunu anlayiwram.
Monim bir qizdan xosum galir. Olbatta, o, bundan xabarsizdir. Ona yaxinlasib xo-
sum galdiyini demaya utaniram. Qorxuram moani radd eda. Mana deyin, o qizla
sohbata nadan baslayim? Birdon o, mani bayanmadi? Onda na edarom? Onu da
deyim, evda da, maktabda da, kiicada da mani ¢ox incidirlor. He¢ kim mana digqat
yetirmir.

Psixoloqun rayi:

Tural tipik melanxolikdir. Bu temperament tipine aid edilon usaqlar adaten
tonhaliqdan aziyyet ¢okirler, adi iinsiyyat qurmaq onlar {igiin problema ¢evrilir.

Miisllimlar iigiin tovsiyo:

Bels usaglara kollektivdo sevdi-
yi foaliyyat noviinde miisbat
matlondirmasi iiciin sorait
atmaq lazimdir. Belo usaq-
i adaton hamyasidlarimin

xobarsiz oldugu dorin vo da-
vamh maraglar olur. Miisllim-
Iar beld usaqlar 6z imkanlarim
reallasdirmaq iiciin miisabigoa
va yarislara calb etmalidir.

2.Aqil -13 yas, 7-ci sinif

Ibtidai sinfin 1V sinfinda oxuyarkon Aqilin partada aylasmadiyini géran miial-
limin "San niya heykal kimi ayaq iisto durmusan?"” - soziindan sonra o, partanin
tistiina stul qoyub onun iistiina ¢ixmig, dorsin sonunadak miiallimin, direktor miia-
vininin va direktorun iradlarina shamiyyat vermadan hamin vaziyyatda dayanmis-
dir. V sinifda oxuyarkan Il martabadaki ayaqyolunda su kranini qasdan agiq qoy-
musdu. Naticada, Il martabadan I martabaya ¢oxlu su axmuis, binanin bir torafi is-
lanmigdi. O, o6z harakatlorinin masuliyyatini dark etmir, oz iizorinda nazarata sa-
hib deyil. Adaton, o, sakit va intizamli sagird tasiri bagislaywr, lakin miiallimlor
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qorxur ki, o, birdan "partlaya" bilor, odur ki, ehtiyatl davranirlar. Sinifda hom-
vasidlart il miinasibatlori normaldir, lakin giiclii oglanlarla tez-tez dalasir. Aqi-
lin sinifda yegana dostu Kamildir. Bazi miiallimlorin dediyina géra, Kamil aqli qa-
biliyyatlar baximindan zaif va pinti usaqdir. Darsda Aqil Kamilo homiso masala-
misallarin hallinda komak edir, dors lavazimatlarini evds qoyduqda, ona yardim
gostorir.

Agqil atrafdakilarin diggat markazinda olmagi sevir, 6z qabiliyyatlari haqqinda
yiiksak fikirdadir. Lakin miiallimlar onun orta saviyyali qabiliyyato malik bir sa-
gird oldugu ganaatindadirlor.

Agqilin valideynlari bosanmiblar, o, anasi, nanasi va bacisi ila birlikda yasayrr.
Ana usagin psixoloji miiayinaya calb edilmasina qati etiraz edir, miiallimlarin bu
toklifini isa ézii tigiin tohqir kimi giymatlondirir. Is o hadda catir ki, artig bir ildir
ana maktaba galmir, lakin ana oglunun giindaliyindaki qeydlari daim izlayir.

Aqil fiziki baximdan normal inkisaf etmisdir, miitanasib badon qurulusuna ma-
likdir. Saligali geyinir, boyiiklorla nazakatla davranmir. Aqil hesab edir ki, daha
yaxst oxuya bilar, galon il liseya gobul olunmagq istayir. Hazirda qiymotlori "3" va
"4"- diir. Tezliklo ciddi naticalor alda edacayi miimkiinsiiz gériiniir. Asuda vaxtla-
rinda dostlart ila hayatda gazmoayi, onlara qonaq galmayi, fantastik janrda kitab-
lar oxumagi, kompiiter oyunlari oynamagi sevir. Deyir ki, sarbast giilas masqlori-
na gedacak.

Agqil oziiniin xosagalmaz davraniglarint asaslandira bilmir, na vaxt na etdiyini
xatirlamaqda ¢atinlik ¢akir, deyir ki, dava etmak yaxst deyil.

Sinif rohbarinin rayi: Psixi xastoliyin olmas: ehtimali var.
Psixoloqun rayi: Davranisda "qoribalikler", manfi emosiyalarin gofil, naza-
rotden ¢ixan sigrayislari.

4.2.5. Malumath razilq asasinda psixoloji
profilaktika isi vo onun mazmunu

Psixoloji profilaktika psixoloji xidmat sisteminin asas istiqgamatlorinden biri
olur, ictimai hayatin ve praktikanin psixoloji yardimin hoayata kegirildiyi bir cox
saholorinde insanlarin psixikasinda, qarsiliqli miinasibatlorinde miisahide olunan
konaragixma hallarinin genislonmesi ve darinlesmasinin qarsisinin alinmasi
moagqsadi ile hayata kecirilon qabaqlayici psixoloji todbirler sistemidir.

Bu istiqgametin tohsil miiessiselarinde totbiginin zeruriliyi miiellim, terbiyaci
vo moktobliler arasinda psixoloji biliklore olan telebatin get-gedo artmasi ilo
baghdir.

Praktik psixoloq psixoprofilaktik isler vasitesile miiellim ve terbiyacilordae,
valideynlarda ve usaqlarda iimumi psixoloji madeniyyeat formalasdirir, usaqlarla
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is zamani psixoloji biliklerden istifadenin zeruliyini, onlarin herterafli inkisafi
ticiin tehsillendirici, torbiyeedici ve inkisafetdirici miihitin yaradilmasinin ahe-
miyyatine istinad edir. Psixoprofilaktik is prosesinde psixoloq sinif rohbarlori vo
misllimlers ayri-ayri sagirdlerin ve onlarin sosial qruplarinin garsiligh olaraq di-
gorlarine manfi tesirini prognozlasdirmaq ve xebeardarliq etmoakloe, davranisda vo
miinasibatlorde yarana bilocek pozulmalarin vaxtinda garsisinin alinmasi ii¢lin
profilaktik séhbatler aparir, qabaqlayici diger todbirleri hoyata kegirir.

Moktob psixoloqu tohsilalanlarla psixoprofilaktik isleri heyata kegirorken
usaqlarin yas qruplarini miitleq sekilde nozere almalidir. Maselon, "kecid yas
dovrii" adlandirilan yeniyetmolik yas dovrii (11-15 yaslar) bioloji ve psixoloji ba-
ximdan terbiye isini ¢etinlesdiren spesifik xiisusiyyetlorlo xarakterize olunur.
Psixoloq noazere almalidir ki, yeniyetmo artiq valideynlorin, miiallim ve torbiye-
cilorin biitlin tovsiys ve telimatlarini intizamli icragi kimi qeyd-sortsiz yerine ye-
tiron kigikyasli moaktebli deyil. O, eyni zamanda yetkin soxsiyyoat de deyil. O,
Oziiniitesdige can atir, yaslilarin toleblorine miiqavimat gostorir, kaskin duygular
axtarir, maksimalizme meyl edir. Yeniyetmonin ahatasinds oldugu hayatin biitiin
saholorine aid 6z baxislari, mithakimealeri mévcuddur.

Yeniyetmolorden forqli olaraq, erken gonclik yas dovriinde olan (15-18 yas-
lar) boyiik mektebyash toehsilalanlarda ictimai diisincenin, sosial maraqlarin,
Oziintiderketmonin inkisafinda artiq bir ¢ox miisbat meyllor formalagmaga basla-
yir. Onlarda serbast vo miistoqil hoyata telobat giiclonir, hamilik hisslerinden
uzaqlagmagq, serbast se¢im etmok meyllori artir.

Bununla bels, boyiik mektebyasli tohsilalanlarin bir goxunda hoale do yeniyet-
molar {iglin sociyyoavi olan xiisusiyyotlorin miixtelif tozahiirlori 6ziinii gosterir.
Bir ¢ox zerorli vordislere aludecilik, deviant davranisin bozi asosial, addiktiv ve
antisosial tozahiirlori, intihar ve suisidal cehdler, habelo "gonclik subkulturas1”
adlandirilan davranig islublar1 bazi genclerin sosiallasmasina angsller yaradir.
Mbahz buna gore de moktabliler arasinda psixoprofilaktik tedbirlerin teskili ve
hoyata keg¢irilmasinin moaktoeb psixoloqunun foealiyyet istiqgametlori sirasinda 6zii-
namaxsus yeri vardir.

Tahsilalanlarla psixoprofilaktik istiqamatda is aparan psixoloq asagidaki kon-
kret tadbirlari hayata kegirir:

® moktoboe hazirliq qruplaria ve birinci siniflere calb edilon usaqlarin moak-
tobe adaptasiyasini yaxsilasdirmaq moaqgsadile valideynlar ve miiallimlorlo
profilaktik sohbatlor aparmag;

® tohsilalanlarin sexsiyyetinin formalasmasina ve inkisafina menfi tosir gos-
toron zororli menbeleri askara ¢ixarmag, onlarin tocrid edilmesi ve ya ney-
terallagdirilmasi ii¢lin tovsiyolor hazirlamagq;
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® tohsil miiessisesinde, miiallim ve sagird kollektivinde olverisli, saglam mo-
navi-psixoloji iqlimin yaradilmasi1 meagsedile tokliflor hazirlayib mokteb
rohberliyine toqdim etmak;

® V sinfo daxil olan usaqglarin yeni tolim ve davranig miihitine daxil olmasi ile
olagadar adaptasiyada yarana bilocek ¢etinliklorin aradan qaldirilmasi {i¢iin
psixoprofilaktik ve konsultativ mezmunlu tedbirler gormak;

® tohsilalanlar arasinda alkoqolizm, siqaret ¢okme, narkomaniya, taksikoma-
niya, bulling, zorakiliq, intihar, sosial sebake asililig1 ve s. bu kimi neqativ
hallarin garsisinin alinmasi magsedile sistemli is aparmag;

® moktobde ve ictimai yerlorde davranis qiisurlu olan sagirdlerin ugotunu
aparmagq vo onlarla profilaktik sohbetler ke¢irmak;

® tolim, torbiyoe ve inkisafda longime, gerideqalma problemlori olan usaqla-
rin agkar edilmesi ve onlarda iraliloyisin alde edilmasi iiglin miiallim-vali-
deynlor {igiin konkret tovsiyoalor hazirlamag;

® usaq, yeniyetma vo gonclor arasinda miisahide olunan teqlidi davranig mo-
deline osaslanan hallarin vaxtinda askar edilmesi vo aradan qaldirilmasina
yonalmis tedbirlerin toskili;

® miiollimlorle birlikde xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlar {i¢iin inkisaf
programlarinin islenilib hazirlanmast;

® moktoblilorin ailo heayat torzinden, telim ve terbiye seraitinden asili
olaraq, onlarda psixoemosional ve aqli yliklonme hallarinin, stressli ho-
yat soraitinin ve nevrotik pozgunluqlarin yaranmasina sebab olan amil-
lori miioyyonlosdirmoak, onlarin aradan qaldirilmasi li¢lin emoli todbir-
lor gérmok.

Moktob psixoloqunun ixtisasli miitoxassis olaraq, pesokarliq seviyyesi,
qarsida duran problemlari soristali hoall etmasi @sason psixoprofilaktik xarak-
terli todbirleri bacariqla heyata kegire bilmesine gore qiymetlondirilir. Ciin-
ki, hor hansi yas dovriinde usagin normal inkisaf seraiti alverisli deyilso vo
pozulma hallar1 bas verirse, demoli, sonraki merhoalode osas fealiyyeti ve
diqqgati korreksiya iizerine yonaltmoak xiisusi inkisafetdirici is aparmaq zeru-
roti ortaya ¢Ixir.

Praktik psixoloqun is sisteminde xeberdarliq xarakteri dasiyan, moktobyas-
11 usaglarin kognitiv, emosional-iradi proseslorin, hamg¢inin soxsiyyot keyfiy-
yotlorinin formalagmasina angol yaradan ve arzuolunmaz naticelors gatirib ¢1-
xara bilocek hallarin aradan qaldirilmasina istiqgametlonmis profilaktik xarak-
terli todbirlerin planlagdirilmasi ve yerine yetirilmasi baslica vezifolorden bi-
ridir. Bu foaliyyet {izro is sistemindo, inkisafda, telim ve terbiyede longimae,
gerideqalma ve kenaragixma hallarinin, zererli verdislare aludacilik meyllori-
nin, asosial davranigin vaxtinda askar edilmasi ve qarsisinin alinmasi ii¢iin qa-
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baglayici tadbirlerin hayata kegirilmoesi osas hadeflardir. Psixoloji profilakti-
ka istiqgamatinde foealiyyetini planlagdiran psixoloq usaq, yeniyetmo vo gonc-
lorin inkisafinda ve sosiallasmasinda anomaliyalara getirib ¢ixara bilocok
amilleri vaxtinda askar etmoyi, tocili ve toxiresalinmaz rejimds aradan qaldir-
mag1 bacarmalidir.

Psixoloji profilaktika istigamatinda praktik psixoloqun konkret vazifalorino
asagidakilar daxildir:

® moktob roehberlari ve miisllimler arasinda pedaqoji ve psixoloji biliklerin
tobligi,

® psixologiya lizro dernak ve ya seminarlar togkil etmakls, risk yaradan hal-
larin (bulling, mobbing, intihar, mekteb zorakiliglari, sosial sebakae asililigi,
zararli vordisler, asosial davraniglar ve s.) aradan galdirilmasina yonalmis
profilaktik xarakterli s6hbatloer kecirmok.

B 4.2.6. Molumath raziliq asasinda psixoloji
konsultasiyanin (maslahat) mazmunu

fctimai hoyatin ve praktikanin bir ¢ox sahalerinde oldugu kimi, tohsil siste-
minde de psixoloji yardimin on genis yayilmis formasi psixoloji konsultasiyadir.
Miiasir dovrde konsultativ psixoloji xidmat artiq psixoterapiyanin himayesi altin-
dan ¢ixaraq, praktik psixologiya elminin ve ictimai praktikanin miistaqil sahosi-
noa ¢evrilmisdir. Psixoloji maslahatvermo (konsultasiya) har seyden avvel qabaq-
layici, desteklayici xidmat novii olub, arzuedilmaz naticelorden yaxa qurtarmaq
ticlin ehtiyaci olana gdsterilon ixtisasli yardimdir.

Maslohatverma (konsultasiya) prosesinde psixoloq bir qayda olaraq, pasiyen-
to diisdiiyii veziyyetden ¢ixis yollarinmi gostorir, psixi hayat problemlorinin vo
saglamligin helline istigamat verir, onun psixi qlivvelarini ve potensial imkanla-
rin1 aktuallasdirmaga, problemin halli {igiin alternativ imkanlarin tapilmasina ko-
mok gostarir.

Miiasir praktik psixoloji xidmat tocriibesinde konsultativ isin genis istifade
olunan asas is metodu diagnostik ve psixoterapevtik mezmunlu miisahibsler ve
s6hbatlordir. Miisahibanin diagnostik vezifesi miistori haqqinda anamnezin top-
lanmasi1 ve problemi doguran situasiyanin tehlilinden ibaratdir. Miisahibenin vo
sohbatin terapevtik funksiyasi psixoloji yardimin xiisusi iisullar ve texnikalar va-
sitosilo istifadesine osaslanir. Burada asas moaqgsed miisteriye psixoloji destok
gostermakden, onun psixoloji veziyyatini optimallagdirmaqdan, psixi imkanlari-
n1 aktuallagdirmaqdan ibaratdir.
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Psixoloqun konsultativ xidmat prosesinda faaliyyat sxemini asagidaki kimi aks
etdirmak olar:

Proble_m S Diaqnoz Faktlarin tahlili —
askar edilmasi
. . Maslahatverma Musteri ilo
— REHE SR saklinde maslahatcinin
mudaxile birga faaliyyatinin
qiymatiandirilmasi

4.2.7. Malumath razihq asasinda
tohsilalanlarla konsultativ islorin toskili

Psixoloji konsultasiya zamani psixoloqun is metodlarindan biri olan miisahiba
adi sohbetden koklii sokilde forqlenir. Pasiyentlo miisahiboni aparan psixoloq
xtisusi taktika ntimayis etdirmali, lazimsiz s6zlorle miisahibini yormamali, onun-
la elagenin rovan olmasina ¢aligmalidir. Psixoloq pasiyenti onu narahat eden me-
soloa ilo olagedar dinleyarken, diqgetle qulaq asmaqla yanasi, onun mimikasinin,
intonasiyasinin, jestlerinin xtisusiyyatlorine do digget yetirmali, eloco do hansi
suallara havesloe cavab verdiyini, hansi suallardan boyun qag¢irdigini miisahide
fakt1 kimi qeydoe almalidir.

Miisahibe salamlagma ilo baglanir. Psixoloq miisahibenin gedisinde zaruri mose-
lolorlo bagl yazili geydler apartr, pasiyento hor hansi formada tozyiq gostormir. Kon-
sultasiya zamani miisahiba 20-30 daqige davam eda biler. Usagin razilig1 ile onun va-
lideynlari vo ya diger ganuni niimayendsleri miisahibadae istirak ede bilerlor.

Konsultativ xidmet baglamazdan 6nce psixoloq maktablinin valideynlerinden
vo ya onlar1 avez edan soxslorden malumatl raziliq almali, konsultasiyanin han-
s1 magsadle kegirilmasinin zaruliyini esaslandirmalidir. Ogoer har hans1 xidmat,
hetta malumatli raziliq seraitinde teskil olunsa belo, o, tohsilalanin tohliikesizli-
yi va rifahi ii¢lin har hansi narahatliq ve ya diger riskloer dogurursa, psixoloq toh-
silalanin maraq ve menafelorini iistiin gotiirmali ve ona uygun is aparmalidir.

Molumatli raziliq esasinda tehsilalanlarla konsultativ xidmat axtaris, konsulta-
tiv-proyektiv (ve ya miiqavile), fealiyyet ve refleksiv olmaqla 4 asas marhsle iiz-
ro hoayata kegirilir.
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Sagirdin ailede, mektebda, sinifde ve ya ictimai yerlorde intizam qaydalarini
pozmasi, seristosizlik, bulling, natamamliq kompleksi, aqressiv davranis, tizrsiiz
sobabden c¢oxlu dersburaxma, zororli verdislore meyl, asosial, antisosial, hiiquqa
vo oxlaga zidd davranig, makteb emlakina ziyanvurma hallart miisahide edildik-
de ve bu, davamli olaraq tekrarlandiqda, konsultativ-korreksiyaedici todbirler he-
yata kegirilo biloer. Agirlasdirici hallarda polis sobealoerinin azyashlarla is tizre in-
spektorlart da makteb rehberliyinin raziligl ile mekteba dovet oluna biler.

Psixoloji yardimin ve ya xidmatin strukturunda 6ziinemexsus yer tutan foaliy-
yot sahaloerinden biri do psixoloji konsultasiyadir. Mehz buna goradir ki, miiasir
dovrde insanlarin psixoloji yardima artan telabatlar1 psixolog-konsultant, psixo-
log-psixoterapevt, sosial is¢i vo s. kimi bir sira yeni peso saholorinin meydana
golmasine sebab olmusdur.

Miiasir dovrde ictimai hayatin ve praktikanin miixtelif sahelari lizre psixoloji
yardimin 12 asas sahesi qeyd olunur ki, onlardan biri do mekteb konsultasiyasi-
dir.

Tohsil miiessisalorinde psixoloji-konsultativ xidmet tehsilalanlarin inkisafin-
da, menavi torbiyesinde, sexsiyyetinin formalasmasinda meydana ¢ixan prob-
lemlorin hallinda, ¢atinliklorin aradan galdirilmasinda makteb rehbarliyine, pe-
daqoji iscilera, tohsilalanlara, valideynlore ve ya onlar1 evez edon soxslore zoru-
ri maslahatlorin verilmosini, fordi ve qrup seklinde 6zilinliderketmayao, situasiya-
n1 diizgiin tohlil edib adekvat qiymatlondirmayo, konfliktli ve bohranl voziyyet-
den ¢ixmaga, sosial miihite uygunlasmaga ixtisasl psixoloji yardim gdsterilme-
sini nazerde tutur. Tohsil miiessisaloerinde psixoloji yardimin asas formalarindan
biri kimi psixoloji konsultasiya hoam do psixoterapevtik mezmun dasiyir. Psixo-
loq situasiyani giymetlondirmeakle psixoterapiyanin ¢oxsayli modellerindoen vo
metodlarindan istifade ederok, miistoriye birbasa meslohatler verir, 6z intellek-
tual potensialini miioyyonlosdirmoakde, daxili imkanlarin1 haroketo gotirmokdo,
aktuallagdirmaqda kdmek edir, problemli situasiyanin hoallinin daha optimal vari-
yantin1 gosterir vo ya onunla birlikde daha miivafiq variantin miiayyenlesdiril-
mosinda istirak edir. Bu sahadoki fealiyyetinin pozitiv xiisusiyyetlorine goro,
psixolog-konsultant "sebrli dinlayici", "agilli analitik", "menavi rehbear", "ruh
mithendisi", "bacariql fasilitator" ve s. kimi miixtelif adlarla assosiasiya olunur.

Bu faaliyyat istiqamatinda maktab psixoloqu asagidaki konkret prinsiplari rah-
bor tutmalidir:

® moktob rohbarlori, miiallimler ve diger pedaqoji iscilerle mekteb psixolo-
qunun movqeyinin vo qarsiligh tosdirinin barabarhiiquqlu olmast;

® moktob rohbarleri ve miisllimlarle problemin hallinin hazir reseptlor osa-
sinda yox, miistoqil helline dair meyarlarin formalagdirilmasi;
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® konsultativ xidmet istirak¢ilarinin problemin birge hallinde masuliyyat be-
raborliyi;
® peso funksiyalarin pedaqoqlar ve psixologlar arasinda boliinmasi;

4.2.8. Malumath raziliq asasinda tohsilalanlarlan
psixoloji korreksiya isi vo onun mazmunu

Praktik psixoloji xidmet isinde totbiqi seciyyo kosb edon on miirokkeb foaliy-
yot sahoaloerinden biri de psixoloji korreksiyadir. Bu istigamat usaq soxsiyyatinin
fordiyyetinin formalasmasi prosesinde moakteb psixoloqunun foaal tesirini nazer-
do tutur. Psixoloji korreksiya psixoloji miiayine zamani agkar edilmis bu ve ya di-
gor psixoloji qlisurlarin, ¢atismazliglarin ve ya pozulmanin aradan qaldirilmasina,
diizeldilmesine, islah edilmasine yonalmis fealiyyet sahasidir. Differensial diaq-
nostika ve yekun roy asasinda tohsilalanlarda askar edilmis qilisurlar patopsixolo-
ji va defektoloji (psixi xastalik) xarakterli olmadiqda, maktab psixoloqu psixolo-
ji korreksiya islorini hoyata kegirmokdo selahiyyetli miitoxessis hesab olunur. id-
rak proseslarinin, soxsiyyot keyfiyyotlorinin, iradi-emosional, linsiyyat vo s. sa-
halorde miisahide olunan gerideqalma, lengime ve ya kenaragixma hallarinin
aradan qaldirilmas1 magsadile mekteb psixoloqu inkisafetdirici-korreksiya prog-
ramlar1 isloyib hazirlayir ve ya hazir, etibarli proqramlar asasinda korreksiya is-
lorini qurur. Praktik psixoloq maktab yasli usaq, yeniyetma vo goancloarin aqli in-
kisafinda, meselen, tofokkiiriin inkisafinda miieyyen ¢atismazliglar (imumilos-
dirme, analiz, sintez, miicerradlasdirme va s.) askar edildikda, onlarin aradan qal-
dirilmast magsadile korreksiyaedici mtoadbirlori hayata kegirir.

Korreksiyaedici tadbirlar yalniz iki halda hayata kegirila bilor:

1. aqli emeliyyatlarin hansi halda diizgiin, semarali olmasina ve normal hesab
edilmasine tam yaqinlik olduqda;

2. psixi inkisafda qlisurun, ¢atismazligin, inkisafda kenaragixmanin psixoloji
diagnostikanin naticoalori asasinda alde edilmis doqiq ve etibarli fakt veo sii-
butlar olduqda.

Psixoloji korreksiyanin vacibliyi o halda xiisusile aktuallasir ki, agkar edilmis
catigmazliq ve ya qlisur fordin normal inkisafinin gedisine mane olur, eangoalo cev-
rilir. Masoalon, maktablilorde telim normativlerinin ve ya tofokkiir emsliyyatla-
rinin, ixtiyari diqgetin formalasmamasi onlarda tehsil proqramlari {izre biliklerin,
bacariq ve verdislerin kifayet qoder keyfiyyotlo menimsenilmesinda ¢otinlikle-
ro gotirib ¢ixaran osas sobablordendir. Mehz belo hallarda inkisafetdirici -korrek-
siya tadbirlerine zerurat yaranmis olur.
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alorinds inkisafetdirici-korreksiya islari yalmz
ndd,'saxsiyyatinin formalagsmasinda vo davrani-
'_rlarlg*'fkenaraglxma va longima hallarinin askar

lils arilir. Psixokorreksiya islori miidda-

tine gore uzunmiid 1samiiddatli ola bilor. Diagnostik
miiayina zamani " m'' askar edildikds, simp-

Jiglosdirildikden sonra moktob

psixoloqu tahsilalanin valideynlarina va ya onlar1 avoz edan
soxslora, moktab rohboarlarina, sinif rohboari vo

fonn miisllimlarins askar edilmis qiisurun

xarakteri barads konfidensialliq sort-

larine amak etmaklo malumat verir

va inkisafetdirici-korreksiya

islorina baslamaq iiciin

onlardan razihq alr.

Askar edilmis qlisur ve ya catismazliglar 6ziiniin istigameat ve mezmununa go-
ro, derketmo sahasina, soxsiyyat keyfiyyotlorinoe, soxsiyyotlorarasi miinasibatlo-
rin, affektiv-iradi ve davramis sferasina aid ola biler.

Usaqglarin yas normativlerine uygun olaraq, onlarmn inkisafinin toemin edilme-
si, tolim ve torbiyenin fordilesdirilmasi isinde pedaqoji kollektivlere yardim gos-
torilmosi, usaqlarin inkisaf qiisurlarinin aradan qaldirilmasi, telimde gerilomale-
rin, davranis pozgunluglarinin korreksiyasi bu istiqamotdo hoyata kegirilmali
olan asas vozifelordendir.

Inkisafetdirici-korreksiya islorinin plan1 ve programi psixodiagnostikanin ge-
disi prosesinde agkar edilmis naticelar, usaqlarin yas ve fordi xiisusiyyatlori ne-
zoro alinmagqla tortib edilir; ciddi suratde fordi ve konkret xarakter dasiyir; mok-
tob rehberlori, sinif rohberi, valideynloar vo ya onlar1 evez edon soxslorlo razilas-
dirilmaqla hayata kegirilir.

Inkisafetdirici -korreksiya islori asagidaki hallarda va saraitds hayata keci-
rila bilor:

® psixoloqun ayri-ayr1 kateqoriyadan olan usaqlarla fordi ve qrup halinda
apardig1 xiisusi is prosesinda;

® torbiyovi todbirlerin teskili prosesindo;

® usagin valideynlorinin ve ya onlar1 avez edon soxslarin istirakini nezerde
tutan miixtalif is formalarinda;
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X SUVM
A

Inkisafetdirici - korreksiya todbirleri miieyyen hallarda - normadan kenara-
¢ixma vo pozulma hallari, markezi sinir sisteminde iizvi zodelonmalorin ve ya
psixi xastoaliklorin, kalle-beyin travmalarinin naticesi olmadiqda, eloco do, daha
ciddi inzibati-terbiye xarakterli todbirlerin heyata kegirilmasi tolob olunmadiqda
hoyata kecirilir. Askara ¢ixan pozgunluqglar patopsixoloji vo defektoloji tobiote
malik olduqda ve ya a¢iq ganun pozuntusu, hiiquqazidd xarakter dasidiqda, bu sa-
hadaki fealiyyet psixoloqun salahiyysetleri ¢ergivesinden kenara ¢ixir. Psixoloq
geyd edilon belo hallarda miivafiq orqanlarin resmi doveti ile yalmiz ekspert vo
ya miitoxassis (moslohat¢i) kimi istirak edo biler.

4.3. Malumath razihq:
valideyn va ya ¢qoyyum ild

"Azorbaycan Respublikasinin Aile Macellasi"nde (2006) aile miinasibatlori-
nin qarsiliqlt mahabbeat ve hormet hissleri asasinda qurulmasi ailenin igine her
kasin garigsmasinin yolverilmazliyi, aile iizvlerinin aile garsisinda qarsiliqh yar-
dim ve mesuliyyeti, onlarin hiiquqlarinin manessiz hayata kegirilmasinin tomin
olunmasi ve bu hiiquglarin mehkemeade miidafiesi imkanlarindan irali gelmesi 6z
oksini tapmisdir. (Madde 1.3.)

Aile miinasibatlorinin hiiquqi tenzimi qadinla kisinin nikahimin koniilliilityi, or-
arvadin hiiquq beraberliyi, ailodaxili maselelerin qarsilighh raziliq esasinda hall
olunmasi, usaqlarin aile terbiyasinin iistlinliiyii, onlarin rifahina ve inkisafina qaygi,
ailenin yetkinlik yasina ¢atmayan ve emok qabiliyyeti olmayan {izvlerinin hiiquq ve
menafelorinin miidafiesinin tomin olunmasi prinsiplerine uygun hayata kegirilir.
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Miiasir ailonin asas xlisusiyyatlorinden biri onun ictimai miinasibatlor sistemi-
no kifayet qodoer foal sokilde qosula bilmemsasi, sosial institutlarla alagelerinin
get-gedo zoiflomasidir.

Aile qanunvericiliyine uygun olaraq, usaqlarin 6vladliga gotiiriilmesi, hima-
yoyo vo goyyumluga verilmasi "Ailo Macaslloasi" ilo tonzimlonir. Macsallonin
117-135-ci maddaeleri dvladliga gotiirme, 136-145-ci maddeleri ise goyyumluga
(himayeayo) verilme qaydalarint miiayyonlosdirir.

Qoyyumluq ve himaye valideynlorini itirmis usaqlara valideynlori 6ldiikda,
valideyn hiiquglarindan meahrum olduqda, valideyn hiiquqglart mehdudlasdirildig-
da, valideynlor foaliyyeat gabiliyyeti olmayan hesab edildikde, valideynloer xasto-
landikda, uzun miiddet usaqlarla birlikde olmadiqda, valideynler usaqlarin torbi-
yosinde va ya onlarin hiiquq ve menafelorinin miidafiasinden yayindiqda, o clim-
laden terbiye, miialico veo ohalinin sosial miidafiesi miiessiselorinde ve diger
analoji miiessiselorden 6z usaglarini gotiirmekden imtina etdikde, eloco do vali-
deyn himayasinin olmadig: diger hallarda usaqlarin hiiquqi menafelarinin miida-
fiesi miivafiq icra hakimiyyeti orqani torefinden hoayata kegcirilir. (Madde 114.1)

Qoyyumluq ve himaye valideynlorini itirmis usaqlar onlarin saxlanmasi, tor-
biye olunmasi, tohsil almasi, habelo onlarin hiiquq ve vezifelarinin qorunmasi
moagsadile miioyyen olunur. Qoyyumluq 14 yasinadeak, himayagilik 14 yasdan 18
yasadok olan usaqlar tizerinde teyin edilir. (Maddea 136.2.)

Praktik psixoloqun peso foaliyyatinin prinsiplerinden biri do "Tehsillondirici
proses subyektlorinin psixoloji xidmetin miixtelif sahsaleri iizre istiraki zamani
koniilliilitytin tomin edilmosi"dir.

I 4.3.1. Miisllimlorls aparilan
konsultativ isin mazmunu

Buraya asagidakilar daxildir:

® psixoloji baximdan adekvat tohsil programlarinin tetbiqi ile bagli maselaler
(usaglarin yas xiisusiyyatlorinin nezere alinmasi, effektiv kommunikativ te-
sirin pedaqoji texnikalarina uygunlugu ve s.);

® konkret qrupa aid edilon sagirdlerin tolimi, davranisi ve soxsiyyetlorarasi
qarsiligh tesirle bagl problemler;

® sagirdlorin olverisli vo saglam tolim-torbiye miihitinde sexsiyyetinin for-
malasmasina ve tohsil almasina mane olan hallarin aradan galdirilmas ile
bagli mosololer;

® yeniyetmolorin vo "¢otin" usaqlarin tohsil aldig: sagird kollektivinde yara-
nan konfliktli veziyyetlorin aradan qaldirilmasi yollari,

® miiollim-valideyn miinasibatlorinde konfliktloerin rasional emekdasliq kon-
tekstinde optimal halli yollari;
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® miisllim soxsiyyatinin topoloji xiisusiyyetlori, onun sagird kollektivinde
reytingina tosir edon amillar: pesokar hazirliq, kommunikativ qabiliyyetlor
vo miinasibet torzi, "risk qrupu'"na aid edilon, hamginin xiisusi qaygiya eh-
tiyact olan usaqlarla miinasibetlerin qurulmasinda ve qarsiliql tesirde hos-
sasligin gozlonilmasi.

4.3.2. Valideynlar vo ya onlari avoz edan
soxslorlo konsultativ isin mazmunu

® ailo torbiyasinde valideyn niifuzu ve onun formalagsmasina tesir edon amiller;

® ysaqglarin inkisafinda fealiyyet ve iinsiyyaetin rolu;

® natamam, nevrotik, problemli vo bohranl ailelerde usaqlarin terbiyesinin
toskili;

® ysaqglarin mokteb telimine hazirliginda valideynlorin rolu;

® ailodo usaqglarin telim ameyinin toskili;

® usaqlar, virtual mekan ve sosial sebakalor;

® yeniyetmolik yas dovriiniin yaratdigi problemler ve onlarmn helli yollari;

® gonclorin peso seciminad vo ailo hayatina hazirlanmasinda valideyn moasuliyyati;

® 5sobi, zoif ve arkdylin usaqlarla torbiye isinin xiisusiyyatlori ve s.

4.3.3. Valideyn vo ya ¢qoyyum ild
aparilacaq psixoloji konsultasiya islari

Miiasir globallasma dovriinde usaqlarin terbiyasi ve inkisafinda ailenin rolu
haqqinda enenavi tesavviirlerle, enenavi aile deyerleri ile valideynlori gergak
hayatin realliglart ile barismaq macburiyyetinde qoyan ziddiyyetler aile torbiye-
si isini xeyli ¢otinlosdirmisdir. Bir ¢ox valideynloarin islomasi, bir ¢ox usaqlarin
bosanma naticesinde gqadinin bas¢iliq etdiyi natamam ailelerde yasamasi, isloyen
qadmnlarin ikigat yiiklonmaye maruz qalmasi, maddi ¢etinliklor aile terbiyesi
isinde yeni problemlor yaratmisdir. Hotta maddi baximdan teminath ve alverisli,
tam ailolorin 6zlerinde belo, valideynlor usaglarla measgul olmagq {igiin vaxt catis-
mazhg ile qarsilasirlar. Isleyen valideynler vo ya qoeyyumlar bir ¢ox hallarda
usaqlarin terbiyesi ile bagl 6z chdsliklorini mektebin, meaktebdenkenar terbiye
milessiselorinin vo diger sosiallagdirma institutlarinin tizerine yiiklayirler ki, bu
da usaqlarin torbiyasi isinde masuliyysatden yaymma hallar1 ile miisayet olunur.

Miiasir dovrde usaglarin ailoede sosiallasmasinda ailenin fiziki ve iqtisadi asas-
lar yaradan, enenavi aile ii¢lin sociyyovi olan bir ¢ox funksiyalar (aile-ev toser-
rlifat1, senat dyronmak, evdarliq bacariglarinin ve ilkin emek verdislarinin for-
malasmasi veo s.) hazirda miiasir aile haytinin zeruri atributlar1 kimi gebul olunur.
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Ailenin spesifik funksiyalarindan biri olan terbiye isinin humanist asaslar {ize-
rinde qurulmasinda, ailede bas veran konfliktlorin, psixotravmatik amillerin aradan
qaldirilmasinda, basqa sozloe, valideynlik 6hdoliklori ile bagli har bir fealiyyetin so-
marali sokile yerine yetirilmasinde onlarmn aktiv sekilde pedaqoji-psixoloji baxim-
dan maariflendirilmasinin miistosna ehamiyyaeti vardir. Bu, valideynlerin, usaqla-
rin vo ailenin diger yash {izvlerinin maraq ve telabatlarina uygundur, arzuedilon
naticelora sahib olmagq ii¢iin semarali vasite ve yollarin alde edilmoasi demoakdir.

Moaktab psixoloqunun faaliyyat strategiyasinda valideynlar va ya qayyumlarla
hayata kegirilan psixoloji maariflondirma islorinin 6ziinamaxsus xtisusiyyatlori va
vazifalori vardir:

Maktab psixoloqunun valideynlorloe isi bir nego istiqgamati ohato edir. Usaqla-
rin, tohsilalanlarin ailaloeri ilo six emakdasliq ve qarsiligli inam seraitinde isle-
mok {i¢iin praktik psixoloq ilk névbade xeyirxah maslohat¢i rolunda ¢ixis etmo-
li, ailenin daxili islerine foal miidaxile etmoak coehdlorinden uzaq olmalidir. Psi-
xoloq valideyn yi1gincaglari ve ailalere getmak yolu ile usaqlarin aktual problem-
larinin hall edilmasinde valideynlerin yaxin hemkar1 olmali, maariflondirme vo
moslohatverma sahoasinde gorocoyi islori konkret olaraq irelicoden planlasdirma-
lidir. Psixoloq usaqlarin hiiquqlarinin miidafiacisi olsa da, o, ailede 6vlad-vali-
deyn iinsiyyati ilo bagli yaranan problemlorin hallinde foaal istirak etmsali, zoruri
hallarda valideynloare psixoloji destek vermalidir.

Moaktab psixoloqu 6ziiniin pesokar foaliyyatinin biitiin istigamatlorinde vali-
deynlorle birge fealiyyetin zeruriliyini daim diqget merkezinds saxlamalidir. Bu
zorurat ilk novbade inkisafin sosial situasiyasinin formalasdirilmasinda validey-
nlorin rolu ile bagl meydana ¢ixir. Usagin lap kigik yaslarindan ahate olundugu
yaslilarla linsiyyati onun normal inkisafinin zeruri sertidir. Bu iinsiyyet prosesin-
do usagi ohate edon xarici sosial strukturlarin tesiri onun sexsiyyetinin formalas-
masinda miihiim rol oynayir.

Aile miihitinin menavi-psixoloji cehatden qgeyri-saglam olmasi, aile tizvleri
arasinda qarsiligli miinasibatlorin geyri-adekvatligi usagin koqnitiv sferasi ilo ya-
nasi, emosional ve iinsiyyet sferasinin formalagmasina da menfi tosir gostorir.

Cox vaxt qeyri-saglam tosirlor vo alverissiz hayat torzi miixtalif psixi pozgun-
luglarin, normadan kenara ¢ixma hallarinin ve sexsiyyetin disharmoniyasina
(harmonik inkisafinin pozulmasina) gatirib ¢ixarir, asag1 6ziiniigiymeatlondirme-
nin vo aqressivliyin yaranma sababi kimi 6ziinii gosterir. Valideynlorin usaqlara
geyri-normal yasanma torzi, onlarin sexsiyyet keyfiyyetlorindoki alverissiz ola-
matlar: prinsipialliq, hadsiz telebkarliq, sebrsizlik, yliksek iddialiliq, eqosent-
rizm, tez-tez tokrarlanan nevrotik hallar, affektivlik (qisqirmagq, tohqir, hade, so-
yiis vo s.), usagin her bir gosterisini sdzsiiz yerino yetirmoe onlara garsi inamsiz-
liq, emosional kiitliikk ve introvetlik kimi xiisusiyyatlor usaqlarla valideynlor ara-
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sinda garsiliglh sevgi ve etibarin itmasine gatirib ¢ixarir. Ailede usaqglarla qarsi-
ligl1 miinasibatin tez-tez pozulmasi fonunda onlar giiclii psixoloji xasarat alirlar.

Psixoloji tadqiqatlar miiayyan etmisdir ki, ailodaxili miinasibatlorin pozulma-
smin asas sabablori asagidakilardir:

® ailonin saxlanilmasi ve usaqglarin saglamliginin qorunmasinda valideyn-
larin masuliyyati 6z lizerine gotiirmak istomamasi;

® usaglarda valideynlorden birinin temperament xiisusiyyaotlori vo xarakter
olamatlarinin olmasinin diger valideyn terefinden goebul edilmeamasi vo
qarsiligh isti miinasibatin olmamas;

® or-arvadliq miinasibatlerinde uzunmiiddatli stressin naticasi olaraq, vali-
deynlarden birinde ve ya her ikisinde imumi energetik potensialin zaif-
lamasi ve sinir proseslarinin glicden diismesi;

® valideynlarin geyri-ixtiyari olaraq, kegmisde bas vermis giinah, qorxu ve
incikliklori tez-tez xatirlamasi;

® dalginliq, depressiya vo nevrozlar naticesinde sinir proseslorinin kegiril-
mosindoki ¢otinlikler;

® valideynlarden birinin nevrotik pozgunluga diicar olmasi naticesinde ai-
lade emosional alageloerin itirilmasi ve tez-tez bas veran miinagisalor.

"Cotin" vo ya miirokkeb davranigl usaqlarla aparilan profilaktika ve korreksi-
ya isleri, aile ve valideynlorle is ¢cox miihiim, miirokkab ve zeruri fealiyyet sahe-
sidir. Bu istigamatda aparilan isler pedaqoq, psixoloq, hemginin sosial pedaqoq
vo xiisusi-pedaqoji-psixoloji xidmet sahoalorini do ohate edir.
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Malum oldugu kimi, ¢otin usaq ve yeniyetmalorin davranig qiisurlarinin pro-
filaktikas1 vo korreksiyasi sahasinde hoayata kegirilon todbirler biitév bir sistem-
dir vo burada aile asas tosiro malikdir.

"Cotin" usaqlarin davranig qiisurlarinin yaranmasinda ailadaxili miinasibat-
lordaki disharmoniya va nogsanlarin tasiri he¢ da az deyildir. Bu baximdan, psi-
xolog valideynlarla psixoprofilaktika va korreksiya magsadilo asagidaki cahatlora
xtisusi digqat yetirmoalidir:

® ailo miinasibatlorindeki disharmoniyanin ve aile terbiyesindeki qlisurlarin
aradan qaldirilmasinin profilaktikasi maqsedile melumatverici-maariflondi-
rici isin hayata kecirilmasi;

® ailo torbiyesi tipinin mileyyenlosdirilmasi, valideynlorin usaqlarla miinasi-
batini vo biitovliikde ailodaxili miinasibatlorin dyrenilmasi magsedile diag-
nostik iglerin hayata kegirilmosi;

® ailo lizvleri arasinda saglam qarsiliqli miinasibatlorin barpa edilmosi mag-
sodile kompleks korreksiyaedici todbirloerin hoayata kecirilmosi ve ailo tor-
biyasinde 0ziinii gostoran qlisurlarin korreksiyasi.

Usaq va yeniyetmalorin torbiyasindaki konaragixma hallarinin profilaktikasi
va korreksiyasi magsadila psixoloq ailalorlo asagidaki istiqamatlorda tadbirlarin
hayata kegirilmasini diqqat morkazinda saxlamalidir:

Valideynloarlo moalumatverici-maariflondirme islori aile terbiyesinde veo aile-
daxili miinasibatlarde yol verilmis miimkiin qiisurlarin profilaktikast magsedile
hoayata kecirilir. Bu magsadle, valideynlari usaq ve yeniyetmalorin roftar ve dav-
ranisinda pozgunluglara sebeb olan aile miinasibatlori tipleri ilo tanis etmok la-
zimdir. Ailedaxili miinasibatlordaki qiisurlarin esas menbayi ailo ciitlilyli adla-
nan orle arvad arasindaki disharmoniya ve onu sertlondiren aile miinaqigeleridir.
Aile miinaqgiseleri miirekkeb sosial-psixoloji fenomendir. Bu miinaqiselar bir to-
rofden orle-arvadin miinasibetlorindeki soyuqluqg, yadlasma, get-gedo onlarin
formal xarakter almasi, diger terefden rol gozlomalerinin tehrif olunmasidir.

Saglam ailede har bir aile iizviiniin psixoloji rolu olur. Belo ailolorde miite-
herrik miivazinet, imumini oks etdiren aile "Biz"i formalasir, ailodaxili miinasi-
batlorde yarana bilecek ziddiyyetloer ve miinaqiseler ailenin her bir {izvii torafin-
den serbest aradan qaldirmaq istoyi olur.

Ahoangdarliq olmayan ailalerde ise qarsiliqli miinasibatlor semimiyyeatdon
uzaqdir, miivazinat tez-tez pozulur, ailedaxili ve xarici funksiyalarin hallinin op-
timal yollarin1 miieyyenlosdirmakdoe ¢atinliklor 6ziinii gdsterir. Belo ailolorde
har bir aile {izvii 6ziiniin tstlinliiylinii, soxsi iddia ve teleblarini qabariq sokilde
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ortaya ataraq, ziddiyyeat vo miinaqiselorin alovlanmasina bais olur. Naticada,
uzunmiiddatli miinaqiseler fonunda ailedaxili menavi-psixoloji iglim korlanir, ai-
lo lizvleri arasinda sosial ve psixoloji adaptasiya asagi enir, iimumi ailo moanafe-
yi, o cimlaeden usaqlarin torbiyesi ii¢iin birge fealiyyete yonalmis tosebbiis ve
soyler itir. Ailede artan psixoloji gerginlik aile tizvleri arasinda agiq ifadali emo-
sional pozgunluqglara, nevrotik ahval-ruhiyyeyae, aile lizvlerinin daimi narahatli-
gina ve usaqlarin baximsizligina getirib ¢ixarir.

Or-arvad ciitliyii arasindaki disharmoniya usagin emosional ve soxsi inkisafi-
na monfi tosir gostorir ki, bu da usaq ve yeniyetmolorin davranisinda normadan
konaragixma hallarinin esas menbalerinden biridir. Korlanmis er-arvad miinasi-
betlari dolay1 yolla valideyn-6vlad miinasibatloerine sirayet edir, bununla da usaq
vo yeniyetmaolorin davranis ve torbiyesinde qiisurlarin yaranmasina giiclii tosir
gostorir. Mahabbat, nevazis ve qaygi usaqlarda tohliikesizlik hissi, a¢iq-askar im-
tina ve baximsizliq ise aqressivliye, emosional geyri -yetkinliye sebab olur.

Psixoloqun valideynlarla
apardig1 maariflondirmo
islori ar-arvad ciitlityii
arasindaki miinasibatla-
rin usaqlarin tarbiyasina
tasirina v ailo tarbiyasi
tiplarinin izahina yonsl-
mplidir. Bels is formalar1
miihazirslordeon, seminar-
lardan, sohboatlordon, mii-
toxassislarin (psixoloq,
hakim, hiiqugsiinas va s.)
do calb edildiyi tematik
valideyn yigincaqlarindan
da ibarat ola bilar.

Bu ciir maariflondirma xarakterli tadbirlorda asagidaki masalalor miizakiraya
¢ixarila bilor:

® valideynlori vo ya onlar1 evez edon soxsloari usaqlarin asas, olverisli psixi
inkisaf sortleri vo qanunauygunluglari ile tanis edilmesi;

® psixologiya ve pedaqogika elmlorinde usaqlarin terbiyesi ile bagl en yeni
yanagmalarla valideynlorin tanis edilmesi, yayilmast;
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® valideynlorde ve ya goyyumlarda 6z sexsi inkisafi ve usaqglarla is prosesi
ticlin zoruri olan psixoloji savadliliga ve melumatliliga telobat formalas-
dirmagq;

® praktik psixoloji biliklarin ve tohsil miiessisesi psixoloqunun fealiyyetinin
zoruliliyine inam hissi formalasdirmag.

Valideynlorin vo ya onlar1 evez edan soxslorin psixoloji baximdan maariflon-
dirilmasinin baglica magsadi ailoni usagin telim vo torbiyesi prosesinde foal mii-
sayiotci subyekto cevirmokden, moktable ailo arasinda semoarali emekdsasliq
miinasibatlori yaratmaqdan, usaqlarin gelacoeyi namine valideynlorde mesuliy-
yotlilik amilini formalagsdirmaqdan, ailede valideyn-6vlad miinasibetlorinin opti-
mal pozitiv aspektds inkisafin1 tomin etmakdon ibaratdir.

Praktik psixoloq psixoloji maariflondirmae iizro is prosesinde miixtolif is for-
malarindan (s6hbet, miihazire, seminar-praktikum, isglizar miizakire, debat, dis-
put ve s.) istifade edo biler.

Bu maqsadla asagidaki mévzularda miizakiralorin kegirilmasi magsadauygundur:

ZORURI TOVSIiYO

® Ailadaxili miinasibatlorin xarakteri usaqlarin tolim ve terbiyesinde hal-
ledici amil kimi;

® Ailonin manavi-psixoloji iglimini sertlondiren amiller;

® Saglam hoyat torzi saglam ve xosboxt golocaye etibarli tominatdir;

® Ailo torbiyesinde qeyri-zoraki ceza tisullari;

® Ailode usaqglarin telim emayinin toskili yollari;

® Ailode usaq, yeniyetmoa vo gonclarin cinsi torbiyosi;

® Yeniyetmo yas dovriiniin ¢atinliklori ve onunla hesablagmanin zearuriliyi;

® Usagqlar aile psixotravmalarindan nece qorumali?

® Orkoyiin torbiye ve lizvermse xaraktersiz, iradasiz, dastirekli ve eqoist 6v-
lad yetisdirmok demokdir;

® Diisiincali valideyn moahoabbeti ve diisiincali telabkarligin vehdeti aile
torbiyesinin osas sorti kimi;

® Ailo-tale iimumiliyi ve bir gomidoe seyahat demakdir;

® Usaqglarda 6zlineinam ve masuliyyat hissinin torbiyosi;

® Valideynlorin niifuzu, sexsiyyet xarakteristikast vo soxsi niimunasi ailo-
de torbiye amilleri kimi;

® inkisaf qiisurlu ve xeste usaqlarla terbiye isinin catinliklori ve spesifikasi va .
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Psixoloji konsultasiya psixoloji praktikanin terapiyadan ayrilmis nisbaten
yeni vo miistaqil sahalerinden biridir. Bu sahs klinik qiisurlar1 olmayan, lakin
psixoloji yardima ehtiyaci duyan insanlarin hoyati teloebatlarindan yaranmisdir.

Har bir insan dogrudan da, giindslik hayatda ¢oxsayli probemloarle qarsilasir.
Isdeki cotinliklor, soxsi hayatda ve ailedeki problemlor, moaktobde telim ugur-
suzluglari, 6zlineinamsizligin ve 6ziinehdrmatin asag1 olmasi, qorar qobul etmok-
de iiziicii teraddiidler, iinsiyyat ve miinasibatler yaratmaqda qarsiya ¢ixan maneo
va ¢atinliklor vo s. buna misal ola biler. Psixoloji konsultasiya psixoloji praktika-
nin vo xidmat sisteminin yeni sahalorden biri olduguna goroe, onun daqiq miioy-
yon edilmis sahalori movcud deyildir ve ona gore da, onun predmetine on miix-
tolif problemlor daxildir.

Psixologlar psixoloji konsultasiyanin predmetini miixtolif noqteyi-nozerdon
izah edirlar. Masalon, ABS psixologlart H.Burks ve B.Steffirin fikrince, "konsul-
tasiya ixtisasli konsultantin miistoriye "soxsiyyet-soxsiyyet" tipli miinasibatlor
corcivasinde gostordiyi pesokar yardimdir".

ABS psixoloqu L.Bramer yazir ki, "konsultasiya peso karyerasi, nikah, aile,
soxsiyyotin tokmillegsdirilmasi ve soxsiyyotlorarast miinasiboatlor zeminindoe ya-
ranan problemloarin hollinde insana yonoaldilmis proseduralarin macmuyudur".
Psixoloji konsultasiyanin maqgsadi miisterinin giindalik hayatda qarsilasdigi sox-
siyyotlorarasi ve emosional xarakterli ¢otinliklori anlamaqda ve onlarin hell edil-
mosindo ona kdmoak gostormokden ibarotdir. Konsultasiya har bir insana 6z sox-
si istoklarine uygun davranis proqrami segcmakde ve ona miivafiq heraket etmok-
de, yeni soraite uygunlagsmaqda, soxsiyyatin iradi, intellektual ve emosional sa-
hade yaranan problemlarin hoallinde kdmok gdstormok moqgsadi dastyir.
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AZORBAYCAN roms L ronra

Psixoloji konsultasiya sahasinde ¢alisan miitexessis ona miiraciat edon miisto-
rinin goxsiyyotine hormatloe yanagmali, onun fordiyyetini, yasam hiiququnu tani-
mali, serbast se¢im hiiququna hérmet baslomalidir. Miitoxossis- konsultant belo
bir cehati digqet markezinde saxlamalidir ki, istenilen telqin ve tozyiq insana 6z
problemlarini diizgiin heall etmoakda, harakatlori liclin mahsuliyyati 6z iizoerine
gotlirmokdo mane olur. Psixolog-meslohat¢iye yardim ii¢iin miixtelif adamlar vo
miixtelif megsadlorle miiraciet eds bilarler.

Miiasir psixoloji konsultasiya praktikasinda asagidaki istigamatlor genis ya-
yvilmigdir:

VACIB QEYD

® Psixoanalitik istigamat;

® Adler istigamati;

® Davranis terapiyast;

® Rasional-emosional terapiya (A.Ellis);

® Miistoriyo yonalmis terapiya (K.Rocers);
® Ekzistensial terapiya.

Psixoloji konsultasiyanin bir torefden timumi, diger teraefden global, perspek-
tiv, spesifik, konkret ve qisamiiddatli megsadlari ola bilar. Tehsil miiessiselarin-
do hayata kegirilon psixoloji konsultasiya sagirdin davranisinin deyisdirilmasina
yoneldiyinden, asasen konkret maqgsedlera xidmet edir. Konsultasiya isi aparan
moktab psixoloqunun garsisina qoydugu maqgsadler adaton sagirdin, miiellim ve
valideynlorin tolobatlarindan, rol gézlomaloerinden asili olaraq formalasir. Psixo-
loq ona miiraciet edon miiallim ve valideynlore "Siz bizim iinsiyyotimizden no
gozlayirsiniz?", "Sizin isteyiniz nadir?" ve s. kimi suallarla miiraciet ederak, on-
larin konkret magsoadlarini miioyyenlosdirmalidir. Onlar arasinda yaranan dialoq
psixologa 6z maqsadlarini, no kimi moaslohat ve tdvsiyelor verocoyini miioyyon
etmok imkani vermis olur. Miiellim ve valideynlorin ¢oxu adeten psixologa
imidle miiraciat edir vo belo hesab edirlor ki, o dorhal hansisa bir komeklik gos-
toracokdir. Ona gore do, miiraciat edonlorin timidini qirmamagq ii¢iin psixoloq an-
lamalidir ki, har bir adamin psixoloji yardima ehtiyaci ola bilar. Psixoloq sehir-
baz deyildir, o da adi bir insandir ve onun da hoyati problemloari olmamis deyil-
dir. Bohranli, miinaqiseli voziyyatlorden ¢ixmagin optimal yollar1 vardir. Psixo-
log miisllim ve valideynlere bu movqedan yanasaraq, onlarla foal emekdasliq
miihiti yaratmaq yolu ile problemlorinin helli ii¢lin pesokar yardim gostora bilor.

Psixoloji yardimin konsultasiya ve psixoterapiya olmaqla iki osas sahosi var-
dir. Cox vaxt ise bunlar1 bir-birinden goti sekilde ayirmaq miimkiin olmur. Beloa
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ki, psixoloji yardimin iki sahasini bir-birinden forqlendirilmesi tam sertidir. Psi-
xoloji konsultasiyada da pisixoterapiyada oldugu kimi, eyni pesokar vordis ve
qaydalardan istifade olunur. Her iki halda miiraciat edon soxse komek konsultant
(psixoterapevt) arasinda eyni garsiligl tesire asaslanir. Bir ¢ox psixologlar bu ox-
sar cohatlore vo iso goroe, psixoloji konsultasiya ile psixoterapiyani sinonim anla-
yislar hesab edirlor. Bununla belo, bir sira inkisaf etmis 6lkoelorde psixoloji yar-
dimin bu iki formasi qismen foerqlendirilir ve psixoterapiya ilo daha ¢ox hekim,
psixoterapevtlor masgul olurlar. Onlar kiliniki baximdan saglam olan, lakin siiur
vo sliuralt1 seviyyode situativ problemlarloe qarsilasmis, fordlere psixoterapevtik
yardimlar gostorirler.

ABS psixologlari Gelso, Fretz va Bloser psixoloji konsultasiyanin psixoterapi-
vadan forqlondiran asagidaki alamatlaorini géstormislor:

® konsultasiya kliniki baximdan saglam olan insanlara yonalmisdir, bu adam-
lar glindelik heyatda nevrotik xarakterli sikayotlori ve psixoloji ¢etinlik
problemloari olanlardir;

® konsultasiya psixi qiisurlarin seviyyesinden asili olmayaraq saglam adamla-
ra yonalmigdir. Bu tomayiil ona osaslanir ki, hor bir insan, hatta maliyye ve-
saitinin ¢atismadigina, xastaliye, olilliye, qocaliga gore sosial deprivasiya-
ya maruz qalsa belo, 6z hayatini1 ve 6ziinii deyisdire biler. Bu ise onun he-
yatinin yaxsilasmasina gotirib ¢ixarmis olar;

® konsultasiya miistorinin bu giinii ve gelaceyi ilo bagl narahatliq doguran
problemlorin holline yonalmisdir;

® konsultasiya adeton qisamiiddetli komekdir (en ¢oxu 15 goriis);

® konsultasiya soxsiyyot vo miihit arasinda qarsiligh tesir zamani yaranan
problemin halline yonalmisdir;

® konsultasiya miisterilerinin sexsiyyetinin inkisafina ve onun davraniginin
doyisdirilmasine yonalmisdir.

Psixolog-konsultant yiiksek nezeri hazirliga malik olmali, pesokar foaliyyot-
de daim 6z hazirligini genislondirmoayo ve darinlesdirmeye c¢alismalidir. O, in-
sanin genetik vo psixoloji tobiatine baled olmali, onun deyisdirilmasi ii¢lin zo-
ruri tosir vasitolorini segmayi vo todbiq etmoayi bacarmalidir. Biitiin bunlarin
ugurla hoayata kecirilmesi iiclin psixolog-konsultant sexsiyyatin strukturunu,
davranisini sertlondiren amilleri, mévcud patologiyanin genezisini (monsoyini)
vo normal inkisaf perspektivlorini doqiq miioyyon etmoayi bacarmalidir.

Psixoloq beloa bir cehati diqget merkezinde saxlamalidir ki, insanlarin prob-
lemloari bir-birine oxsasa da, oslinde onlar her bir sexsdoe fordi ve forqlidir. Ona
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goro do, konsultasiya zamani resept xarakterli tovsiyelor ehomiyyaotsizdir. Hor
bir miisteri 6z problemlorinin an yaxs1 ekspertidir.

Har bir psixolog-konsultant 6ziinilin peso-ixtisas hazirliginin seviyyesini, sox-
si ¢atismazliglarini bilir. O, peso etikasina ciddi emal etmoaklo yanasi, 6z peso
mosuliyyetini derk etmolidir.

Tahsil miiassisalarinda praktik istiqamatda is aparan psixoloq konsultasiya sa-
hasinda faaliyyatinda asagidaki prinsiplara amal etmalidir:

® Humanizm prinsipi - "ziyan vurma!". Bu prinsipe gore psixoloqun apardi-
g1 15 usagin psixi imkanlarinin dyrenilmasine, onun inkisafina komek gos-
tormayo xidmet etmalidir;

® Obyektivlik prinsipi usagin psixologiyasinin inkisaf xiisisiyyetlerinin no-
zoro alinmasini nazoardoe tutur.

® Sistemlilik prinsipi. Bu vozifalerin miieyyenlasdirilmesinde ardicilligin
gbzlenilmasini, hartorafliliyi ve prognozlasdirmanin zeruruliyini oks etdirir.

® Determinizm prinsipi. Bu prinsip usagin inkisaf xiisusiyyetlori arasinda
sobab-natice olagelerinin agkara ¢ixarilmasinin (hoyat seraiti, torbiye ve s.)
vacibliyini ifade edir.

® inkisaf prinsipine goro usaq yalniz fealiyyetdo inkisaf etmir. Foaliyyet
hom de usagin dyrenilmesinin ve onun askar edilmis qiisurlarinin korreksi-
ya edilmasi vasitosidir.

® Fordi yanasma prinsipi. Konsultasiya prosesinde har bir usagin foaliyye-
tinin, dzilinemoaxsus inkisaf tempinin nazere alinmasini oks etdirir.

® Siiurla davramisin vohdati prinsipi. Stiurun foealiyyet vasitoesile dyrenil-
masinin zoruriliyini ifade edir.

® Koniilliiliik vo anonimlik prinsipi. Konsultasiya prosesine calb edilonlorin
koniilliiliiylinii ve aparilan isin mahiyyetinin gizli saxlanilmasini nezerds tutur.

Ailade usaga qulluq ve onun terbiyeasi har valideyni diisiindiiren ve qaygilan-
diran problemlarden biridir. 11k terbiyeagiler olan ata ve analarmn bir coxu usagin
torbiyosi ile bagli meydana ¢ixan suallara cavablari 6zlori axtarib tapdiglari hal-
da, okseriyyati bu sahoade tocriibasi olan yaslilarla, hormetli ve niifuzlu adam-
larla, torbiyeg¢i vo miiellimlorle meslohatlosmoaye ehtiyac duyurlar. "Usagin
utancaq ve ya kiiseyenliyini nece aradan qaldirmali?", "Usaga nayi ve neco 0y-
rotmali?", "Pis adet vo verdislori, neqativizmi nece aradan qaldirmali?", "Usag1
moktobe neco hazirlamali?", "Ailede usagin dorse hazirligina neco komok et-
moli?", "Usaqlarin televizora baxmasini neco tenzimlemseli?", "Maktobyasl
usaqlar mobil telefon gozdirmalidirmi?" ve s. bu kimi ¢coxsayl suallar valideyn-
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lari daim diislindiirmiis, miiasir dovrde ise onlarin siras1 daha da genislonmisdir.
Belo suallar ailode valideynlera gostorilmeli olan psixoloji xidmetin zaruriliyi-
na elmi-psixoloji vo pedaqoji asaslar yaradir. Ona gore do, tohsil sisteminde psi-
xoloji xidmet isinde pedaqoji-psixoloji konsultasiyalar miihiim istigameatloerden
biri kimi nezerde tutulmusdur. Moaktab tehsilinin yarandigi hem &ten esrlorde,
hom do miiasir dovrde valideynlorle aparilacaq konsultativ isin agirligi hemise
moktab miiallimlerinin iizerine diismiisdiir ve bu gilin de bu isde miisllimlerin
vo sinif rehbarlarinin rolu boyiikdiir. Tehsil sisteminds psixoloji xidmat yaran-
digdan sonra ise valideynlore gostorilon konsultativ xidmetin toskili ve kegiril-
moasinde ixtisasli miitexassis kimi praktik psixoloqun rolu artmaqdadir. Usagin
hoyatda miisahide olunan her hansi normadan kenaragixma hallar1 ve patoloji
tozahiirlori, tolima, yaslilara ve hemyasidlarla miinasibatdeki anomaliyalarin se-
bablarini bilmayen valideynlor ixtisaslt yardima ehtiyac duyurlar. Usagin anato-
mik-fiziki inkisafi gedisinde meydana golon normal yas bohranlarinin simptom-
lar1 ailede valideynlor vo yaxin qohumlar arasinda agir emosional toassiiratlarin
yaranmasina, obrazli desek "qan garagiligina" sebeb olur. Belo hallarda ailoye
komok etmok ii¢lin her seyden avval valideynlore onlarin 6vladlarinin xiisusiy-
yotlori haqqinda tam melumat vermoak, onun miisbat ve manfi keyfiyyaotlorini,
giiclii vo zoif cohatini gostormoak lazim golir. Bu tipli etibarli ve diizglin melu-
matlar ise ilk novbade usagr miintezem miisahide edon miitoxassis kimi psixo-
logdan olde edile biler.

Boylik mektobagoedar yasin sonunda usagin mektebe hazirlanmasi ailede
yeni qaygilara sebeb olur. Bu dovrde usaqlara gars1 telebkarliq keskin artir.
Valideynlor ailode usaqglarina ireliceden yazmaq, oxumaq, hesablamaq kimi
tolim verdis ve bacariqlar1 asilamaga ¢alisaraq, vaxti qabaqlamaq istoyirler.
Lakin qarsilasdiglari ilk ¢atinlikler ¢ox vaxt onlarin sebrini tiikendirir, ailoede
osobi miihit yaradir, usagin qabiliyyatsizliyi haqqinda yanlis gonaatlore sebab
olur. Adeaten belo hallarda ailode konfliktli veziyysetlor yaranir. Valideynlor
usagin imkanlarim1 diizgiin qiymetlendire bilmadiyinden, miitoxassis royine
ehtiyac duyulur.

Moktoboa gobul erefasinde usaqglarin telime hazirliginin diagnostikasim keci-
ron psixoloq valideynloerin miisahidesi ile miixtelif metodikalardan istifade et-
mokle, har bir usagin differensial miiayinosini kegirir ve onun funksional hazir-
liq seviyyesi haqqinda obyektiv roy hazirlayir. Homin royde usagin intellektual
inkisaf seviyyasi, sensor vo motor funksiyalarin veziyyati, bilik ve bacariglarin
soviyyasi, usagin soxsiyyetinin vo fealiyyetinin xiisusiyyetlori 6z oksini tapmis
olur, valideynlore konkret mozmunlu tovsiyelor verilir.

Valideynler ii¢iin toskil edilon konsultasiyalar 6z xarakterine gore s6hbato ya-
xindir. Burada asas forq ondan ibaratdir ki, konsultasiyani kegiron psixoloq vali-
deynlorin suallarin1 dinledikdon sonra onlara ixtisasli maslahatlor verir, nayi iso
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Oyratmis olur. Psixoloji konsultasiyalar psixoloqun valideynlerle apardig1 fordi
va differensial isin asas formalarindan biridir. Konsultasiyani keciron psixoloq bir
torofden usagin terbiye oludugu ailoni daha yaxindan taniyir, diger torefden ise
onlar1 usaqlarin torbiyosi mosalolorine hassasliqla yanasmaga tohrik edir. Psixo-
log-konsultantin simasinda valideynlor 6zlorine xeyirxah torofdas tapmis, onun
destayini vo himayasini hiss etmis olurlar.

Ailada usaqlarin torbiya saraitini, mévgeyini va valideynlarlo garsiligli miina-
sibatlorin xarakterini 6yranmoakla psixoloq har bir valideyna ixtisasli, ham da dif-
ferensial yardim gostara bilor. Bu magsadla o, valideynlora asagidaki anketda
geyd olunan suallara yazili cavablar vermayi xahis edir:

CAVABLAYIN!

® sizin oglunuz (qiziniz) iiclin hansi miisbat keyfiyyotlor sociyyovidir?

® siz 6vladinizda hansi gabariq menfi xiisusiyyetlori goriirsiiniiz?

® (vladinizda hansi xiisusiyyaetlori torbiye etmaye ¢alisirsiniz vo buna na
goder nail olursunuz?

® ailodo Ovladinizin daimi vezifesi varmi ve o, bunu nece yerine yetirir?

® ovladimiz ailade ziinexidmat qabiliyyetini niimayis etdira bilirmi?

® ailods usagimizin giin rejimi varmi, rejime neco amsal edilir?

® (vladiniz ailenin diger iizvlerine nece miinasibat baslayir, lazimi kdmeak
gostorirmi?

® sizin 6vladmiz aile islerinde ve bayramlarinda fealliq ve tegebbiis gostorirmi?

® (vladiniz bos vaxtlarini harada ve kimlarle kegirir?

® (vladimizin evde ayrica otagl varmi, o, derslera hazirliga ne qoeder vaxt ayirir?

Alinmis neticeleri tohlil etmakle, novbeti goriislerde psixoloq her bir validey-
no zoruri konsultasiyalar verir.

Psixoloji konsultasiyalar toskili formasina gore fordi ve qrup olmagla iki yero
ayrilir. Psixoloqun toskil etdiyi fordi konsultasiyalar ayri-ayr1 valideynlorlo tok-
likde, qrup konsultasiyalar1 ise bir ne¢o valideynin birge istiraki ile kegirilir.
Adeten fordi konsultasiyalar ailede ve ya tohsil miiessisesinde, qrup konsultasi-
yalar1 ise ancaq tohsil miiessisesinde kecirirlir. Konsultasiyalarin kecirilme miid-
det 30 degigaden bir saatadok ola biler. Konsultasiyalarin mévzusu hem konkret,
hom do genis vo ohatoali ola biler. Movzular valideynlorin istoyinden, usaqglarin
tizorinde aparilan miisahide faktlarindan, miiellim ve valideynlorin sikayetlorin-
den asili olaraq forqli mezmun dasiya bilar. Psixoloq konsultasiyalarin teskilinda
gonc valideynloare xiisusi diqget yetirmali, onlara usagin terbiyasinin optimal me-
todlart haqqinda ameoli tdvsiyalor vermalidir.
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Konsultasiyalar asagidaki konkret movzular iizra da kegirila bilor:

1. Usaglarin terbiyesinde valideyn niifuzu.

2. Usagin inkisafinda foealiyyatin rolu.

3. Ailade yegana orkoylin usaq.

4. Natamam ailedo usagin torbiyesi xiisusiyyetlori.

5. Fiziki cohatden zaif vo xaste usaqlarin ailode torbiyesi.

6. Usagin geyiminde gigiyenik toloblor

7. Ailedoe usagin telim emayinin toskili

8. Usaglar ve virtual moakan.

9. Mobil telefonlar usaq {i¢iin aylence ve iinsiyyeat vasitosidirmi?
10. Yeniyetmalorin problemlori vo s.

Tohsil sisteminda ¢calisan praktik psixoloq konsultasiyalarin kecirilmasinda
asagidaki taloblara amal etmalidir:

® konsultasiyanin kecirilmosi zamani valideynlor hiss etmalidirlor ki, psixo-
loq onlarin dvladlarinin terbiyesinde xeyirxah ve semimi mdvqe tutmus-
dur,0, bu todbirlori goriintii xatirine keg¢irmir, oksina,valideynlora usagin
torbiyesinde emali kdmek gdstormak istayir.

® valideynlore verilon tovsiyelor konkret olmali, ailenin hoyat soraitini, usaq-
larin fordi xiisusiyyatlori nezare alinmalidir.

® hor bir konsultasiya valideynlore ne ise yeni, faydali bir sey vermali, onla-
rin pedaqoji ve psixoloji biliklerini genislondirmalidir.
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® konsultasiyanin ugurlu olmasi bir ¢ox cehatden psixoloqun saristosin-
den,valideynloera qars1 hassasligdan, onun telginetme ve inandirma meha-
rotindon asilidir.

® konsultasiya hazirliq teleb edir. Psixoloq valideynlerin suallarina elmi ce-
hotden esaslandirilmis cavablar vermolidir.

® valideynlore tovsiyelor vermoazden avval psixoloq ona miiraciet etmoayo
macbur edan fakti atrafli 6yronmali, elmi adebiyyatlara istinad ederak, ho-
yati nlimunolore asaslanaraq siibutlar getirmeyi bacarmalidir.

Orup saklinda konsultasiyalarin tagkili tigiin psixoloq asagidaki niimunada tox-
mini plan tortib eda bilar:

1. Torbiyada pedaqoji takt no demakdir?
2. Pedaqoji taktin vacib sortlari:

® usaqlar1 yaxsi tanimaq, onlarin davranig motivlerini 6yronmak;

® tolobkarligda ve mahabbatde 6l¢ii hissini gozlomak;

® usaqglarla miinasibatde 6ziiniin her bir hareketinin miimkiin naticelarini
iraliceden gérmayi bacarmag;

® usagin soxsi loyageatine hormat baslomak, inam ve telebkarlig1 uzlasdir-
mag1 bacarmag;

® valideynlorin toeleblerinin usaqlarin yas ve fordi xilisusiyyetlarine, onla-
rin harakatlorinin tonuna ve xarakterine uygunlugu;

3. Tarbiyonin miixtalif metodlarinin (rogbatlondirms va cazalandirma)
tatbiqi zamam pedaqoji taktin gozlanilmasi.

Konsultasiya basa ¢atdigdan sonra psixoloq onun matnini qisa tezislor matnin-
doe 0z is otagindaki valideynler iiciin gusoda yerlosdirmalidir.

Ogor psixoloq alinan malumatdan usagin yas bohraninin uzanib, miirokkeb-
lasdiyinden amin olsa, birinci ndvbade valideynlere "yas bohrani" anlayisini ba-
sa salmagqla yanasi, bohranda usagin cavabdeh olmadigini bildirmelidir.

Valideynlora hom de malumat vermok lazimdir ki, har bohrani serti olaraq ii¢
hisseye bolmek olar: kdhne idareetmo dagilir, yenisi ise hale formalasmayib; bu
istigamatdo is asta gedir vo yaxin zamanda keyfiyot doyisikliyinin yeni ilk goriin-
tillerini gdzlomak olar. Valideyn bu zaman xiisusen kohnenin dagilmasina mane
olmamalidir. Ciinki, dagilanin yerinde yenisi ucalir. Valideynin belo bir voziyyaot-
la barigmasi {i¢iin onu inandirmaq ¢ox miihiim sortdir. Diger torefden, valideyn
usagin 6ziinii aparmasi ile bagli ona nainki tesir gostermamesli, oksina, usaga moe-
habbatini niimayis etdirmelidir. Valideyn, "ki¢ik addimlar"- la miinasibat movqe-
yinden usaga yanasmali, onlarda 6zlerine ve gelaceye inam yaratmalidir.
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Bu kontekste xiisusi diqgat yetirmok lazimdir ki, usaq séziigeden bohran dov-
riinde neinki sevgi hisslori gobul etsin, hom do otrafdakilara 6z sevgisini versin.
Har bir bohran usagin 6z daxili alomine derinden yeni baxisi ilo baglidir. Bu ba-
x1s potensial imkanlarini reallasdirmaq, basqalarina naye qadir oldugunu tesdiq
etmok ti¢lin lazimdir.

Valideynlor yadda saxlamalidirlar ki, usaq bir torofden serbest olmaga can
atir, homise bu serbastliye istiqamatlidirse, diger torafden, onu tam reallasdira
bilmir. Demoli, usaga bu serbastlikden diizgiin istifade etmoak qaydalar1 oyradil-
molidir. Bu dovrde torbiyenin miihiim elementi sorbastliyin valideyn vo usaq to-
rofinden identik diistinilmesidir. Mesalon, usagin serbastliyi dedikde valideyn
monzili sahmana salmagi, usaq ise ne vaxt istedi yatmagi, musiqiye qulaq asma-
&1 nozorda tutursa, demali, konflikt qacilmazdir.

Yeniyetmoa dovriin yas bohran1 zamani valideyn iiciin usaqla timumi dil tapmaq
sonuncu sans kimi qiymatlondirilir. ©Ogoer usaq otrafdakilar terefinden basa diistildii-
yiinii gorse, demali golocokds valideynls birge anlasma tomin edilib. Oks toqdirde,
anlasilmazliq getdikco derinlegerek defedilmoz maneayo gevrilo biler. Psixoloqun
vozifosi mehz birincisini tomin etmokds valideynlora komoklik gostormokdadir.

Moktab psixoloqunun valideynlorlo konsultativ isi bir ne¢a istigamoati ahata edir:

® ailo situasiyasina miidaxile etmadean usagin torbiyosinde ailenin tesirini ar-
tirmagq tli¢iin emoakdasliq miihitinin yaradilmast;

® usaqlarin aktual hayat problemlari ilo alagedar maariflondirme ve konsul-
tasiya islori;

® valideynlorin sorgular1 asasinda usaqg-valideyn linsiyyoti mosalolori ilo
bagli konsultasiyalarin kegirilmasi;

® valideynlorin psixoloji cehatdon himaye edilmasi.

Psixoloqun ailo ile isi aileye sistemli dinamik model kimi yanagmagi telab edir.
O, valideynlarin movgelarine vo problemlarine hassasligla ve hormetle yanagma-
I1, miixtolif s6hbatlor vo sorgular kegirmoaklo, onlarin problemlorini dyronmsali, toh-
lil etmsli, diizglin maslohat vo tdvsiyalar vermalidir. Bu istiqgamatde aparilan isle-
rin sisteminde usagin inkisaf xiisusiyyetlorinin dyronilmasi ehemiyyatli yer tutur.

Psixolog bu magsadla valideynlorla asagidak tipli anket sorgulart kegira bilor:
Valideynloar iiciin niimunavi anket
1. Miiayine tarixi

2. Usagin ad1 vo soyadi
3. Dogum tarixi
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4. Maisot soraiti: imumi yasayis sahasi, aile tizvlerinin say1. Usaq ii¢lin ayri-
ca otagin olub-olmamas;

. Ailenin maddi teminati: asagi, orta, yiiksok;

. Valideynloar hagqinda mealumat: onlarin yasi, tehsili, pesesi, ailonin torkibi;

7. Tam vo ya natamam ailoe olub-olmamasi: Bosanma olubsa, hemin vaxt usa-

gin ne¢o yast vardi? Ailodoe 6gey ata vo ya ananin dgey baci vo ya qardasin
olub-olmamasi;

8. Ailada qarsiliglt miinasibatlor;

9. Ails tizvlerinden alkaqol, narkotik madde gebul edenler varmi?

10. Valideynlorin saglamliq durumu. Valideynlorin xarakterinde aydin ifade
olunan psixi ve xroniki xastaliklor hagqinda melumat;

11. Usagin dogulmas1 vaxtinda ve normal olmusdurmu?

12. Usaq dogus travmasi almigdirmi? Onda anadangelme qiisurlar varmi?

13. Korpoalik ve erken usaqliq dovriinde inkisaf xiisusiyyetlori: haraki ve nitq
inkisafi. Carrahi ameliyyat olunubmu? Hakimin geydiyyatindadirmi?

14. Torbiyenin xiisusiyyetlori: korpeler evi, bagga, ev torbiyesi,

15. Usagin moaktoeb problemloari ve olave yiliklonmesi;

16. Usagin ailada torbiyasi ile kim measgul olur? O, ailede kimin rayi ile he-
sablasir? Aile terbiyesinin prinsiplori. Ailede coza iisullari;

17. Usaq asude vaxtini neco kegirir?

18. Usagin fiziki veziyyati, cinsi torbiyasi;

19. Usagin iistiin ohvallar;

20. Usagin fordi xiisusiyyatlori, davranisi vo asas sikayatlori.

S W

Konsultativ ig prosesinda psixoloq valideynlarla bir ne¢a magsadla alaga yaradir:

® usaqlarin inkisafina dair fordi-psixoloji xaritenin tortibi ile elagoadar;

® usaglarla valideynloer arasinda qarsiliqli miinasiboatlorde yaranan problem-
lorlo olagedar;

® psixoloji maariflondirme iizre seminar vo masgalolorda;

® yuxari sinif sagirdlerinin pesoyoniimii ile alagedar konsultativ is prosesin-
do vo s.

Miiraciat edon her bir valideynle psixoloqun goriisiiniin baslica maqsadi usag-
larin problemlori ilo bagli measalelorin hallinde onlara ixtisasli yardim gostor-
mokden ibarat olmalidir.

Valideynlarla ilk goriiglor zamani psixoloq s6hbat asasinda onlarda oziina qarsi:

® ctimad doguran semimi miinasibeat yaratmaga;
® usagin cotinliklori ile bagli valideynlore qars1 empatiya hissi baslomsali;
® onlarda konsultativ isin faydasina ve istiinliiklorine inam yaratmali;
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® usaqlarin miixtelif yas dovrlerinds, xiisusile bohranl ke¢id yas1 dovrlerin-
do yarana bilacok cetinliklorle bagli onlari malumatlandirmals;

® birgo moslohatlogsmalor asasinda razilagdirilmis xtisusi korreksiya prog-
ramlarmin tortib edilmeasinds osas rolu 6z iizerine gotiirmali;

® novbati gorilisiin vaxtini, onun miizakire mévzusunu planlagdirmalidir.

Konkret hallarin xiisusiyyatlorindan asili olaraq, har bir psixoloji konsultasi-
va sarti olaraq, 3 marhalaya ayrilr:

® baslangic;
® osas miizakiro;
® yekun merholasi.

Konsultasiya prosesinde s6hbat ve ya miisahibe zamani psixoloq baslangic
morhoalada usagin tolimi, torbiyeasi ve inkisafi ile bagli esas problemlori ve ya si-
kayatlori dinloyir. Hal-hazirk: veziyyati arasdirir, osas morhalada konkret prob-
lem ve onun halli yollar1 haqqinda ixtisash tovsiyaler verir, yekun mearhoalode
diggetden kenarda qalan mesaleloari nazerden kegirir, valideynin konsultasiya
haqqinda timumi teessiiratlarint dinloyir ve birgafealiyyet {i¢iin yardim plan1 vo
ya yol xaritesi tortib edir. Qrup soklinde ve ya fordi konsultasiyalar 30 daqiqe-
den 45 deqigeyadek davam ede bilar. Psixoloq s6hbet vo ya miisahibaler zama-
n1 0z dofterinde zoaruri qeydlori aparir, birgafoealiyyoatin maqgsodinden asili olaraq,
konkret is iisullarindan istifade edir.

4.4. Malumath razihq
vermaKk ii¢iin valideynin masuliyyati

Moktob psixoloqu tehsilalanlara psixoloji yardimin ayri-ayr1 istiqamatlori iiz-
ro xidmet isini togkil edarken onlarin valideynlori vo ya qanuni niimayendalori
ilo maslahatlogsmaler aparmali, raziligin1 almalidir.

Umumtohsil mekteblerinde tehsilalanlar 6-17 yas hoddinde olduguna ve
yetkinlik yasina ¢atmadigina goro, onlar 6z istoeklari ile diagnostik, konsulta-
tiv, profilaktik ve inkisafetdirici-korreksiya istiqgamatlorinde psixoloji yardim
xidmatinden faydalana bilmeazler. Toklif olunan psixoloji xidmatin xarakterin-
den, faydalar1 ve gozlenilen risklorden asili olaraq, mektab psixoloqu validey-
nlarin ve ya goyyumun yazili raziligin1 almali, hoyata kegirilocok xidmatin
moagsadi, zoruliliyi ve gozlenilon naticeleri barede onlar1 avvalceden melu-
matlandirmalidir.

Psixoloji xidmet isinde diaqnostik isin naticelarinin mexfiliyinin qorunmasin-
da hem psixoloqun, hem de valideynlerin ve ya onlar1 avez eden soxslorin vo
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xidmato colb edilon tohsilalani psixoloji yardimin koniilliiliiyii baraeds iraliceden
molumatlandirmali, bu zaman usaq, yeniyetmo vo gonclorin hiiquq ve menafele-
rini Gstiin tutmalidir. O, xidmat isinde gostoroceyi xidmatin alde edilmis raziliq
osasinda konkret, sorbost vo aktual olmasini tomin etmolidir.

Psixoloji yardim zamani hor hansi xidmet sahasi lizre hemise usaqlarin vali-
deynlarinden birinin ve ya goyyumun istirakinin tomin edilmasi zoruridir.

Valideyn ve ya goyyum razilasdirilmis xidmet sahesi, tortib edilmis proq-
ram vo qrafike uygun olaraq miioyyon edilmis vaxtda usagi miiayine {i¢iin psi-
xoloqun is otagina (psixoloji xidmat kabinetine) gotirmok ohdeliyi dasiyir.
Onlar miiayineda ve ya mixtalif terapevtik, konsultativ ve korreksiyaedici
seanslarda istirak etmok hliququna malikdirler. Bu, hem de onlarin ganunla
mileyyen edilmis valideynlik borcudur. Ciinki "valideynlik mesuliyyeti" qa-
nunla (Aile Macallasi) valideynloerin 18 yasina ¢atmamis dvladlarina miinasi-
botde sahib oldugu biitiin vezifelar, 6hdslikler ve selahiyyetleri oks etdirir.
Mbohz buna goére do, onlar usaqlara garsi miinasibeatin xarakterinden, onlarla
aktiv vaxt kecirib-kecirmemasinden asili olmayaraq, valideynlik masuliyyati-
nin subyektlori hesab olunurlar.

Aile usaqlarin sosiallasmasinda ilk vasite, ilk sosial tesisat ve ilk torbiye
institutu, ata-ana ise ilk tebii terbiya¢ilordir. Aile miinasibeatlorinin xarakteri,
onun formalasdirdig1 psixoloji iqlim usaqlarin telim-terbiyesina, sosial key-
fiyyatlari menimsemasina birbasa tesir gostorir. Ogor kigik yaslarinda usaq-
larin qaygiya, navaziso, sevgi vo tohliikesizliye olan telabati tomin edilmae-
misso, golocokde onlarda patoloji ve deviant davranis hallarinin yaranmasi
riski artmis olur.

Valideynlorin psixoloji xidmet isinde masuliyyat yiikil usaqda 6ziinii gostoron
psixoloji problemin xarakterinden ve onun aradan galdirilmasinin ¢eatinlik ders-
cosinden asilidir.

Bu baximdan, usaqlarda oziinii gostoran psixoloji problemlari uzunmiiddatli va
qisamiiddatli olmagqla 2 qrupa ayirmaq olar:

Uzunmiidatli problemlor usagin qaygiya, rifah ve inkisafa olan telabatlarindan
gaynaqlanir ve onlarm hall edilmesi uzun miiddet, hatta bir neco ay vaxt toleb edir.

Qisamiiddetli problemlor ise, usagin davranisi, valideynlor, miiellimlor
vo heamyasidlar1 ile miinasibatlori zemininde meydana goalon problemloardir
ki, onlarin aradan qaldirilmas1 {i¢lin bezen 2-3 seans ve ya konsultasiya ki-
fayot edir.

Psixoloq usaqlarin psixoloji yardima calb edilmasinde yalniz onlarin validey-
nlarinin vo ya qanuni niimayendslerinin (qeyyum) raziligini1 almalidir. Resmi ni-
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kahda olmayan soxs vo ya usaqlarla birlikde yasayan 6gey valideynin raziliq ver-
mok hiiququ yoxdur. Belos hallarda valideynlarin bosanmasi haqqinda mehkema
gerarinin olub-olmamasi, usaqlarin kimin himayeasine verilmasi barede mealuma-
tin olde edilmasi do vacib meqamdir. Psixoloq valideynlorden mehkeme qorari-
nin suratini alde etmoli, homin senadi razilasdirmaya dair imzalanmis raziliq
blankina daxil etmalidir.

4.4.1. Moalumath razihigin miiddati

Tohsilde psixoloji yardim praktikasinda valideyn ve ya goyyumun razilig1 ile
usaqlarin psixoloji problemlorinin halline destok magsadile psixoloq terafinden
hayata kecirilon ayri-ayr1 xidmet sahoalori lizre ayrilan vaxtla bagli her hansi kon-
kret reqlament mdovcud deyildir. Psixoloji yardim maqsadile miidaxilenin miid-
deti problemin agirliq deracesi, yarada bileceayi risk ve s. kimi amiller nezere
alinmagqla razilagdirilmis qaydada serbast miieyyen edilir.

Bu miiddet arzinde miiraciat edilon problem 6z miisbat hallini tapdiqda, basa
catmis hesab edilir. Oks halda, valideyn ve ya goyyum raziligini birterafli qaydada
geri gotiirona vo ya tohsilalan moktob tohsilini basa catdirana qoder uzana biler.

Ogor iimumtoahsil ocaginda tehsilalan 6z problemini valideynlorden gizlede-
rok sarbast sokilde psixologa miiraciat edirse, maktob, o climleden psixoloq bu-
nu onlara agiglamaga borclu deyil. Lakin tehsilalanin yardim {igiin miiraciati onun
monafeyine zerer yetirmirse, onun raziligi ilo miiraciatin mahiyyati valideynlore
bildirile biler.

Umumiyyetle, mekteb psixoloqunun is fealiyyetinde islediyi kontingentlo ra-
zilagdirmaga nail olmaq kimi davamli vezife borcu var.

4.4.2. Moalumat miibadiloasi

Maoktabyaslilarla isloyan psixoloq usaqlarin psixoloji problemleri, onlara gos-
torilon psixoloji destek ve yardim haqqinda valideynlorden, miisllim ve terbiye-
cilorden daxil olan miiraciatlore ¢ox hassasligla yanagmali, melumatlarin payla-
silmasindan miimkiin goder yaymmalidir.

Molumatlarin paylasilmasi zerurati yarandiqda, bu, usagin maraqlarina toxun-
mamali, oksine, onun maraqlari ile uzlasan cehotlore asaslanmalidir. Psixoloq 6z
isinde daim maxfilik prinsipini Gstlin tutmali ve bununla bagli mahdudiyyatlore
amal etmalidir.

Psixoloq moektob rehborleri ile razilasdirilmagla, miiessisede hoyata kegiriloe-
cok psixoloji xidmatlarin siyahisini tortib etmeli, bu xidmatlor mekteb Pedaqoji
Surasinda miizakire ve tesdiq edilmalidir.
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I 5.1. Moktabds psixoloji xidmat faaliyyatlorinda
gizlilik vo onun sarhadlari

Psixoloqlar tigiin ilk etik kodeks Amerika Psixologlar Assosiasiyasi torafinden
hazirlanmis ve ilk defe 1953-cii ilde nasr olunmusdur. Psixoloji xidmat sahasin-
do gizlilik anlayis1 pasiyentin maraqlarina uygun olaraq onun soxsi, moxfilik xa-
rakteri dastyan melumatlarini gizli saxlamaq demokdir. Psixoloqun etik kodeksi-
no gora, psixoloq pasiyentden alinan gizlilik xiisusiyyeti dastyan malumati qoru-
mal1 ve onunla aparilan psixoloji yardim fealiyyetlori haqqinda bilgilerin qorun-
masi ile bagl giiven vermolidir. Gizlilik prinsipi sayasinde pasiyent psixoloji yar-
dim fealiyyatlori zamani narahatliq kegirmoaz vo 6z psixoloquna etibar edor. Ciin-
ki pesokar psixoloqun pasiyent haqqinda alinan sexsi melumati agiglamasi etik
prinsipa uygun deyil.

Umumiyyatle, psixoloq ve pasiyent arasindaki gizlilik prinsipi bir peso eti-
kasidir. Gizlilik pasiyentin soxsi melumatlarina, sirrlorine hormetle yanasmaq
vo pasiyentin konkret icazasi olmadan psixoloji yardim fealiyyetlori zamani
ortaya ¢ixan moalumati qorumaq tligiin psixoloqun etik vo peso ohdeliklari ilo
bagl bir prinsipdir. Ugurlu psixoloji yardim fealiyyeti ii¢iin mithiim olan gii-
venli bir psixolog-pasiyent miinasibetinin gizlilik sayesinde oldugu inkaredil-
moz bir realliqdir. Pasiyentlor do psixologdan verilon melumatlarin gizli sax-
lanacagini gozleyirler. Lakin psixologlarin, onlarin verdikleri melumatlarin
gizliliyinin ortadan qaldirilmasinin vacib oldugu bezi veziyyetler sebabinden
moxfilik prinsipinin hayata keg¢irilmoasinde miioyyon serhoadlor vardir. Bunun
iclin de psixologlar psixoloji yardim fealiyyetinin baslangicinda ehtiyac ol-
duqgda gizliliyin pozulmasi veziyyetlari ile bagli miistorini melumatlandirma-
lidir. Bu sebabden, Amerika Konsultasiya Asosiassiyast miioyyen veziyyot-
lorde gizliliyin pozulmasi kimi bir halin miimkiinliiyli barede miisterinin mae-
lumatlandirilmasi ile bagl etik prinsip mieyyoenlosdirmisdir: "Baslanagicda
vo psixoloji konsultasiya prosesinde psixologlar miiraciet¢inin gizliliyin ser-
hadleri ve pozulmasinin lazim oldugu veziyyetler hagqinda melumatlandirma-
lidir" (ACA, 2014).

1992-ci ilde Amerika Birlogsmis Statlarinda 1319 psixoloqun istiraki ilo apari-
lan bir aragdirmada psixoloqlarin son iki ilde qarsilasdiglar: etik tozadlar tedqiq
edilmigdir. Olde edilen naticelare gora, psixologlarin on ¢ox qarsilasdiglart etik
problem gizlilik vo onun serhadlorinin deqiq olmamasidir. Sonralar forqli 6lke-
lordo -Ingilters, Kanada, Isve¢, Finlandiya ve Norvegdo eyni anketden istifado
edilorak aparilan arasdirmada da gizlilik ilk sirada yer almisdir.
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ABS-da icazasiz gizli bir melumatin psixoloq terafinden paylasilmasi en azi
corima, on ¢oxu iso lisenziyadan mahrumetms ile naticelonir. ABS-da psixolog-
lar lisenziyalarini yiiksek qiymatlondirirler, ¢linki bu lisenziyalar: oldo etmoak
elo do asan deyil: bakalavr tohsili, sonra magistratura seviyyesini bitirmali, 2 il
staj kegmoli, imtahanlardan, nezaretden kegmsali, qanunlar1 vo etik kodekslori
bilmelidirler. Buna gore do onlarin etik kodekslori pozacagini tesavviir etmok
belo ¢otindir.

Psixoloji yardim faaliyyatlorinda gizlilik prinsipi na haddan artiq sisirdilmali, na
da onomi azaldilmalidwr. Asagidaki cohatlor har zaman diqqatda saxlanilmalidir:

1. Gizliliyin qorunmasi prinsipi miitloq deyil, nisbidir, ¢iinki bu prinsipi doyis-
dire bilacek miieyyen durumlar yarana biler;

2. Maktob psixoloqu psixoloji xidmet zamani topladigi melumatlar1 sagirdin
monafeyine xolal golmeyoacok formada, 6z pesokar, elmi vo ya pedaqoji
foaliyyetinde istifade eds bilar. Qeyd edoak ki, biitiin sexsi bilgiler gizli me-
lumatlar hesab ediloe bilmez;

3. Gizlilik Gigiincii soxslorin vo ictimaiyyatin hiiquqlarinin pozulmasi ile moah-
dudlasdirilir.

Gizlilik prinsipine amal etmak psixoloqun etik vozifosidir. Tobii olaraq gizli-
lik prinsipinin pozulmasi sagirdde ciddi emosional zerers sebab ola biler ve bu-
nu diisinen sagird zeruri melumatlari psixologla paylasmaqdan ¢ekinar, ona olan
inam vo giivonini itiror.

Eyni zamanda, sagirdin hoyat ve saglamliginin qorunmasi, davam etdirilme-
si maktab psixoloqunun vezifalerinden biridir. Sagirdin yasadigi hear hansi bir
psixoloji problem qarsisinda moaktab psixoloqundan yardim istomasi zamani
moktab psixoloqu onu fizioloji, psixoloji ve sosial zerarlorden qorumaq mac-
buriyyetindadir. Bu macburiyyet makteb psixoloqunun etik kodeksine gore
mileyyoenloesdirilmisdir. Lakin bazen ganun ve etik prinsipler arasinda tozadla-
rin oldugu veziyyetlar de ortaya ¢ixa bilar. Bir ¢ox Qarb dlkelearinde ganunla-
ra gora, psixoloqlar pasiyentlorin gizli malumatlarinin qorunmasinda cavabdeh-
lik dastyir ve macburi bir sebeb olmadan gizli melumatlar agiqlanarsa, onlar
cozalandirilar.

Moktabde psixoloji xidmet fealiyyetlorinde gizlilik prinsipi psixoloq ile
sozlii vo yazili linsiyyetde olan sagirde aid melumatlarin icazesiz paylasilma-
masini ifade eden bir etik prinsipdir. Sagirde aid gizli malumatlarin istor soz-
li, istorso do senadlerle paylasilmasini qadagan eden ganunlarin olmasina
baxmayaraq, gizlilik prinsipi asas etibar1 ilo daha ¢ox peso axlaqi ve peso eti-
kasina aiddir.
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Sagirdler cezalanmaq qorxusu olmadan valideynleri ve diger insanlar haqqin-
da psixologa mealumat verdiklerinde 6zlorini serbast hiss etmolidirlor. Sagirdin
verdiyi informasiya vacib, olave problem yaradict vo mdvcud durumu daha da
derinlosdirici olmadigi teqdirde valideynlore malumat vermoak lazim deyildir.

Yeniyetmolik yas1 dovriinde olan sagirdlerle alagali gizlilik prinsipine bag-
I1 mdvzularin deyerlondirilmasi daha miirekkebdir. Gizlilik prinsipinin sor-
hadlerinin olmasi haqqinda yeniyetm® melumatlandirilmalidir. Yeniyetmo
gizlilik prinsipine amal edilmasinin vacib oldugunu bilmalidir. Lakin bezi is-
tisna hallarin olmasi, masaloen, yeniyetmanin O6ziiniin, ya da basqalarinin toh-
liikkede olmas1 kimi bir durum varsa, bu veziyyetde mealumatlarin gizli saxlan-
masinin dogru olmadig1 yeniyetmoayoe uygun bir formada agiqlanmali ve onun
bunu anlayisla qarsilamasi tomin olunmalidir. Belo gizli malumatlarin agiqlan-
masinin vacib olmasi ile bagh sagirdle sohbeat aparilmalidir. ©Oger yeniyetma-
nin ciddi bir intihar diislincesi ve intihara cehdi varsa, bu movzuda valideyni
miitloq xeberdar edilmalidir. Bir ¢ox hallarda yeniyetmoanin moévzuyla baglh
gizlilik istomasi vo valideynini bilgilondirmenin vacibliyi arasinda qalan mok-
tob psixoloqu xiisusile, moakteblinin do oldugu bir zamanda valideyne melu-
mat vermolidir. Bu veziyyetde sagird psixoloji yardimdan imtina etse belo,
moaktob psixoloqunun mdvcud voziyyeatle bagl lazimi sexslori ve qurumlari
molumatlandirmasi vacibdir.

Tobiidir ki, har bir valideyn ve ya sagird gizli melumatlarinin maktab psixo-
loqu terefinden qorunmayacagi, bu mealumatlarin paylasilacag ile bagli narahat-
l1iq yasayir. Cox vaxt soxsi melumatlarin gizli saxlanilmamasi haqqinda sagird ve
ya valideynin narahatlig1 biitiin psixoloji yardim fealiyyetlori boyunca davam edo
biler. Zoruri hallarda psixoloqlar pasiyentlori gizlilik teloblorine amaletmo qay-
dalar1 haqqinda melumatlandirmalidirlar.

Bir ¢ox miitexassisler gizlilik prinsipinin serhadleri haqqinda sagird ve vali-
deynloarin malumatlandirilmas1 zamani onlarin sort reaksiya gostoracoklorini bil-
dirirler. ©Oger gizlilik prinsipinin serhadlori atrafli izah edilorsa, sagird vo vali-
deynin psixoloji yardimdan qagmayacaqlari, hotta daha istekle bu fealiyyetlore
qatilacaqglar1 miitexassisler terafinden giiman edilir.

Moaktobde sagirdler (istor gonc, istor yeniyetma, istorse do azyasli) psixo-
loga verdiklari malumatin gizli saxlanacagini diislineraek psixoloji yardim xid-
matine bas vururlar. Bu veziyyetde belo sagirdlorin xeberi olmadan gizlilik
pozula bilmez. Gizlilik serti glivenli bir linsiyyatin qurulmasi ve psixoloji yar-
dim foaaliyyetinin ugurlu olmasi {igiin lazimdir. Ancaq yetiskin olmayan usaq-
larla galisan psixoloq ti¢iin gizlilik prinsipine eamal etmok daha ¢oatindir. Sagir-
dler yetkinlik yasina ¢atmayiblarsa, psixoloq icazeni usagin valideynlarinden
vo ya gayyumlarindan alir.
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Raziliq sanadi adaton asagidak: formada hazirlanir.

Ovladmizin qrup (ve ya fordi) formasinda toskil edilon

foaliyyetinde istirakini tomin etmak ii¢lin sizin razi-

ligimiz lazimdir.

Psixoloji xidmat fealiyyatinin naticelorine asasen sizin $oxsi istoyiniz
osasinda size ve dvladiniza gerakli tovsiyyeler verilocokdir.

Psixoloji xidmaet foaliyyetlori istirak¢ilar arasinda etibarli miinasibato
asaslandigi iiciin fordi ve qrup fealiyyetlorinde bas veranlorin psixoloqun ka-
binetindon kenara ¢ixmayacagina emin ola bilarsiniz.

Toplanan informasiyalarin gizliliyinin pozulmasi kimi bir veziyyet yaran-
diqda siz bununla bagli melumatlandirilacaqsiniz.

Bu senadi imzalamaqla men

Adi, ata ad1, soyadi

Monim ovladim

Ady, ata ad1, soyadi

istirakina raziliq verirom.

Imza:

Tarix

Sxem 8. Psixoloji yardim fealiyyeatinde istirak {i¢iin
valideynin icazesi formasi

18 yasdan asag1 sagirdlerle psixoloji yardim fealiyyetleri zamani veziy-
yot taleb edirse, gizlilik prinsipi pozularaq valideynin malumatlandirilmasi
lazimdir. Arasdirmalar kigikyasli moektablilerle bagli gizlilik prinsipinin da-
ha ¢ox pozulma faktinin oldugunu gosterir. Daha ¢ox yeniyetma vo gonclor-
lo aparilan psixoloji yardim fealiyyetlerinde gizliliyinin qorundugu askara
¢ixarilmigdir.

Ancaq boazen gizli melumatlar psixoloq terefinden birbasa agiqlanmasa bels,
onlarin internet vasitosile otiiriildiiyii teqdirde sistema daxil olaraq bu malumat-
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larin ogurlanmasi bag vera biler. Bu daha ¢ox malumatlarin kompiiterde saxlanil-
masi zamani bas verir.

Bu giin texnologiyalarin genis inkisafi ilo psixoloji yardim foaliyyetlorindo
gizlilik movzusu getdikco aktuallasir. Ciinki hazirda bu, tekce bir soxsden dige-
rina birbasa otiiriillon melumatlara deyil, hem do informasiya vasiteleri ile otiiriil-
mosi vo saxlanmasina da aiddir. inkisaf eden texnologiyanin psixoloji xidmet
foaliyyetlorinde istifade edilmasi ve gizli malumatlarin internet miihitinde yayil-
masinin daha asan olmasi sebebiyle gliniimiizde gizlilik prinsipi daha ¢ox pozul-
mast miimkiin olan bir etik prinsipdir. Gizli malumatlar kompiiterds sistem halin-
da saxlanilirsa, bu malumatlara ciddi nezarat olmali ve informasiyalar kodlasdi-
rilmalidir.

Sosial mediada malumatlarin paylasilmasi da vacib olan movzulardan biridir.
Psixologlarin sosial mediadaki paylasimlarina digget etmaloari ¢ox vacibdir. On-
larin pasiyentlori ilo sosial mediada dost olmalart maslehat goriilmiir. Amerika
Konsultasiya Assosasiyast (ACA, 2014) hazirladig1 etik prinsiplor arasinda sosial
mediadan istifadeye genis yer ayirmisdir. Psixologlarin gizlilik xarakteri dasiyan
moalumatlar1 qorumagq ii¢iin sosial mediadan ve iimumiyyatle texnologiyadan isti-
fadedo diqget edilmolidir. Ciinki, internet mokaninda sagirdler haqqinda molu-
mat vermoak ¢ox tohliikelidir ve etik deyil.

Usaq zorakiligr ile bagli melumatin miivafiq qurumlara bildirilmesi gizlilik
prinsipini pozmaz. Eloce do sagirdin 6ziiniin vo ya valideyninin icazesi olmadig1
halda bir mekteb psixoloqunun tahliikkede olan {igiincii insan1 qorumaq maqsadi
ilo xebardar etmosi do gizlilik prinsipinin pozulmasi demak deyildir.

Umumiyyatle, psixoloq ve pasiyent arasindaki on &nemli etik prinsiplorden
biri siibhesiz ki, gizlilikdir. Psixoloq pasiyentinin onunla paylasdigi malumatlari
ticiincii bir soxso vera bilmez. Lakin yuxarida da qeyd etdiyimiz kimi, cinayat to-
rotmo ehtimali vo ya hayatin tohliikede oldugu veziyyaetler istisnadir. 1969-cu ilo
goder her hansi bir cinayetin téradilme ehtimali oldugda psixoloq bu melumati
sadece hiiqug-miihafize orqanlaria bildirmsli idi. Lakin 1969-cu ilde Amerika-
da Tarasov hadisesi olaraq bilinen bir hadisenin bas vermasi veziyyati doyisdi vo
bu gizli malumatin eyni zamanda heyatinin tehliikkeds oldugu ii¢iincii soxse do
bildirilmesi zerurati yarandi.

Tarasov hadisesi, 1969-cu ilde Kaliforniya Universitetinde oxuyan Poddlar
adli bir telebenin eyni universitetde oxuyan Tarasovu 6ldiirmesi hadisesidir. Ci-
nayetden toqriban bir il evvel Tarasov vo Poddlar tanig olurlar. Poddlar Taraso-
va qars1 sevgi hissi yasayir. Lakin Tarasov onu istemadiyini, onunla maraqlanma-
digin1 ve sevdiyi basqa biri oldugunu bildirse de, Poddlar vaziyyeti gobul etmir.
Bundan sonra Poddlar ciddi psixoloji problemlar yasayir ve dostuna Tarasovu 61-
diirmak iiciin planlar qurdugunu deyince, dostu onu bir psixologa getmoaye razi
salir. Poddlar psixologdan yardim almaga baslayir. Psixoloq ona paranoid sizof-
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ren diagqnozu qoyur. Poddlar psixologa Tarasovu dldiireceyini deyir. Bu zaman
psixoloq veziyysti polise xeber verarok onun cinayet islomasinin garsisini alma-
ga galisir. Poddlar hebs olunur ve istintaq baslanir. istintaq zamani polis Poddla-
rin bu cinayaeti torotmayaceyine inanaraq Tarasovdan da uzaqlasacagina s6z ver-
diyine gore onu serbast buraxir.

Poddlar psixologla goriismoakden imtina edir. Bir miiddat kecdikden sonra 27
oktyabr 1969-cu ilde Poddlar Tarasovu bigaglayaraq 6ldiiriir. Bundan sonra 1976-
c1 ile goder davam eden mehkemde Poddlar ile birlikde evveller onun istintaqi-
n1 aparan polis ve vaziyyati li¢iincli torofo-Tarasova bildirmayon psixoloq da me-
suliyyoto colb edilir.

Tarasov cinayetinden sonra psixolog-pasient arasindaki gizlilik prinsipi hag-
qinda miizakirelor baslayir. Tarasov hadisesi naticesinde ¢ixarilan Tarasov qora-
11 ile psixoloji yardim fealiyyatlerindaki gizlilik prinsipi yeni bir mahiyyat kesb
etmoayo baslayir. Cixan bu mehkemse qorarina gore, psixoloq hayati tohliikede
olan insana voziyyatloe bagli melumat vermoak macburiyystindadir.

Psixoloq sagirdin kimasa ciddi tahliika tératda bilocayini askar etdiyi halda:

® Tohliike ilo garsilasacaq olan insanlari qorumagq ti¢iin addimlar atmalidir;

® Ona (yaxud onlara) tohliike barode melumat vermalidir;

® Bu soxsin valideynlori ve ya valideyni evez eden soxslore, hiiquq-miihafi-
zd orqanlarina malumat vermsalidir.

Yuxarida izah edilonlordon iimumi bir natica ¢ixararaq geyd etmak olar ki, giz-
lilik prinsipinin pozula bilacayi hallar bunlardir:

® Yetkinlik yasina ¢atmayanlara qarsi toredilmis cinayet emsllerine (zoraki-
lig, cinayat vo s.) bagl informasiya alinmissa;

® |8 yasindan asag1 sagirdlorde voziyyet problemin valideynloere agiqlanma-
sini1 tolob edirso;

® Sagirdin xostoxanaya vo ya har hansi bir reabilitasiya moarkezine yerlosdi-
rilmasine ehtiyac varsa;

® Narkotik vasitelorin yayillmasinda ve diger cinayat emellorinde sagirdin ve
diger soxslarin istiraki miioyyenlogdrilmisse;

® Sagirdin 6zii vo ya diger insanlarin hayati tigiin risk varsa gizli olan malu-
matlar lazimi qurumlara ve selahiyyatli sexslere toqdim edilmalidir.

Psixoloji xidmat zamani psixoloq ise baslamazdan avvel pasiyent ile gizliliyin
gorunmasi mdvzusunu soxsen miizakire etmali, video ¢okilis aparmaq vo ya sos
yazmaq l¢iin pasiyentin icazesini almali, alinan soxsi melumatlarin iglonmasi,
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saxlanmasi1 ve mahv edilmesi ile bagli (eger pasientin yasi uygunsa) ona malu-
mat vermoalidir.

Qeyd etmok lazimdir ki, valideynlor vo miiallimlorle aparilan psixoloji kon-
sultasiyalar zamani da yuxarida qeyd edilen gizliliyin saxlanilmasi ve lazim gol-
dikde gizliliyin pozulmasi ile bagl cehatler imumilik toskil edir.

Bir cohati yadda saxlamaq lazimdir ki, maktob psixoloqu asason asagidaki
hallarda etik olaraq masuliyyat dasiyir:

1. Psixoloq 6z fealiyyatine gore masuliyyeat dasiyir;

2. Psixoloq sagirde gore mesuliyyet dasiyir;

3. Psixoloq sagirdin ailasinin qarsisinda masuliyyet dastyir;
4. Psixoloq isladiyi qurum qarsisinda measuliyyet dasiyir;

5. Psixoloq toplum qarsisinda masuliyyet dasiyir.

I S5.2. Psixoloji xidmat prosesindo
tortib olunan sonadlardan istifadonin sortlori

Moktabde psixoloji xidmet fealiyyatlori zamani makteb psixoloqunun tortib
etdiyi xtisusi (gizli) senadler onun pesokar foaliyyatinin mezmununu ve prose-
sual aspektlorini tomin edan senad noviidiir.

Xiisusi sanadlar bir-biri ila alaqali iki blokdan ibaratdir:

1. Rasmi ve pesokar istifads ii¢iin senadler.
2. Moaktob psixoloqunun is materiallari.

Rasmi ve pesokar istifads {igiin senadler qrupuna maktab psixoloqunun fordi
va qrup (sinif) formasinda hayata kegirdiyi psixoloji xidmet fealiyyetlorinin, ey-
ni zamanda miisllim, sagird ve valideynler ile isinin @sas mezmunu daxildir ve
bu senadler gizlilik xiisusiyyati dasiyir, diger insanlarin bu senadloerdan istifade-
si qadagandir.

Lazim goldikde resmi ve pesokar istifade li¢iin senadler ixtisasli miitoxossis-
lare toqdim olunur. Bu senadler miisllim-psixoloqun faaliyyatine nazarat eden
pesokar solahiyyotli orqanlarin ve ya strukturlarin resmi (biitiin qaydalara uygun
olaraq tesdiq edilmis) sorgusu ve ya xiisusi emri (serancami) 8sasinda hemin qu-
rum vo soxslore verilo bilor.

Bu senadler asasinda psixoloq miiellimler, valideynloer vo ya onlar1 ovez edon
soxslar liclin tovsiyelar tortib edo biler. Resmi ve pesokar istifads iiclin sonadlor
valideynlorin ve qanuni selahiyyatli strukturlarin (hiiqug-miihafize orqanlarinin
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vo icra hakimiyyaeti orqanlari, usaqlarin hiiquqlarinin miidafissi ile bagh teskilat-
lar vo s.) tolabi ilo kenar toskilatlara verilo bilaer.

Bu grupa asagidaki sanadlar daxildir:

. Gizli senadlerin sifrelori ve kodlart;

. Qobul kart1;

. Bir sagirdin ve ya qrupun (sinif kollektivi) psixoloji xarakteristikas;

. Digoer miitoxassisloroe, miixtolif miiassiseloro (tolob asasinda) ve valideyn-
lora verilon sagirdlerle baglh fordi ve ya qrup (sinif kollektivi) miiayinale-
rinin naticelorine asasen yazili psixoloji hesabatlar;

5. Psixoloji xaritolar:

® usagin oqli inkisaf tarixi;
® respondentin psixoloji xaritosi;
® fordi psixoloji milayinexaritosi;

. Testlorin motnlori, acarlari;

7. Diagnostik miiayinalerin, miisahidelerin, séhbatlorin, miisahibsalerin, sor-
gularin, korreksiya moaggoaloalorinin protokollari ve malumatlari;

. Korreksiya xaritosi ve proqramlart;

9. Sagirdler, miiellim ve valideynloera verilon psixoloji tovsiyelorin asaslandi-

&1 melumat ve materiallar;

10. Giris vo ¢ix1s sonadleri (miitoxassislerin sorgular1 asasinda onlara verilon

molumatlar).

W N -

=)

=]

Qeyd edak ki, toleb edilon sorgunun anonimliyina, daxil olan ve ¢ixan melu-
matlarin mexfiliyine psixoloqun is sistemine xiisusi kodlagsdirma ve ya sifroloma
sisteminin daxil edilmosi ilo nail olunur. Bu, miixtolif nv statistik hesabatlarin
tortib edilmesi tigiin do olverislidir, ¢linki bir miitexessisin onlarin hazirlanmasi
iiclin vaxt itkisini ehemiyyatli deracede azaltmaga, homginin aralarindaki ardicil-
lig1 qorumaga imkan verir.

Miisllim-psixoloqun is materiallart blokuna miivafiq malumatla maraqlanan sox-
slor ti¢lin ag1q istifade senadleri daxildir. Bu senadlerden ilk novbade, maktab psi-
xoloqunun pasiyenti ile (sagird, valideyn ve miiellimlor) isloyen insanlar nezerden
kecirilo bilor. Bu qrupa tohsil miiessisesinin rohbar niimayeandaloari (direktor, meto-
dist, bag miiallim va s.), pedaqoji kollektivin subyektlori (fonn miiellimleri, sinif roh-
berleri, terbiyogilor ve s.), ixtisaslagsmis miitexessislor (pediatr, loqoped, defektoloq,
sosial pedaqoq, baden terbiyesi miellimi, tosviri incesenat misllimi ve s.).

Bu senadlar blokunun asas maqgsadi valideynlori (onlara baraber tutulan soxs-
lori vo usagin aile iizvlerini) ve usaqlarin inkisafi ve terbiyesi ligiin sosial, hiiquqi
vo ya pesokar masuliyyat dasiyan miitoxessislori har hansi bir usagin (ve ya yas
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grupunun) fordi psixoloji xiisusiyyaetloeri ile tanig etmakdir. Bu senad bloku mak-
tobde psixoloji xidmat fealiyystlerinde dnemli rol oynayir. Bu 6nemlilik xiisusiy-
yati bir torofden usagi qiymetlondirmak, onun ve ya ailesinin problemlorini basa
diismak ii¢lin lazim olan biitlin malumatlar1 ehtiva etmasi ilo alagedardir. Diger
torofden, bu senadlerde olan mealumatlar diger pesekarlarla paylasilmasi nazarde
tutulsa da miieyyan mexfilik seviyyesinden kenara ¢ixmamalidir.

Senadler diger ixtisas sahiblari {i¢iin aydin olan bir dilde yazilmali, forqli pro-
filli miitoxessislor ti¢lin anlasilmaz olan miirokkab terminlori ehtiva etmomolidir.

Is materiallar: blokuna asagidaki sanadlor daxildir:

1. Tibbi kartdan ¢ixaris.

2. Usaqglarin psixoloji miiayinasinin timumilesdirilmis neticelerine dair qisa
molumatlar (cedveller ve grafikler) ve ya arayislar.

3. Psixoloji inkisaf xaritelorinden ¢ixarislar.

4. Tohsil miiassisesinin psixoloji-tibbi-pedaqoji surasinin (PTPS) materiallart.

Gizlilik xtisusiyyoti dasiyan senadlorden serbest istifado miimkiin deyil vo
yalniz masuliyyatli sexsin sorgusu (biitiin gaydalara uygun olaraq tesdiq edilmis)
osasinda maraqli soxsloere verile biler. Yaxud, miiallim-psixoloqun fealiyyetine
nazarati hoyata keciron pesokar solahiyyatli orqan ve ya strukturlarin xiisusi om-
ri (serencami) asasinda homin senadlar toqdim edils biler.

Molumatlarin gizliliyini tomin etmok ti¢cliin moktab psixologlart bu melumat-
lardan istifade edo bilocek soxslore vo qurumlara xiisusi raziliq vermalidir.

A

Salahiyyatli
organvaya
Sagirdlarin strukturlarin
valideynlarinin xtisusi amri
Pasiyentlarin istifada (sarancami)
ozlerinin gizli imkanlari asasinda
Elmiva sanadlardan istifada
pesakar istifada imkanlari
magqsadler imkanlari
Uglin istifada
imkanlari

Sxem 9. Gizli malumatlardan istifade edoe bilen
soxslor ve qurumlar.
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Mbaktabda bu materiala cavabdeh olan psixoloqun gostarislorinda asagidakila-
r1 nazarda tutmalidirlar:

® ¢izli malumatlarin teqdim edilmasi neco hayata kegirilmalidir?

® gizli materiallar kimlor {i¢iin agiq ola bilar?

® bu materiallar ne qoder saxlanilmalidir?

® kadr doyisikliyi zaman1 bu masuliyyet maktobe yeni golon psixologa nece
otiiriilocok vo mealumatlar (kompiiters daxil edilmis gizli melumatlar da da-
xil olmagqla) yeni kadra nece toqdim edilocok?

Har bir sexsin psixoloji yardim fealiyyati zamani toplanan 6zii ile bagli me-
lumatlar1 alde etmoak hiiququ var ve bu zaman psixoloq onlara goerakli melum-
ta1 toqdim etmolidir. Yetkinlik yasina ¢atmayan usagin valideynloari psixoloji
xidmat fealiyyetinin naticelerini bilmek hiiququna malikdir. Oger usaq 18 ya-
sina catmisdirsa, valideynlorin melumatlar1 teleb etmak hiiququ yoxdur. Sub-
yektin xaberi ve raziligr olmadan malumatlarin iigiincli soxslore Otiirtilmasi
miimkiin deyil.

Pasiyent haqqinda kéhne melumatlara asaslanaraq natice ¢ixarilmasi diizgilin
deyildir. Uzun iller avval psixoloji yardim fealiyyatlori naticesinde alde edilon
molumatlar da subyektin 6ziiniin razilig1 ile istifade edile biler.

Gizli malumatlar ehtiyac yarandiqda yalniz elmi ve pesokar magsoadler iiclin
vo yalniz miivafiq sexslerle miizakire olundugu hallarda ad ve soyad gizli saxla-
nilmali, sadece, hadise ve veziyyet analiz edilmalidir. Lakin eyni zamanda sagir-
din adi deyisdirilerek imumi mdvzunun izah edilmesi etik qaydalardan kenar
davranis hesab edilmir. Bu veziyyetds pasiyentin razilig1 toelab olunmur. Oger ad-
lar doyisdirilmirse vo melumat oldugu kimi yayilirsa bu, gizlilik prinsipinin po-
zulmasi demokdir.

Maktab psixoloqu, pasiyentin raziligi ilo onun maraqlar1 namine pasiyent haq-
qinda melumati diger miitoxessis hemkarlari ile miizakire ede biler. Lakin bu za-
man psixologlar onun razilig1 olmadan pasientls {insiyyatde olub sorgu-sual edo
bilmazloar. Onlar yalniz mévcud veziyyati tohlil etmak {i¢iin lazim olan malumat-
la kifayetlonirlor. Movzu ilo bagl senad ve malumatlar heg bir halda psixoloqun
tovsiyoa etdiyi forma ve moagsedlerden kenar agiq miizakireye ¢ixarilmamali ve
bu melumatlar he¢ kimo otiiriilmomsalidir.

Pasiyentlor hagqinda mealumatlardan telimlerde, miixtelif kiitlovi informasiya
vasitelerinde, maqalelorde ve s. istifade edon moakteb psixologlar1 avvelceden
omin olmalidirlar ki, bu baraede pasiyentin razilig1 var ve material kifayot qodor
anonim toqdim olunacaqdir. Psixoloq yazilarinda, telimlerde ve daha genis kiit-
loyo xitabinda pasiyentlorin kimliklorini aciga ¢ixaracaq malumatlar1 vermak hii-
ququna sahib deyil.
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Psixoloji yardim fealiyyetlori zamani ses yazilisi, foto ve ya video ¢okilis zama-
n1 miiraciat¢inin raziligi miitleqdir. Psixoloji xidmet fealiyyatleri zaman1 pasiyen-
tin audio ve ya video ¢okiliglorini hoyata kegirmadon avvel moakteb psixologlari
hamin soxslorden ve ya onlarin ganuni himayag¢ilerinden icaze almalidirlar.

Yazili senadler, psixodiagnostik neticelar, ses yazilari, video geydler ve diger
materiallar hazirda ve ya goalocakde icazesiz soxslorin onlar1 alde etmok imkani-
nin olmadig bir seraitde ve kodlasdirilmis tisulla saxlanilir.

Video ¢okilis, foto, sos yazisi kimi materiallarin niimayisi, dinlenmesi vo ya
digar formada istifadasi {igiin elave yazili icaze telab olunur ki, icaze ti¢iin hazir-
lanan senadde miivafiq materialin harada, ne vaxt, ne maqsadle ve hansi forma-
da istifade oluna bilaceyi aydin qeyd edilmelidir. Eyni zamanda bu materialin na
goder miiddate saxlanila bilaceyi ile bagli melumati da senadde geyd etmak to-
lab olunur.

Qeydoe alinmis materiala goro masuliyyet dasiyan maktab psixoloqu bu qay-
dalara emal olunmasini tomin etmalidir. ©gor maktob psixoloqu artiq bu funksi-
yalar1 yerina yetira bilmirse, mosuliyyati basqasina otliirmelidir.

Moktob psixoloqu 6ziiniin emak qabiliyyetini itirdiyi ve ya vefat etdiyi za-
man, geydlerin vo malumatlarin diger soxlerin aline kegcmasi vo ya yoxa ¢ixma-
st hallarina gars1 mexfi melumatlar1 qorumagq ii¢iin avvelcaden hazirliqli olmali-
dir. Bunun ii¢lin miieyyen todbirler almalidir.

Psixoloq aldo etdiyi gizli saxlanilmasi vacib senadlori lazim golersoe, ad vo
detallar1 moxfi sokilde sadece, elmi, ya da peso magsadleri ii¢iin miitoxassis-
lorle paylasa biler. Gizli melumatlar kiitlovi informasiya vasitaleri ile agiq-
laya bilmez, ondan psixoloji yardim alan pasiyentlorin a¢iglanmasina icazo
vermoaz. Psixoloq yazili ve sifahi hesabatda, nezaret zaman1 ve konsultasiya-
larda sadace linsiyyetin magsadine uygun vo gorokli melumati vermoklo ki-
fayotlonir. Psixoloq pasiyento aid gizli malumatlar1 onun ya da qurumun,
hemg¢inin goyyumun icazesi alindigdan sonra miivafiq selahiyyatli sexslere
verila bilar.

Psixoloq protokollardan tutmus yekun hesabata qoder gizli xarakterli biitiin
materiallart subyektlorin adlarini, soyadlarini, atalarinin adin1 deyil, miioyyon ro-
gom vo herflerden ibarat toyin edilmis kodla gosterildiyi bir senad tertib etmali-
dir. Yalniz psixologa melum olan subyektin soyadi, adi, atasinin ad1 ve ona uy-
gun olan kodun gdsterildiyi senad bir niisxade tortib edilir, kenar sexslarin alinin
catmadigi yerde saxlanilir. Bu malumatlar mektab psixoloqu isden ayrildiqda ve
ya her hansi bir zeruret yarandiqda akt iizre yeni golon moakteb psixoloquna ve
ya masul soxse verilmalidir.

Psixoloq gerakli oldugda tutulan geydlers, hazirlanan senadlere baxma hiiqu-
qu olan sexslari, bu materiallarin saxlanilma yeri ve qaydasi, istifade moaqsedi vo
sortlari, eyni zamanda mahv edilme vaxti ile bagli pasiyente malumat vermalidir.

221




MOKTOB PSIXOLOQUNUN STOLUSTU KITABI

Maoaktab psixoloqunun apardigi psixoloji xidmat foaliyyeti naticesinde sagird
haqqinda alda etdiyi melumatlarin saxlanilmasina nazarat olunmazsa, bu hal sa-
girda, psixologa ve maktoba vo boazen biitlin comiyyate zerar vera biler. Bunun
iiclin do maktab psixoloqunun alde etdiyi melumatlarla isloma ve onlarin saxlan-
masi qaydasi ciddi sekilde tenzimlenmalidir.

I 5.3. Psixoloq vo moktobin 6hdsliklori
arasinda tarazhgin tomin olunmasi

Maktabde psixoloji xidmatlorin ugurla hayata kegirilmesine mane olan fak-
torlarin basinda goalen asas problemlerden biri mektebdoki pedaqoji proses isti-
rakgilart terefinden psixoloji xidmat isinin foqli formalarda basa diisiilmesidir.
Bir ¢ox hallarda mekteb direktoru, sinif rohbarlori, miisllimler ve sagirdlor mok-
tob psixoloqunu problemlori hoall edon, dyiid veron insan ve dord ortagi kimi go-
rlirlor. Moaktob psixologlar1 bir ¢ox hallarda problem hoalletme m&vzusunda onlar-
dan gdzlentilerin yiiksek olmasi sebabi ile problem yasadiglarini ifads edirlor.

Boazon moktob psixologlarinin yetorli soviyyade ixtisas hazirligina sahib ol-
mamalari, vezife ve hiiquqglarini bilmemsaleri, rehberlik ve miisllimlorle lazimi
soviyyade isbirliyi hayata ke¢irmomaleri, eyni zamanda sagird saymin ¢oxlugu
moktobde psixoloji xidmet fealiyyatlorin ugurla hayata kegirilmasine mane olur.

Moktob rehbaerliyinin psixoloqun fealiyyetine nazarati mektobin 6hdslikle-
rinden biridir. Lakin mekteb rehberliyinin maktab psixoloqunu bir is¢i kimi psi-
xoloji xidmet fealiyyetlorinden istifade ederken, pasientle goriiserken davamli
nozaratde saxlamasi, ya da ondan psixoloji xidmat fealiyysetloeri ilo baglh qeydle-
ri istomasi dogru ve etik bir davranis deyildir. Maktab rohberliyi psixoloji xid-
mot sahasinda gizliliyin temin olunmasina birbasa 6zii imkan vo serait yaratmali
vo bu xidmatin mahiyyaetini derinden derk etmalidir.

Moaktabde ¢alisan pedaqoji kadrlarin faealiyyetine nazarat maqsadi ilo senad-
losma isinin birbasa olaraq onlarin fealiyyeatinin mahiyyati ve semaresini gostor-
mosi baximindan tebii ki, ¢ox vaxt bu senadlerin deyerloendirilmasi imumiyyet-
lo, moktobde toskil edilon pedaqoji prosesin giymetlondirilmasi baximindan
onamli bir cehatdir. Heg siibhasiz ki, makteb rahbarliyi tohsil qurumundaki pro-
sesi yaxindan izlomeli ve nezaratde saxlamalidir. Lakin mektebde foaliyyet gos-
toron mokteb psixoloqu {igiin eyni ifadeni islotmak bir o qoder do diizgiin deyil.
Ciinki moaktab psixoloqunun gosterdiyi fealiyyatlorin i¢erisinde bir ¢ox gizli ce-
hatler var ki, onlarin agiqlanmasi ve ya onlarla bagl hesabat tolob edilmesi psi-
xoloqun peso foaliyyotinde etik prinsiplerin pozulmasina gatirib ¢ixara biler.

Glinlimiizds bu problem sadace respublikamizdaki mektebler ii¢lin deyil, di-
gor inkisaf etmis 6lkelorin moktablori li¢iin do aktual problemdir. Moaktobo ne-
zarat mexanizmi bir ¢ox hallarda mekteb psixoloqulart ii¢tin mdvcud etik prinsip-
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larin pozulmas1 kimi narahatliglara sebab olur. Bu giin mektabdeaki psixoloji xid-
mat foaliyyetlorine nezaraet magsadi ile bunlari miisahideetma ve deyarlondirme
baximindan ciddi bir dilemma yasanir.

Moaktabde rehberlik-psixoloq miinasibatlori ve isbirliyi pedaqoji prosesin
ugurlu toeskilinde ¢ox dnemlidir. Psixoloq pedaqoji prosesin biitiin istirak¢ilart:
sagirdlor, miiollimlor, mokteb rohbarliyi ve valideynlor ilo isloyir. Bazon, psixo-
loqun sagirdle bagl gizli informasiyalar1 qorumaq 6hdaliyi ile sagirdlerin telim,
torbiye ve tohsil measaloalori ilo bagh 6hdaliyi arasinda tezad yarana biler. Belo
ki, tohsil qurumu mektabde pedaqoji prosesin semarali toskili ligiin askarliq prin-
sipinden ¢ixis edarak gizli mealumatlar1 elde etmays yonsle biler. Lakin tebii ki,
moaktob psixoloqunun etik prinsiplerinden olan gizlilik baximindan bu, bir o qe-
dor do uygun ve dogru istok sayilmaz.

Umumiyyatla, sagirdlorin ham fiziki, hom da psixi saglamliglarim qorumag,
eyni zamanda onlarin tahsilalma talabatlarint 6damak tigiin maktablorda ¢alisan
psixologlara asagidakilar tovsiya olunur:

1. Sagirdlerdlere her hansi bir mévzuda psixoloji yardimdan istifadenin bas-
langicindan psixoloji xidmat fealiyyetlorinin gizli olsa da, sagirdin 6ziiniin
vo ya bir basqasinin tehliikesizliyi messalesi ortaya ¢ixdiginda mexfiliyin
gorunmasinin miimkiinlilyii aciqlanmalidir. Bir ¢ox hallarda problemin ara-
dan qaldirilmasinda diger sexslarin, (qurumlarin), eloce do moakteb rohbar-
liyinin kdmayi lazim ola biler.

2. Sagirdloerin psixi saglamliginin tomin olunmasi vo moktobdo semarali te-
lim, torbiye prosesinin toskili liglin 6nemli masalaler barade davamli ola-
raq direktor ve miivafiq is¢i heyotlo alage saxlanilmalidir. Bu maselaler di-
rektorla miintezem aparilan miizakirelerde, pedaqoji iscilorin istiraki ile
toskil olunan toplantilarda, eyni zamanda miiallim ve diger pesokar heyot-
lo geyri-rosmi iinsiyyet zamani miizakire oluna biler. Belo miizakiralorin
moazmunu gizli malumatlar1 ehate etmomolidir. Lakin psixoloq miizakire-
larde miieyyen masalaloeri, konkret faktlart imumilasdirerak gizlilik prinsi-
pinin do qorunmasina diqqget ederak sagirdlerin telim foaliyyeti, davranis
problemlari, moktobdaki terbiye ve inkisaf seraiti ve diger bu kimi malu-
matlar1 ohate etmalidir.

Moktoabin sagirde qaygi gdstorma, onun tohsila olan telebatini 6deme 6hdali-
yi kontekstinde direktorun gizli psixoloji melumatlara baxma ehtiyaci yaranarsa,
bu veziyyeatde an uygun yol direktorun psixoloqla meseleni miizakire etmosidir.
Direktor gizli melumatlar1 alde etmok imkaninin olub-olmamasi, eyni zamanda
sagirde gozlenilan tohliike ile bagl psixoloji yardimin gdsterilmasi haqqinda psi-
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xoloqun rayini almalidir. Bu yolla mekteb rehbarliyi ve psixoloq miivafiq gizli-
lik prinsipine, macburi hesabat tolablarine ve qaygi 6hdaliyine amal etmis olar.

Tohsil qurumunda biitiin toreflerin hem 6zlarinin, hom do bir-birlerinin hiiqu-
qi ve pesokar mosuliyyatlorini derk etmalari vacibdir. Bu 6hdslikleri shate eden
vo biitiin miivafiq maraqgl terefler arasinda measlohatlosmoyoe dayanan bir yanas-
manin olmasina ¢alismaq tovsiye olunur. Bu yanagsma mokteb daxilinda psixolo-
ji xidmatlerin gostarilmasinin biitiin aspektlorini, o climladan -

® Yonlondirma proseslori;

® Pasiyentin moalumatlarinin agiqlanmasi qaydalari;

® Gizli sonoadlorin saxlanmasi vo istifadosi;

® Risk yaradan situasiyalarin idare edilmasini - ehate etmalidir.

Moktobde rehberliyi, miiallimleri, sagirdleri ve valideynlori psixoloji xidmat
foaliyyelori ilo bagli melumatlandirmaq {igilin illik plana a@sasen maariflendirici
tadbirler hayata kegirilmalidir. Bu tedbirlerin kegirilmasinde psixoloq direktor
vo miiellimloarin aktiv istirakini tomin etmalidir. Lazim goelarse, tedbirin plan1 di-
rektor, miiallimler ilo maslohatlogsmaler asasinda hazirlanmali ve o hamu {i¢iin
aciq olmalidir. Belo yanagma psixoloji xidmatlorin gostorilmasine totbiq edilon
hiiquqi ve etik gargivelara uygun foaliyyet gostormakle bagli measalaler haqqin-
da biitlin alagadar sexslerin maariflonmesi isine xidmat edocokdir. Bu todbirlor
eyni zamanda moaktobda psixoloji xidmatle bagli anlasilmazliglarin da ortadan
qaldirilmasina yardim gostoracekdir.

Maktabde psixoloji xidmet fealiyystlorinin ugurunu tomin etmak ii¢iin biitlin
pedaqoji proses istirak¢ilarinin- rehberlik ve miiallimlerin ortaq bir anlayisla foa-
liyyot gostormesi lazimdir. Foealiyyetlorin ugurla hayata kecirilmosinde osas is
moktab psixoloqunun iizerine diisse do, maktab rehbarliyinin, miiellimlarin ve
valideynlorin do 6namli rol ve masuliyyatlori vardir. Mektabde psixoloji xidmat
foaliyyetlorinin hayata kecirilmesinde tomal prinsiplerden biri olan ve "psixolo-
ji xidmet sahasinde sagird ilo yaxindan slageli olan makteb psixoloqu, moktob
rohbarliyi, miiellimlor ve valideynlorin birge fealiyyeti asasdir" kimi diisiince
hayata kegirilocak psixoloji xidmatlorde isbirliyini gosterir.
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I 6.1. Praktik psixoloqun faaliyyatinin
hiiquqi-normativ bazasi vo
sonadlarin hazirlanmasi

Hor bir tohsil miiassisesinda psixoloqun pesokar foaliyyatinin semaraliliyinin
vacib komponentlarinden biri miivafiq qanuni senadlerde yer alan gosterislorin
lazimi saviyyoado icrasi ilo baghdir.

Mbaktab psixoloqunun tortib etdiyi sanadlar:

® Azorbaycan Respublikasinin sas normativ senadlerine esaslanmalidir;

® Moktobdoe hoayata kecirilon biitiin psixoloji xidmat sahsalorini ehato etmali
vo onun foaliyyetinin asas istiqgamatlerine uygun qurulmalidir;

® Tohsil miiessisasinin fealiyyeatinin iimumi strukturunu oks etdirmalidir.

Moktabda psixoloji xidmoat sahasinda hayata kegirilon faaliyyatlor asason 3
qrup sanadlara asason hayata kegirilir. Bu sonadlor asagidakilardir:

1. Normativ sonadler.
2. Xiisusi sonodler.
3. Toskilati-metodik senoadlor.

1. Normativ sanadlar maktab psixoloqunun tahsil miiassisasinda tahsil sis-
teminin meyarlarina, qaydalarina uygun davranis va prosedurlart ton-
zimlayan qanun va qaydalar toplusudur. Normativ sonadlorda maktab
psixoloqunun tahsil miiassisasinda faaliyyatinin standartlar: géstarilir.
Bu sanadlar maktab psixoloqunun pesakar faaliyyati ii¢iin normativ ba-
zadir. Normativ sanadlor asagidakilardir:

® Azorbaycan Resublikasinin Tehsil haqqinda Qanunu;

® BMT-nin Usaq Hiiquqlar1 haqqinda Konvensiyast;

® "Tohsil sisteminde psixoloji xidmet haqqinda Osasname";

® "Praktik psixoloq hagqinda ©sasnama";

® Praktik psixoloqun ixtisas xarakteristikasi (vezifo haqqinda telimat ve stan-
dartlar);

® "Psixoloqun attestasiyast hagqinda Osasnama";
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2. Xiisusi sanadlor maktab psixoloqunun pesakar faaliyyatinin mazmununu va
prosessual aspektlorini tamin edan xiisusi bir sanad noviidiir. Praktik psixo-
loqunun xtisusi sanadlorina asagidakilar daxildir:

® Psixoloji roylerde - sagirdin dyrenmeye qabilliyi, psixofizioloji inkisafi,
osas davranis xiisusiyyeloeri, motivasiyasi, telabatlar1 ve intellektual inkisa-
f1 haqqinda melumatlar aks olunur.

® Korreksiyaedici xoritelor-moktobde aparilan psixoloji diagnoz naticesinde
mileyyanlasen problemin korreksiya olunmasi iiciin strategiya ve taktikani
ohato edir. Burada hayata kegirilocok korreksiya isinin xiisusiyyaotlori, miid-
dot vo merhalaleri, naticelari, miiallim ve valideynler ii¢iin tovsiyolor oha-
to olunur.

® Diaqgnostik miiayine protokollarinda sagirdin davranislarinin tezahiirt,
emosional xiisusiyyetlori, aparilan psixodioqnostik islorin naticelori
yer alir.

® Psixi inkisaf xoritosi. Sagirdin aid oldugu ailedeki miinasibetlorin xarakte-
11, kegirdiyi xostoliklor, valideynlori hagqinda malumat, ailenin maisot so-
raiti vo s. psixi inkisaf xoritosinde yer alan melumatlardir.

® Psixoloji xasiyyatnamelords sagirdin xarakteri, emosional-iradi keyfiyyot-
lori, fordi-psixoloji xiisusiyyaetlari, linsiyyat vo foaliyyetinin osas xiisusiy-
yotlori, idrak proseslerinin inkisafi ve xiisusiyysetlori, intellektual inkisafi
vo s. malumatlar 6z oksini tapir.

® Psixoloji roylerden ¢ixarislar. Psixoloji reylerden ¢ixaris psixoloq tere-
finden aparilan psixodiagnostikanin naticeloarine asasen hazirlanan mii-
hiim sonadlerden biridir. Psixoloji roylerden ¢ixarisi psixoloq tohsil
miiossisasine diger miiassiselordon gonderilon sorguya cavab olaraq
hazirlayir. Psixoloji reylorden cixarigda sagirdin psixodiagnostik nati-
colorine asasen psixo-sosial inkisaf xiisusiyyetlori ve problemloari 6z
oksini tapir. Cixarig moktab psixoloqunun imzasi vo moktoeb direktoru-
nun mohiiri ile tesdiglenir.

3. Taskilati-metodik sanadlor.Taskilati-metodik sonadlora asagidakilar
daxildir:

® Psixoloqun tohsil miiessisesinde is vaxtinin xronometraji. Xronometraj
moktobde hayata kegirilon psixoloji xidmet foealiyyatlerinin istigamatlori-
no vo zamana gore bolgilisiidiir. Makteb psixoloqunun is normasi heftalik
36 saat, ayliq 144 saat olaraq miieyyenlosdirilmisdir.
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Saat

Psixoloji xidmatin istiqamati

Ayda Hoftadoa
Psixodiagnostika:
Fordi 36 9
Qrup
Psixoprofilaktika ve psixokorreksiya:
Fordi 28 7

Qrup

Psixodiagnostik miiayine naticalarinin
islonmasi, korreksiya, profilaktika ve 24 6
inkigafetdirici foealiyyatlor.

Senadlesmo islori 12 3
Fordi konsultasiya foaliyyetlori 24 6
Qrup konsultasiya fealiyyetlori (seminarlar, 2 )
tolimlor):

Ixtisasa uygun elmi-metodik adebiyyatn vo

yeni texnologiyalarin arasdirilmasi ve 4 1
Oyronilmesi

Rayon, sehar ve respublika tedbirlarinde 4 1
(konfranslar, seminarlar) istirak.

Konsilium ve ixtisaslagdirilmig 4 1
komissiyalarda fealiyyat

Comi: 144 36

Coadval 1. Psixoloqun tohsil miiessisosinds is vaxtinin xronometraji.

® Praktik psixoloqun is qrafiki. Maktob psixoloqunun is qrafiki heftelik vo
giinliik olaraq hayata kecirdiyi psixoloji xidmet fealiyyatlorinin novlere ve
formalara gore bolgiisiidiir. Qrafikde psixoloji xidmat istigamatlori iizro
fordi ve qrup fealiyyaetlatinin mezmunu ve miiddati qeyd olunur.
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Diaqnostik is 16%

Inkisafetdirici mosgololor 15%

Psixoloji maariflondirme 14%

Elmi - metodiki is 12%

Cadval 2. Psixoloqun psixoloji xidmat fealiyyetinin toxmini is bolgiisi

® Praktik psixoloqun illik is plan. llik is plan1 mektobde heyata kegirilo-

cok psixoloji xidmat faaliyyetlarinin istiqgamet {izre mezmunu, formalar1 vo
toxmini yerine yetirilme miiddetini 6ziinde okse etdiren toskilati metodik
sonaddir.

Praktik psixoloqun differensial aylq is plani. Moktobdoe bir ay miidde-
tinde hayata kecirilocok psixoloji xidmet foaliyyetlorini oks etdirir ve illik
plan esasinda hazirlanir.

Psixoloji sorgu jurnali. Moktabds psixoloji xidmet sahasinde gizlilik xii-
susiyyeti dasiyan senadlorden biri do psixoloji sorgu jurnalidir. Psixoloji
sorgu jurnali, miioyyen bir soxse miinasibatde psixoloji miidaxiloeye ehtiyac
oldugda ve miitexessislere (defektoloq, psixiatr, loqoped, klinik psixoloq,
hiiqugstiinas ve s.) subyektin (sagird, miiellim, valideyn) hagqinda melumat
verilmasina eytiyac olduqda hazirlanir.

Praktik psixoloqun illik yekun hesabati. Moaktobdo hoyata kegirilon
foaliyyotlorle bagli olaraq makteb psixoloqu ayliq hesabatlarin asasinda
illik hesabat hazirlayir. Illik hesabatda tedris ilinin basinda hazirlanaraq
tosdiq edilen illik planda yer alan fealiyyetlorin hansi seviyyede hoyata
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kegirilmasi geyd edilir. 1llik hesabat bir il arzinde mekteb psixoloqunun
hoyata kecirdiyi psixoloji xidmat foaliyyetlorinin mezmununu ohate edir.
Psixoloq illik planda nezerde tutulan, lakin heyata kecirilmayoen foaliy-
yotlarin yerinoe yetirilmomasi sobabini do hesabatda qeyd etmelidir. Mak-
tob psixoloqunun faaliyyetinin qiymatlondirilmasinde illik hesabat osas
sonadlordan biridir.

Tohsil miiessiselorinde senadlosmenin aparilmasi psixoloqun faaliyyetinin
tohlili, onun seristosizliyinin aradan qaldirilmasi ve tohsil miiessiselorinde prob-
lemli sahalorin mileyyon edilmasine komaok edir.

Moktablarde psixoloji xidmat fealiyyatlorinin senadlesmasi-moaktab psixolo-
qunun fealiyyetine miitoxassisler torefindon monitoring ve giymetlondirmenin
baslangic noqtasi hesab olunur. Senadlogms isinin shamiyyaeti ondan ibaratdir ki,
o0, psixoloqun pesokar introspeksiyaya ehtiyacini aktuallagdirir.

Sonadlasdirma asagidak: vazifalari yerina yetirir:

® Tohsil miiessisesindoki psixoloji iqlimin xiisusiyyatlori, tehsil mekaninin
ayri-ayr1 subyektlori, onlarin problemlari, onlarla is tisullar1 ve s. haqqinda
etibarli malumatlarin toplanmasi.

® Psixoloji yardimin gdsterilmasi alqoritmini mileyyonlesdirmak, tehsil pro-
sesino psixoloji destoyin hoyata kegirilmasi.

® Tohsil miiassiselorinde subyektlarin psixoloji rifahina nail olmagq tigiin hom
tohsil miiessisosi daxilinde, hom de ondan kenarda miixtolif miitoxessisle-
rin soylarinin alagalondirilmasi.

® Moktob psixoloqunun peso foaliyyetinin formalar1 ve ndvleri hagqinda me-
lumatlarin sistemlogdirilmasi, gizlilik xiisusiyyati dasgimayan bu melumat-
lara biitiin maraqli subyekt ve toskilatlarin ¢ixisini tomin etmak.

® Pasiyent vo onun problemlari haqqinda kodlagdirilmis melumatlarin zeru-
rot oldugda hiiquqi cehatdan selahiyyatli icra sexslera verilmasi.

® Moktobde psixoloji xidmat sahasinde qabaqcil is tocriibasinin dyronilmasi
vo totbiqine nail olmagq.

® Moktab psixoloqunun pesokar psixoloji xidmat foaliyyetininin interaktiv
metodlardan istifade etmoklo (diaqramlar, qrafikler, kompiiter proqramlari,
sxematik planlagsdirma ve s.) hayata kecirilmasi li¢iin miiasir toloblore vo
sortlore metodiki uygunluguna nail olmaq;

® Tohsil miiessisesinde psixoloji problemlorin aradan galdirilmasi yollarinin
sistemlagdirilmasi li¢lin tohsil sisteminin diger iist qurumlarinin da faydala-
na bileceyi malumat bankinin yaradilmasi.
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Umumiyyatla, faaliyyatlorin sonadlasdirilmasinin vacibliyi asagidakilardur:

® Sonadlosmae sistemi bir ndv "hafize deposu"dur. Psixoloq lazim galdikda bu
depodan istifade ederak pasiyenti, onun problemlorini ve hall etmak ti¢lin is-
tifade etdiyi metodlar1 xatirlayir. Yazili melumatlar psixoloqa pesokar foa-
liyyetin naticelari haqqinda malumat verir. Oxsar problemlorin hallindo yar-
dim edir.

® Hortorofli vo diqgetle hazirlanan senadler, miiayyen problemloerin halli
iiclin maktab psixoloqu terafinden miioyyen dovrlerde deqiq olaraq hansi
foaliyyetin hoyata kegirildiyi, bu problemin hellinde ne goader irslilayis ol-
dugu (ve ya olmadig) ile bagh informasiya verir.

® [azim golorse, hoyata kegirilon foaliyyetlorin senadlosdirilmesi miitoxes-
sisin saristasinin vo obyektivliliyinin siibutuna cevrilir.

® [l boyu aparilan senadlosme isi mekteb psixoloqunun illik hesabati1 kimi do
gobul edile bler.

® Moktobde hoayata kecirilon psixoloji yardim faaliyyatlorinin senadlosdiril-
mosi psixoloqda mesuliyyat hissi yaradir vo senadlosdirme bacariqlarini
formalagdirir. Yazili senadlogsme melumatlarinin yeniden gozden kegiril-
masi zamani psixoloq pasiyentin veziyyatini yeniden tohlil edir ve natice-
lora asaslanaraq problemin hollinde daha semerali metodikalardan istifade-
nin yollarini analiz edir. Maktab psixoloqu psixoloji yardim fealiyyatlorini
yeniden gozden kecirir. Bu yanagsma eyni zamanda moakteb psixoloqunda 6z
davranigina tonqidi yanagsmaga vo naticede 6zilinili tekmillesdirma telobati-
nin yaranmasina gotirib ¢ixarir.

6.2. Psixoloji miisahidalorin qeyds alinmasi

Miisahide uzun illerdir biitiin elm sahsalerinda istifade edilon bir melumat top-
lama tisuludur. Bildiyimiz kimi, mektebds psixoloji yardim fealiyyetlorinde fakt
toplama, malumat alde etmo metodlarindan en énemlilerinden biri miisahide me-
todudur. Maktab psixoloqu miisahide metodundan istifade ederak shemiyyaetli
faktlarin boytik bir hissesini toplayir. Makteba psixoloji yardim faaliyyetlorinde
istifado edilon miisahido metodu moktob psixoloqunun sagirdlorin, miiallim vo
valideynlorin miixtolif situasiyalarda davraniglarinin izlenmasi yolu ile malumat-
lar olde edilmasidir.

Miisahide fordi ve ya qrup olaraq sagirdin i¢inde oldugu sosial miihit sortlori-
ni vo hadiselari deyisdirmaden onun miisahide edils bilen biitiin davranislar1 haq-
qinda asanligla malumat toplanilmasina imkan veran bir metoddur. Lakin miisahi-
donin bozi monfi cohotlorinin olmasi da nozordo saxlanmalidir. Belo ki, moktob
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psixoloqunun bas veran hadiselori, ortaya ¢ixan davranislarin on kigik detallarini
da miisahide etmok imkani yoxdur. Diger terafden miisahide yolu ile toplanan
molumatlar ¢ox sethi olur. Miisahide edilon davraniglarin arxasinda olan daxili se-
bableri miisahide yolu ile miieyyenlasdirme imkan1 yoxdur. Eyni zamanda, miix-
tolif davraniglarin miixtelif sosial miihitde ve uzun miiddet miisahide edilme im-
kan1 olmadigindan sagird haqqinda sehv malumat alde etmok sansi qazanir.

Miisahidalorin geyda alinmasi zamani bir sira sartlora amal edilmalidir:

® Miisahido qeydi miisahide olunan davranisin real oksi olmalidir. Psixo-
loq miisahide geydlerini apararken 6z soxsi diisiince ve miinasibatlorin-
don uzaq olmalidir. Basqa s6zle desok, no bas verdiyi ve neco bas verdi-
yi qeyd edilmalidir (fotografik geyd). Umumiyyetlo, miisahide zamani
izahedici vo tonqidedici olmaqdan uzaq durmaq lazimdir. Bunun avezi-
no, maktab psixoloqu miisahide basa ¢atdiqdan sonra edilocok agiqlama-
lara tomal olan obyektiv vo konkret dslillor olde etmoyo g¢alismalidir.
Masolon, "miiellim sagirdlore maraqli melumatlar verdiyi ve hayatdan
faktlar gotirerak fikrini asaslandirdig ii¢iin sagirdler dorse qars1 havesli
idiler" kimi ifade edilen bir cimle miisahide edilon obyekt ve hadise
haqqinda ¢ox az mealumat veran izahedici bir climlaedir. Bunun oksina,
"Miiollim I diinya miiharibasinde istifade olunan silahlarin resmlorini
gostarir vo xilisusiyyatlorini izah edir" ciimlasi miiallim ve onun heroake-
ti hagqinda daha ¢ox moelumat verir. " Ug sagird movzu ile olagoedar sual
verdi vo daha sonra miiellim sagirdlere basqa sual verdiyinde sinifin tox-
minan yarisi 8l qaldird1" climlesi do sagird davranist haqqinda genis me-
lumat vero biler.

® Sadoco, miisahide olunan fakt deyil, eyni zamanda onun bas verdiyi miihit
("fon") qeyd edilmalidir.

® Miisahide geydlerinde miisahide edilon realliq miimkiin godoar dolgun oks
etdirilmalidir. Miisahide geydloarini yazmagq ii¢lin adaton giindalik seklinde
olan geyd defterlarinden ve ya miisahide protokollarindan istifade olunma-
lidir. Bazen foto, video ve sos qeydlarinden da istifade edilo biler.

® Qeyri-miioyyen izahatlardan deyil, qisa vo konkret izahlardan istiade edil-
molidir. Masallan, "Aysel ¢cox sevinirdi" izahinin yerina, "Aysel giilimse-
yir vo mahni oxuyurdu" ifadesinin segimi daha dogrudur. Umumislek ter-
minlarden istifade olunmali vo qeyd edilon faktalar konkret niimunsalorlo
zonginloasdirilmalidir.

® Hor miisahidods hadoef alinan davranislar agiq olaraq miieyyonlosdirilmali
vo asason bu davraniglara digget edilmalidir.
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Aciq olmayan izah

Aciq izah

Maktab ¢ox boyiikdiir.

Maoktobdo 36 sinif var.

Miisllim bir sagirde
hirslendi.

Miisllim "9li, gabaga don! Sene 6z isinlo
mosgul ol, demadimmi?" dedi.

Sagird ti¢lin dors
maraqsiz idi.

Miisahide edilon sagird ti¢ dofe asnadi, alt1
defe panceraden hayoto baxdi.

Sinif ¢ox sesli idi.

Sagirdlerin yarisi algaq sesle danigir, digerlori
picilt1 ile sdhbet edirdiler. Bli ile Ulvii uzagdan
bir-birlari ile ¢igiraraq danisirlar.

Miiellim sagirdlori dorse
hoavaslondirir vo
istigamat verir.

Miisllim "Cox gozel bir fikir sdyledin" dedi vo
giilimsadi. Miiallim "Bunu etmoak her bir
adamdan cesarat istoyir, seninle foxr edirom"
dedi vo sagirdin ¢iynine yavasca toxundu.

Miisllim ¢ox sual verdi.

Miisllim 10 daqigade 25 sual verdi.

Sevinc bugiinkii dersle
he¢ maraqlanmird.

Sevinc ev tapsirigini yazdigi defteri olinde
biikiir, qaralayir, arxasina baxir vo darsi
yazmirdi.

Laboratoriyada bir ¢ox
sagird bos-bos gozirdi.

Orxan vo Sevda gofoesdoaki si¢ana baxir,

8 sagird dostlarinin ad giinii haqqinda danisir,
4 nafor tapsirigl yerina yetirir. 5 sagird iso
otrafda dolasir.

Moktab binasi ¢ox kdhnoe
idi.

Moktab binast 1967-ci ilds tikilmisdi.

Sagirdler dersle ¢ox
maraqlanirdilar.

27 sagirdden sadacae, 2-si ol qaldirmadi, derse
qulaq asmadi ve he¢ danigsmadi.

Cadval 3. A¢iq ve agiq olmayan miisahide geydi nlimunesi.
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® Miisahide qgeydleri miisahide zamani ¢ox siirotle aparilmalidir. Bunu
stiratlondirmek magsedile stenoqrafik yazidan istifade etmok moslohatdir.
Cox tez-tez istifade edilon kelmsler {iglin ixtisarlardan istifade edile biler.
Miisahidagi 6zlinemeaxsus bir qisaltma sistemi yaradaraq az bir zamanda daha
¢ox miisahide movzusu olan fakti geyd ede biler.

® Miisahido zamani psixoloq tez-tez vaxti qeyd etmalidir. Miisahide obyektindo
har hansi davranigin baglamasi ve ya bitmasinin, ortaya ¢ixan foaliyyatin novii
(dersin ve ya bir imtahanin baslamas1 kimi) ve s. {liglin vaxti qeyd etmok
vacibdir. Belo bir davranis miisahide geydloari sonradan gézden kegirildiyinde
hadisalerin cerayanini yeniden qurmaga komek edacokdir. Vaxti tez-tez qeyd
etmak, hans1 davranisin ne goder davam etdiyi ve davam edacayi baximindan
da forqi ortaya ¢ixaracaqdir.

Miisahide qeydleri yazmagq ticiin istifade edilen giindsalikler hecmi boyiik olan
vo sohifelori nomralonmis defterlor olmalidir. Bezen, miisahide zamani gqeyd
aparmaq miimkiin olmur. Bu zaman asas meqamlar qeyd edilmsli, geydlor miisa-
hide bitdikden derhal sonra yazilmilidir.

Bozon, miisahide edilocek davranis vahidlerinin siyahisi avvelceden hazirla-
nir vo hemin davranig vahidlori siyahida sadece isare edilir. Miisahide edarken
hadiselarin hoam keyfiyyeat, hom de kemiyyat tosvirinden istifade etmak olar. Ey-
ni zamanda miisahide naticelarinin islonmeasinde do miisahide aparan psixoloqun
subyektivliyini azaltmaq ticiin psixoloji skaladan istifade etmoak miimkiindiir. Psi-
xoloji skala miisahide olunan elamatlerin seviyyesini qiymatlondirmays yonal-
misdir. Psixoloji skalada 6lgiilmak istenilon alamat pilleler soklinde bir diiz xatt
tizorinde gosterilir. Xattin bir ucu alamatin on asag1 seviyyasini, digar ucu ise an
yiiksak seviyyesini gostorir. Daracalondirmeni aparan miisahidaci diiz xatt iize-
rinde an uygun yers isare qoyaraq miisahide geydini edir.

Psixoloji skalada qiymatlondirme asasen miieyyenlosdirilon ballarin vasitosi-
la hayata kegirilir vo ortaya ¢ixan alamatlerin seviyyesi skalada geyd olunan ro-
gomlere gore miitenasib olaraq artir ve ya azalir. Daha ¢ox 3-10 balliq skaladan
istifade edilir. Masalon, liderlik keyfiyyoti baximindan bir sagirdin sinifdoki ye-
ri deyerlendirildiyi zaman asagidaki kimi skaladan istifade edile biler.

1 2 3 4 5
Sxem 10. Liderlik keyfiyyoti baximidan sagirdin sinifdeki
yerini miioyyonloasdiron miisahide skalasi
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Sagirdin ad:

Tarix:

Sinif/ qrup:

Miisahidonin baslama vaxti:

Psixoloqun ad, soyadn:

Miisahidonin qurtarma vaxti:

Mpogqsad: Sagirdin hayacan soviyyaesi ilo bagli melumat toplamagq.
Qeyd: Asagida verilon davraniglarin sagirdde hansi fasilelorle
goriindiiyiinii 0= Heg; 1= Arada bir; 2=Tez-tez segonaklorindon uygun

olanini daire i¢ine alaraq gosterin.

0 1 2 Tongqid edildikde kederlonir.
0 1 2 Sehv etmoakdon qorxar.
Darsi izah ederken hadden artiq
0 1 2
heayecanlanir.
0 1 ) Sehv harokatlorinden pesmanliq hissi
kegirir.
0 1 2 Cox tez-tez giinahkarlq hissi kegirir.
0 1 2 Her qiciga kaskin reaksiya verir.
Natica:
Mboktab psixoloqu:

Cadval 4. Sagirdin dersdoki hayacan seviyyesi ile bagl miisahide anketi
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Sagirdin ad:

Tarix:

Sinif/qrup:

Miisahidanin baslama vaxti:

Miisahidacinin ad, soyadi:

Miisahidonin bitmoa vaxti:

Magqsad: Sagirdin telim miiveffoqiyyetinin seviyyssi ile bagl
fakt toplamagq.

Qeyd: Sagirdin hazirki telim miiveffeqiyyetini dorsleri siralayib
uygun goriiloni X ilo isare edin.

Sinif Sinif .. Sinif Sinif
. . . . Sinif , . . . . .
Darslar | saviyyasindan | saviyyasindan L saviyyasinin | saviyyasinin
. . saviyyasinda L Lo
¢ox asagi asag iistiinda ¢ox listiinda
1.
2
3.
4
5
Notico:

Mboaktab psixoloqu:

Cadval 5. Sagirdin telim miiveffoqiyyati ilo bagli miisahide anketi.

Maoktob psixologlari terafinden miiayyen bir zaman ig¢erisinde davamli olaraq
miisahide edilon sagird, miiallim ve valideyn davranislarini sirasina gore, giinde-
lik danisiq dili ile agig-aydin serh etmasindon meydana goelon miisahide qeydle-
rina Spesimen qeydleri deyilir. Bela geydler bir cox sahads oldugu kimi daha ¢ox
sagirdlorin giindoalik hayatlariin oks etdirilmasi {i¢iin do aparilir. Bu tlisuldan is-
tifade edon maktab psixoloqu miioyyen zaman miiddatinds biitiin davranislari or-
taya ¢ixma sirasina gore sosial miihitle birlikde tam bir sekilde geyd edir.

Spesimen qeydiyyat1 avvelcodon miioyyon edilmis zaman ig¢orisinde miisahi-
do edilenin gostordiyi har davranis tam sekilde qeyd edildiyi ti¢iin ¢ox faydali bir
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isuldur. Lakin Spesimen qeydiyyatinin bazi manfi cehatlori de vardir. Masaloan,
uzunmiiddatli miisahidelerde geydiyyat aparmaq lazim oldugu iiciin ¢atin ola bi-
lor. Miisahide aparan psixoloqun bununla bagli xiisusi hazirliga sahib olmasi la-
zimdir. Ortaya ¢ixan davranislar kemiyyatlorle ifade edilmadiyi {i¢iin psixoloqu-
nun soxsi diislincelorinin tesirine moaruz gala biler. Bunun ii¢lin gox emak sorf et-
mok lazimdir vo s.

Maktab psixoloqu ders zamani apardig1 miisahidelarde sinfin sxeminden isti-
fodo edoe biler.

Sinif:
Dars:
Baslama zamani:
Bitma zamani:

F - Sagird foaldwr AF - Sagird az D - Sagird durgun
faaldwr zamandadir

Sxem 11. Sagirdloerin sinifdeki aktivliyi ilo baghh miisahide sxemi.
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Qeyd edak ki, yuxarida gosterilen sinifin qurulus sxeminden tokce sinifdeki
aktivliyi deyil, bir ¢ox xlisusiyyatloerin miisahidesinds istifade edile biler. Eyni
zamanda moektab psixoloqunun miisahide obyekti olan ve sinif i¢inde meydana
golon davraniglarin miisahidesinde yuxarida gosterilon sxemden istifade etmosi
daha effektlidir. Bu sxem qisa miiddet erzinde sinifdeki veziyyetle bagli aparilan
miisahidenin naticelarinin asanliqla qeyd edilmosine imkan yaradir.

Gilinlimiizde texnologiyanin inkisafi ile bagl olaraq video geydlerden da isti-
fade edilir. Video geydlerinden 1960- c1 illoarden bari pedaqoji todqiqatlarda isti-
fadoe edilir. Video texnologiyasinin, xiisusiloe 1980-ci illorin avvallerinden etiba-
ron sliratle inkisafi videonun pedaqoji miihitde ¢cox genis sokilde istifade edilme-
sind sobob olmusdur.

Bu giin sagird, miiellim, valideyn davranislarinin miisahide edilmasi ve tohli-
linds video geydler 6namli rol oynayir. Video geydler maktab psixoloquna mii-
sahide obyektlorinin davranislarini defeloarle izlomek imkan1 yaradir. Yeni, mok-
tob psixoloqu lazim goalende har hansi bir davranisi tekrar izlaye biler ki, bu da
hemin davranisin daha genis tehliline imkan yaradar. Eyni zamanda video qeyd-
lor sozlii ve sOzsiiz davraniglarin, mimikalarin, jestlorin qeyd edilmasini temin
edir ki, canli miisahide zamani bir ¢ox hallarda bunlar makteb psixoloqunun go-
zlinden yayina biler.

Miisahide metodu giiniimiizde moktebde psixoloji xidmat isinde on asas me-
lumat toplama iisuludur. Lakin miisahidealarin effektiv sokilde aparilmasi moktob
psixoloqundan xiisusi hazirliq teleb edir. Psixoloji miisahide ile bagli zeruri me-
lumata ve hazirliga sahib olmayan maktab psixoloqu, nalaeri necoe miisahide edo-
coyini, miisahide etdiyi davranislarla bagli cehatlori neco qeyd edacoyini, eyni
zamanda bu geydleri neco tohlil edacoayi ile bagli problemloarloe qarsilasar ve ne-
ticode bu sebebden mektobds psixoloji yardim fealiyyeti ugurla heyata kegirilo
bilmez.

I  6.3. Psixodiaqnostika

naticalarinin qeyda alinmasi

Moktobde psixoloji xidmat sahasinde aparilan psixodiaqnostik foealiyyetlorin
naticelarinin geyda alinmasi tiglin qeydiyyat jurnallarinin ayrilmasi tovsiyye olu-
nur. Qeydiyyat jurnalinda oks olunmus malumatlar psixoloqa tedris ili arzinde
goriilen psixodiagnostik isleri tohlil etmayo, gorokli hesabat statistikasini oldo et-
moayo imkan verir.

Psixodiagnostik naticalorin qeydleri sagirdler, maktab rohberleri, validey-
nlor vo misllimlaer {igiin aciq olmalidir. Amma etik qaydalara uygun olaraq
soxsi vo gizli geydlor de sistemlosdirilir vo lazim goalarse, kodlasdirilaraq giz-
li saxlanilir.
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Psixodiagnostik naticelarin tohlil edilib naticelerin ¢ixarilmasi ve qeyd edil-
mosi ¢ox vacibdir. Belo ki, psixodiaqnostikanin vezifesi uygun metodikalarla psi-
xoloji diagnozun qoyulmasi oldugu iiglin aldo edilen naticolor detalli olaraq toh-
lil edilmeli ve miitleq geyd edilmalidir. Vurgulamaq lazimdir ki, yalniz bir me-
toddan alde edilon naticeloere asaslanaraq fikir irali siirmek diizgiin olmaz. Mak-
tab psixoloqu bir nego psixodiagnostik metoddan istifade edarak topladig: faktla-
rin geydini aparmali, daha sonra bu geydleri bir-biri ile miiqayiselendirib iimumi
bir naticoye golmalidir.

Osason, psixodiagnostik naticelarin qeyde alinmasi iigiin bir sira codveller-
don, sxemlordon istifado edilir.

Asagida istifada edilon asas psixodiagnostik naticalarin qeyd edilmasinin for-
ma va yollarini géstoran niimunalar verilmisdir:

Adaton alda edilan psixodiagnostik naticalor asagidaki sakilda geyd olunur:

1. Cinsi forgler do gosterilmekle her bir sinif (qrup) lizre cedvellerds, qrafik
vo ya diagramlarda geyd olunan kemiyyet (faizlo) melumatlari.

2. Malumatlarin iimumilesdirilmis serhi: olde edilmis naticelarin psixoloji
tohlili vo tosviri;

3. Psixodiagqnostik metoddan alinan naticelora asaslanan tovsiyolar.

Niimuna
Psixodiagnostik miiayinanin naticalarina asaslanan qeyd
Psixoloq:

Arasdirmanin obyekti:

Arasdirmanin maqsadi:

Arasdirmanin plani:

Arasdirma obyektinin todqiqat zamam goriiniisii vo davranisi:

Metodun miisllifi vo adi:

Qrup (sinif)
Aragdirmada istirak edan sagirdlorin say1

Arasdirmaninn kegirildiyi tarix

Arasdirmanin keg¢irilma sababi

Arasdirmada istifads edilon doyoarlondirma skalalar::

240



aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Psixodiaqgnostika naticalarinin qeydi

Diaqnostik tapsirigin

Psixodiagnostik metod . .
naticalari

Yekun dayarlondirmoa

Oldo edilmis malumatlarin imumi sorhi (alinmig naticelorin analitik tesviri ve
doyerlondirilmasi)
Psixodiagnostikanin naticelarine asasen tdvsiyoalor

Mboktab psixoloqu

Asagida psixodiaqnostik naticelarin cadvel ve grafik seklinde gosterilmasi ilo
bagli bir niimune verilmisdir.

) 6-7 yas 7-8 yas 8-9 yas
Soviyy Qiz [Oglan| Comi | Qiz |Oglan| Cami | Qiz |Oglan | Comi
Yiiksok | 27 35 62 23 24 47 15 17 32
Orta 13 12 25 27 15 42 26 22 48
Asagi 4 6 10 5 3 8 10 8 18
Yoxdur | 0 3 3 1 2 3 1 1 2

Cadval 4. Kicik moektobyash usaglarda tosvisin diagnostikasi ilo
bagli melumatlar (%-10)

HQz HOglan & Comi

70

60

50

40

30

20

10

6-7 yas 7-8 yas 8-9 yas

Sxem 12. Azyash sagirdlorin on yiiksok tosvis soviyyelerinin yas ve cinse goro nisbati
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Goriindiiyl kimi, psixodiagnostik metodlardan alde edilon faktlarin tahlili ve
son naticalerin cadval ve grafik sokilinde gosterilmesi makteb psixoloqunun
apardig1 arasdirmanin daha aydin ve atrafli qeyd edilmasine imkan yaradir. Eyni
zamanda golocokde hemin melumatlardan istifadeni asanlasdirir ve miixtalif
vaxtlarda aparilan yeni bir aragdirma ile miiqayise etmok imkani yaradir.

Psixodiaqnostik naticelarin qeyd edilmasi maktob psixoloqunun iimumi hesa-
batlarinda da bu naticealerin oks etdirilmasine imkan yaradir.

Psixodiagnostik melumatlarin qeydiyyat senadlarinden biri do Psixoloji Inki-
saf Xaritasidir. Bu qeydiyyat sonadinde sagirdin psixi inkisafinin yas dovrleri-
na goro gostaricilari qeyd olunur.

Onu qeyd edek ki, aparilan psixodiaqnostik neticelerin geydi bir il avvaelki
qeydlarle tutusdurularaq sagirdin real inkisaf xiisusiyyetlori haqqinda daha dol-
gun moalumat almaq miimkiindiir. Tobii ki, burada gizlilik xiisusiyyeati dasiyan
molumatlar imumilegdirilerak, anonimliyi qorunaraq teqdim edilmalidir.

Tlkin malumatlar

1 |Ady, soyadi, atasinin adi
2 | Tevallidii (glin) (ay) (il)
3 | Doguldugu yer

Ails tarkibi (valideyinlor vo digar iizvlari):
4 |a)Ailanin ictimai mangayi
b)Aila tizviorinin say

5 | Oxudugu (qurtardigi) maktab:
Saglamlig

Umumi psixoloji vaziyyat

Davranisin timumi xarakteri

7
8 [Maraglar
9 | Sevimli masguliyyati

10 |Ustiinliik toskil edon temperament tipi
11 | Xarakteri

Koqnitiv gostaricilori:

a) digqat

b) hafiza

c) tafakkiir

d) nitq

e) yaradicilig

12

13 |Hemyasidlari ile miinasibetler, linsiyyat torzi

14 | Tohsil aldig1 maktebe miinasibati
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Soxsiyyatin iimumi saciyyasi

15 | Oziiniigiymetlondirmasi

16 |Foaliyyeatin motivleri, tolobatlar1

17 [Sexsiyyetin oriyentasiyasi, "Men ideal1"

18 | Diisdiiyt affektiv hallar

19 | Emosional-iradi xiisusiyyetlori

20 [Pesoyonimi

21 |lctimai foallig:

22 | Oziinenazareti, intizamlig1, moktebin daxili qaydalarma riayet etmasi
23 | Oziiniin hiiquq ve vezifeleri haqqinda bilikleri

Psixoloji xaritonin doldurulmasina masul saxs:
Psixoloq:

Cadval 5. Psixoloji inkisaf xaritosi

Psixodiagnostik sorgunun qeydi

Sagirdin adi, ata ady, soyadi:
Yasi:
Metodikanin adi:
Moaqsad:

prosedurun marhalalari| prosedurun gedisi

Psixodiaqnstik Psixodiaqnostik Qeydlor

Neoticoalor:

Tarix:
Psixoloq:

Cadval 6. Psixodiagnostik sorgunun geydi anketi.

243




MOKTOB PSIXOLOQUNUN STOLUSTU KITABI

Psixodiagnostik metodlar vasitasile toplanan melumatlar sistem halinda gqey-
de alinmalidir. Belo ki, toplanan melumatlar sistemloesdirilib qruplagdirilmadiq-
ca faydalanma imkani1 olmur. Psixodiagnostik arasdirmalara asaslanan malu-
matlarin toplanmasi1 davamli aparildigi kimi, nizamlanaraq islenib imumi gey-
dler seklinde saxlanilmasi da davamli, hem de zamaninda heyata kegirilmoli-
dir. Oks halda, toplanan melumatlarin bir faydasi olmaz.

6.4. Psixoloji konsultasiyalar zaman
qgeydlarin aparilmasi

Tohsil miiessiselorinde hoayata kecirilon psixoloji konsultasiya xidmaeti
moktoeb psixoloqunun miisllimler, valideynler, maktabin rehbaer iscilori ve
olagoadar insanlarla sagirdlerin xiisusi veziyyetlari ile bagli birge fealiyyet-
lorine imkan veran bir psixoloji miidaxile formasidir. Psixoloji konsultasiya-
lar moaktob psixoloqunun hayata kecirdiyi asas foaliyyet istigamatlorinden
biridir.

Miitexassisloer psixoloji konsultasiyalar zamani yas amilini diggete alma-
g1 moaslahat goriir ve 15 yasindan kicik usaqlar tigiin mektab psixoloqunun
konsultasiyalar togkil etmasini uygun hesab etmirlor. Onlar bu fikirlorini 15
yasdan kicik usaqlarda siiurlu miisteqilliyin, 6ziinenazaret ve cavabdehlik
hissinin olmamasi ile asaslandirirlar ve bu yas dovriinde psixoloji yardim
foaliyyetloari ¢orcivesinda psixoloji korreksiya vo psixoterapevtik yardim-
dan istifadeni maslahat goriirlor. Bunun ii¢iin do maktabda psixoloji kon-
sultasiya foaliyyetlori miiellimler, valideynlor vo 15 yasdan yuxari sagird-
lorle toskil edilir.

Miisllimlarle togkil olunan psixoloji konsultasiya sinifdeki ve biitiin mektab-
doeki telim ve torbiye miihitinin semarali toskiline yardim edir. Digoar torefden
bir miiallimin ehtiyaci oldugu konsultasiya xidmatinden istifade etmasi bir ¢ox
sagirdin bundan birbasa faydalanmasi1 demoakdir. Eyni veziyyet valideyn-usaq
miinasibatleri iiglin do kegorlidir.

Psixoloji konsultasiyalarla bagli geydlerin aparilmasina dair miitexassislor
iki ziddiyyetli fikre sahibdirloer. Bir qrup miitexassisler psixoloji konsultasi-
ya geydlarinin aparilmasinin toraefdari, diger qrup ise garsi olan miitoxossis-
lardir. Tobii ki, bu miitoxassislarin irali siirdiikleri yanagmani asaslandirdiq-
lar1 fikirler vardir ki, bunlar esasen asagidakilardir:
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B\« 1. Psixoloji konsultasiya prosesinin
| samarasiniartinr.
» 2. Hafiza deposu vazifasini yerini yetirir.
Psixoloji konsultasiya » 3. Prosesin gedisi zamani meydana
geydlarinin aparilmasinin galan dayisikliyi gormaya imkan verir
tarafdan olan goriiglar » 4. Konsultasiyafaaliyyatlarini diggatle
hayata kegirilmasinin siibutu olur

1. Gizlilikila bagh problemlarvardir.
* 2. Giivanli birmiinasibatin
yaranmasinda ¢atinlik var
Psixoloji konsultasiya * 3.Zaman itkisidir. I o

i ¢ 4. Pasiyent qanuni olaraq qeydlara

qe‘;t:il;r::;::zz::{l;;:ma baxma haqq alda eda bilar.
* Pasiyentin geydlardan bagqalanna

qarsit hiiquqi miistavida istifada
imkaninin olmasi.

Sxem 13. Psixoloji konsultasiya ile baglh geydlerin
aparilmasina aid iki forqgli yanasma.

Bazon, psixoloji konsultasiya geydlorinin apariimast toxira salina bilar. Buna
sabab asagidaki vaziyyatlordir:

® Qcydlerin giivenli bir sokilde saxlana bilmayaceyi veziyyatlorde;

® (Qecydlorin aparilmasinin pasiyentds narahatliq yarada bilaceayi veziyyetlorde;

® Pasiyent {igiin gobul edilon soraitde psixoloji xidmat fealiyyatini tomin et-
menin ictimai maraga qarsi oldugu veziyysetlorde.

Psixoloji konsultasiya qeydlorinin giivanliliyi vao obyektivliyini tomin etmoak
tictin miixtalif metodlardan istifada edilir. Bunlar asasan asagidakilardir:

® Moktob psixoloqunun sadace dziiniin bildiyi kodlardan istifade etmasi.

® Qcydlorin saxlanilmasinda boliinmiis sistemden istifade etmosi.

® Qeydlorin gizliliyi ile bagli hem caligdigi tohsil miiessisesi, hom de pa-
siyent ilo raziliq imzalamasi.

® Kompiiterde olan geydlors sifro qoymasi.
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Bozi psixologlar proseslo olagedar miisahidelorinin bir hissesi olaraq 6zleri
haqqindaki sexsi qeyd ve reaksiyalarini da qeyde alave edirler. Ancaq bir pasiyen-
to baglh geydlar psixoloq ii¢ilin lizerinde dayanilacaq qoder ¢ox vacib bir fakt de-
yildir. Bir pasiyentla bagl iki ayr1 qeyd dosyas1 hazirlamaq diizgiin deyildir.

Psixoloji konsultasiya geydlerinin nece yazilmasi, mozmununun naden ibarat
olmasi ile bagli deqiq bir qayda yoxdur. Pasiyentin sdylodiklori asas gotiiriilmok-
lo qisa hayat faktlarindan daha ¢ox psixoloqun diislince ve reaksiyalarinin da gos-
torildiyi qeydlere qoder genis bir saheni ahate edir.

Psixoloji konsultasiya qeydleri osasinda hazirlanan senadloerde psixoloqun adi, so-
yad1 ve imzasi vacibdir. Ehtiyac oldugda bu senadlerin basqa miitexassislere ve qu-
rumlara gonderilmesi yazili, hem de tesdiq edilmis senadlosme asasinda olmalidir.

Psixoloji xidmatle bagli olaraq pasiyentden golon ve ya pasiyentlo aparilan
yazismalar da senadlare olave edilmalidir.

Pasiyent psixoloq terefinden yazilan qeydlerin ne qoder saxlanacagi haqqinda
molumatli olmali vo buna raziliq vermalidir.

Cox vacib ve gizli melumatlarin istifade miiddeti basa ¢atdigdan sonra mahv
edilmalidir. Psixoloji konsultasiya geydlerinin giivenli bir formada saxlama im-
kani1 varsa 7 ile 10 il miiddetinde saxlanilmalidir.

Pasiyentin istirak edaceyi bir mehkema prosesi varsa, geydlerin ne goader
miiddete saxlanmasi ile bagl hiiquqi bir tovsiye almaq faydalidir. Psixoloji kon-
sultasiyalar zamani geydlorin aparilmas1 moktobdoe hayata kegirilon psixoloji xid-
mat isine sistemli vo pesokar yanagmanin osas cohetidir.

Psixoloji konsultasiyalarin geyde alinmasit mekteb psixoloqundan xiisusi hazirliq vo
pesokarliq tolob edir. Psixoloq sadoece pasiyentin sdzlorini, davraniglarini, verdiyi reaksi-
yalar1 deyil, eyni zamanda onun gériisme zamani emosiyalarini ifade etmak {iciin istifa-
do etdiyi mimika ve jestlori do diggetlo miisahide etmsalidir. Psixoloji konsultasiya za-
mant miisahide geydleri miitlaq aparilmalidir ve sonda bu geydler tohlil olunmalidir.

Konsultaisyanin tarixi

Sagirdin adi, soyadi

Sagirdin oxudugu sinif

Valideynin adi, soyadi

Telefon

Konsultasiyanin maqgsadi

Konsultasiya ile baglh 6nemli geydlor
Konsultasiyada istifade edilon metodikalar
Noatico

Mboktab psixoloqu:

Tarix:

Cadval 7. Valideynlo aparilan konsultasiyalarin qeyd edilmasi codvali
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Tarixi

Miiellimin adi

Tadris etdiyi fonn

Konsultasiyanin maqsadi

Konsultasiya ile baglh énemli geydler

Konsultasiyada istifade edilon metodikalar

Notico

Mbaktab psixoloqu:

Tarix:

Cadval 8. Miiallimle aparilan
psixoloji konsultasiyanin qeyd edilmasi codvali.

Maoktob psixoloqu her yarimilde ve tedris ilinin sonunda hayata kegcirdiyi psi-
xoloji konsultasiyalar ile baglh bir hesabat codveli hazirlamalidir. Bu cedvelde
konsultasiyada istirak edan pasiyentin adi, atasinin adi, soyadi, statusu (miiellim,
sagird, valideyn ve s.) ve pasiyentlo kecirilon goriislorin say1 qeyd edilir. Bu he-
sabat cadvali yarimil ve bir il erzinde kegirilon konsultasiyalar haqqinda {imumi
molumat verir.

Konsultasiyadan

Ne yararlanan torafin Statusu Goriislarin say1
adi, soyadi

hall IRadl Bl M

Mbaktab psixoloqu:

Tarix:

Cadval 9. Maktabde aparilan konsultasiyalarin illik hesabati codvali.

Konsultasiya foealiyyetinin naticelorini psixoloq miivafiq senadlerde qeyd
etmoayo borcludur. Pasiyentlo bagli konsultasiya naticelerinin qeyd edildiyi osas
sonadlardan biri konsultasiya jurnalidir. Bu jurnal bels tortib olunur:
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. Miiraciot| Prob- . Moaktab
Konsultasiyaya galon . Natico .
sababi lem psixoloqu
Saat ¥
1, -
Sy Yas1 Cinsi
1 2 3a 3b 3c 4 5 6 7

Cadval 10. Psixoloji konsultasiya jurnal.

Tohsil miiassisasinde psixoloji konsultasiyanin spesifikliyi ondan ibaratdir ki,
konsultasiya prosesindo yalniz psixoloji xidmatin asas vezifosinin helline aid
olan masalalar - har bir sagirdin aqli ve sexsi inkisafina maksimum psixoloji yar-
dim gostormek nezere alinir. Makteb rahberliyi, miisllimler, valideynloar vo di-
gor soxslor sagirdle bagli olan masalaler kontekstinda psixoloji konsultasiya foa-
liyyetlarine miiraciat eds bilorlor.

6.5. Hesabatin hazirlanmasi
V9 onun dsas prinsiplari

Umumtehsil mekteblorinde mekteb psixoloqunun biitiin tedris ili arzinde he-
yata kecirdiyi psixoloji yardim fealiyyetlori onun hesabatinda 6z oksini tapir. Be-
lo ki, hazirlanan hesabat bir nov tedris ilinin evvelinde hazirlanan illik plana uy-
gun olaraq nezerde tutulan fealiyyetlorin hansi seviyyade hayata kegirildiyini
0ziinde oks etdiron asas senaddir. Hesabat maktab psixoloqunun faaliyyatlerinin
tohlil edilmesi vo goriilen islorin qiymatlondirilmasi iiclin do imkan yaradir.

Hesabatin hazirlanmasinda asas olaraq asagidaki prinsiplora amal edilmoalidir:

1. Maktoeb psixoloqu hesabatda hoayata kegirilon biitiin fealiyyetlori ahato et-
moli ve hesabat psixoloji xidmatin asas istiqgamatlorine uygun yazilmalidir.
[llik planda gdsterilon konkret istiqgamotlor iizro islorin someroliliyi vo ne-
ticalor gqeyd olunmalidir.

2. Hesabatda psixoloji yardim fealiyyatlori zamani alde edilon gizli melumat-
lar yer almamalidir.

3. Hesabatda illik planda nazerde tutulan, lakin yerine yetirilmayon foaliyyot-
lorin no seboble hoayata kegmadiyi agiglanmalidir.

4. Ayliq hesabat statistik, illik hesabat ise analitik xarakter dagimalidir.

5. Illik hesabatda goriilen islorin mezmunu sadece miitexessisler {iciin deyil,
moktob rohbaerliyi ligiin do anlasilan dilde yazilmhidir. Gizli melumatlar ya
kodlasdirilmisg, ya da iimumilesdirilmis formada qeyd olunmalidir.
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6. Hesabatda moalumatlar kemiyyat ve keyfiyyot baximindan tohlil olunmali-
dir. Naticeler faizler ve reqemloerle gdsterilmalidir.

7. Hesabatin hazirlanmasinda obyektivlilik osas prinsipdir. Goriilon islerin
moazmunu real konkret faktlarla gostorilmalidir.

Moktobde hayata kecirilon biitiin psixoloji yardim istiqgamatleri iizre ayliq, ya-
rimillik veo illik hesabatlarin hazirlanmasi hom tohsil miiessiselori liglin, hom do
psixoloq tiglin faydalidir. Hor ayin sonunda tadris ili lizre illik hesabat formasina
uygun formada hesabatin hazirlanmasi daha miinasibdir. Eyni zamanda hesabat-
lar yarimillik hesabat kimi de toeqdim edilmalidir.

Ayliq hesabatin strukturu illik (yekun) hesabatin strukturu ile tamamile {ist-iis-
to diisiir, ona gore do yekun hesabatin hazirlanmasi ¢otin deyil. Yalniz biitiin ay-
lar {i¢iin goriiloen islerin har bir vahidini iimumilesdirmak ve illik hesabatin mii-
vafiq bélmesine daxil etmok lazimdir.

Moktob psixoloqunun hazirladig1 hesabat psixodiagnostik, korreksiya vo inki-
saf, psixoloji maariflondirme, konsultasiya ve psixoprofilaktik islerin mezmunu-
nu aydin sokilde oks etdirir.

Hesabatin foealiyyotlor bolmesinde fordi ve qrup formasinda aparilan psixo-
diaqnostik fealiyyetlorin dinamikasi ve naticesi, eyni zamanda fordi ve qrup psi-
xokorreksiya islorinin mezmunu ve naticeleri haqqinda melumat verilir.

Niimuna

Toasdiq edirom:
Mboaktabin direktoru:

(direktorun adi, soyadi)
"ron 2022-ci il

2022-2023-CU TODRIS iLi UCUN SAYLI MOKTOBIN
PSIXOLOQU

ILLIK ANALITIK HESABATI

Mboktabdbs tahsil alan sagirdlorin iimumi say:
Mboaktabs hazirhq qrupundaki sagirdlarin sayi:
ibtidai sinif sagirdlorinin say::

5-11-ci sinif sagirdlarinin sayi:

Mbaktabdaki pedaqoji iscilorin sayi:
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Mllik psixoloji yardim foaliyyatlorin
komiyyat analizi cadvali.

Psixoloji xidmat faaliyyoatlorindan istifada é; §% §§»
edon sagirdlorin say1 2: |2 H zg E
e
lTaz.lllyyatlfl }E;E E g%
istigamoti Siniflar %3 f?; ?E?“:Z
I {2 |3 (4 |5 |6 [7 |8 |9 [10]11
Psixodiagnostik
faaliyyat
Psixokorreksiya
faaliyyoatlori
Psixoprofilaktik
faaliyyot
Konsultasiya
foaliyyoti
Maariflondirma
foaliyyoti
Illik psixoloji yardim faaliyyatlarin
keyfiyyat analizi codvali.
Foaaliyyatin Psixoloji 1 itado edilon Foaliyyatin |Isin mezmunu
. . . yardim . . ..
istigamati . . metodika obyekti V9 naticasi
faaliyyati
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Mboktabdos hayata kecirilon qrup
psixoloji yardim tadbirlori

Tadbir Istirak edon qrup ve sayilari
sayl Sagird | Miiallim | Valideyn | Digor Comi

Todbirin novii

Mihazirolor

Seminar

Miizakirslor

Treninq

Digor

Comi

[llik hesabatin yazilmas iigiin psixoloq il arzinde heyata kegirdiyi psixoloji
yardim foaliyyetlorinden olde etdiyi naticelori hesabatda qeyd edir. Illik hesaba-
tin hazirlanmasinda psixoloq sxem ve diaqramlardan da istifade ederak heyata
ke¢irdiyi fealiyyet hagqinda mealumatlar1 deqiq ve konkret ifade etmalidir. Ogor
goriilen iglorin keyfiyyot analizi codval seklinde verilmisdirse, o zaman sxem vo
diagramlar hesabatin sonunda gosterilir. Cadval soeklinde verilmoayon keyfiyyot
analizindo ise sxem ve diaqramlar goriilen islorin mezmununun i¢inds yerina go-
ro qeyd edilir.

I 6.6. Praktik psixoloqun
is planinin hazirlanmasi

Planlagdirma asasen moktob psixoloqunun isinin naticelerinin semaraliliyini
tomin edir. Magsadauygun, aydin planlasdirma mokteb psixoloquna praktik foa-
liyyotde ortaya ¢ixmast miimkiin bir ¢ox sehvlerin qarsisini almaq tigiin komok
edir. Giiniin teleblarine uygun ve asash sokilds tertib edilmis plan pedaqoji pro-
sesd psixoloji desteyin limumi aspektlorini tosvir etmoayo vo miisyyon psixoloji
xidmat vezifolorinin hallinin konkret yollarin1 miieyyon etmoyo imkan verir.

Psixoloqun illik is plan1 adaton iyul-avqust aylarinda moakteb psixoloqu tore-
findoen hazirlanir. illik plan moktob rohberliyi ilo razilasdirildiqgdan sonra Peda-
qoji Surada tasdiq olunur.

Stibhasiz ki, naticelarin semaraliliyi ve har hansi bir fealiyyatin uguru boytik
Olciide bu fealiyyetin neco planlasdirilmasindan asilidir. Maktebde hayata keci-
rilon psixoloji xidmet faaliyyetlorinin planlagdirmasinin maqgsadi pedaqoji pro-
sesdo psixoloji yardim fealiyyetinin tekmillesdirilmasi, psixoloji xidmat isinin
sistemli vo davamli xarakter dasgimasinin tomin edilmesidir. Umumiyyaetle, plan-
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hayata kecirilmasi nazerds tutulan fealiyyetin mezmununu, shate dairesini, za-
manini, foaliyyetin gdzlenilon naticelarini miieyyen eden bir senaddir.

Tacriibelor gosterir ki, pedaqoji prosesde goriilmasi nazarde tutulan islorin
planlasdirilmasi bir ¢ox hallarda sadece inzibati teleb kimi gebul edilir ve plan-
lagdirma prosesi planin tortib edilmasi vo yazilmasi ilo mehdudlasdirilir. Bu ya-
nasma ile plan, siibhasiz ki, formal mahiyyat dasiyir.

Gorakli sekilde hazirlanan plan tehsil prosesine psixoloji destoyin toskili ti¢iin
sistemli yanagsmani tomin edon bir sonad mahiyystini dasiyir. Buna gore do, ilk
ndvbadae, plana xaotik veziyyatde haraket etmak ii¢lin lazim olan senad kimi de-
yil, pedaqoji proseso psixoloji destok ligiin nazerds tutulmus asas senad kimi qo-
bul etmak lazimdir.

Plan bir sira taloblora cavab vermolidir:

1. Plan magsadyonlii olmalidir. Yeni hoyata kecirilmasi nozarde tutulan foa-
liyyetin mezmunu ve formasi konkret moagsoedlere gére miieyyenlosdiril-
molidir.

2. Plan hertarafli olmalidir. Maktabde psixoloji xidmat fealiyyatlerinin mez-
munu hortorofli ehate etmalidir.

3. Planda hayata kecirilmoasi miimkiin olan, real, yerinoe yetirilmo imkanlari
olan fealiyyaetlor yer almalidir.

Maktab psixoloqunun isinin planlagdirilmasi ii¢lin totbiq olunan bir nego plan
novi var. Bunlar asasen asagidakilardir:

Maktab psixoloqu
2022-2023-cii tadris ili ii¢iin illik is plam

Sentyabr
19.09-23.09 26.09-30.09

Foaaliyyat sahalori

Psixodiaqnostik fealiyyetlor

Korreksiyaedici-inkisafetdirici
foaliyyaotlor

Psixoloji konsultasiya fealiyyatlori

Psixoloji profilaktika

vo maariflondirme

Ekspert foaliyyoti

Toskilati ve metodik foaliyyet
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Mbaktab psixoloqu

2022-2023-cii tadris ili iiciin illik (perspektiv) is plani

Sentyabr
1-ci hofto 2-ci hofto
19.09-23.09 26.09-30.09
Oktyabr
1-ci hofto 2-ci hofto 3-cl hefte 4-ci hefto
03.10-07.10 10.10-14.10 17.10.-21.10 24.10-28.10

Mboktab psixoloqu

2022-2023-cii tadris ili iiciin illik is plam

Sira | Planlasdirilan Faaliyyoatin Gozlonilon
. . Zamani .
sayl1 faaliyyatlor obyekti naticalar

Toskilati-metodik is

Psixodiaqnostik fealiyyetler

2

3. |Korreksiyaedici ve inkisafetdirici foaliyyoatlor
4. | Proflaktik fealiyyeatlor
5

Psixolojikonsultasiyave maariflondirme fealiyyetlori

Moktab psixoloqunun is plani yuxaridaki niimunalorden de goriindiiyii kimi
grafik, forma ve metn olaraq miixtalif ola biler. Fealiyyetlorin planlasdiriimasi
osason moktab psixologlarina psixoloji xidmat fealiyyetlorinde yardim etmsali,
onlara istigamet vermali, real olmali, rahat istifade edilmali ve tehsil qurumunda
pedaqoji prosesa psixoloji destok isinin perspektivlerini ve imkanlarini oks etdir-
molidir.

Moaktab psixoloqun illik planinda:

® doqiq magsadlar olmalidir (gbzlenilon naticelar qeyd edilmelidir);
® vozifolor miiloyyenloesdirilmalidir;

® vozifolorin halli li¢iin gorakli olan metodiklar geyd edilmalidir;

® foaliyyetlorin maezmunu bildirilmelidir;
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® foaliyyetlorin hayata kegirilmoa miiddeati geyd olunmalidir;
® foaliyyet istirak¢ilarinin kateqoriyalart miioyyonlosdirilmalidir.

Maktab psixoloqunun foaaliyyet plani tehsil qurumunun rehberi terefinden
tosdiq edilmalidir.

Maktab psixoloqunun semarali fealiyyat iiciin illik is plan1 asasinda heftelik
is plan1 hazirlamasi da ¢ox 6nemlidir. Niimunae olaraq asagidaki heftelik is planmi
grafikini gostere bilarik.

Maktab psixoloqu

2023-ciiil ___ sentyabrdan sentyabra qadoar olan haftalik is plani

Zamani

Tarix| Haftonin giinlori (saatla)

Pedaqoqlar| Sagirdlor | Valideynlor

Bazar ertosi

Corsonbo axsami

Corsonbo

Ciime axsami

Cimo

Niimuna

Toasdiq edirom:
Mboaktabin direktoru:

(direktorun adi, soyadr)

"o 2022-ci il

2022-2023-CU TODRIS iLi UCUN SAYLI MOKTOBIN
PSIXOLOQU

ILLIK FOALIYYOT PLANI

Mbaktabda psixoloji xidmoatin magsadi:

® moktob miihitinde sagirdlerin psixi saglamliginin tomin edilmesi,

® (yronma, psixoloji ve sosial inkisaf ti¢ilin biitlin sosial miihit subyektlorinin
fordi imkanlar1 ve xiisusiyyetlorine uygun olaraq olverisli sosial-psixoloji
soraitin yaradilmasi;
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® tohsil prosesinin psixoloji baximdan elmi vo metodiki desteklonmasi;
® usaqlarin, yeniyetma vo gonclorin sosial uygunlasmasinin tomin edilmasi.

Moaktabda psixoloji xidmatin vazifalori:

1. Sosial inkisafin mévcud veziyyetinin psixoloji analizinin aparilmasi, osas
problemlarin miiayyanloesdirilmasi, onlarin yaranma sebablerini tohlil edil-
mosi, halli yollar1 ve vasitelerinin gosterilmasi.

2. Hor yas dovriinde sagirdlerin sexsi vo intellektual inkisafina yardim edil-
maosi.

3. Peso seciminde sagirdloerin 6z miigodderatini miieyyenlosdirma qabiliyye-
tinin formalasdiriimasi.

4. Sosial-psixoloji davranig pozuntularinin qarsisinin alinmasi ve aradan qaldi-
rilmasi.

5. Yerli ve xarici 6lkalorin gabaqcil tocriibesinden faydalanaraq mektebde
psixoloji xidmat sahasinde yeniliklorin yayilmasi ve hayata kegirilmasinin
tosviq olunmasi.

6. Pedaqoji kadrlarin psixologiya sahesinde elmi ve metodiki materiallarla to-
min edilmasi vo inkisaflarina yardim gostorilmasi.

7. Umumtehsil miiessisesinde perspektivli, istedadl1 sagirdlorin fordi inkisaf-
larina komok edilmasi.

8. Tadris ve torbiye sahesinde sexsiyyat moarkezli yanagsma baximindan sagir-
dlerin fordi inkisaf meyarlarinin miieyyonloasdirilmasi.

9. Valideynlorin psixoloji baximdan maariflondirilmesi ve onlarla psixoloji
konsultasiyalarin aparilmasi.

1. Taskilati-metodik is

Sira . .. . .
say1 Planlasdirilan faaliyyatlor | Zamam | Go6zlanilon naticalar. Qeyd.
Psixoloji xidmatin isinin todris . N
. Foaliyyet planina uygun olaraq
miiessisosinin prioritet ; ST ..
1.1. . . . Iyul, Avqust | moktobde semarali psixoloji
istiqgamatlorine uygun . C o .
xidmat isinin toskil edilmasi.
planlasdirilmasi
Moktabdoaki psixoloji kabinetin
1.2 toskili, gorakli psixoloji Sentyabr | Makteb psixoloji kabinetinin
’ materiallarin ve elmi adebiyyatin (1-15) zonginlosdirilmasi
sifaris edilmasi.
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Psixologiya iizre yeni elmi
adebiyyatlarin, tedqiqatlarin ve
Azerbaycan Respublikasi

Moktobde psixoloji fealiyyatin

etmok.

RN Sentyabr (1- | mévcud qanunvericilik vo elmi
1.3 qanunvericiliyinin arasdirilmasi vo o
: . o 15) yeniliklor asasinda qurulmasini
moktabde psixoloji isin toskilinin .
« . tomin etmok.
uygun qaydalara gore
modifikasiyasi
. . . . Pedaqoji kollektivin, valideyn vo
Sosial-psixoloji xidmat lizro o . . . .
1.4. .. Noyabr misllimlerin maariflondirmesinde
molumat stendinin hazirlanmasi e
metodiki istigamat vermak.
Sinif miisllimleri, sinif rehbarleri MakFab Sinif miisllimleri, sinif rehberloeri
g .. metodbirlogsm . ..
ve fonn miisllimlerinin .. va fonn misllimleri ile maktab
1.5. . . . olorinin . .
metodbirlosmeloerinde istirak N psixoloqunun semarali qarstliqlt
planina uygun | .. . .. . . .
etmak. linsiyyetinin tomin edilmasi.
olaraq
Moktoabin Pedaqoji Surasiminin Pedaqoji prosesdoe psixoloji xidmet
1.6. iclaslarinda istirak etmok vo il boyu isinin effektiv togkilini tomin
¢ixiglar etmoak. etmak.
,Smlf toplantll?.rlnl Vo Va.llfieyn Tolim-torbiyae islorinin psixoloji
iclaslarmi kegirmoakdo sinif . . L
1.7. . .. 11 boyu osaslara goro aparilmasinda sinif
rohbarlorine metodoloji yardim g
.« rohbaerlarine yardim etmaok.
gostormok
Rayonun maekteb psixologlarinin,
1.8 rayon metodbirlesmaelerinin isindo, il bo Professional bacariq seviyyesinin
e toskil edilon seminar, konfrans ve yu artirllmast.
toplantilarda istirak etmak.
Movcud hiiqugi-normativ qaydalar,
1.9 Normativ sonadlori vo psixoloji il bo psixologiya elmi vo moktobdo
" | odobiyyati dyronmok. yu psixoloji xidmetlo bagli
yeniliklorden xeberdar olmag.
Sagirdlorin (I sinifdon baslayaraq) Sagirdlerin psixi inkisaf
1.10. | psixoloji pasportlarinin yaradilmasi il boyu xiisusiyyaotlori ilo bagli melumat
vo geydlarin aparilmasi. bazasinin yaradilmasi.
Psixoloji yardim foaliyyetlori Pedaqoqlar ve valideynlor arasinda
1.11. | ¢ercivesinde metodik vesaitlor vo il boyu psixoloji maariflondirme isinin
tovsiyyelor hazirlamagq. hoyata kecirilmosi
Tolim, torbiye prosesindo vo
Psixoloji konsiliumlarda istirak . moktobin idareedilmoasindo
1.12. 11 boyu

yaranmis problemlorin aradan
qaldirilmasina yardim etmaok.
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2. Psixodiaqnostik faaliyyatlor

Sira sa- . Faaliyyotin Gozlanilan
i Planlasdirilan faaliyyatlor obyekti Zamani neticolor. Qeyd.
1-ci sm¥f saglrdle').rmm makt?be Birinci sinif sagirdlori
adaptasiyasini mileyyenlosdirmeak - .
o [ .. liclin adaptasiya se-
ti¢lin diaqnostik iisullarin tetbiqi. Vivyesinin miloyvyon-
Kern Yerasek testi; "Qrafik imla" 1-ci sinif yyos mueyy
2.1. . . . . . Oktyabr | losdirilmasi. Sinif
Elkonin testi; Q.F.Kumarina meto- sagirdlori A . .
. S WA miiellimleri ve vali-
dikasi Proyektiv iisullar - "Ailom", devnlor ficiin Bvsivo-
"Usaq baggasi-moktab", "Menim Y ¢ Y
L. lorin hazirlanmasi.
portretim” vo s.
5-ci sinif sagirdlorinin adaptasiya Uygunlasma problemi
prosesinin izlenmasi: B.N.Phillips. yasayan sagirdlerin
29 Mokteb anksiyetosi testi 5-ci sinif Oktvabr miiayyan edilmasi.
- Sosiometriya; Tamamlanmamis sagirdlori ty Valideynlore vo sinif
climlalar metodu "Men ve menim rohberlerine tovsiyo-
sinfim" vo s. lor verilmosi.
Asag1 motivasiyanin se-
. . . R, R beblorini miioyyonlos-
23. rS;rillrrilaasrim tolim motivlerinin dy- 2- Ll ;::l 153121f glf)ty:srr dirmok. Sinif rohborlori
$ag Y vo valideynlorle fordi
moslohatlogmeler.
10 ve 11-ci siniflorde sagirdloerinin Uygunlagma problemi
uygunlagma prosesinin izlenmasi yasayan usaqlarin
(yeni moktobo golonler ii¢iin) B.N 10-11-ci sinif miloyyen edilmasi,
2.4. | Phillips."Moktob anksiyetosi" testi . . Noyabr | sebeblorinin askar-

. . sagirdlori ..
Sosiometriya Tamamlanmamig lanmast. Sinif rohber-
climlolor metodu "Men vo menim lori {igiin tovsiyealorin
sinfim" v s. hazirlanmasi.

Tohsil ve peso ma-
raglarinin miisyyen
Sagirdlerin maraq ve meyllarini S edilmosi. Sagirdlorin
- . . 7-8-ci sinif L
2.5. | miioyyenlosdirilmesi. "Maraqlar . . Fevral | pesoyo istigamatlon-
0 . sagirdlori . . .
xaritasi" metodologiyasi. mada 6z segimlarini
etmok {igiin tovsiye-
lorin hazirlanmasi
Ailado torbiye isinin
Ailade torbiyae tipinin miiayyen- diizgiin qurulmast ve
logdirilmesi, ailoi¢i miinasibotlo- ailodaxili miinasibet-
2.6. | rin, valideyn-6vlad miinasibetlori- Valideynlor Fevral |lerin nizamlanmsi
nin dyronilmesi moagsadile diag- tigiin valideynlore go-
nostik islorin hoyata kegirilmosi; rokli psixoloji yardi-
min gostorilmasi
Hazirliq seviyyesi
ibtidai sinif sagirdlorinin 5-ci sini- . asagi olan usaglar
2.7 fo kegmasine hazirliq géstericilori- 4-ct sinif Aprel | miioyyonlosdirilmasi.
o ¢ 18 sagirdlori May | Sinif rehberleri ve

nin diaqnostikasi

valideynler ii¢ilin tov-
siyolor verilmasi.
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Usaglarin xarakter xiisusiyyotlorini

9-cu sinif

Sagirdlere pesoseci-

metodu.

2.8. milayyoanlasdirmak tigiin testlorin sagirdlori Mart | minde ps1xo!031 yar-
aparilmast dim edilmasi.
Asagi motivasiya so-
Sagirdlorin telim motivlerinin 1-ci sinif Viyyest olan saglrd.la-
2.9. . .. . . . Mart | rin miioyyenlosdiril-
miioyyoenlogdirilmesi sagirdlori . L
mosi va fordi psixo-
loji is aparilmasi.
Psixodiaqnostik tisullardan istifade Lo Sent- $ag1.r dlarl.n galacek‘
. . . 1-11-ci sinif tohsil, tolim vo torbi-
2.10. | edorok sagirdlorin real inkisaf so- . . yabr . P
viyyelarinin miioyyonlosdirilmasi sagirdlori Aprel | Yo%1° dair tovsiyolo-
vy yyonies ’ p rin hazirlanmasi.
Idrak proseslerinin (digqet, qavra-
yis, hafize, tofokkiir, toxayyiil vo oo Valideynloro vo sinif
. . A 1-11-ci sinif : P
2.11. |s.), emosional veziyyatin, iradi key- acirdlori Il boyu | rehberlerine tovsiye-
fiyyetlorin, tolobatlarin diagnostik 328 lor verilmasi.
iisullarla miloyyenloasdirilmasi.
Diaqnostik tisullardan istifade ede- Ist"edadh usaq'l ann
. . o . S miiayyonlasdirilmasi
rok sagirdlerin qabiliyyatlorini vo 2-11-ci sinif : . ..
212, . S . . . . Il boyu [ ve onlara psixoloji
intellektual inkisaf soviyyelerini sagirdlori o .
miioyyonlosdirmok yardim gostorilmasi,
' istiqgamatlondirilmasi.
Risk qrupuna daxil
olan usaqlarin fordi
Davranis problemi olan usaqglarin Risk grupuna psixoloji xiisusiyyet-
2.13. | fordi psixoloji keyfiyyetlorini daxil olan il boyu | lerini miieyyenlosdi-
miioyyonlogdirmak. sagirdlor rorok milellimlera,
valideynlore goroakli
tovsiyeler vermak.
Sinifde lider ve yal-
Sinif kollektivinde sagirdin yerini oo e $ag11.'d.191‘11’1 muey-
2.14 miiovvonlosdirmok. Sosiometriva 1-11-ci sinif Noyabr | yonlesdirilmasi ve si-
o HOyyonios ' Y sagirdleri May | nifi¢i miinasibatlorin

xiisusiyyaetlorinin as-
kara ¢ixartlmasi.

3. Korreksiyaedici va inkisafetdirici foaliyyoatlor

moasgale toskil etmak.

SS;;? Planlagdirilan faaliyyatlor fl?;::lft);atm Zamani S;?izrll:sl:)ey d.
Toelim
motivasiyasinin

Maoaktobe uygunlagma problemi soviyyesinin

31 olan sagirdlare qrupla 1-ci sinif Noyabr- | yiikseldilmasi.

o korreksiyaedici- inkisafetdirici sagirdleri dekabr | Birinci sinif

sagirdlori arasinda
stressin aradan
qaldirilmasi.
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Deviant davranislar1 olan
sagirdlorle fordi korreksiyaedici-

1-11-ci sinif

"Risk qrupu'"na daxil
olan sagirdlerin kom-

3.2. inkigafetdirici moggololor sagirdlori [Tboyu | munikativ VO JOxS1
kecirmok keyfiyyetlorinin inki-
) saf etdirilmosi.
Yiiksok soviyyade stress yasayan vo Anksiyetonin aradan
33 Oziinogiivon hissinin asagt oldugu 5- 5-ci sinif Noyabr- | galdirilmasi ve sag-
- ci sinif sagirdleri ilo qrup ve fordi sagirdlori dekabr [lamliq veziyyetinin
formada meggololer toskil etmak. yaxsilagdirtlmasi.
9-11-ci sinif sagirdlori ile "Ugur Lo Sagrdarde §tress? mu-
. W 9-11-ci sinif qavimet seviyyesinin
34. olde etmenin yollar1" mévzusunda . . Noyabr Lol
sixoloji sohbot aparmaq sagirdlori vo onlarda 6ziine inam
P ’ hissinin artirilmasi.
Pedaqoqlarin professional vo Miiellimlorin emosio-
emosional yanmasinin qgarsisinin . nal dayaniqliliq se-
3.5. almmas1 magsadile qrup isinin Pedagoglar 1 boyu viyyesinin ylikseldil-
(team-building) toskili. mosi.
Istedadl1 sagirdlerle fordi ve qrup Lo Saglrd!arda mtel!.e ktual
. o 2-11-ci sinif : potensialin vo méveud
3.6. formasinda psixoloji sohbetlor . . 11 boyu L .
toskil etmok sagirdlori qabiliyyetlerinin inki-
3 ) safin1 tomin etmoak.
3-cii sinif sagirdlori ile 4-cii sinifo 3cii sinif Aprel- Sagirdlerin 4 cii sinfo
3.7. hazirliga dair qrupla psixoloji airdlori nr;a hazirlhiq seviyyesinin
moasgololor toskil etmok. $ag Y yliksoeldilmosi.
Intellektual bacariglarin inkisafi ve Sagirdlerde tinsiyyet
38 kommunikativ verdiglorin formalas- 2-4-cii sinif il bo bacariglar1 ve intel-
e dirilmasi istigamatinde psixokorrek- sagirdlori YU 1 lektual bacariqlarin
siya foaliyyetlori hoyata kegirmok. formalagdirilmasi.
" . oy, . 11 i Sagirdler {iglin miiveq-
3.9. Manm} SegunIm’” programi uzre 8-11 - sm.lf il boyu | geti perspektiv inkisaf
psixoloji s6hbatlor toskil etmok. sagirdlori
planinin hazirlanmasi.
Ailoaigi saglam qarsiliqh A}lac.i.e torbiya isinin
L . diizglin qurulmasi ve
miinasibetlorin yaradilmasi . e
. . o ailedaxili miinasibet-
mogqsadile korreksiyaedici tod- . . L
3.10. L . . . Valideynlor Il boyu | lerin nizamlanmasi
birlerin heyata kegirilmasi ve aile o .
. . i¢iin valideynlora
torbiyesindoeki catigmazliqlarin . .
Korreksiyast psixoloji yardimin
' gostorilmasi.
Sagirdlerin zerorli
"Zororli vordislor" movzusunda 6-11ci sinif vordislere (narkotik
3.11. | fordi ve qrup psixoloji shbatlori acirdlori il boyu | maddelerden istifade
aparmaq $ag va s) yiyelenmasinin
qarsisinin alinmasi.
Qaygidan kenarda qalmis ve Qaygidan kenarda qal-
zorakiliga meruz qalmis usaqlari mis vo zorakiliga mo-
3.12. |askara ¢ixararaq onlar {iglin 1-11 sinifler il boyu | ruz qalmis usaqlarm
profilaktik tedbirler hoyata sosial-psixoloji inkisa-
kegirmak. finin tomin edilmesi.
Abituriyentloerin imtahan gabagi oo Sagirdlerde stresse
3.13. | stresso doziimliiliikklerinin artirilma- 15211;;; dsllélrlf AI\I/}rai}- doziimliilik seviyye-

st moagsadile psixoloji isin toskili

sinin artirilmasi.
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4. Proflaktik faaliyyatlor

Sira . Faaliyyotin Gozlonilan naticalar.
say1 Planlasdirilan faaliyyatlor obyekti Zamani Qeyd.
1-4-ci siniflorde tolim foaaliy-
yotinde ugursuz olan sagird- Lo 1-4-cii sinif sagirdloerinde
4.1. | lerin miioyyonlosdirilmesi vo 1-4-ci sinif Sentyabr | iy ugursuzlugunun ara-
sagirdlori Oktyabr
proflaktik islorin hoyata kegi- dan qaldirilmast.
rilmasi.
"Man ve menim sinifim" adli Sagirdlerde mektabs vo
4.2. |insiyyetli mini-tolim hoyata | 1-ci sinif sagirdleri | Sentyabr [ sinif yoldaslarina miisbot
kegirilmasi miinasibat yaratmag.
"Vordislor veo saglamliq"
43 movzusunda disskusiya kegir- 1-11-ci sinif Oktyabr | Sagirdlerde faydali vor-
" | mok. "Saglam hoyat torzi"ad- sagirdlori Yanvar | dislerin formalasdirilmast.
11 ayliq toskil etmok.
Sagirdlera 6z menavi key-
44 "Dayerlor" movzusunda 9-11-ci sinif Mart fiyyaetlori, dlinyagoriisii vo
"™ | grupla s6hbot aparmagq. sagirdleri doyerlerini miiayyonlos-
dirmoekde komek etmok.
"Moaktobde davranis qaydala- . -
1", "Mean ve menim dostla- 1-6-c1 sinif : Sagirdlordo 0z Vo ba{s-
4.7. W . . . Il boyu [ qalarina gars1 diizgiin mii-
rim" mévzusunda fordi vo sagirdlori _
qrup sohbatleri aparmaq nasibotin formalagdiriimast.
"Maonim maraqlarim", "Men
necoyom?", "Monim hobbile- . oo
rim" "Monao niye hérmet et- 5-8-ci sinif : Siig}rdlarda a(.lekvat. oz
4.8. . - . . . . Il boyu [niigiymstlondirmenin for-
molidirler?", "Menim sosial sagirdlori
o . malagdiriimast.
dairom" movzusunda fordi vo
qrup s6hbetlori aparmagq.
"ﬁ:ﬁ:ﬁ ;gealfl;c;l; le :flfir:ln,,’ Sagirdlerin fordi bacariq-
" wo 9-11-ci sinif ; larina osaslanan pegokar
4.9. | "Xarakter vo peso" movzu- . . 11 boyu
. N sagirdlori maraqlarin formalagdiril-
sunda fordi ve qrup séhbetloe-
. . masl.
ri toskil etmak.
N . "Risk qrupu" usaqlarina psi-
Risk drupu na aid qsaqla_ra Pedaqoji kollektiv xoloji yardim isinde mekte-
profilaktik yardim xidmaeti : . . .
4.11. vo moaktab rehber- | Il boyu | bin sosial- pedaqoji xidmet
mogsad dastyan toplantilarda | ,." . . . .
istirak etmok liyi, miitoxassislor foaliyyatleri ilo qarsiligh
3 olagesinin tomin edilmasi.
Sagirdlar arasinda alkoqo- "Risk qrupu" usaqlarma
lizm, narkonamiya ve s. kimi | Pedaqoji kollektiv, psixoloji yardim isinde pe-
412 neqativ hallarin genislonmesi | mokteb rohberliyi, il bovu daqoji kollektivin, moktob
" | tohliikesinin qargisini almaq | valideynlor, 7-11-ci Y rohbarliyinin, valideynlerin,
magqsadile psixoloji i apar- sinif sagirdlori sagirdlerin biliklers olan te-
magq, tokliflor hazirlamaq lobatlarin tomin edilmasi.
Pedaqoii kollek tiv Sagirdlerin vo moaktob
Psixologiya heftesi (tosdiq . ’. miisllimlerinin, valideyn-
4.13. o valideynler, 1-11-ci | Aprel . . AN
edilmis plana osason) sinif sacirdlori lorin psixoloji bilik ve ba-
$48 cariglarimnin artirilmasi.
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5. Psixoloji konsultasiya vo maariflondirma faaliyyatlori

Sira . Faaliyyotin Gaozlanilan naticalar.
say Planlasdirilan faaliyyatlor obyekti Zamani Qeyd.
Miiellimlerin her bir sagir-
Mboktob miisllimleri ilo fordi ve . din sexsiyyet kimi inkisafi
. . Pedaqoji kol- ; o TS
5.1. | qrup konsultasiyalarinin toskil . Il boyu |iigiin inkisafetdirici opti-
. . lektiv s
edilmasi. mal miihitin yaradilmasini
tomin etmasi.
I . .. . Adaptasiya, 6yronmo ¢o-
I sinif sagirdlerinin adaptasiya C .
e o tinlikleri ve davranig prob-
dovriiniin xiisusiyyetlori". Adap- oo . . .
. N . 1-ci sinif Sentyabr- | lemleri olan sagirdlorle is-
5.2. |tasiyasi agag1 soviyyade olan sa- o . o Tl .
. . o miiollimlori Oktyabr [ loyon sinif miiellimlorin
girdlare komek etmak ii¢iin sinif . o
. o psixoloji bilik ve bacarig-
miiellimlerine tovsiyalor vermak.
larmnin artirilmasi
"Birinci sinif sagirdlorinin mokte-
be uygunlagsmasinin xiisusiyyotle- Sagirdlerin mektabe uy-
ri" mévzusunda valideynler tigiin 1-ci sinif OktvabrNo- gunlagmasinin psixoloji
5.3. | seminar toskil etmoak. Valideynle- | sagirdlorinin yabr xiisusiyyatlori ilo bagli va-
ro usaqlarin tohsili, torbiyasi ve valideynlori y lideynlorin melumatlandi-
psixi saglamlig1 ilo bagl goroakli rilmasi.
psixoloji yardim gostermak.
Valideynlor {igiin "5-ci sinfo ha- 5-ci sinif ?;‘Elzﬁrlrllissiﬁliangtlg ;liy-
5.4. | zirhginin komponentlori" adli psi- | sagirdlerinin Oktyabr guntas SusLyy
-, . . . . haqqinda valideynlors me-
xoloji konsultasiya toskil etmok. valideynlori
lumat vermok.
5-ci vo 8-ci si- Yeniyetmolik yas dovrii-
"Yeniyetmolik yas dovriiniin psi- | niflerin sinif niin psixoloji xiisusiyyotlo-
5.5. | xoloji xiisusiyyetlori. 5-8-ci sinif | rehberleri, fonn | Dekabr | ri haqqinda sinif rehberleri,
sagirdlerinin adaptasiyas1". misllimlori, fonn miiellimleri ve vali-
valideynler. deynlore melumat vermok.
9-11-ci sinif- 9-11-ci sinif sagirdlerinin
"9-11-ci sinif sagirdlorinin peso- | lorinsinif roh- pesosecimi prosesi ilo bagli-
5.6. .. I . Yanvar L . .
se¢imi problemi" berleri, fonn sinif rehbaerleri, fonn miisl-
miiellimlori limlorine melumat vermak.
Sagirdlerle qarsiliglt insiyyet Sinif rohber- Miollimlor vo saglrdlar
s e 1T . ; arasinda semorali qarsiliqh
5.7. | moesalaleri ilo bagli miiellimlerle lori, fonn II'boyu . . S
. . . 11 . iinsiyyet formalarinin inki-
fordi ve qrup meslohetlogsmeleri. | miiellimlori .. .
saf etdirilmasi
Sinif-psixoloji konsultasiya saati 6-8-ci sinif Yen.l'yetrpalarm siqaret
58. | o . e . . Yanvar | tehliikesi baroede malumat-
Siqaret ¢okmo: mif vo gercoklik sagirdlori
landirilmasi.
"K¢ik moaktablinin psixoloji xii- 2-ci sinif Valideynlorin usaqlarla
5.9. [ susiyyetlori" movzusunda psixo- | sagirdlerinin Fevral dogru iinsiyyet tisullari ba-
loji konsultasiya toskil etmak. valideynlori rode mealumatlandirilmasi.
"0z hayat terziniz iiglin mosuliy- Usaglarda 6z hoyatlarina
5.10. | yot dasimaq" movzusunda prak- | 7-8-ci sinifler Mart gbro masuliyyetin forma-

tik moggalo toskil etmak.

lagdirilmasi.
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"Biz golocok pesomizi se¢irik" . Sagirdloerin pesose¢imi
. e . . 8-11-ci . . .
5.11. | mévzusunda sinif psixoloji kon- . Mart morholesine psixoloji ha-
. . siniflor N . . .
sultasiya saati togkil etmok. zirliginin tomin edilmasi.
"Oziinii ve otrafindaki insanlari I{fg Rilarlgtﬁ;sil;l%az%gl\fra_
5.12. | tan1" movzusunda treninqg toskil | 10-cu sinifler Aprel 4abrityyor N
nigint tohlil etmak bacarigi
etmak.
formalasdiriimasi.
"Sagirdlerin pesoseciminde vali- oo Pesg Se¢ 1m%nda saglrfilarln
.. "o 9-11-ci sinif fordi xiisusiyyetlorini no-
deynlere kdmoek" mévzusunda . . . N
5.13. ; . . . sagirdlorinin May zoro alinmasi ile bagli va-
psixoloji konsultasiya ve maarif- . . . .
- . valideynlori lideynlore gorokli moalu-
lendirma isi aparmaq . .
matlarin verilmaesi.
5.14 Sagirdlerle fordi measlehatlos- 2.-1.1-c1 il boyu Psixoloji dostok
maler. siniflor
Valideynlorlo usaqlarin torbiyesi
vo telimi movzusunda fordi psi- . . . ..
5.15. xoloji konsultasiya ve maariflon- Valideynlor Il boyu | Psixoloji destek
dirmse isi aparmaq
Aile miinasibatleri ve aile torbi-
yosindoeki problemlorin aradan . . . .
5.16. qaldimilmast figiin maariflondir- Valideynlor Il boyu [ Psixoloji destek
mo iginin hoyata kegirilmosi
Miiellimlorle "Tolim foaliyyati Miisllimler,
517 | ﬁaglfdlarla 9ar$111q11 insiy- sm}f rohbarlo- flboyu | Psixoloji dostok
yot" modvzusu tizre fordi psixolo- ri, moktob
ji konsultasiyalar toskil etmaok. rohberliyi.
Tohsil ve torbiyenin aktual me- | Valideynler,
55.18. | sololori ilo bagl: sinif valideyn | miiollimler, si- | Il boyu | Psixoloji destek
iclaslarinda ¢ixislar etmok. nif rehborleri.
Mboktab psixoloqu: _
(imza) (adi, soyadi)

Maktab psixoloqunun is plant miiasir dovrda tohsil prosesine psixoloji doste-
yin toskili iiglin sistemli bir yanagmani tomin edan senad mahiyyatini dasiyir. Bu
sonad moaktab psixoloquna peso foaliyyetini somerali, effektiv yerino yetirmoasin-
do asas senadlorden biridir. Planlagdirma isi real imkanlar, movcud pedaqoji ve
sagird kollektivinin xiisusiyyetlari ve psixoloji ehtiyaclar1 nezere alinaraq hazir-
lanmalidir.
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I 6.7. Psixoloji xidmot kabinetinin toskili

Bu giin tesssiif ki, tohsil miiossiselorinin imkanlar1 ¢ox vaxt psixoloji xidmat
sisteminda psixoloqun is yeri ti¢lin ideal toloblori tam 6doye bilmir. Tohsildo psi-
xoloji xidmata qoyulan teleblere asasen, psixoloq kabineti miixtolif funksional
vazifoni yerine yetiron bir ne¢o otaqdan ibaret olmalidir. Lakin bugiinkii reallig-
da ise bir tohsil qurumunda psixoloqun isi li¢lin yalniz bir otaq ayrila bilir. Ame-
rika vo Avropa mektabloarinin bazilerinde psixoloq kabinetinin iki, ii¢c ve hatta
dord otagdan ibarat oldugu belo tohsil miiessiselori (hom moktob, hom do mak-
tobagoeder) vardir.

Psixoloji xidmat kabinetini tagkil etmak iigiin tohsil miiassisasinin real soraiti-
ni nazara almaq lazimdir. Maktabda psixoloji xidmat otaginin hazirlanmasina bu
cahatlar birbasa tosir edir:

1. Tohsil miiessisosinin novii vo onun ehtiyaclari.
2. Maktebde olan sagird ve miiellim kontingentinin say1.
3. Mokteb binasinin xiisusiyyatlori va s.

D ty¢i zona

- Trening zonasi
D Konsultasiva zonast

Sxem 14. Psixoloji xidmat kabinetinin sxemi
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Maktabde psixoloqun kabineti li¢iin on az1 25-30 kv.m sahasi olan otaq ayril-
malidir. Belo ki, bu otaga eyni zamanda 10-12 nafer sagird yerlosmalidir ki, psi-
xoloq onlarla rahat seraitde is apara bilsin. Tobii ki, mektobde psixoloq otaginin
toskilinde miitleq fordi maslahat ve treningler kimi qrup seklinde kecirilon mas-
lohat ve treninglor de nezere alinmalidir.

Psixoloji yardim kabinetinin asan tapilmasi ii¢iin alverisli yerde yerlosdirilme-
si lazimdir. Makteb binasinin birinci martebasinde bir otagi psixoloq otagi kimi
toyin etmok maqsedauygundur. Belo ki, bu, psixologla tez alage saxlamaq, hom-
cinin pasiyentlore lazimsiz alagelorden qagmaga ve lazim olduqda goriisiin mox-
filiyini qorumaga imkan veracokdir.

Psixoloqun kabineti diger otaqlardan tecrid olunmalidir. Miimkiinse, psixolo-
ji xidmat otag: tibbi ve inzibati otaqlardan uzaqda yerlosdirilmelidir.

Psixoloji xidmet kabinetinin diizgiin dizayn1 psixoloji xidmat isinin asas tor-
kib hissesidir. Psixoloji xidmat kabineti ii¢clin goz onilinde tutulmasi vacib olan
sortlorden biri do maktebin kifayet qoder sassiz bir hissesinde yer almasidir. Psi-
xoloji kabinetin toskilinde asas diqget edilmesi lazim olan meyar sossizlikdir.
Ciinki miihit, hatta stiuralt1 seviyyada olsa da, iimumi psixo-emosional veziyye-
to cox tosir edir. Nozoro almaq lazimdir ki, masalen, musiqi ve ya idman zalinin
yaxinligi istonilon qader ses-kiiylii bir yerdir ve bu psixoloqun isine mane ola bi-
lor. Psixoloji xidmet kabinetinin qapisinda sessizliye @mal olunmasi ile bagh xe-
bordarliq asilmalidir.

Psixoloqun isinde pasiyentin 6ziinii miimkiin goder rahat hiss etmosi vo
onunla giivenli miinasibat qurmaq ¢ox vacibdir. Psixoloji yardimin naticesi
yalniz psixoloqun pesokar bacariqlarindan asili deyil. Eyni zamanda, miihit do
insanin psixo-emosional sferasina ve dolayisiyla psixoloji xidmet faaliyyaeti-
nin semorali toskiline tesir edir. Buna gore do, biitiin detallar1 nazere alaraq
psixoloji kabinetin hazirlanmasina ve roeng dizaynina xiisusi diqget yetirmok
lazimdir.

Otaq normal temperaturda olmali ve eyni zamanda yaxs1 havalandiriimalidir.
Optimal temperatur 20 ilo 22 ° C arasinda olmalidir.

Psixoloji kabinetin dizayninda renglerin se¢ilmasi ¢ox vacib elementdir. Hor
bir reng insana xiisusi tesir gostorir. A¢iq vo pastel ronglor pasiyente sakitlogdi-
rici tosir gostorir, onda oldugu miihite giiven hissi yaradir, diggetini comlosdir-
moayo komak edir.

Eyni zamanda, bazi parlaq rongler do siiuralti olaraq miisbat emosional voziy-
yot yaradir. Buna goro do, psixoloji kabinet hazirlanarken qismen parlaq ve ron-
gli obyektlarden istifade etmok olar.

Sart va ya quzili - giinos rongi rahatliq ve isti bir atmosfer yaradir. Eyni seyi
ac1q sar1 vo ag1q yasil haqqinda da demak olar. Sar1 rong sinir sistemino yaxsi to-
sir gostorir. Osas odur ki, kabinetin dizayn1 diqgeti yayindiracaq sokilde olmasin.
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Narinci rong dsobi voziyyaeti aradan qaldirir, depressiyani neytrallasdirir. Agiq
yas1l rong insanda manfi hissleri aradan qaldirir, gorginliyi ve yorgunlugu azaldir.

Mavi tonlarin hakim oldugu miihit xeyal qurmaq, gelacek haqqinda diistinmayo
imkan yaradir. Yumsaq mavi rong shval-ruhiyyenin deyismesine tosir gostorir.

10 yasdan asag1 usaqlar ¢cohrayi, bondvsoyi vo qirmizi rongloari daha yaxsi qo-
bul edirlor. 11-12 yas ti¢lin yasil, mavi ronglors istiinliik verilir. Bu, usaqlarla da-
ha yaxs1 iinsiyyat qurmaga komek edir. Yuxari sinif sagirdloeri ti¢iin mavi, yasil da-
ha uygundur. Psixoloji kabinetin dizayninda tiind, boz calarlar arzu olunmazdir.

Psixoloji xidmaet kabinetinin daxilindeki osyalara geldikde, kabineti toskil
edarken yumsaq materiallardan istifade edilmslidir. Mesalon, dosomade xalca-
nin olmasi, divan ve ya kreslolara yumsaq dekorativ yastiglar qoyulmasi maqse-
douygundur.

Sakil 1. Psixoloji xidmat kabineti.

Bitkilerin, eloce de yuvarlag mebellorin olmasi veziyyetin gavranilmasina
miisbot tosir edocokdir. Bir insanin yumsaq ve miisbat ohval-ruhiyyade olmasi
ticlin psixoloji kabinet yuvarlaq dekorativ elementlor vo ya hamar xatlori olan
kreslolar, deyirmi masa ile tochiz edils biler.

Mebel otag1 ¢ox daraltmamalidir. Kombinoe edilmis isiqlandirma da pasiyentin
0ziinii rahat hiss etmasine komok edacok. Kabinetdoki isig1 bazen azaltmaq, be-
zon iso aksine, pasiyentin emosional veziyyatinden asili olaraq artirmaq lazimdir.

Otaqda ii¢ isig manbayinin olmast arzu edilir:
W isgiizar sohbetlor {i¢iin spot isiq

B psixoloqun masasinda masaiistii lampa
B psixokonsultasiya iiglin yumsaq isiq veran aplik.
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Tobii ¢igokloerin ve akvariumun olmasi otaqda rahat bir atmosfer yaradir.

Psixoloq otaginin sahasi psixoloqun peso foaliyystinin xiisusiyyetlorine uy-
gun toskil edilmalidir. Buna asaslanaraq, psixoloq otagini miixtelif funksional ve-
zifolari olan bir nego foaliyyat sahasine bolmek tdvsiys olunur.

Asagidaki zonalart ayird etmak olar:

. Pasiyentin ilkin gebulu ve sdhbaet zonasi.

. Psixoloji konsultasiya zonasi.

. Diaqgnostik is zonasi.

. Psixokorreksiya ve inkisaf zonasi.

. Oyun terapiyasi zonasi (tomrin zonast).

. Relaksiya ve ya stressin aradan qaldirilmasi zonasi.
. Psixoloqun soxsi (ig) zonasi.

. Psixoloq gebulunu gézloms zonas:.

I AW =

Pasiyentin ilkin gobulu va sohbat zonasi. Pasiyentin ilkin gebulu ve séhbat
zonasl i$ masasi ilo tochiz edilmalidir. Psixoloq masasinin yaninda psixoloji miia-
yine li¢lin lazimi diagnostik, metodik materiallar, pasiyent (usaqlar, miisllimlor,
valideynloar) haqqinda mealumatlar fayli ve diger vasitaleri yerlosdire biloeceyiniz
bir skafin olmas1 maslohatdir. Bu zonada valideynlorlo usaqlarla, miiellimlorlo il-
kin s6hbatlar aparilir. Ona gore do psixoloq otaginin bu hissesindeki mebellor elo
yerlasdirilmalidir ki, psixoloqun pesokarlig1 6ne ¢ixsin.

Sakil 2. Pasiyentin ilkin gebulu ve séhbat zonasi.

IIkin gebul zonasinda psixoloqun is masasi ve kreslosu ilo yanasi, masadan
miixtelif masafolerde ona 45 derace bucaqda yerloasdirilon pasiyentlor (miisllim,
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valideyn, sagird, valideyn ve 6vladi) ii¢lin bir neco stul olmalidir. Belo ki, pasien-
tlor 6zlori li¢iin an alverisli yeri se¢o bilsinloer. Eyni zamanda, otagin bu dizayni
pasiyentlorin harda oturmaga daha ¢ox iistiinliikk vermasi (moasalon, usagin ananin
yaninda oturdugunu ve ya ayr1 oturmaga iistiinliilk vermasi) psixoloqa voaziyyeatle
bagli ilkin melumat vera bilar.

Psixoloji konsultasiya zonasi. Otagin bu hissasi psixoloqun gobuluna goalon
pasiyento narahatligini sakit sokilde miizakire etmoayo komok eden gizli vo sor-
bost miihitin yaradilmasini nezerde tutur. Bu sahe miimkiin qoder rahat dizayn
edilmslidir. Burada rahat kreslolar olmalidir. Miimkiinse, otagin diger sahalarin-
den yerlosdirilmis skaflarin komayi ile ayrilaraq qapali bir miihit yaradilmalidir.
Otagin bu hissesinde otaq bitkilerinden, eloce do yumsaq rengde hazirlanmis
imumi reng sxemina uygun, say1 hadden artiq olmayan bir-iki kicik dekorasiya-
dan (mesoalen pastel ronglorin istiinliik toskil etdiyi roesm oserlorinden) istifade
etmak olar.

Sakil 3. Psixoloji konsultasiya zonasi.

Ogor psixoloji xidmat otagi bir otagdan ibaratdirse, psixoloji konsultasiya zo-
nasi psixoloqun is masasindan kifayet qoder uzaq mesafede yerlosdirilir.

Psixodiaqnostik zona. Otagin bu hissesi psixodiagqnostik is ii¢lin nezerds tu-
tulmusdur (fordi ve ya qrup seklinde). Usaqglarin diggetini yayindira biloecok la-
zimsiz asyalar, parlaq daxili detallar bu zonada olmamalidir. Psixodiagnostik zo-
na olduqca sade qurulusa malik olmalidir.
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Psixoloqun isi {iclin lazim olan biitiin materiallar sistemlosdirilmalidir.
Ogor psixoloji xidmat fealiyyeti {iciin bir ne¢o otaq ayrilmigsa, materiallar
ayrica bir otaqda rahat soekilde yerlosdirilmalidir ki, onlardan istifade etmoak
rahat olsun.

Sakil 4. Psixodiagnostik zona.

Psixoloji yardim otaginda diagnostik isin aparilmasina yararli miixtelif ol¢tilii
2 ya da 3 sagird {i¢iin yaz1 masanin olmasi faydalidir ki, sagirdler verilon tapsiri-
g1 yerino yetirorkon rahat otura bilsinler. Masalarin atrafinda kifayet qoder yer
ayrilir ki, psixoloq usagin yaninda istonilon movqeyi tuta bilsin. Qoyulan yazi
masalarindan biri yardim¢1 masa kimi istifade olunur. Bu masada isi yerine yetir-
mozdon avvel lazimi vesaitlor, blanklar, saniye 6l¢on, sesin yazilmasi ii¢iin cihaz
vo s. olmalidir.

Psixodiagnostik materiallar yasa vo problema goro sistemlosdirilmis formada
saxlanilmalhdir.

Psixokorreksiya va inkisaf zonasi. Psixokorreksiya veo inkisaf isinin for-
malarinin miixtalifliyi psixoloji kabinetin bu zonasinin uygun avadanligla
tochiz olunmasini nazoarde tutur. Usaqlarla dersler {i¢lin burada fordi masa-
lar, I6vhe, maktobohazirliq qrupu usaqlari iiciin flanelqraflar, flipcartlar ve s.
yerlasdirmak olar.

268



Sakil 5. Psixokorreksiya vo inkisaf zonasi.

269




MOKTOB PSIXOLOQUNUN STOLUSTU KITABI

Sagirdlerin yerde toskil edilon mesgalalari {igiin otaqda xalga, eloce do miix-
tolif paylayict materiallar olmalidir.

Oyun terapiyasi zonasi (tomrin Zonast). Moaktobohazirliq ve ibtidai sinif usaglar ilo
isloyan psixoloq {i¢lin bu zona miitleq psixoloji yardim otaginda olmalidir. Oyun terapi-
yasi zonasi xiisusi tochiz olunmalidir ve yumsaq désema, oyun siijetine gore veziyyo-
tin deyismesini asanlasdiran dasinan mebel, usaglarin yerde oturmasma imkan veren
xalca, oyuncaqglar, gelomler, albomlar, parlaq interyer dizayni, usaqlar ti¢iin resmler, ka-
gizlar, yapisganlar vo s. bu zona iigiin asas olan vesaitlordir. Bu sahade reng dizayni vo
fitodizayn (cigoklorden, miixtolif otaq bitkilerinden, tebii das vo diger materiallarin
kompozisiyalari) yardimi ile "usaq makan1" yaratmaqda bir-birini tamamlayir. Biitiin
bunlar usaglarin psixoloji yardim otaginda is seraitine uygunlasmasini asanlagdirir ve
onlarin gorginliyini aradan qaldirmaga kémek edir. Is iiciin zoruri olan materiallarim ra-
hat yerlasdirilmasi vacibdir. Bu miihit usaglarin maktabe uygunlasmasina komak edir.

Relaksiya va ya stressin aradan qaldirilmasi zonasi. Psixoloqun kabineti hom
usaqlar, ham do boytlikler (miiellimloer, pedagoqglar) tigiin emosional rahatlama yeri
kimi do xidmat edos bilar. Bu funksiyanin yerins yetirilmasi ti¢lin rahatlasdirici, sa-
kitlegdirici miihitin yaradilmasi vacibdir. Yumsaq dosems, tocrid olunmus mekan,
tobii bitkilerin yasillig, isiglandirilmis akvarium, fovvarenin yiingiil siriltisi, sakit
musiqinin sasi- burada har sey sakitlosmayao, toplanmis stress, yorgunluq ve qicig-
lanmani aradan qaldirilmasina komek etmslidir. Bu veziyyet usagin emosional ta-
razhigin barpa etmok li¢lin bdyiik ehemiyyet kosb edorok tokbasina qalmaq, bir
miiddet atrafdaki realligdan ayrilmaq imkanidir.

Psixoloqun saxsi (ig) zonast Psixoloji xidmet kabinetinin bu zonasinda miitlaq
psixoloqun yerino yetiracayi iso (treninglor, psixodiagnostik, psixokorreksiya, kon-
sultasiya, maariflondirme, konsultasiya vo s.) hazirlanmasi, melumatlarin islonmasi,
sorgu materiallarinin, senadlerin, metodik ve elmi adebiyyat ve s. oldugu zonadir.

Sakil 6. Psixoloqun soxsi (ig) zonast.
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Psixoloqun soxsi is zonasinda eyni zamanda kompiiterin olmasi da vacibdir.
Bu zonada diaqnostik, metodiki materiallarin, psixodiagqnostik vasitelerin, pa-
siyentlor (sagirdlor, miiellimlor, valideynlor) haqqinda mealumatlar olan bir fayl
skafi yerlosdirilmalidir. Homg¢inin, bu zona ise hazirlasmaq (treningler, maarif-
landirmae foaliyyaetleri, konsultasiyalar ve s.), toplanan melumatlari sistemlosdir-
mok, sorgu materiallarini, is sonadlerini, telimatlar1 saxlamaq ti¢lin lazimdir.

Psixoloq qabulunu gozloma zonasi. Bu zona psixologa miiraciet edon sagird-
lorin, valideyn ve miiallimlerin rahat gézleye bilacayi bir név qebul zonasi kimi
olmalidir. Burada melumat stendleri, valideynler {i¢iin xiisusi psixoloji ve peda-
qoji adebiyyat kitabxanasi, rengareng usaq jurnallari, stoliistii oyunlar ve gozle-
mo vaxtini faydali kegirmoye imkan veran diger materiallar ola biler. Psixoloji
yardim otag1 insanlarin aktiv hareket zonasinda yerlesmadiyinden onun qarsisin-
daki1 yerin psixoloqun gabulunu gozloeme zonasi kimi tegkil etmoak daha yaxsidir.

Psixoloji yardim otaginin ideal toskili {i¢iin onun bir nego otaqda yerlosdiril-
moasi psixoloji xidmat fealiyyeti ligiin daha semerali olar. Teessiif ki, hazirda
moktoablarin ve usaq baggalarinin tikintisi {i¢iin binalarin layihasi hazirlanarken
psixoloji xidmet fealiyyaeti ligiin xiisusi bir otagin olmasi nezera alinmir. Buna
gora da, psixoloq kabineti standart bir sinif otag1 @sasinda yaradir ve ya adeton
har hans1 bir otaq psixoloji yardim fealiyyati {i¢iin ayrilir.

Cox vaxt psixoloji yardim zonalarinin funksiyalar1 bir-biri ile qismen {ist-iisto
diiso biler. Bu zaman eyni zonadan bir sira fealiyyatlori yerine yetirmokda istifa-
de etmok miimkiindiir. Masalen, pasiyentin ilkin gebulu, s6hbat zonasi ve psixo-
loqun soxsi (is) zonasi, qrup psixokorreksiya isi vo oyun terapiyasi zonalarini bir-
lasdirmak miimkiindiir.

Miioyyen sebablare gora psixoloq har hansi bir geyd edilen foaliyyoti hoyata
kegirmirse, bunun ii¢iin nozearde tutulan uygun zona psixoloji xidmet otaginda ol-
maya bilar.

Psixoloji xidmat kabinetinin toskili prinsiplori.

® Psixoloji xidmat kabinetine daxil olan pasiyent kabinetin nizam-intizam
hiss etmoalidir. Buna gore do, géz dniinda ¢oxlu kigik asyalar qoyulmamali-
dir. Her hansi bir psixoloji xidmat fealiyyeti zamani lazim olan miixtalif ko-
mokci vasitelerin dolabda saxlanilmasi lazimdir.

® Mokan hadden artiq calbedici ve parlaq renglorle doldurulmamalidir. ©On
yaxs1 secim pastel, tobii ¢alarlardir.

® Psixoloji xidmet kabineti genis olmali ve pasiyent ile psixoloq arasinda bos
yer 60-110 sm olmalidir.

® Mebellor miimkiin goder rahat olmalidir. Kresloda ve ya divanda oturan pa-
siyent gorginlik hiss etmomsalidir. Rahat, lakin haddinden artiq yumsaq ol-
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mayan, hiindiir dayaqli stullar pasiyentin rahatlig1 ve is etikasi arasinda ta-
razlig1 saxlamaga komok edir.

® Psixoloq ve pasiyentin kreslolar1 bir-birine qarsi olmamalidir. Buna gore
do, kreslo vo ya stullar1 45 derace bucaq altinda yerlosdirmok daha yaxsi-
dir. Clinki sohbat zamani pasiyent narahat ola biler ve iiziinii davamli ola-
raq basqa bir torefe ¢evirmo ehtiyaci hiss edo biler. Bu veziyyet eyni za-
manda psixoloqun diggetini mévzu iizerinde comlemasine ve pasiyenti da-
ha yaxs1 miisahide etmasine imkan verir. Onu da geyd etmok lazimdir ki,
ortaya miitloq kicik bir masa qoyulmalidir.

Niimuna

adma sayli orta mokteb

Psixoloji xidmat kabinetinin
PASPORTU

Psixoloq:

2021-2022-ci tadris ili

Pasportun icindakilor

. Psixoloji xidmat kabinetinin is qrafiki..........c.ccoeceeriiieiieniinieceeeeee
. Psixoloji xidmat kabinetinden istifade qaydalari........................cooeenae
. Psixoloji xidmat kabinetinin avadanliglart...................c.oooiiiiiine,

L TexXnIKE VASIEOLOT. . ..ottt

DN A W N =

. Normativ senadler, psixodiagnostik materiallar,
programlar,vasaitlor ............o.iiii e
CD diski
DVD diski

6. Psixoloq kabinetinin avadanliginin ve istifadesinin tohlili.....................

7. Psixoloji kabinetin inkisaf plant.................oooii
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Psixoloji xidmat kabinetinin is qrafiki

Giinlar Baslanma Bitmo
Bazar ertosi 8.00 18.00
Corsonbo axsami 8.00 18.00
Corsonbo 8.00 18.00
Climo axsami 8.00 18.00
Ciimo 8.00 18.00

Psixoloji xidmat kabinetindon istifade qaydalari

. Psixologla 6ncadan planlagdirilmis goriise zamaninda gelmek lazimdir.

. Psixoloji xidmat kabinetine yalniz psixoloqun icazesi ilo daxil olmaq lazimdir.

. Tohliikesizlik qaydalarina ve sanitar-gigiyenik toloblore amel edilmalidir.

. Avadanlhqlara, aksesuarlara, oyani vesaitlore diqgetle yanasmaq lazimdir.

. Psixoloji xidmat kabinetinde temizliye, nizam-intizam qaydalarina emal
edilmalidir.

6. Hor psixoloji xidmet foealiyyetinden sonra psixoloji kabinet nizama salin-

malidir.
7. Psixoloji xidmat kabinetden yalniz psixoloqun icazasi ile ¢ixilmalidir.

DN AW N =
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Psixoloji xidmat kabinetinds olan avadanhqlar

Sira Avadanhgin adi Say1 Inventar Ne
sayl1
1 |Kitab skafi 1
2 | Iki qapili qarderob 2
3 | Sagird masasi 1
4 | Kompiiter avadanligi iiglin masa 1
5 |[Stul 2
6 | Ofis stulu 1
7 |Lovhe 1
8 |[Divan 1
10. | Kreslo 2
Texniki avadanhgqlar
Swra Avadanhgin ad1 Say1 Inventar No
sayl
1 Kompiiter 1
2 Printer 1
3 Skaner 1
4 Kalonka 2
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Normativ sonadlar, psixodiaqnostik materiallar, proqramlar, voasaitlor

Sira | Bolmoaninin . .
Bolmoanin mazmunu
sayl adi
Sonodin ad Sanad haqqinda malumat (tarixi,
sayl1 va s.)
i Usaq Hiiquglar1 Konvensiyasi 05.12.1989-cu il.
L. IESI?OIOqtl.m. $aq Huquq Y BMT Bas Assambleyasi
t:zzliyrr}: laa 11;111 Azorbaycan Respublikasi 19 iyun 2009-cu il Baki sohari.
YOI | Tohsil Qanunu Ne 833-111Q

sonadlar

paketi Usaq hiiquglan haqqinda™ Azorbaycan | 5o 1 abr 2013-cii il Baki sohori.
Respublikasinin Qanunu

Umuml. tohsil haqqinda" Azerbaycan 29 Mart 2019-cu il. Baki sohori
Respublikasinin Qanunu
"Psixoloji yardim haqqinda" Azerbay- |7 dekabr 2018-ci il Baki sohari,
can Respublikasinin Qanunu Ne 1385-VQ
Tohsilin modernlosdirilmasi kontekstindo
tohsil prosesindoe sagirdlore psixoloji yar-
dim foaliyyetine dair metodiki tovsiyolor.
Moktab psixoloqunun etik kodeksi.
Maoaktob psixoloqunun ise gotiiriilmasi
ile bagli amrin surati.
Omok miiqavilosi
Istlfada (flun.an psixodiagnostik istifado mogsodi
o vasitalarin siyahisi
2. E(s)l;ﬁ;l:aq- "Ravenin proqressiv matrislori" MBoktoebagader ve kigik mekteblilerin
vasitolori (rengli). intellektual inkisafimin diagnostikasi.

"Ravenin proqressiv matrislori"
(ag-qara).

10-11 yas ve yuxari yaslarda
intellektual inkisafin diagnostikasi.

Tolim motivasiyasinin yronilmasi
metodikalari

Tolim motivasiyasinin
milsyyonloasdirilmasi

Korreksiya testi

Diqgetin davamliliginin

qiymetlendirilmesi
Kodlasdirma (Vekseller metodikasinin | Diqqetin kecirilmasinin
subtesti) aragdirilmasi

Rogoemleri yadda saxlamaq
(Veksler metodikasinin subtesti)

Yaddagin hacminin dyrenilmasi.

Dembo-Rubinstein. Soxsin 6zinii qiy-
motlondirilmesinin diagnositikasi

Emosional - soxsi sferanin
diagnostikasi.

Fillips, moktab anksiyete testi

Ibtidai vo orta mektob sagirdlorin-
do moktable bagl narahatligin
soviyyesinin dyronilmasi.

Bass-Darki. Aqressiv Davranis
Test Anketi

Emosional - soxsi sferanin
diagnostikasi.

Orta moktobde dyrenme motivasiyasi
ve dyrenmaye emosional miinasibatin
diagnostikast iigiin Spilberger metodu

Orta moktebde dyrenme motivasi-
yasinin ve dyronmayo emosional
miinasibatin diagnostikasi
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C. Tomas. Konfliktde davranis
strategiyalar1 metodikast

Miinaqise veziyyetlorine
sagirdlorin tipik reaksiyasinin
miioyyon edilmosi

H.Smisek. Anket "Xarakter
aksentuasiyasinin toyini"

Yeniyetmalorin soxsiyyot
xiisusiyyaetlorinin dyrenilmasi

Proyektiv test "Insan rosmi"

Sexsiyyet vo
koqnitiv sferanin tedqiqi

"Aile resmi ¢ok" Proyektiv metodikast”

Usagin gavrayisinda yer alan ailo
miinasibatlerinin xlisusiyyetlorinin
miioyyen edilmesi

E.G. Eidemiller.
Ailo miinasibatlorinin tohlili

Aile miinasibetlerinin xiisusiyyet-
lorini iize ¢ixarmag, aile torbiyosi
tipini, soxsi xlisusiyyatlori
miioyyen etmok

Lyuser rong testi

Sagirdlerin psixofizioloji
vaziyyaetinin diaqnostikasi

Y.Varqa, V.V.Stolin. Valideyn
miinasibetleri test-sorgusu

Ailads valideyn-usaq ve soxsiyyetlo-
raras1 miinasibetlorin diagnostikast

Proqram adi

Miisllif vo moelumatlar

3. PSiXO.kOT' "Tapsiriqlar sistemi:
Fea1.<S1ya Vo | kicik mokteblilerin tolim Danilov 1.V.
1r.1k1$af. va- | fealiyyetinde bacariqlarinin inkisafi".
sitolori Beyin gimnastikasi Paul I. Dennison vo Gale Dennison
. K1<;1%< mektabh'l"erm psixoloji inkisafi Lokalova N.P. M., 1993
ilo bagli 90 dorsi
Vizual vasitalarin siyahisi Istifado maqsodi
4 Vosaitl Rong, forma, 6l¢ii, qavrayisin inkisafi
: osaitlor i¢iin vesaitler(dominolar, loto, Vizual gavrayisin inkisafi
piramidalar, ayrilmis sokiller ve s.)
Zaman haqq1nf1 4 qavraylsin . Zaman qavrayiginin
formalasmasi ti¢iin oyunlar (plastik
. . . formalasdirilmasi
saat, nlimayis materiali, plakatlar)
Konstruksiya dostlori 1\/.I.alfan qavrayigimin vo konstruktiv
diistinconin formalagmasi,
Intellektual oyunlar
(imumilesdirmelerin, analogiyalarin Qavrayisin ve nitqin inkisafi
inkisafi ti¢iin stoliistli oyunlar)
Texniki vasitelori (sesin yazilmast Psixoloji xidmat prosesinin
ii¢iin cihaz, kompiiter vo s.) optimallasdirilmasi
Sagirdlerin yaradiciligi {i¢lin material- | Motor bacariqlarinin, yaradiciligin,
lar (boyalar, karandaslar, flomasterlor, | zehni proseslorin inkisafi,
plastilin, xemir, rengli kagiz ve s.) emosional sahanin korreksiyasi
Psixoloji Adoabiyyatin ad1 Mbolumat
5 xidmet isi
© | iigiin
adobiyyat
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Psixoloq tahsil
miiassisalorinda
psixoloji yardim
gostorilmasi

ilo bagh bilavasita
tadrisi hayata
keciran miiallim
(miiallimlar),
tohsil miiassisasinin
rahbari,
valideynlor vo
digor qanuni
niimayandalor ilo
omakdashq

edir.
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I 7.1. Moktobdoa psixoloji xidmat
siyasatini formalasdiran toraflor

Tohsil miiassisesinde psixoloji xidmet tehsilalanlarin aqli ve fiziki inkisafi-
nin, habelo onlarin sosial miidafiesinin tomin olunmasi sahesinde Azerbaycan
Respublikasinin terefdar ¢ixdig1 beynolxalq miiqaviloelera, Azerbaycan Respub-
likasinin tohsil ganunvericiliyine, digar normativ hiiquqi aktlara ve bu Qaydalara
uygun olaraq toskil olunur, usaq, yeniyetmo vo goncloarin psixologiyasi tizro apa-
rilan elmi todqiqatlarin naticelerine, nailiyyetlorine osaslanir, Azerbaycan Res-
publikasinin Tohsil Nazirliyi ile razilasdirilmaqla, usaqlarin inkisafi sahasinde
miiasir nozeriyyeleri istifade ve totbiq etmokle hoyata kecirilir. Moktobdae psixo-
loji xidmat siyasetini formalasdiran tereflere qanunverici orqan olaraq Nazirler
Kabineti, Milli Maclis, Tohsil Nazirliyi, Tohsil Institutu, mekteb rehbarliyi vo
eyni zamanda psixologiya sahesinde fealiyyat gdstoren ictimai birlikleri aid et-
mok olar.

Psixoloq toehsil miiassisalarinde psixoloji yardim gosterilmasi ile bagl bi-
lavasite todrisi hoyata keciron miiellim (miiellimlor), tohsil miiessisosinin roh-
bori, valideynlor ve diger qanuni niimayeandolar ilo emakdasliq edir. Ehtiyac
olduqda onlara pesokar maslohatlor verir, tohsilalanin psixoloji ehtiyaclar1 vo
problemloari hagqinda onun valideynloerini ve ya diger qanuni niimayendalari-
ni malumatlandirir. Ehtiyac oldugqda onlar ii¢iin profilaktik psixoloji todbirler
toskil edir.

Miiasir dovrde tehsilalanlarin sosial-meadeni inkisafi tehsile psixoloji xid-
matin qarsisina yeni voazifoler qoyur. Tehsile psixoloji xidmetin vezifelerine
soxsiyyetin saglam, hormonal psixi inkisafi ile yanasi, yeni vezifalor-tohsil mii-
hitinin tohliikesizliyi, "risk qrupu'na daxil olan sagirdlere psixoloji destek, ¢o-
tin hoayati situasiyalarda olan tehsilalanlara psixoloji yardim sisteminin islonib
hazirlanmas1 ve digerlari daxil edilmisdir. Hor bir fealiyyetin ve insani miina-
sibatlorin semeraliliyi psixoloji biliklerin totbiqine osaslanir. Bu baximdan,
foaliyyat meramindan, maqgsadinden asili olmayaraq biitlin sahalorde psixoloji
xidmatin tagkili olduqca vacibdir. Bu aktualliqg mekteb miihitinden de yan keg-
mir. Tehsilin keyfiyyotinin, sagirdlorin tolim motivlerinin ve nailiyyetlorinin
yiiksaldilmasi, miiellim-sagird, miiallim-miiallim, miisallim-valideyn miinasi-
boetlerinin daha da yaxsilagdirilmasi isinde mektebde teskil edilmis psixoloji
isin mithiim ehemiyyeti vardir. Qeyd etmok lazimdir ki, maktoblorde moévcud
olan miieyyen ¢atinliklorin bir qismi hale do 6z hallini gézlayir. Problemlarin
hacmi ve ¢esidi, psixologlarin fealiyyeatine verilon telebler artdiqca psixoloq-
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sagird nisbati, psixologlarin emoak haqqi, torbiye faktoruna diqqgetin azalmasi
vo ya stabillik miisahide olunur.

Bu giin diqgetden kenarda qalan cinsi torbiye problemi - oxlaq maselalori, fe-
minizasiya problemi, yaradiciligin askikliyi gelocekde bizlori daha boytiik fosad-
larla qarsi-qarsiya qoya biler. Bu ise mekteb psixologlarinin fealiyyaetini fordi,
qrup islerle yanasi, daha ¢ox biitiin moktob heyatini ohato edon sistemli formal
foaliyyeto istiqgamatlonmali oldugunu gdsterir. Eyni zamanda maktab psixoloqu-
nun maktab-icma miinasibatlorinin yaradilmasina istigamatlonmeli oldugunu da
gostorir. Moaktobdo psixoloji xidmatin toskilinin bir ¢ox meselalori makteb psi-
xoloqunun faaliyyatinin semersliliyinden asilidir. Bu sebabden biitiin telim sub-
yektlarinin moaktoeb psixoloqunun fealiyyetine miinasibeti birmanali - pozitiv vo
desteklayici olmalidir. Psixoloq mektebde tohsil siyasatinin formalasdirilmasin-
da soz sahibi olmalidir. O, miiellimlere yalniz sagirdlerin davranis ve miinasibat-
lori barade deyil, mezmunun daha yaxs1 gavranilmasi barade do meslehat verme-
yi bacarmalidir.

Sagirdlarin tolim motivasiyasinin yiiksaldilmasi psixoloqun faaliyyat predme-
ti olmalidir. Idaregiliyin psixoloji meqamlar1 ve valideynlorlo is, moktob-icma
miinasibatlarinin psixoloji maselasi do psixoloqun salahiyyatlorine daxil olmali-
dir.Psixi proseslarin keyfiyyet, inkisaf vo tozahiir xiisusiyyetlorinin telim prose-
sinde miitemadi miisahide edilmasi, soxsiyyotin intellektual, emosional ve iradi
inkisaf prespektivlerini miioyyon etmayo imkan verir. Fiziki, psixoloji, sosial, aq-
li ve cinsi inkisaf sagirdlerin harmonik inkisafim sertlendirir. Inkisafda harmo-
nikliyin pozulmasi miixtelif davranis pozuntularina, tehsilden yayinmalara ve an
acinacaql halda suisidal davranislara sebab olur.

Son zamanlar intihar hallarina yeniyetmalor arasinda daha ¢ox rast golinir. Ye-
niyetmo beyninin inkisaf qanunauygunluglari, 6ziintiifade, 6ziiniitesdiq yollarin-
daki problemlor, ailodaxili, mekteb ve ¢evro miihitindaki gorginliklor suisidal
davranislarin asas sebablari kimi qiymatlondirilir. Ona gore de psixoloqun foa-
liyyatinde moekteb-miisllim-valideyn birliyi sagirdlerin psixoloji ve sosial inkisa-
finin osas tominati kimi deyerlondirilmalidir. Suisidal davranislarin todqiq edil-
masi, bu hallarin qarsisinin alinmasi tiglin miixtalif tinvanh toklif ve tovsiysler,
bas vermis intihar hadiseleri ile bagli goriilen isler, bas tutmayan intihar cohdle-
rindon sonra reabilitasiya islori barede bir cox menbelorden informasiyalar alde
etmoak miimkiindiir. Makteb psixoloqu bu barade kifayst goder malumatli olma-
I1, bu istigamatde profilaktik ve maariflondirme isleri aparmalidir.

7.2. Psixoloji xidmat istiqamatlorinin subyektlari

Tohsil miiassiselorinde psixoloji xidmatin toskili vo onun semaraliliyinin te-
min edilmasi miiassise rohbarliyinin, psixoloqun 6ziiniin, pedaqoji is¢ilorin, sa-
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girdlerin, valideynlarin ve ya diger qanuni niimayeandalerin psixologla garsiligl
omokdasligl tomin edilmokloe toskil olunur. Psixoloqun isinin toskili meagsedile
tohsil miiessisosindo tohsilalanlar, tohsilveranlor, valideynloar ve ya digoer qanuni
niimayendslarle goriislor kecirmok, konsultasiya ve korreksiyaedici todbirler
aparmagq li¢iin avadanliq ve didaktik materiallarla tochiz edilmis psixoloji xidmat
kabineti yaradilir. Tohsil miiessisesinin rohboeri miiessisodo psixoloji xidmat {iz-
ro koordinasiyani ve bu ise timumi rehberliyi heyata kecirir, psixoloji xidmatin
toskili magsadile psixoloqun esaslandirilmis miiracieti @sasinda maddi-texniki
tochizat1 tomin edir. Psixoloqun illik fealiyyet plan1 her il yanvarin 5-den gec ol-
mayarag, tohsil miiessisesinin rehberi terafinden tesdiq edilir. Illik fealiyyet pla-
ninda psixoloji maariflondirme, psixoloji profilaktika, psixoloji konsultasiya isti-
gamatleri lizre todbirlor, hemginin il arzinds kecirilocok seminarlar, doyirmi ma-
salar, miizakirolor 6z oksini tapir. illik fealiyyet planinda deyisiklikler psixolo-
qun osaslandirilmis tokliflori asasinda tehsil miiessisesinin rohberi terafinden
hoyata kegirilir.

Psixoloq Azerbaycan Respublikasinin ©Omek Macallesine uygun olaraq
miieyyen edilmis is vaxti ¢orgivesindoe tohsilalanlara fordi ve ya qrup seklinde
psixoloji yardim gosterir. Tohsilalanlara qrup seklinde psixoloji yardimin gosto-
rilmesinin vaxti ve yeri tohsil miiessisesinin rehberliyi ile razilasdirilir. {llik foa-
liyyet planina uygun olaraq, psixoloq riibde bir defe tohsil miiessisesinin rehbe-
rind hesabat verir.

Psixoloji xidmatin isi asagidaka 2 (iki) formada taskil olunur:

® {imumi xidmatloer - tohsil miiessisesi lizre deyarlondirmsler, potensial risk-
lorin mileyyonlosdirilmasi, qabaqlayic1 profilaktik xidmatlor ve ailoe-tohsil
miiossisasi omokdasliginin desteklonmasi;

® xiisusi xidmatlar - har bir tehsilalana miinasibatde inkisaf planlarmin hazir-
lanmasi, tohsilalanlarda sosial, emosional davranisin formalasdirilmas: vo
dosteklonmasi

Psixoloji yardim alan tohsilalanlarin hiiquqlart asagidakilardir:

® pesokar vo ixtisasli psixoloji yardim almag;

® hiiquglari, psixoloji problemin xarakteri, totbiq edilen psixoloji yardim me-
todlar1 haqqinda melumat almagq;

® (7 hiiquglarinin ve gqanuni maraqglarinin qorunmasini toleb etmak;

® tohsil qanunvericiliyinde ve "Psixoloji yardim haqqinda" Azerbaycan Res-
publikasinin Qanununda nazerde tutulmus diger hiiquqglardan istifade et-
mok.
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Psixoloji yardim alan tahsilalanlarin vazifalori asagidakilardir:

® psixoloji yardim gostoran soxsle emekdasliq etmak;

® {ziiniin vo ya basqalarinin hayati vo saglamligi iiclin tehliike yaradan halla-
rin moveudlugu haqqinda derhal xeber vermak;

® tohsil qanunvericiliyinde ve "Psixoloji yardim haqqinda" Azearbaycan Res-
publikasinin Qanununda nazerde tutulmus diger vezifeleri yerine yetirmak.

7.3. Psixoloqun pesokar
inkisaf imkanlari vo marhoslalori

Psixologlarin pesokarliq seviyyesinin artirilmasi maqgsedile hayata kegirilon
tadbirler ali ve alave toehsil miiessisalerinda, elmi todqiqat institutlarinda, elmi-
metodiki mearkezlorde toskil edilir. Psixologlarin pesekar inkisafi "Tohsil haqqin-
da" Azerbaycan Respublikasinin Qanununa uygun olaraq, onlarin alave tehsile
colb edilmasi yolu ile tomin olunur. Psixologlarin psixoloji xidmat sahasinde foa-
liyyetlorinin semaraliliyinin artirilmas1 maqgsadile Tehsil Nazirliyi ve ona tabe
olan qurumlar terafinden toskil edilen ixtisasartirma ve tokmillesdirme kurslari-
nin oldugca boyiik ehemiyyaeti vardir.

Bu kurslarin mezmununun tegkili zaman1 moakteb psixologlari ile kegirilon
sorgular naticesinde zoruri tolab ve ehtiyaclarin dyrenilmasi olduqgca vacibdir.
Eyni zamanda, maslohatlosmoak, metodiki destok almaq, hemkarlar1 ile masle-
hetlogmaler apara bilmak ii¢lin sosial sebakaler lizerinden qruplar toskil edilme-
sino vo orada feal istiraka maraq gostormalidirler.

Digoer torafden, miixtelif hokumat ve geyri-hokumat tolim-tahsil miiessisale-
ri torofinden beynalxalq ekspertlorin istiraki ilo kegirilon telimlorde, sertifikat
programlarinda istirak etmoklo psixologlar 6z pesokar inkisafin1 desteklomis
olarlar. Inkisaf ve ya zoruri melumatin almmas iiciin istifade edile biloceok vasi-
tolorden biri de psixoloqun fordi sekilde hemkarlarina miiracit etmasidir.

Daha tocriibeli moakteb psixologlari ile mentorluq, "Hemkardan-hemkara",
tocriilbe miibadilasi, gqabaqcil tocriibonin dyrenilmasi ve s. bu kimi formalarda
amokdasliglarin genislondirilmasi makteb psixoloqunun pesokarliq tocriibasinin
artirtlmasina 6z tohfasini vers biler.

Miiasir psixoloji elmi-metodiki vesaitlorin alinmasi, terciimasi ve psixoloqla-
rin istifadesine verilmasi do psixoloji fealiyyet liciin shemiyyaetli destek rolunu
oynaya biler.

Moktabde psixoloji xidmat keyfiyystinin monitoringinin miitemadi aparil-
masi, psixoloqun pesokar hazirliq seviyyesinin obyektiv vo soffaf sokilde toskili,
onlarin 6z lizerlerinde islomoak ve inkisaf etmak istiqgamatinde motivasiyalarin
xeyli ytliksalde biler.
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Miixtslif pesolorde oldugu kimi psixoloqun pesokar inkisafi prosesi onun toh-
sil aldig1 miiessisodon baslayir. Burada o, golacek pesosi ilo bagli boyiik nezari
vo on asasi praktik ehemiyyatli masalaler ilo tanis olmaga baslayir.

Hollandiyali tadqiqat¢i J.H.Vonk miial-
limin pegakar inkisafimin asagidaki mor-
halalorini miiayyon etmisdir ki, bunlar
psixologlara da aid etmak olar:

® pesokarligdan avvalki mearhale (uni-
versitetde ve ya kollecds ilkin tohsil
miiddati);

® ilkin moarhaloe (peso foaliyyatinin bi-
rinci ili);

® pesoyo daxilolma merhalesi (ikinci
- besinci is ili);

® birinci pesokar moarhalo (adaton 40
yasina catana qoder davam edir);

® pesodo oriyentasiya marhalosi (orta
yas bohran1 ve sonraki iller);

® otalot morholosi (adeten toqaiide
¢ixmazdan {i¢ il avval baglayir).

Psixoloqun bir miitaxassis kimi sarista va saxsiyyatinin inkisafi onun talabalik
illorindan bagslayaraq uzun illor davam edir. Talabalorin va islayan miitoxassisla-
rin miisahidalarina asaslanaraq, N. S. Pryaznikov va E. Yu. Pryaznikova sorti ola-
raq psixologlarin pesakar inkisafinin asagidaki marhalalorini aywrd edirlor:

® Hovasli romantik marhala. Psixologiya ile ilk tanisliq zamani 6ziinii biiruze
verir. Psixoloji "mdciizelorin" daxili niimunaleri hale aydin deyil, biitiin prak-
tik psixologlar hale do har bir isin miisterinin hayatinda mociizevi deyisiklik-
lo bitdiyi psixoloji tocriibanin sirli sahasi haqqinda danisan sirli hekayacilor ki-
mi goriintirler. Psixoloji elmi dil xarici dille eynidir: biitiin sdzlerin ayri-ayri-
ligda tanis hadiseleri ifade etmasine baxmayaraq, tamamile anlagilmazdir.

® Oziiniitosdiq moarhalasi. Man "belo bir sey dyronmak" vo ya hansisa "ek-
zotik texnikaya" yiyelonmek istoyirom. Bu, ham de ¢ox vacib ve zeruri bir
morhaladir - bu, galacak pesokar qiirur ve 6ziine hdrmatin asasidir.

® ilk mayusluglar tolimdo vo sonraki islordo yeni soxsi monalar axtarisi.
Bunlar on kritik morholodir. Madam ki, burada osas mosolo holl olunur: to-
laba-psixoloq bu "mayusluq béhranlarin1" aradan qaldirmagi dyrenacek,
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yoxsa onu sadoace "sindiracaqlar"? Xatirladaq ki, bu ciir béhranlar1 aradan
qaldirmagin on vacib serti telimde ve sonraki islorde yeni soxsi menalarin
axtarisidir. Onu da geyd etmok lazimdir ki, bu menalar yalniz miistaqil se-
kilde tapila biler, ¢iinki yalniz bundan sonra onlar "soxsi" ola bilerler. Bu
morhoalada asas odur ki, 6ziiniiz ve pesoniz haqqinda neqativ diisiinmoye-
siniz, Oziiniizii uduzan ve ya doyersiz hesab etmoayoasiniz. Daha tocriibali
hemkarlariniz ile fikir miibadilsleri aparasiniz.

® Artiq malum texnologiya vo metodlardan istifado edarak bazi psixolo-
ji problemlarin (nazari va ya praktiki) miistaqil hallinin baslangici. Bu
moarhala bu texnologiyalardan istifade etmoakde tedricon manfi tocriibanin
toplanmas1 vo hansisa basqa sokilde islomok cohdleri (esl pesokar yaradi-
ciligin baslangici ve 6z fordi fealiyyat torzinin formalagmasi) ile basa catir.

® Yeni bir sokildo islomoays cohd edilir. Cox vaxt bu cehdler 6z ideyalarini
milkemmolliye ¢atdirmaq yolunda mayusluqgla basa cata bilir. Cox vaxt bu
morhoalade maraqli bir "maariflonme" bas verir: psixoloq birden "basa dii-
stir" ki, yaradici is ve isinde improvizasiya ii¢lin psixoloji nezeriyye vo me-
todologiyani yaxsi bilmek lazimdir.

® Psixologiyanin nazari vo metodoloji asaslarina miiraciat. Bu tomol olmadan
psixoloji texnikalar1 haqigeton pesokar sokilde menimsemak vo 6z pesokar ya-
radicilifi miimkiin deyil. Axi, "... inkisaf liclin méhkem tomsals ehtiyac var ...".

® improvizasiya ve pesokar yaradiciliq artiq nozoriyye ve praktikanim, elm
vo incasenatin iizvi gokildo birlesdirildiyi yenilonmis nazeri vo metodoloji
bazaya osaslanir, ciddi inkisaf miisahide edilir.

Pesokar inkisaf psixoloqun soxsi isi, tocriibasi vo pesokar taleyidir. Bunun qa-
nunla miioyyon edilmis meyarlar1 yoxdur. Tebii ki, biitiin psixologlar belo inkisa-
fin "tam dovriini" kecirmirler, bir ¢oxlar1 sadece olaraq bazi merhalelorde "ilisib
qalirlar". Bu ise sadace olaraq onlarin pesokar inkisafinin dayanmasina sebeb olur.

Psixologlarm pesokar inkisafinin daha bir miimkiin xattini do belo miioyyon et-
mok olar. Bu xatt onun 6z fealiyyetinin bu ve ya diger predmetlorine etdiyi vurgunun
todricon deyismasi ile ifade olunur. Bu proses marhalali sokilde bas verir. Osas vur-
gularin yerdoyismasinda sorti olaraq asagidaki mearheleleri ayird etmak olar [2] [3]:

1. Bu merhsalade osas diqqget psixologiyanin mdvcud anenavi problemlarine (no-
zari psixologlar iigiin) vo ya psixoloji xidmat klientlerinin problemlarine yonaldilir.
Burada asas masoloe bu problemlori hoall etmok bacarigini gdstormoak ve bununla da
basqalarina "faydali olmag1" siibut etmokdir. Bir qayda olaraq, bu halda asas diqqet
miixtalif psixoloji "realliglarn” derk olunmasina yonalir ve onlar, ¢ox vaxt, psixolo-
qun dziiniin subyektiv vo ideoloji mévgeyindon asili olmayan "obyektiv realliglar" ki-
mi basa diisiiliir. Adeton bu marhoaleds etik ziddiyyetlors ciddi ehemiyyet verilmir.
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2. Tadricen bels bir fikir formalasir ki, tadqiqatin semeraliliyi ve ya praktiki
yardimin semaraliliyi, bir ¢ox ceheatdon, mahz istifade edilen tedqiqat metodla-
rindan asilidir. Bu merhoalade asas diqget psixoloji realliqlardan (tedqiqat obyek-
tlorinden ve miisterilorden) metodlarin 6zlorine kegir. Bu zaman, psixoloq get-
dikce daha ¢ox yalniz metodlari tapmaq ve istifade etmok haqqinda deyil, hom do
onlar1 doyisdirmoak - modifikasiya etmok vo heatta 6ziinemexsus sokilde dizayn
etmoak haqqinda diisiiniir. Burada belo bir prinsip menimsenilir: iisullar necadir-
so, naticelor elodir. Psixoloq basa diismaye baslayir ki, naticelerin 6zleri do
("haqiqot") osasen istifade olunan metodlardan asilidir. Yoni, psixoloji realliq ar-
tiq sirf "obyektiv" vo he¢ naden asili olmayan kimi goriinmiir.

3. Bu merhalade psixoloq tedricen 6z isinde hem 6z intuisiyasina, hom do diinya-
gorlisii (menavi) movgeyine getdikco daha cox glivenmayae cosarat edir. Bu, hatta tod-
giqgat metodlarmdan ve ya miisteriye praktiki yardim metodlarindan daha vacib ahe-
miyyet kasb edir. Lakin aydindir ki, "pesokar moharoat"lo yanasi, pesokarin imumi
madani seviyyo vo menavi movqgeyi do miihiim rol oynayir. Bu, psixologiyanin daxil
oldugu biitiin humanitar peselorde xiisusi ehamiyyet kasb edir. Bu marhoslode psixo-
loq getdikco 6z soxsiyyeti, onun sexsiyyetinin isinin semereliliyine nece tosir etmasi
va isinin onun 6zliniin soxsiyyatin inkisafina nece tosir etmasi haqqinda daha ¢ox dii-
stiniir. Bu zaman miitoxassis 0z pese foaliyyetinin menasi haqqinda getdikce daha gox
diisiiniir, ¢linki mahz bu mena onun soxsi vo pesokar inkisafinin esasini toskil edir.

Nohayet, psixoloq artiq 6z "missiyas1", "moaqgsadi" ve "¢agiris1" haqqinda dii-
stiniir. Artiq bu "missiyanin" hayata kegirilmasi tigiin yalniz xiisusi is isullar1 de-
yil, hem de biitiin peso foaliyyotlori yalniz "vasite" hesab olunur. Bu zaman pe-
sokar psixoloq, aslinde, 6z pesosinin ananavi c¢orc¢ivalarini asir vo tokce bozi
konkret problemlari hall etmoaye deyil, hom de psixi saglamliq, psixososial rifah
vo imumbaoseri medeniyyate tohfo vermoaye calisir.

Psixi saglamliq ve psixososial rifah har bir insanin saglam inkisafi {ligiin vacib
komponentlardir. Bu, yliksek hayat keyfiyyati, insanlara hayatlarini dolu ve she-
miyyaetli yasama, comiyyaetin foal ve konstruktiv izvleri olma imkan1 verir. Ruhi
saglamliq sosiallasma ve tehsilalma prosesinin ylikselmasini tomin edir vo tohsi-
lalanlar arasinda ictimai siilh ve sabitlik yaradir. Psixi saglamliq hazirda on ciddi
vo biitiin 6lkelorde genis yayilan problemlarden biri sayilir. Vetendas ve tohsila-
lanlarin psixi saglamliginin ehemiyyati cox boylikdiir. Psixi saglamliq comiyyaet-
do foal hayat torzini teblig edir. Moktabde psixi saglamligi tesviq edon todbirler
psixoloq terefinden kegirilmalidir.

Bu istigamoatda psixoloqun gordiiyii islar asagidakilardur:

1. Semerali programlart hazirlamaq ve ¢atinlik yasayan usaqlara destok olmagq;
2. Usagqlar ve gancler ii¢iin moaktobde psixoloji odebiyyati al¢atan etmok;
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3. Psixi saglamliq nadir? Mexanizmler ve vozifaler ile tehsilalanlar ve peda-
qoji kollektivi melumatlandirmaq;

4. Maariflondirmayo yonoaldilmis birge todbirler hoyata ke¢irmak;

5. Stigmatizasiya, ayrisegkilik vo bearabersizlikle miibarize movzusunda tod-
birler kegirmok;

6. Psixi saglamliq problemloari olan moktobliler ve ailelari li¢lin imkanlar ya-
ratmaq ve foal istirak etmolorini destokloyen tadbirleri kegirmak;

7. Korreksiyaedici proqramlar aparmaq, saglamligin tosviqi ve problemlorin
qarsisini almaq - miialice ve reabilitasiya, qulluq ve saglamligin barpasi iiz-
ro tadbirlar (slave miitoxessislarin doveti ilo);

8. Hor bir usaq ti¢ilin tehliikesizlik seraitinds tohsil alma imkanlarini yaratmaq.
Hansisa ¢atinlik kegiron usaqglar ¢ox vaxt diger sagirdloer vo miiellimler to-
rofinden bulling ve stigmatizasiya ile garsilasirlar. Stigma ve bulling mak-
toblorde ¢ox yayilan bir fenomenlerdir ve vaxtinda bunlarin garsisini almaq
¢ox vacibdir.

Stigma va bullinqin fosadlar1 nalardir?

® (otinliklorle qarsilasan sexsloerin komek istomamsaleri - 6ziine qapanma vo
dostluq miinasibatlorinin qurulmas;

® Ozgiivensizlik ve 6ziine inamin itirilmasi;

® Zehni pozuntularin gedisatina meanfi tosir;

® Comiyyetden tocrid olma ve stressin goxalmasi.

Bu hallarda meakteb psixoloqu psixi saglamliq deyerlerini inkisaf etdirmali vo
individual ve qrup seklinde hom miisllimler, hom valideynler, hom do tohsilalan-
larla psixoloji danigiglar aparmali ve tedbirler gérmelidir.

Sinif rahbarlarina tovsiyaler

Tahsil sisteminda sinif rahbarlorinin rolu ahamiyyatlidir, ¢iinki zoncirda asas
halqa sinif rohbari, daha sonra fonn miiallimlori, sagirdlor va valideynlordir. Si-
nif miialliminin iizarina miihiim vazifalor diistir:

® imtahan kimi hamu ii¢lin ciddi sinaqlara hazirlagmaga yonalmis tedris pro-
sesi istirak¢ilarinin fealiyyetini bir araya gotirmak;
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® tohsil prosesinin istirakgilart kimi valideynler arasinda miisbat motivasiya
yaratmag;

® usagin sosial-psixoloji tominatina nozarat etmok;

® ailo ilo mokteb arasinda garsiligh alage sistemini qurmaq ve koordinasiya
etmoayo calismag.

Hor bir miiallim 6z fealiyyetinin naticesi, xiisusen do sagirdlerin imtahanlari
ugurla vermasi ilo maraqlanir ve buna yalniz sinif rehberinin koordinasiya etdiyi
birga soyle nail olmagq olar.

Sinif rohberlerinin sagirdlerle ugurlu islomasi {i¢iin onlarla valideynlor, mok-
tobliler ve fonn miiellimleri arasinda six qarsiliql elage olmalidir.

Burada moaktab psixoloqu ile emekdasliq miitlaqdir. Sinif miisllimi ve psixo-
loqun qarsiligh elagesi usaqda yaranan problemleri birge miioyyen etmoak vo
problemli veziyyaetlorin aradan qaldirilmasina komoek etmak iiclin korreksiya is-
lari aparmaq maqsadi dasiyir.

Miisllim-psixoloqun, sinif rehberinin, valideynlorin ve sagirdin emokdasligi
imtahan ticlin konstruktiv strategiya formalasdirmaga imkan verir. M.Cibisova bu
strategiyani bir ne¢o moarhoalode qurmag: tovsiyo edir.

® Tadris faaliyyatinin xiisusiyyoatlorinin tahlili. Bu tohlil miixtelif menbe-
loro osaslana biler;

® Psixoloji vo pedaqoji diagnostika. Ovvalki illerin diagnostikasinin natice-
larinden tez-tez istifade olunur: ager mazun cari tadris ilinde moektobe gol-
mayibse, o zaman, bir qayda olaraq, maktebde psixoloq isloyirse, totbiq
oluna bilen diagnostik melumatlar artig moévcuddur. Tebii ki, oger mazun-
lar moaktabe bu yaxinlarda goalibse, skrininq diagnostikasinin naticelorini do
tohlil etmok olar.

® Sagirdin introspeksiyasi. Bu iisul sagirdin psixoloqun komayi ile 6ziiniin

giiclii vo zoif teraflorini vurgulayaraq tohsil fealiyyetinin xiisusiyyetlorini
tohlil etmasini nezerde tutur. Bu metod sagirdi aktiv voziyyetoe salmasi, bu-
nunla da onun masuliyyatini artirmasi baximindan shemiyyetli iistiinliiye
malikdir.

® Miisllimlarin ekspert qiymatlondirmalari. Bu zaman miisllimler psixo-
logla birlikde usagin tehsil fealiyyetinin xiisusiyyetlorini tohlil edir, onun
giiclii vo zoif toraflorini vurgulayirlar.

Sinif rehbaerinin har bir sagirdin ailesi ilo terafdasliq olagaleri qurmasi, qarsi-
ligh destek ve iimumi maraqlar miihiti yaratmasi vacibdir. Hor hansi bir valideyn
istenilon vaxt mehribanligla, hormatle ve diqgeatle qarsilanmalidir ki, biitiin ma-
raqlt suallara cavab alsin.
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Olverisli sosial-psixoloji iqlimin xiisusiyyatlori:

® Sinifde sagirdler arasinda semimi miinasibatlor, ehval-ruhiyyads nikbinlik
iistiinliik toskil edir; miinasibatlor emekdasliq, qarsiligh yardim, xogmearam-
liliq prinsiplerine asaslanir; usaqlar birge foaliyyetlorde istirak etmayi, asu-
do vaxtlarmi birlikde kegirmayi sevirlor; alagelorde bayenme ve destok iis-
tiinliik toskil edir, tongidler xos dileklarle ifads edilir. Sinifde onun biitiin
uzvlorine odalatli vo hormetli miinasibot normalar:1 var, burada onlar homi-
so zoiflori dostokloyir, onlar1 miidafie edir, yeni golonlore komok edirlor.

® Sinifde masuliyyet, diiriistliik, zohmatkeslik, tomoannasizliq kimi soxsiyyat
xtlisusiyyatlori yiiksok doyerlendirilir.

® Sinif tizvleri aktiv, enerji ilo doludur, hami ti¢lin faydali bir is gormak lazim
golorso, tez reaksiya verir, todris ve asude vaxtlarda ytliksek gostericilora nail
olurlar. Maktebds usaqglarin rifahinin rahathiginin artirilmasina, miisllim ve
sagirdler arasinda sabit miisbat miinasibetlorin saxlanmasina gerait yaratmag;

® {insiyyot madeniyyetini, iinsiyyat vo emakdasliq bacariglarini inkisaf etdir-
mok;

® grup lizvlerinin empatik gabiliyyetlerini, diger insanlarin bilik qabiliyyati-
ni ve ehtiyacini, onlara qars: tolerant miinasibati inkisaf etdirmak;

Musallimlar G¢un bazi Gmumi,

lakin vacib maslahatlar

Maktablilarin psixoloji rifahinin temin edilmasinde on mithiim amillerden bi-
ri misllimlerin 6zlerinin sagirdlers ve islorine miinasibatidir. Burda asas mose-
lo insanin 6z "men"ini dork etmasi vo saglamligini qorumasi ii¢iin zaruri olan ruh
vo baden arasindaki daxili harmoniya veziyyetine nezareti alo kegirmokdir.
Cilinki insanlar isin mahiyyaetini anlamaqda ¢otinlik ¢ekende instinkt isloyir: 6zii-
nili daha inamli aparan ne edoacayini bilir.

Sinif otagina is1q sagmadan, cazibadarliq yaymadan dersin uguruna inanmaq
¢otindir.

Bu, dersi an yaxs1 sokilde neco dyrotmok barads ne goder bildiyinizden asili
deyil. Ciinki basa diisdiikloerini yerine yetirmak {igiin aglin nailiyyaetlori ile ruhun
voziyyaeti arasinda harmoniyani tomin eden daxili tarazliq lazimdir.

Molumdur ki, xeyirxahliq vo haveslondirici tobassiim bazon on hiylagar dip-
lomatiyadan daha ¢ox fayda verir!

288






tab psixoloqu maktabda
valcadan miiayyanlosmis
sakilda illik va ayliq
is planlart asasinda psixoloji
xidmat isinin taskilini giiniin
taloblori saviyyasinda
qurmaga ¢alisir. Tabii ki, bu -
isin giiniin talablori
saviyyasinda qurulmasi iiciin
maktab psixologlarindan
balli istigamatlordo

islorin yerina yetirilmasi
talab olunur.




aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

B 8.1. Moktobohazirhq moarhalasinda
psixoloji xidmatin mahiyyoti

Azarbaycan tohsil sistemi usaga dostok ve yardim foaliyyatlerinin inkisafina
osaslanir.

Respublikamizda tehsilin miasirlesdirilmasi konsepsiyasinda prioritet moq-
sad vo vazifelore uygun golon deyisken destek modellari hazirlanmis ve totbiq
edilmisdir.

Nozoriyye vo praktikanin kompleks hayata kegirilmasi ii¢lin baslangic ndqte
sistemyoniimlii bir yanasmadir. Buna uygun olaraq tehsil sistemi miiasir teleble-
ro uygun inkisaf edir. Burada inkisaf subyekt torofinden miioyyen yeniliklorin
Oyronilmaesi ve totbiqi kimi basa diisiiliir. Miixtalif inkisaf alternativlerini serbast
se¢cmoak hiliququndan istifade etmok iiclin insana se¢im etmoayi Oyrotmok, ona
problemli voziyyetin mahiyyetini anlamaga kdmek etmok, hoall plan1 hazirlamaq
vo ilk addimlar1 atmaq lazimdur.

Talim prosesinda usaga psixoloji dastayin magsadi usagin normal sosial-psixo-
loji inkigafini tomin etmakdir. Bu maqsad asagidaki vazifalarda miiayyan edilmisdir:

® usagin inkisafinda ortaya ¢ixan problemlarin garsisinin alinmast,

® inkisaf, tolim vo sosiallagsmanin aktual problemlerinin hellinde usaga ko-
mok edilmasi;

® valideynlor, miiallimler ve usaqlarin psixoloji-pedaqoji seristesinin (psixo-
loji madeniyyaetinin) inkisafi;

® tohsil proqramlarina psixoloji destoyin gostorilmasi.

Psixoloji dostoyin asas istiqamatlori bunlardir:

Tahsilin digar pillalorinda oldugu kimi maktabahazirliq marhalasinda da psixo-
loji dastayin asas istigamatlari asagidakilardir:

® psixodiaqnostika

® korreksiya vo inkisaf

® psixoprofilaktika

® psixoloji maslohat

® psixoloji maariflondirme ve telim.
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Psixoloji destek psixoloji is ve ugurlu inkisafa, sosial-psixoloji seraitin yara-
dilmasina yonelmis xidmetlordir ve her bir usaq iigiin tolim bir strategiya hesab
olunur.

Psixoloji desteyin vezifaleri tehsil seviyyasinden asili olaraq konkretloasir.

Bu sistemde moktebaqoeder tohsilin roluna iistiinliik verilir, ¢iinki erken diag-
noz usagin yas ve inkisaf saviyyesinin uygunlugunu qiymatlondirmayo, miimkiin
sapmalarin garsisini almaq ve diizeltmaye imkan verir.

8.1.1. Maktabaqadar
tohsil dovriinds psixoloji xidmat

Moktoboaqgodor tehsil miiessisesinde, o ciimlodon mokteblorde yaradilmis
moktebohazirliq qruplarinda usaqlara gosterilon psixoloji xidmat timumi psixolo-
ji xidmat strukturunda an miihiim komponentlorden biridir. Usagin goalacek inki-
safinda miihtim rol oynayan, 6ziilii mektebaqader usaqliq dovriinde qoyuldugu-
nu nazore alaraq, maktobagader yasl usaga psixoloji ve pedaqoji destayin toski-
li xiisusi ehemiyyat vo aktualliq kesb edir.

Mbaktabagador yasl usaqlarin psixoloji xidmati asagidakilar: togviq etmok
tictin nazorda tutulmusdur:

® hor bir usagin hartorafli inkisafi li¢iin seraitin yaradilmast;

® moktobagader tohsil seviyyesinde tehsil prosesinin keyfiyysotinin yiiksol-
dilmosi;

® miisllimlerin psixoloji seristesinin tokmillogdirilmasi;

® biitovliikde moekteboaqoder tohsil miiessisesinin inkisafi.

Mboktobaqoadar tahsil dovriinda psixoloji xidmat nadir?

Moktob psixoloqunun isi - moktebin vo ailenin telebleri ilo (onlara miivafiq
sokilde vo onlara zidd sokilde) 6ziiniin se¢diyi yollarla usagin mehsuldar horoke-
ti iglin sorait yaratmaq, bu se¢im noticesinde meydana ¢ixan gagilmaz miinaqi-
solari hall etmokdir. Psixoloqun fealiyyati okser hallarda usagin real olaraq yasa-
dig1 sosial, ailovi, pedaqoji sistemda (usagin real ohatosinde) yaranir.

Psixoloqun maktabdaki faaliyyati:

® pedaqoji heyotlo birlikde moekteb miihitinin inkisaf imkanlar1 ve sagirde
olan toloblerinin tohlili;
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® todris veo inkisafin effektivlik kriteriyalarinin miioyyen edilmaesi;

® ugurlu tadris ve inkisafi sertlondiren amil kimi nezerden kegcirilon todbir-
lor, forma ve metodlarin hazirlanmasi ve tetbiqi;

® bu sortlorin daimi fealiyyet gostoran sistem formasina gotirilmasini ehti-
va edir.

Tohsil sisteminda psixoloji xidmatin a@sas maqgsadi usagin psixi ve psixoloji
saglamligin1 tomin etmokdir. Psixi saglamliq agrili psixi tozahiirlerin olmamasi
ilo xarakterizo olunan ve otrafdaki realligin sortlerine adekvat olan davranis vo
fealiyyetin tonzimlenmesini tomin eden psixi rifah veziyyatidir.

Usagqliq insan hayatinin on vacib ve usagin inkisafi li¢iin on ehomiyyetli dovr-
diir. Malumdur ki, hayatin ilk bes ilinde xarakterin asas keyfiyyotlori yaranir,
hemyasidlar1 ve boyiikler ile linsiyyet torzi, imumiyyetle, hoyata tam miinasibot
formalasir. Hom do bir ¢ox cohetdan usaq soxsiyyetinin usaqligda nece forma-
lagsmasindan onun biitiin galacak hayati asili olacaq. Usaqligda bas veran biitiin
hadiseler sonraki hayatimizda derin iz buraxir.

Maktab psixoloqu moktebde avvelcoden miioyyenlosmis sokilde illik ve ay-
l1iq is planlar1 asasinda psixoloji xidmat isinin toskilini gilinlin telablari seviyye-
sinde qurmaga calisir. Tebii ki, bu isin giiniin telebleri seviyyesinde qurulmasi
iclin maktob psixologlarindan asagidaki istiqgametlords islerin yerine yetirilmosi
tolob olunur.

® Psixologiyanin miixtalif sahsalori istiqametinde baza biliyinin méhkemlan-
dirilmesi;

® Daima psixologiya elmi sahasinde olan yeniliklorin axtarisinda olmagq;

® Qazanilmis biliklerin tocriibayae tetbiq edilmasi bacarigi;

® Praktik olaraq yaranmis problemlarin halline yaradici yanasma vo aktivlik.

Istonilon sahade baza biliklerinin mévcudlugu on osas amil olaraq giymatlon-
dirilir. Maktab psixoloqglari psixologiyanin nazeri ve praktik sahaleri haqqinda
mohkem biliye sahib olmagla bas veran problema nayin asas sebab oldugunu
miieyyonloasdire bilorler.

Zaman doyisdikce soxsiyyoto tosir amillori do 6z forma ve istigamatlerine go-
ro yeni tosir imkanlarina malik olur. Yoni, miixtolif dovrlorde soxsiyyetlorarasi
miinasibatlords yarana bilecak problemlarin sebablori do dovriin teleblarine mii-
vafiq olaraq dayisir. Bu problemloarin yaranmasina bir terefden sexsiyyaetin fordi
inkisafindaki doyisiklikler tesir edirse, diger torafden sosial miihitde yaranan ye-
ni proseslor birmenali sokilde tasir gostorir. Psixologlar bu problemlarin yaran-
masi sebablarini mileyyenlasdirmak {igiin miitlaq sokilde biliklerini psixologiya
elmi sahosindoki miiasir elmi yeniliklorlo zonginlosdirmalidir.
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Miiasir elmlor sistemi nazeriyya, eksperiment vo praktikanin vehdatinden yola
cixaraq elmi biliklerin tocriibaye totbiqi bacariginin vacibliyini 6ziinde ehtiva edir.
Diistinok ki, har hansisa bir moaktob psixoloqu haddinden artiq savadli ve psixologi-
yanin miixtelif sahelori haqqinda nazeri baza biliklorine malikdir. Etiraf etmaliyik
ki, moaktob psixoloqunda bu nazeri biliklerin tetbiqi bacarig1 yoxdursa bu bilikler har
hansisa bir golde sadoce toplanmis, lakin, istifadesi miioyyonlosdirlmomis bir su yi1-
ginina banzayir. Bu baximdan maktab psixologlari 6z baza biliklarini tocriibays tot-
biq etmo bacarigina sahib olmalidirlar. Bu bacarigin olmasina iki amil tesir edir.

1) Maktoab psixoloqunun bu sahadaki gabiliyyati.
2) Bu sahado tocriibi fealiyyati.

Mboktaboaqgadar tohsil miiassisalorinda psixoloq-- bu, usagi anlayan vo
darindon dork edan, psixi inkisafin iimumi gqanunauygunluqglarini,
homcinin bu inkisafin yas xiisusiyyatlorini vo onun fordi variantlarim
dork edon soxsdir.

8.1.2. Maktabahazirhq qrupunda
hoayata kecirilmali islor

Usaq bagcasinda psixoloqun osas funksiyalar1 usaqlarin fiziki ve psixi saglam-
liginin qorunmasi, emosional rifahina tohfs veron ve har bir usagin bacariqlarinin
sorbest vo semarali inkisafini tomin eden soraitin yaradilmasi ile baglidir.

Molum oldugu kimi 1-6 yas mektobageder dovrdiir. Moktebaqoder tohsil
miassiselorinde usaq basina diisen yerlorin ¢atismazligi ile alagadar, biitiin usaq-
larin moektoboahazirligla temin edilmasi magsadile makteblorde mektabehazirliq
qruplart yaradilmisdir ve telim teskil edilir. Bu baximdan hemin usaqlarla mesgul
olan psixoloq bu yas xiisusiyyetini yaxsi bilmali ve is prosesinde nazere almalidir.

Moaktabahazirliq qrup usaqlart ila islayon psixoloq asagidak: islori hayata ke-
cirmoalidir:

® biitovliikde tohsil prosesinda, onun "psixologiyasi'nda istirak. Burada miiellim-
lorin ve valideynlorin psixoloji maariflondirilmasi boyiik ehemiyyet kasb edir.

® tohsil prosesindo onlarin fordi psixoloji xilisusiyyatlorine, miiallimle usaq-
larin bir-biri ile miinasibatinin xarakterina, ayri-ayr1 usaqlarin fordi psixo-
loji keyfiyyatlori ilo onlarin aqli ve emosional-iradi inkisaf soviyyasina uy-
gun olaraq usaqlarla fordi is.
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I  8.1.3. Psixoloq torafindon
usaq problemlarinin miioyyonlosdirilmasi

Bir ¢cox usaqliq problemloari miivaqqgati xarakter dasiyir ve qisamiiddatli psixo-
loq isi teleb edir. Psixoloq usaqglara ve onlarin ailelerine davranis, emosional, aile
problemlarini, homyasidlari ilo ve moktoebdoki miinasibatlorde olan problemlori
heall etmaya, bu vaziyystden konstruktiv ¢ixis yolu tapmaga komak edir.

Psixoloq problemi miioayyon etmaya, hoall yollarim toklif etmayo, doyisiklik-
lari izlomayo vo tohlil etmayo komok edocek, amma bununla belo yalniz vali-
deynlor usagina komok edo bilar!

Usaq psixoloqu baximindan usaq problemlorinin siyahisi ¢ox genisdir va
birbasa yasdan asilidir. Masalan, maktabaqgadar yaslh usaq iigiin bu bela ola bilor:

® Usagin kicik motor bacariglar1 neco inkisaf etdirilir?

® O, vizual tesvirleri, esitmoe, toxunma hissini no derocede yaxs1 qavrayir?

® Usaq ronglori, forma, dlgiileri ve s. forqlondirmayi bacarirmi?

® Usaq noe qoder diqgatlidir?

® Usagin yaddasinin xiisusiyyaetlori hansilardir? Noyi daha yaxs1 yadda saxla-
yiIr - tasvir vo ya saslari, seir vo ya nasr niimunaloarini?

® Usagin intellektual inkisafi hansi seviyyadadir? O, "Meyvolor", "Torovoz-
lar", "gab-qacaq" ve bir ¢ox basga bu kimi timumilesdirici anlayiglara ma-
likdirmi?

® Obyektlor bir-biri ile miiqayise edils bilirmi? Gozlenilmez veziyyeatdo ¢i-
x1s yolu tapa bilirmi?

® Oziinii ve basqalarmi giymatloendire bilirmi?

® Usaq no goder emosionaldir? Onun mimikalar1 varmi? Onda hanst hissler
istiinliik toskil edir? Usaq 0z hisslorini nece gostorir?

® Usaq adaton tok olanda, valideynloerle, diger usaqlarla, yeni miihitde 6ziini
neco aparir?

® Usagi hansi yasda moaktobe gondormek daha yaxsidir?

® Usaq na vaxt moktobo hazir hesab edils biler?

® Usagin 6yronma ¢otinliklorini evvelcaden prognozlasdirmaq miimkiindiirmii?

Moktobohazirliq qrupunda psixoloqun asas vazifoesi usagin mektobe psixoloji
hazirligina komek etmoakdir (hemyasid qrupunda telim seraitinde moktebe hazir-
liginin toemin edilmasi {i¢iin usagin zehni inkisafinin zoruri seviyyasi). Faktiki in-
kisafin zeruri ve kifayet qoder seviyyasi elo olmalidir ki, telim programi usagin
"proksimal inkisaf zonasina" diissiin. Yaxin inkisaf zonas1 bir usagin boytiklorle
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amakdasligda neye nail ola bilaceyi ile miieyyen edilir, halbuki boyiiklorin ko-
moyi olmadan hale bunu eds bilmaz.

Moktabagoadar tohsil Standartina kecid kontekstinde usaqlarin mektaba hazir-
lanmasi1 problemi aktual olaraq qalir, bu giin usaqlar Dovlet Standartina uygun
olaraq ibtidai mektebdae tohsil almaga hazirlanmalidirlar.

Alt1 yagin sonuna godar usaq, yoni maktebohazirliq qrupunda tinsiyyaetcil,
hor seylo maraqlanan, tosebbiiskar, miisteqil olur. Bunlar hans1 istigamatde
islorin aparilmasini miioyyonlosdiron asas alamatlordir. Mahz bu keyfiyyot-
lori moktoboagoader yash usaqlarda formalasdirmaq lazimdir. Moektobaqoder
yasin sonuna kimi usaqda moktabe giiclii iradeali ve motivasiyali hazirligin
formalagmas1 da vacibdir. Bunlar mektobagoader yasl usaqlara psixoloji deos-
toyin asas vozifaloridir.

Buna goro do, moktobagader tehsilin Dovlet Standartinin hoyata kecirilmasi
ticiin zoaruri sorti hazirda tehsil prosesinin psixoloji destoyidir.

Maoktabagadar tohsil li¢iin dovlat standartinin totbiqi ve moaktebaqoadar tohsil
sisteminde bununla bagl deyisikliklor mektebohazirliq qruplarinda psixoloji vo
pedaqoji destoyinda bir sira yeni funksiyalar1 miioyyonlosdirir.

Psixoloji va pedaqoji dastayin magsadi:

® usagin inkisafi liglin sosial-psixoloji seraitin yaradilmasi

® onun miisbot sosiallagmasi

® soxsi inkisafi

® boylikler vo hemyasidlar: ilo emekdasliq asasinda tosebbiiskarliq ve yara-
diciliq gabiliyysetlerinin inkisafi ti¢iin imkanlar agmagq.

8.2. Maktaboahazirhq marhalasinda
psixoloji xidmatin toskili

Mboktobaqgador tahsil miiassisasinda, o ctimladan maktabahazirlig morhalasindo
psixoloji xidmat asagidaki istigamatlarda faaliyyat gostorir:

Psixoloji profilaktika. Magsad-biitiin yas merhalalerinde usaqlarin psixoloji
saglamligin1 qorumag, giiclondirmoak ve inkisaf etdirmekdir.

Psixoloji diaqnostika. Maqsad-fordin fordi ve yas xiisusiyyatlarini, ha-
belo soxsiyyotlorarasi qarsiliqli olagenin xiisusiyyetlorini Oyrenmokdir.
Psixodiaqnostikanin asas vezifesi usaqlarin fordi psixoloji xiisusiyyetlori
hagqqinda mealumat vermakdir ki, bu da miisellimler ve valideynlar {i¢iin fay-
dal1 olacaqdar.
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Psixoloji korreksiya. Magsod-usagin psixoloji vo soxsi inkisafinda sapmala-
rin aradan galdirilmasi, miixtelif bacariq ve verdislerin formalagmasidir.

Psixoloji maslahatlasma. Magsad-telim-terbiye prosesinde yaranan prob-
lemlorin hallinde biitiin istirak¢ilara komek etmokdir.

Miisllimlarin voa valideynlarin psixoloji malumatlandirilmasi. Moagsod-
miiellimlori, valideynlori vo usaglar psixoloji biliklerle tanis etmokdir. Is forma-
lar1 miixtalifdir: miihazirelor, s6hbatlor, qrup ve fordi maslehatlor, valideyn ic-
laslar1, seminar-praktikumlar vo s.

Psixoloji xidmat har bir tehsil miiessisesinda - usaq bagcasinda, maktob-
do, usaq evlerindo, internatlarda ve s. foaliyyet gosterir. Usaqlara fordi ya-
nagmani tomin etmak ii¢lin onlarin psixoloji cehatden dyrenilmasini hayata
kegirir, inkisafinda ve telimlerinde ¢otinlikloer olan usaqlar1 askar edir,
miiellimlorle birge fordi programlar hazirlayir, R(S)TI-nin nezdindeki psi-
xologa telimlarinde ve inkisafinda ¢atinlikler olan usaqlar hagqinda malu-
mat verir.

Psixoprofilaktika, ilkin psixodiagnostika ve psixokorreksiya isleri aparir, la-
zim goldikde miitexassislor devet edir, yaxud da usaqlari1 ve valideynlori ixtisas-
lasmis psixoloji merkeze ve ya basqa toskilatlara gonderir.

Talim-torbiya miiassisasinda isloyan psixolog asagidak: faaliyyatlori hayata ke-
cirmaya cavabdehdir:

® miistoqil suretde usaqglarla ve yaslilarla aparilan islerin konkret vozifolori-
ni mileyyen etmak, bu islerin forma ve metodlarini segmak, miixtalif is
novlorinin hansi ardicilliqla yerino yetirilmosi maoselosini hall etmok,
mileyyen dovr liglin isin baglica istiqamatlerini ayird etmak.

Moktoab usaq ligiin do sosiumu menimsemoak markezidir. Psixoloq usaga bu
tocriibeyo davranigi ile, 6z movqeyini qurmaqla yiyelonmoakde komek edir.
Usaqda derk olunmus diinyaqavrayisi emala galir. Psixoloqun baslica mdvqeyi
usaqglar ti¢iin hoyat sistemlori vo bu sistemlori segmok soraiti yaratmaqdir. Usaq-
larin maraq ve imkanlarinin helli ii¢lin onlarla pedaqoqlar arasinda zeruri teskila-
ti helge kimi meahz psixoloq ¢ixis edir.

Pedaqoji mosalelorin formalasdirilmas: seraiti de psixoloqun ugurlu isinden
asilidir. Psixoloq usaqlarin menimsemaesindaki geriliyin ve ya aqressivliyinin so-
boeblorini agkarlayir, sonra valideynlerile is aparir. Beloaliklo, psixoloq, valideyn
va pedaqoqlarin ugurlu emoekdaslig1 bas tutur ve birge fealiyyetlori lazimi nati-
colar verir.
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PSIXOLOJi XiDMOTIN
OSAS VOZIFOLORI VO MOZMUNU:

B Hor bir yas marhalasinds usaqlarin hartarafli soxsi vo intellektual
inkisafini1 tomin etmoak, onlarda 6ziiniitarbiya va oziiniiinkisaf baca-
riginin formalasdirilmasi;

B miixtalif problemli usaqlar1 talim prosesinda vo psixi inkisaf sahoa-
sindo askar etmak vo onlara lazimi psixoloji - pedaqoji komaklik
gostorilmasi;

B usaqlarin soxsi vo intellektual inkisafindaki pozuntularin profilakti-
kasi vo aradan qaldirilmasi;

M istedadh usaqlarin askar edilmasi vo psixoloji - pedaqoji cohatdon
tomin olunmasi.

Miiasir tahsil sisteminda maktabahazirliq marhalasinda psixoloji xidmat prak-
tik psixoloqun garsisinda asagidaki konkret va halli vacib vazifalori qoyur:

® miihaziraler, seminarlar, treninglor ve diger is formalar1 vasitesile moktobe-
goder tohsil miiessisalorinin miisllimlerinin psixoloji seristosini artirmag;

® valideynlora psixoloji ve pedaqoji yardim gostormak;

® yas vo fordi xiisusiyyetlori nazere almaqla maktebaqoder yash usaqlara
vaxtinda psixoloji yardim ve dastok gostormok;

® moktobohazirliq qrupunda olan usaqglarin telimin menimsenilmasinin plan-
lagdirilan naticalerinin, nailiyyatlorinin monitoringini kegirmak.

Eyni zamanda, maktabahazirliq qruplarinda tahsil miiassisasinin psixoloji xid-
moatinin takca usaqlarla diagnostika va inkisaf faaliyyatine deyil, ham da pedago-
Ji kollektivla six amakdaslhiga digqat yetirmasi vacibdir, yani bu asagidaki vazifa-
lorin hallina komoak edir:

® Tohsil miiassisesinin aktual is sahelerinin miizakiresinde istirak edir,
rohbarlikle birlikde 6z fealiyyatini kollektivin qarsiya qoydugu meqse-
de catmagq liciin pedaqoji fealiyyete hortorofli destok veracok sokilde
planlasdirir.

® Tolim prosesinin psixoloji destoyine dair sorgunu, bu tohsil miiossisosi
iiclin effektiv olacaq is forma ve lisullarin1 aydinlasdirir.
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® Moktobaqgoader tohsil dovlet standartina uygun olaraq timumi tehsil proqra-
minin hazirlanmasinda istirak edir.
® Tohsil sahsalarinin inkisafinda bdyiiklerin ve usaqglarin fealiyyetinin toskili
iizro psixoloji ve pedaqoji isin mazmununu formalagdirir. Fordi tohsil
marsrutlarini tortib edir.

Moaktab talimi ila varislik tizra is planint hazirlayir va hayata kegirir:

® Moktoboahazirliq qrup usaqglarinin psixoloji xiisusiyyetlerini nazere alaraq
inkisafetdirici oyunlar bankinin formalagsmasinda istirak edir.

® Moktoboahazirliq qrupundaki usaqlarda moakteb telimine hazirlhq seviyyesi-
ni miildyyon etmak iiclin monitorinqde istirak edir.

® Peso foaliyyetlorinin miivafiq sahelerinde tohsil is¢ilorine meslahat vo
praktiki komaklik gostorir.

® Miisllimin telim foealiyyetine psixoloji destek gdsterir.

® Tohsil iscilorinin metod birlosmeloerinde foal istirak edir.

® Usaqglarin moaktoba psixoloji hazirligi (digget ve yaddasin aktivlesdirilme-
si) lizro todbirlerdae istirak edir, pedaqoqlart bu mévzuda maariflondirir.

Moaktabagadoar tahsil iizra Doviat Standartinin tatbiqi kontekstinda maktaba ha-
zirlig marhalasinda psixoloji va pedaqoji dastayin taskili tigiin tadbirlor komplek-
si asagidakilara istiqgamatlonib:

® tohsil miiessiselarinin biitiin istirak¢ilar: {i¢iin psixoloji-pedaqoji konsulta-
siya sisteminin islonib hazirlanmasi;

® usaqlarin idraki ve fordi inkisafinda pozuntular1 aradan qaldirmaq (ve ya in-
tensivliyini azaltmasi) igiin korreksiyaedici-inkisafetdirici proqramlarin ha-
zirlanmasi.

Moaktabahazirliq marhalasinda psixoloji dastayin hayata kegirilmasi zamani
tohsil miinasibatlori istirak¢ilarina psixoloji va pedaqoji dastayin asas faaliy-
yatlori:

1) usaqlarin miisayiat edilmasi:
® usaqlarin aktual inkisaf seviyyasinin diagnostikasi, idrak ve fordi-emosio-

nal sferalarin formalasmasinda fordi xiisusiyyetlorin ve problemloarin
mileyyen edilmasi;
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® korreksiyaedici-inkisafetdirici is;
® psixoloji saglamligin qorunmasi ve moéhkemlendirilmesi.

2) Dovlat standartlarim hayata keciran miisllimlora dastok:

® Moktobagoadar tohsilin dovlat standartinin teleblerine uygun olaraq tohsil
foaliyyetinin toskili lizre moaslohat isi;

® Dovlat Tohsil Standartini hayata keciron miisllimlare psixoloji ve pedaqo-
Ji dostak.

3) valideynlorin (qanuni niimayandslarin) miisayiat edilmasi:

® usaqglarin torbiyeasi ve inkisafi lizre valideynlorle (qanuni niimayendalorle)
maslohat iginin aparilmasi.

8.3. Maktabahazirhq qruplarinda
psixoloji xidmatin samarali taskili ilo bagh tovsiyalar

Moktobohazirliq dovriinde usaqlar miieyyen bir diinyagdriisii, konkret baca-
riqlar ehtiyat1 olde edir, obyektlorin xarici xiisusiyyotlorini aragdirmagin bezi
iisullarin1 menimseayirlor. Bu biliklorin menimsenilmasi prosesinde golacok bi-
rinci sinif sagirdi ti¢iin zoruri olan intellektual fealiyyot formalasir, bilik sevinci
yaranir. Usagin mokteb tolimine hazirligi ondan asagidaki keyfiyyotloro malik
olmag: toklif edir:

® toskilatcilig, seligelilik;

® iradi keyfiyyotlor;

® diqget, uzunmiiddatli konsentrasiya gabiliyyeti (15-20 daq.);
® coldlik, ceviklik;

® hor seyi bilmak havesi;

® inkisaf etmis nitq ve yaxsi toxayyiil;

® yaxsi yaddas;

® motor cevikliyi;

® mehribanliq, usaqlar ve boyiiklerle {insiyyet qurmaq bacarigi;
® ilkin oxu vo hesablama bacariglari.

Moktabohazirliq qrupunda isloyon miiellimler 6z islori prosesinde bu cohot-
lori daim nezerde saxlamalidir.
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I  3.3.1. Moktobohazirhq qrupunda
psixoloji xidmatin maqsadi va vazifalori

Moktaboahazirliq qrupunda psixoloji xidmatin maqsadi usaq inkisafi ligiin so-
raitin yaradilmasi vo inkisafinin tomin olunmasidir.

Moaktabahazirhiq qrupunda psixoloji xidmoatin asas vazifalori bunlardur:

1. Maktabohazirliq qrupunda telim prosesinin psixoloji teminati.
2. Usagqlarin fordi psixoloji veziyyaetini, tohsil miiessisesinin vo ailenin tehsil
prosesinde xlisusiyyatlorini nezere alaraq, onlarla fordi igin aparilmasi.

I 8.3.2. Moktobahazirhiq qrupunda
psixoloji xidmatinin funksiyalari

® Psixofiziki saglamligin, usaqlarin emosional rifahinin qorunmast ve méh-
kemloendirilmasi {i¢iin seraitin yaradilmasi.

® Usagin tam psixi vo soxsi inkisafina maksimum komak etmok.

® Usaglarin yeni sosial inkisaf veziyyetine hazirlanmasi.

® Usagqlarin intellektual, emosional ve iradi sferalarinin vehdatinde fordi xii-
susiyyatlorinin dyronilmesi.

® Xiisusi tohsil proqramlarina ve fealiyyetin toskilinin xiisusi formalarina eh-
tiyaci olan usaqlara yardimin gosterilmesi.

® Usagqlarin inkisafi ve hayat foaliyyati li¢lin optimal seraitin ve tohsil miies-
sisalarinin isinde innovativ deyisikliklerin yaradilmasinda istirak etmok.

® Usaglarin inkisafi tizre miiellim ve valideynlorls profilaktik ve propedevtik
islorin aparilmasi.

® Usaq inkisafi, tolim ve torbiye maselalorinde miiallim ve valideynlorin
psixoloji saristaliliyinin formalagmasina kdmoak etmak.

Biitiin yas dovrlerinde oldugu kimi moktebohazirliq qruplarinda da telimi me-
nimsema, sosial, emosional ve davranis seviyyasi eyni olmur.

Oyronma catinliyi olan usaq
Miiallim iiciin tévsiyalor:

® Usagin inkisaf soviyyoasini miioyyonloesdirmak vo maggaloni onun seviyyo-
sine uygunlasdirmag;
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® Usagin giiclii toroflorini digqetde saxlayib, zeif toroflerini inkisaf etdirmok;

® Tapsirigi kicik hisselare bolmoak ve har dofo bir hisseye fokuslanmag;

® Tapsirigl usagin bacarigina uygun se¢gmoak vo onun 6hdesinden galocayino
amin olmag;

® Usagin movcud bilik vo bacariglarini qiymatlondirmak;

® Usagin 0yronmesini asanlagdirmaq ti¢lin materiallar1 tokrarlamaqgla moh-
komlondirmok;

® Sifahi nitgoe vo sosial bacariglara daha ¢ox fokuslanmag;

® Praktiki fealiyyetlorden istifade etmok, masalen, oyunlar, rol oyunlari, ek-
skursiyalar, simulyasiyalar;

® Vizual ve praktiki vesaitlorden istifade etmok, mosalon askinazlarin sayilmast;

® Ovyani vosaitlorden istifade etmoak, masoalon, plakatlar, sekiller, codvallor
Vo s.;

® Prioritetlogsdirmoak: Usaq nayi miitleq 6yronmalidir, nayi dyrenmasi yaxsi
olardi ve ya Oyrena bilar;
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Sosial, emosional va davranis catinliklari olan usaq
Miiallim iiciin tévsiyalor:

® Davranigi idare etmok {iciin fordi talim plan1 hazirlamag;

® Niimunoavi davraniglart miikafatlandirmaq - xal, ulduz ve diger vasitelorden
istifade etmok;

® Tosirli "coza" vasitelorindoen istifade etmok, mosolon, miikafat vermomok;

® Sinfi idare etmak ii¢iin strukturlu yanagsmadan (mes., sinif qaydalar) istifa-
do etmok;

® Usag/usaqlarin ugurla eds bilaceyi tapsiriglarin verilmoasine emin olmag;

® Usagqlar torofinden yaradilmis sinif qaydalarindan istifade etmok;

® Biitiin usaqlar ti¢lin yararli olan sinif otag1 miihitini yaratmag;

® Sobrli olmag;

® Mosgolodon sonra davranisindan narazi qaldiginiz usaqlarla fordi goriis-
mok ve arzuolunmaz davranigi onunla miizakire etmok;

® Tohsil miiassisesinde ve evde problem olan usaqlara qulaq asmagq tigiin
vaxt ayirmaq;

® Davranislarini korrektoe etmok ii¢lin usaqlara hadefler qoymagq;

® Davranisin sistemli idare olunmasi tigiin valideynlorlo emokdasliq etmak;

® Tohsil miiessisesinde davranisla bagl telimat1 heyata kegirtmak {igiin diger
omakdaslarla birge ¢alismaq (6ncadan planlama, usaqla sohbat, yaxsi dav-
raniglar1 togviq etmak, ailo ilo emokdasliq ve s.).
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Yuxarida deyilonlori iimumilasdirarak usaqlarla islomak iiciin miiallimlora
asagidakilar tovsiya olunur:

® Usagin real inkisaf soviyyeasini qiymatlondirin ve masgaloni buna uygun-
lagdirin;

® Miitoxossis, valideyn, digor emoakdaslarla isloyerek, miisbat netice gostor-
mis strategiyalardan istifade edin;

® Usagin giicli toroflorini diqgetde saxlayib, 6ziine inam1 yaradin;

® Fordi tolim plani ve ndvbeti marhalaye keg¢id planini digget merkezinde
saxlayn;

® Usagin miistoqilliyini tomin edon bacariqlara iistiinliik verin;

® Valideynlor ve diger miitexassislorle emoekdasliq edin.

Artiq qeyd edildiyi kimi, boylik mektobaqgadar yas dovrii usagin sosiallagsma-
sinda mithiim marhaladir. Sosiallasmanin ilkin institutu kimi mektabshazirliq
grupunda aparilan isler meaktebagadar tehsilin xiisusiyyetlorinin manfi naticele-
rini diizeltmayea, mithiim sosial keyfiyyatlori inkisaf etdirmayoe imkan verir. Bu,
ona gore miimkiin olur ki, bu yasa qoder sexsiyyatin sosial-mearkezli oriyentasi-
yast artir, yoni bu zaman usaqlar eqosentrik mévqgedon uzaqlasir, basqalarinin fi-
kirlerini, maraqglarin1 anlamaga baslayir ve sosial miihitle feal sekilde garsiligh
olagads olurlar. Bu qarsiliqlt alage vasitesile soxsiyyetlerarast miinasibatlorde
(bdyiiklar ve homyasidlarla) 6ziiniitenzimlemsa inkisaf edir. Oziine hdrmatin for-
malasmasina, uzunmiiddatli dostluq miinasibatlerine girma gabiliyyatine do aha-
miyyetli tosir gostorir. Buna gore do moaktebahazirliq qrupu usaqlar {igiin sosial
miihitin keyfiyyati cox vacibdir. Psixoloqun moektebahazirliq qrup usaqlart ile isi-
nin ikinci vezifasi onlarin psixoloji saglamliginin seviyyasini qorumaq ve yaxsi-
lagdirmaq ticiin serait yaratmagq, sosial miihiti (valideynler, miisllimlor, homya-
sidlar) optimallasdirmaqdir. Aydindir ki, usaqlarin psixoloji saglamligina tohsil
foaliyyetinin keyfiyyeti, daha dogrusu, onun usaqlarin fordi xiisusiyyetlorine uy-
gunlugu tosir edir. Buna gore do, tohsil fealiyyetinin optimallagdirilmasi psixolo-
qun makteblilerls isinin ligiincii vezifasi hesab edils biler. Dordiincii vozife usaq-
larin psixoloji saglamliginin seviyyesinin yliksaldilmasi ve onun pozulmasinin
qarsisinin alinmasi ti¢lin gorait yaratmaq, qrup psixoloji derslerinin teskilinden
ibaratdir.

Moaktabagoadar yasl usaqlarin ve kigik moakteblilarin psixoloji korreksiyasini
toskil etmok tli¢lin igde bir telimat olaraq usaqglarin psixoloji saglamligl nazoare
alinmalidir.

"Psixoloji saglamliq" termini elmi leksikona I.V.Dubrovina terafinden daxil
edilmisdir. Eyni zamanda, o, psixi saglamligin psixoloji aspektlori kimi psixoloji
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saglamliga istinad edir. Yoni, biitovliilkde sexsiyyete aid olan sey insan ruhunun
on yiiksok tozahiirleri ilo six elagedadir.

"Psixi saglamliq" anlayisina neler daxildir? Psixoloji saglamliq insanin he-
yat prosesinde tam islomesi vo inkisafi iiglin zoruri sortdir. Beloaliklo, bir torof-
don insanin 6z yasini, sosial ve madeni rollarini (usaq ve ya boyiik, miiellim vo
ya direktor, azorbaycanli ve ya avstraliyali ve s.) layiqince yerina yetirmasi sor-
tdir ve diger teraefdon, hayati boyu davamli inkisaf imkani ile insani temin edir.

Bu is formasi miitoxassislara asagidak vazifalori yerina yetirmaya komak edacakdir:

® usagin tolim foaliyyeti ligiin ilkin sortlori (ifagiliq qabiliyyaetlori, iradi key-
fiyyetlor, motivasiya) qiymatlondirmak ve inkisaf etdirmak;

® davranisin ixtiyari tonzimlenmasi bacariglarini qiymatlondirmak ve inkisaf
etdirmok;

® homyasidlar1 ve bdyiiklerle iinsiyyet bacariglarini tocrilbeden kecirmak vo
inkisaf etdirmok;

® idrak proseslorini: diqget, qavrayis, yaddas, nitq ve tofokkiir; qiymetlondir-
mok vo inkisaf etdirmok;

® {imumi vo ki¢ik motor bacariglarini, qrafik bacariqlarini qiymatlondirmak
vo inkisaf etdirmak;

® usaga sagird rolunu gebul etmayos komoak etmok, maktobe miisbat emosio-
nal miinasibeat formalasdirmag;

® valideynlore 6vladini talim prosesinde, hemyasidlar ile iinsiyyetde "gor-
moyda" komoak etmok vo s.

Darslorin ilde iki defe kegirilmasi tovsiye olunur: oktyabrda (evvelinde) vo
may ayinda (ikinci yarida). Valideynlor hor moasgaloade istirak edirlor. Hor dovre
bes mosgolo-goriis vo bir aylonce-mosgalo daxildir.

I 8.3.3. Usaqglarda tez-tez rast golinon
psixoloji pozuntular

Depressiya

Umumilikde usaqlar ve depressiya sozlorini birlikde islotmesok do, statistika
bize mektobaqoader yasda har yiiz usaqdan besinin ve yeniyetmolik ddvriinde hor
yiiz usaqdan sekkizinin psixoloji pozgunluq alamatleri oldugunu deyir.

Usaglarda depressiya eyni boyiiklerde oldugu kimi yalniz bir sebable bagli ol-
mayib, fiziki, ekoloji biokimyevi faktlarin birlosmasi seklinde 6ziinii gosterir. Bir
cox usagin hayati ¢ox ¢atin ola biler. Bu sebabden usagin 6ziinii kederli ve dep-
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ressiyali hiss etmok {igiin bir ¢ox sebebi ola biler. Onda nece basa diisok ki, usa-
gimiz sadace kaderlidir, yoxsa depressiya alamatlori 6ziinii gostorir. Normal ke-
dorli hal kegicidir ve deqiq olaraq bir hadise ile bagli olur. Klinik depressiya mov-
zusu oldugunda ise usaq osebi olur ve otrafda olan hadiseloere digget yetirmir.

Yeni bosanmis ve hale miinaqiseye davam eden valideyn miinasibaotlori, ya da
yaxs1 olmayan tohsil sistemi, ona miinasibeatin normal olmamasi da usaqlar1 dep-
ressiyaya sovq edir. Hoyat sortlori usaqglari ¢otinliye mearuz qoydugu bu vaxtlar-
da davranis problemleri ola biler, usaqlar xogbaxt olmaya bilerlor. Hoyatinin ¢o-
tin oldugu teqdirde usagin 6ziinii kedarli hiss etmosi normaldir. Bu sebabden
depressiya diagnozu ii¢iin telesmoak diizgiin deyil.

Depressiya alamotlorine banzeyen basqa bir tozahiir ise hadden artiq program
vosaiti ile yiiklomekdir. Aileler usaqlarin yiikiinii azaltdiqgda depressiyaya oxsar
olamatlor do yox olar.

Usaglarda depressiya alamatlorini asagidaki sakilda siralamagq olar:

® Osobilik vo ahvalinin pis olmasi
® Daimi goriinen badbextlik ve timidsizlik
® Sosial hoyatdan ol ¢okmak
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® [stahin azalmas1 ve ya artmasi

® Yuxu rejimindoaki deyisiklikler - cox yatmaq ve ya yuxusuzluq
® Qisqirma vo aglama alamatlori

® Zoif enerji vo halsizliq

® Doyorsizlik ve ya giinahkarliq hissi

® Oliim ve ya dziineqosd diisiincesi

Biitiin usaqlarda bu elamatlerin hamis1 6ziinii gostermayacayi kimi, forqli za-
man vo mithitde forqli sekillorde ortaya ¢ixa biler.

dsas maqamlar
® Usaqliq depressiyast miixtalif yaslarda 6ziinii bir cox formalarda gostorir vo
bu simptomlar, adeten, boyliklorde qiciq yaranmasina sebab olur.

Usaqliq depressiyasinin xarakteri
® Usaglarda depressiya naraziliq ve ya kiiskiin melanxolik hallar seklinde ifa-
doe olunur.

® Depressiyaya ugramis usaq giindolik foealiyyetle bagli maraq, xosbaxtlik vo
moemnunluq hisslorini itirir, mesalon, oyun ve ya hobbilare ayrilan vaxt mi-
nimuma endirilir vo ya tamamile olmur.

307




MOKTOB PSIXOLOQUNUN STOLUSTU KITABI

® Usaq 6ziinii rodd edilmis hiss edir, he¢ kimin onun gaygisini ¢ekmadiyini
diisiiniir ve ona komek etma tokliflorine qars1 ¢ixir.

® Depressiyali usaqda, adaton, badboxt, acinacaqli ve ya asabi, narazi {iz ifa-
doelori miisahide olunur.

Yayilmas

® Depressiyanin yayilmasi 13 yasdan asagi usaqlarda 3%, 13-18 yas aras1 qiz-
larda toxminan 6%, eyni yasda olan oglanlarda ise 5% toskil edir.

® Comiyyetdon uzaglasma simptomlar1 korpelerin toxminen 3%-do geydo
alinir.

Moktabaqadar va kicik yaslh maktabyash usaqlarda depressiya

® Depressiv ohval-ruhiyye, adeton, asebilik ve cansixiciliqda 6ziinii gosterir.

® Uz ifadelori azalir, usagin heroketlori geyri-adilosir ve ya usaq hiperaktiv
olur.

® Usaq li¢lin har seyin maraginin itmasi vo har bir seyden narazi qalmasi
onun hobbilera, oyunlara olan maragmin da azalmas: ve ya tamamile yox
olmasina gatirib ¢ixarir, mévcud dostluglar bitir.

® Konsentrasiya olma ¢otinlikleri narahatgiliqlara gotirib ¢ixarir vo adeaten,
moktobdoki fealiyyaetlori do pislosir.

® Usaq yorgunlugq hiss edir, ¢ox yatir vo ya tez-tez yuxudan ayilma hallar1 bag
verir.

® Foqoroarasi ¢irklonma, bas, qarin agrilart ve s. diger agrilar kimi mixtelif
psixosomatik simptomlar da depressiya alamatlori ola biler.

® istah deyisiklikleri do depressiyani ifade ede bilar.

® Usaq 0ziinii yaxs1 hiss etmir vo ya o, bels tosovviir edir, ugursuzluq ve gii-
nahkarliq kimi hissler onu miisayiat edir.

® "Sinfin klounu" maskasi altinda 6z natamamliq hisslerini gizladir; basqala-
rin1 aylendirerak o, 6z timidsizlik hisslerinden qagmaga calisir.

® Bozi hallarda, depressiya siddetli isterika vo ya basqalari ilo oynaya bil-
moakda bacarigsizligla miisayiat olunur.

® Depressiya ilo baraber 6ziine gosd etmo kimi davranislar evden gagma coh-
dleri vo eyni zamanda boadboxt hadiselor, intihar haqqinda danisiglar vo
hamgcinin cohdlerde 6ziinii gosters biler.

Uzun miiddat davam eden depressiya comiyyoatden uzaqlagsma ve tacrid olun-

maya gotirib ¢ixarir, usaq moaktoebde aqressiv davraniglara meylli olur ve bu hal-
da ya zeror¢okmis ya da zererveron olur.
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Differensial diagnoz

Somatik xastolikler, agr1 ve esitmo vo ya gérme qabiliyyatinin pozulmasi da
usagin comiyyatdan uzaqlasmasina sebeab ola bilar, bu kimi hallar vaxtinda aska-
ra ¢ixarilib, aradan qaldirilmalidir.

Usaglarda depressiya nevroz, mokteb fobiyasi ve davranis pozgunlugu ile iist-
iisto diiso biler.

Bir terafden, depressiyaya ugramis usaq ve yeniyetmalorde miixtolif fiziki po-
zuntular miisahide oluna bilar, diger terafden ise fiziki xastaliyi olan bir usaqda
Oziineqapanma vo depressiya hallar1 bas vero bilor.

Heor bir usagin baezen kedorli, yorgun ve her seyden bezmis halda olmasi nor-
maldir ve qisa siiron depressiv reaksiya inkisaf xarakteri dasiya biler, masalon,
nayisa itirma vo ya doyisma ile bagl tocriibalorle elagedar hallar kimi ola biler.

Depressiya qisa-miiddatli oldugu halda belo usagin zehni inkisafina mane
olursa ve ya onun sosial psixoloji miibarizesine menfi tesir gostorirse (mesealon,
dostlar1 ile ve ya maktebde) miitleq miialice olunmalidir.

Miiayina

Depressiyanin diagnostikasi ve miialicesi, adaton, usagin psixiatrik miiayine-
si vo ya konsultasiyadan ke¢gmasini tolab edir.

Usaqda depressiv simptomlar har hansi bir hekim, usaq saglamliq klinika-
s1 ig¢isi vo ya moktobin tibbi personali terafinden askara c¢ixarildig: halda,
onun vaziyyaetinin daha aydin qiymatlondirilmasi iiclin usaq ve valideyninin
doldurdugu miixtelif ndv anketlor (mosolon, Usaq Depressiya Sorgu Anketi)
zoruridir.

Depressiyanin etioloji amillorine genetik meyl, ailoe vo ya sosial miinasibatlor-
lo bagli monfi amillar, itki (aile {izvlerinin ve ya dostlarinin itirilmasi, tez-tez bas
veran yerdoeyismalor) ve travmatik hadiselar, xiisusilo moaktoebde bas veron aqres-
siv hallar ve moiseat zorakilig1 daxildir.

Usagla sorgu apararken, birbasa depressiya simptomlari ile bagh ("Yaxs1 ya-
tirsan?"), usagin ehval-ruhiyyesi, giindslik hadiseler ve deyisiklikler, xiisusile ai-
la vo dostlari, hemg¢inin de maktab ve ya usaq baggasi ile bagli suallar verilmasi
moagsadauygundur.

Intihara meyllilikden siibhe duyuldugu halda, birbasa suallar verilmelidir
("Sen no vaxtsa 0ziinii o qoder pis hiss etmisenmi ki, 6zline zeror vermoak vo ya
oldiirmak fikrine diisesen?").

Usaq miisbet cavab verdiyi halda, valideynloarinden 6vladlarinin 6ziinii nece pis
hiss etdiyini ve intihar riskinden mealumatli olub-olmadiqglarint sorusmaq lazimdir.

Sorgudan alave olaraq, xtisusile kigikyasl usaqlarin yoxlanilmasi zamani usa-
gin davranisi, usaq ve valideynlori arasindaki garsiligli miinasibeat digqet mearke-
zindoe saxlanilmalidir.
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Usaqlarda utancaqlq

Utancaq usaqlar basqalar ile alage qurmaqda cetinlik ¢okir ve sosiallasa bil-
mirler. Utancaqliq zeif hadde basqalarindan qorxmaq anlamina goalir. Ancaq bu
qorxu sosial fobiyasi olanlardaki geder siddetli deyil.

Utancaq usaq 0ziinii sosial miihitde gorgin vo narahat hiss edir. Reaksiyasi
susqun ve tomkinli olur. Miinasibat qurmagq istayir, ancaq cesarati ¢atmir. Utan-
caqliq yeni bir miithite qars1 tabii bir davranisdir ve usaq yeni tanis olduguna tom-
kinli davranaraq 6ziinii qoruyur.

Valideynlora utancaq usaga dastok olacaq tovsiyalor:

® Usaginiza utancaq oldugunu deyerak komplekso salmayin.

® Usaginizi yeni vo bilmadiyi miihitlere hazirlaym. Ovvelceden hara gedilo-
cayi vo orada kimlarin olacagini deyin.

® Usaginiz utancaq qaldiginda macbur etmayin, aseblosmayin ve ¢ox {istiin-
do durmayin. Temkinli bir formada oldugunu gobul edin ve miihite alisma-
s1 liclin ona zaman verin.

® Valideynin utancaq davraniglari usagin utancaqligini artirir. Sizin yad insan-
larla rahat miinasibat qurmaginiz usaq ti¢iin 6nemli bir model olmalidir.

® Usaginizi maraqlandiraraq ve coesaratlondirerok destokloyin. Ona aylance-
li gozintilorinizden ve oldo etdiyiniz dostlardan bohs edin. Oziiniin hara
getmak istadiyini sorusun.

® Usaginizi hadden artiq qorumayin ve goarakdiyinden ¢ox yardim etmayin.
Kig¢ik qorxularin 6hdesinden 6ziinlin gelmaesi ti¢iin flirset verin.

® Usagimizdaki sosial bacariglart kesf edin ve onu teriflomeye calisin, onun
giiclii toroflorini dile getirin.

Mboktab qorxusu moktebin ilk giinii yox, har hansi bir zamanda ortaya ¢ixa
biler. Bu daha ¢ox 5-7 vo 12-14 yas araliqlarinda goriiniir.

Mbaktab qorxusu yasayan usaqlarin xiisusiyyatlori:

Adoaton bu usaqlar agilli, s6ze qulaq asan, haddinden artiq ailoeye bagh
olan, hoar davranisinda ailasi terefinden tesdigqlonmayi gézleyen olurlar. Ye-
ni, bela usaqlarin hoyatinda yaranan har hansi narahatedici veziyyat onlarin
g6zilinde kriz olaraq goriile biler ve bu da mekteb qorxusuna sabob olar.
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Alamatlori:

® Bas vo qarin agrist

® Urokbulanma vo qusma hissi

® Titromo

® Agressiya

® Sobobsiz aglamalar

® Moktob mesuliyyetinden qagmaq
® Yuxu pozuntusu

® istahsizliq

Moktab qorxusu ile birlikde obsessif kompulsif pozuntu, depressiya, diqqat
oksikliyi, hiperaktivlik, qaygi pozuntular1 goriine biler.

Valideynlora va miiallimlaora maslohatlor:

® Usag1 moktobe gonderan zaman ne godar israrci vo inadkar olsa da bu
movzuda gorarli ve tutarli davranmaq lazimdir. ©n kigik teraddiid bele qor-
xunu yarada bilar.

® Moktobo getmo zamani goldiyinde valideynloar 6z qaygilarini idare etmali-
dirloer. Ana, ata maktobde usagin narahat olacagina dair qaygi yasayarsa bu,
usagin duygu, diisiince ve davranislarina tosir edo bilor. Ona goro adi bir
giinmiis kimi davranmaq daha yaxsi olar. Qorxunu yada salacaq, ya da qor-
xu yaradacaq davraniglardan uzaq durmaq lazimdir.

® Usagla qorxusunun ne oldugunu ve bunun sebablerini danismaq usaqda
onun 6namli oldugu diisiincasini yaradir. Ancaq bunu tez-tez etmok olmaz.
Bu, usagin goziinde qorxunun 6nemini artira biler.

® Usagin ailoden kenar insanlarla yaxin miinasibatinin olmasi da 6nemlidir. Bu-
na goro do usagin 6z yasidlar: ilo miinasibat qurmast ti¢iin gorait yaradilmalidir.

® Moktobo getmok istomadiyi liclin usaq giinahlandirilmamalidir. Basqa
usaqlarin da bele qorxusunun oldugu ve onlarin bunun 6hdasindan gale bil-
dikleri bildirilmelidir.

® Usaqda yaranan davranis deyisikliyini ayird etmaye calismaq lazimdir. Bu
doyisikliyin sebabi qorxunun sebebini tapmaqda kdmak ola biler. Maselon,
ovvaller heg altin1 islatmayan Aydin artiq bunu etmoye baslayib. Anasi se-
baebini aragdirib bunun mektebdaki tualetlo bagli oldugunu dyrenir. Daha
sonra iso Aydmin sinif yoldaslarinin mektebdaki tualet haqqinda qorxunc
seylor danigmis oldugunu bilir ve bu qorxudan dolayr moektobo getmok is-
tomadiyi gonasatine galir.
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® Evdoki problemlari hall etmak ¢ox dnemlidir. Usaq ilk 6nce sakit, giiven-
verici bir eve ehtiyac duyar.
® Usaq moktobo asili oldugu valideynlo getmomalidir.

Mboktobde miiellim ile birlikde calismaq daha tez neatice olde etmayi
asanlagdirar. Miiellim ve usaq arasindaki miinasibat ¢ox dnemlidir. Bu mii-
nasibatin keyfiyyoti usagin maktabe, sinif yoldaslarina, derslari qgavramagi-
na, uguruna vo inkisafina tesir edir. Miiellimin roftar1 usagin moktoebi sev-
masi, Ozilinii giivends hiss etmasi yoniinds olarsa, problem daha tez hall olu-
na biler.

Miisllim mektab qorxusunun gaynaginin birbasa mokteb olmadigini anlama-
11, aile vo diger miitexassislerle birlikde ¢aligsmalidir.

Usaqlarda diqqat dagimqhigi

Moktaboahazirliq qruplarinda ve ibtidai sinifde oxuyan usaqlarinizda diq-
got catismazlig1 varsa bu zaman siz usaqlarinizin davranislarini nezarat al-
tinda saxlamalisiniz. Bu an ¢ox hiperaktiv usaqlarda bas verir ki, bu usaq-
larda davranis pozgunlugu kimi qeyd edilir. Belo usaqlarda asagidaki sla-
moatlar olur:

® sual verildiyinde sonuna gadar qulaq asmadan cavablandirirlar
® oturmaq qabiliyyatlori olmur

® sakit dura bilmirler

@ diisiinmodon horokeot edirler

® yaddaslari zeif olur

® garsisindakina sonuna gadar qulaq asmirlar

® daim bir isle moasgul ola bilirler

® hovsololori olmur

Oslinde, sadalanan alametlor saglam usaqlarda da bas vere biler.Bu sebabden
de hiperaktiv diagnozunu usaqlara pediatrlarla nevropatoloqglar birge qoyurlar.
Diqgotsizlik usaqglarin 8-10%-de rast gelinen problemdir.

Diqqoat Oksikliyi vo Hiperaktivlik Pozuntusu (DOHP)

DOHP - slamatleri 7 yasindan 6nce baslayan, sexsde konsentrasiya problem-
lori, haddan artiq herakatlilik, impulsivlikle miisahide edilen, dmiir boyu davam
eden neyro-inkisaf problemidir.
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DOHP-in 3 alt tipi
® |. Diqgot oksikliyinin 6n planda oldugu tip
® 2. Hiperaktivlik ve impulsivliyin 6n planda oldugu tip

® 3. Qarisiq tip

Diqqat aksikliyi
Digqat aksikliyinin 9 asas alamati var:

1. Miiayyen bir ise diqgeatini toplamaqda ¢atinlik ¢akir ve ya maktabde, tap-
siriglarinda xetalara yol verir.

2. Vozifelor ve oyunlar miiddetinde diggetini davam etdirmakde ¢etinlik ¢o-
kir.

3. Onunla danisarken sanki dinlomirmis kimi teessiirat yaradir (dalgindir)

4. Maktobde ve ya evda verilon vezifalorle alagedar telimatlari izloys ve bas-
ladig1 isi bitire bilmir (bir nego marhoalali tolimatlar).

5. Veazife ve fealiyysetlerin toskilinde ¢etinlik ¢okir (otagi daginiqdir, vaxtin-
da hazirlasa bilmir).

6. Uzun miiddetli zehni cohd teleb eden isleri etmakden boyun qagirir, sevmir
vo ya etmok istomir (ev tapsirigl vo s)

7. Foaaliyyetlor ii¢iin lazim olan agyalart itirer.

. Otrafdaki tesirlere (qiciglandiricilara) diggeti asanligla yaymir.

9. Giindolik fealiyyetlorde unutqandir (rutinlor).

0

Hiperaktiviik
Hoaddan artiq harakatlilik - soxsin yasina vo inkisaf seviyyosine uygun ol-
mayan sokilde herakatli olmasidir. Hiperaktivliyin 6 tomel alamati var:

1. Ol- ayagi daim heroketdadir

2. Bir yerde gorar tuta bilmir

3. Liizumsuz yera saga-sola qagir, asyalarin {istline ¢ixir
4. Sakit sokilde oynamaqda cetinlik ¢okir

5. Daim hearoketdadir ve ya sanki motor taxilmig kimidir
6. Cox danisir

Impulsiviik alamatlori

® istoklorinin derhal temin olunmasinda israrliliq
® Sobirsizlik

® Diisiinmoadon horoket etmok

® Toloskenlik
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® Novbo gozloye bilmemoak
® Reaksiyalarini idare ede bilmemaok

Miialico olunmazsa...

DOHP saxslarin rastlasa bilacayi problemlar:

® Oziinsinamin asag1 olmasi

® Bacariqlarinin daha zeif goriinmasi

® Qarsiliqlt miinasibatlorde problem (dost,aile, hayat yoldas)
® (Qoza-yaralanma.

® Siqgaret, i¢ki, narkotikden istifade

® Qanuna zidd davranislar

Hiperaktivliyin asas alamatlori:

® cox aglamag,

® az yatmaq,

® yatili voziyyotde do cox horoket etmok,

® oturmagi sevmamak, otursa bela, alini- ayagini oynatmag,
® noticoni diistinmaden 6ziinii tohliikeyo atmagq,

® cvdo divanin iistiinde gozmok,

® diqgotini bir iso vo ya dorse vera bilmemak,

® basqa usaqlari itelomayi, vurmagi sevmak,

® tez hoyocanlanmaq ve asablosmak.

Hiperaktivlik yeniyetmolik vo yetkinlik doneminde asir1 herakatlilikle
miisahide olunmasa da, usaqliqda diizgiin korreksiya olunmayibsa vo sagliq-
1 aile ortami1 yaradilmayibsa, digqget yayiniqligi, gorarsizliq, depressiyaya
meyillilik, bir yerde gerar tuta bilmemsa, unutqanliq kimi hallar 6ziinii gos-
toro biler.

Hiperaktivliyin 3 asas alamati var:
1. Coxheroketlilik

2. Impulsivlik

3. Diqqgat oksikliyi

Cox harakatlilik - bels usaglar hadden artiq hearaketlidirler, bir yerde dayana
bilmirler, ev iginde gagirlar, harasa dirmasirlar. Sakitlik isteyen foaliyyetlori sev-
mirlor. Bir sozlo, hiperaktiv usaqlarda zaman ve mokan forqi olmur, onlar hor za-
man, har yerde aktivdirler.
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Impulsivlik - Impulsiv usaqlar hisslorini gizlode bilmirler, 6z hereketlori ba-
rode diisiinmiir, "menfi" ve "miisbeat"cehatlori miiqayise etmirlor. Diisiinmoadon
harakat edirler ki,bu da bir sira tohliikelare yol aca bilar. Belo ki, ¢ox hiindiir
olan bir agaca ¢ixa biler, atrafa baxmadan yolu kegorlor vo s. Taloskondirler, di-
gorlorinin sdzlinii keser, har seyo qarisar, sira gdzlomayi sevmaozlor.

Diqqgat aksikliyi - olan usaqglar diqgati bir ndqteye toplaya bilmirloer, derslori
etmokda ¢otinlik ¢okirler, fikirlori asanligla yayinir, asyalarini tez-tez itirirlor.
Qarsisindakini dinlememae, mdvzudan yaymma kimi hallar bas verir. Isleri plan-
s1z olur.

Hiperaktiv usaqlar maktobda

Ogor sinifde hiperaktiv usaq varsa, onun hiperaktivlik alamatlori diqqgetsizliyin-
da, sebirsizliyinda, masgoalelara, derslere maragin tez bir zamanda itmeasinds 6zii-
nii gosterir.Bu usaqlarin oxu ve yazi qabiliyyatleri adeton, hemyasidlari ile miiqa-
yisade daha zeif olur.Usaq fikrini comlaye bilmir, tapsiriqlart hevessiz yerino yeti-
rir.Onlar kollektive ¢atin uygunlasir, yoldaslari ile ortaq dil tapmaq ¢etin olur.

Ogar usaq ¢ox hayacanlidirsa, veziyyeti deyismaye ¢aligin, fikrini yaymdirin.
Ogor koaderlidirse, onu qucaqglayin, basina sigal ¢okin. Bu miisbet natice vero-
cok.Ciinki, fiziki tomas hiperaktiv usaqlar ii¢iin cox vacibdir.

Tovsiyo edilon oyunlar.
® "Oisqirmagq-susmaq' oyunu

Maqsad: Diqgeti inkisaf etdirmok, impulsivliyi azaltmaq

Toatbiq: Miitoxassis usaqla birlikde 3 rengli (qirmizi, sar1 ve yasil) kartondan
ol golibi hazirlayir. Miitoxeassis "Maen yasil ali gostordikde istadiyin qader qisqi-
ra bilersen. Sar1 oli gostordikde pigilti ilo danisarsan. Qirmizi oli gostordiyimdoa
ise tamamile sakit durub, herakat etmoayoacokson".

Qeyd: Oyun susmaq ndvbeasinde tamamlanir.

® Sos-kiiy" oyunu

Mbaqsad: Diqgetin inkisafi, detallar1 se¢o bilma bacariginin desteklonmasi

Toatbiq: Qrupdan 1 usaq segilir vo otaqdan ¢ixir. Bu miiddetde miitoxessis
biitlin usaqlarin bildiyi bir mahninin sézlarini qrupdaki usaqlara s6z ve ya sz
birlogsmesi olaraq boliisdiiriir. Daha sonra sec¢ilon usaq otaga daxil olur. Mii-
toxossisin isarasi ile biitiin usaqlar eyni vaxtda (xor halinda) hemin sdzleri
yiksok soslo soslondirir. Secilon usaq ise bu sdzlarin hanst mahniya aid ol-
dugunu tapir.
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® "Horflorla rags"

Mbaqsad: Diqgeatin miiddaetini artirmaq, diqgeti paylaya bilmeak, qaydalara ria-
yot etmak vo impulsa nozarat.

Tatbiq: Miitoxassis l16vhaye Olifbanin harflerini sira ile yazir. Hor herfin al-
tinda ise qarisiq sokilde sag ve ya sol sozleri yazilir. Daha sonra usaq l16vhaye ba-
xaraq herflori oxuyur. Amma hor oxudugunda harfin altinda ne yazilibsa hemin
olini yuxar1 qaldirir.

Daha sonra harflor ardicil deyil qarisiq sira ile yazilir.

® ""Musiqi alatlori ilo raqs"

Mbaqsad: Diqgatin inkisafi, impulsivliye nezaret

Toatbiq: Hom fordi, heam doe qrup seklinde kegirilo biler.

Miitexassis dofi tez-tez vurduqda usaq(lar) gagir, yavas vurduqda yeriyir, do-
fo vurmagi dayandirdigda usaqlar herakeatsiz qalirlar.

Qeyd: Hor horokat iiclin ayr1 musiqi alati segilo bilor.

® ""No aksik?'"

Moaqsad: Diqgetin ve yaddasin inkisafi

Toatbiq: Masanin iizerine miitxelif asyalar qoyulur. Usaq bunlara digqgat edib,
yadinda saxlamalidir. Daha sonra usaq goziinii yumur ve asyalardan biri gizladi-
lir. Usaq goziinii agib hansi asyanin gizledildiyini tapir.

® "Tors yazu"

Mbaqsad: Diqgatin inkisafi, detallar1 gorobilmo
Toatbiq: Usagdan kitabi tersine ¢evirerak bir hekayo oxumasi istonilir.
Qeyd: Vaxt tutula biler

Psixoloq:

® Vacib meqamlar1 qeyd etmali

® Sobeblor lizerinde durmali

® Problemo aid suallar vermali

® Suallar miiraciat edonin anlayacagi dilde olmal
® Doqiq suallar verilmali

® Diagnozu izahla bildirmeli
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Psixoloji metodikalar

® Testin totbiqi (4-6 yas)

® | Morhosla: Usagi diaqnostika edarken ilk novbade usaqla bir az soh-
boat edilmalidir. Daha sonra usagin garsisinda A4 kagizi {ifiiqi veziyyeatde
yerlosdirilir ve "Indi senden ailonde kimlerin oldugunu saymagini istoyi-
rom. Son saydiqca moan do bu kagiza onlarin soklini ¢okacoyam" deyilir vo
usaq aile iizvlerini sayarken miitoxassis kagizin st torofine "Cubuq adam"
soklinde aile tizvlerini ¢okir vo altlarina adlarini yazir. Diaqnostika olunan
usagin kiminle olan miinasibati maraqlidirsa telimat ona uygun doayisdirile
bilor. Masalon: “mektabdaki yoldaslarinin, qohumlarinin sekillerini ¢e-
kok™ kimi.

® 11 Morhala: ikinci merholode miitexessis terefinden insan fiqurlarinin
alt toroefina iki ev sokli ¢okilir. Qeyd: ( Sokiller usagin yaninda ¢okilmelidir
) Ovvalco qirmizi ev sokli ¢oakilir. Miitexessis qirmizi evi ¢okarken " Bax,
burada iginde ¢ox gdzel oyuncaqlar olan qirmizi ev var. Bu, senindir. indi
0ziinli ve sokillerini ¢okdiyimiz insanlardan istediyini bu gozel eve yerlos-
dire bilersen. Senca, bu sokildoki insanlardan hansi qirmizi evde olsun? Vo
ya ailenden, dostlarindan kimleri bu eve yerlosdirmoak istoyirson?" - deye
sorusmagq olar.

"[ki Ev'" Metodikasi

® Usaga biraz vaxt verilmolidir. Istiqgametlondirmemayo diqqget edil-
malidir. Usaq qirmizi evde olmasini istediyi insanin soklini qirmizi eve
bir ox isaresi ile birlesdirmslidir. Usaq yerlosdirme isini bitirdikden son-
ra, ondan istadiyi biitlin insanlar1 yerlaesdirib - yerlosdirmadiyi sorusulur.
Ogor usaq "Bitdi" deyarse, sonraki marhaloye kecilir. Bu defe gozel ol-
mayan, ayri, kohnalmis kimi gériinen qara rengda bir ev sokli ¢akilir. Qa-
ra ev ¢okilorken "Burada ise qara bir ev var. Bu evin dami, divarlar1 ¢ox
kohnalib. Bu evde oyuncaq da yoxdur. Indi bu eve kimleri yerlosdirmok
istodiyini diisiin."

Usagin hans1 eve kimloari yerlosdirdiyi miitoxassis terafinden qeydo
alinmalidir. Yerlosdirme prosesi bitdikden sonra usaga kimloeri hansi eve
yerlosdirdiyi xatirladilir ve yerini deyisdirmok istediyi ve ya kimise unu-
dub - unutmadigi sorusulur. Ogor ailodoki ata - ana kimi 6nemli sexslor
unudulubsa usaga xatirladilmalidir. Usaq unutduguna teacciiblonarek tez
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onu da eve yerlosdire bilor. Amma boazen usaq xatirladigi halda unutdugu
insan1 eve yerlosdirmirsa, bu xiisusi olaraq arasdirilmasi vacib olan mov-
zudur.

Test Noticolorinin Tohlili

® Testi tohlil ederkon digget edilmali bazi vacib amiller var. Ovvalce, usa-
gin kimleri vo nego insani hansi eve yerlosdiyine digget edilmalidir. Insanlarin
evo yerlogdirma sirasi eyni zamanda usagin o valideyn ilo olan miinasibatinin
xarakterini gdstormoyi kimi qobul edilir. Mes: Ilk olaraq kimi hans1 eve yerlos-
dirildiyinden amin olmaq ii¢clin usaqdan bazi suallar sorusa bilersiniz. Bezen
usaq Oziinli qara eve yerlasdire bilir. Bu veziyyetda 6zgiiven oksikliyi fikri ya-
rana biler.

Bu veziyyetde bunun sebabini usaqdan miitloq sorusmaq lazimdir. Usagin
cavab1 ¢cox vacibdir. Bu iisul sayesinde usaq ve usagin otrafindaki insanlarla olan
iinsiyyati, miinasibati haqqinda, hansi sexsin usaq ii¢iin ne ifade etdiyi movzu-
sunda melumat almaq miimkiindiir. Usaga birbasa verilon suallardan alina bil-
mayen cavablar bu iisul sayasinde aydinlagdirila biler. Usaq gara eve kimise
yerlogdirmayibse bunun saebabini do usaqdan sorusmaq lazimdir. Bu veziyyetde
usagin hisslorini ifade etma problemi oldugu fikri yarana biler. Manfi hisslerini
ifade etmokdan ¢okinmek, qorxmaq kimi veziyyetlerle bagli olaraq cavablama-
mis ola biler. Kimise qara eve yerlosdirmemak usaqlarin inkisafina uygun bir
davranis deyil.

Nordivan Texnikasi (5-12 yas)

® Jakobson ve Shur teroefinden tertib olunan bu testin mogsodi usagin 6ziine
giivenini ve 6ziine deyer soviyyesini miloyyon etmokdir.

® Lovazimatlar: A4 kagizi, golom ve avvelceden kagizdan kesilerok hazir-
lanmis q1z ve oglan usag1 fiqurlari.

® Totbiqi: Fordi olaraq totbiq olunur. Ovvalce miitexassis torefinden A4 ka-
gi1za 7 pillali nardivan (pillekan) ¢okilir. Telimat izah olunur: Bax, burada bir pil-
lokan var. En yuxari pillede (7-ci pillode) on yaxsi, bacariqli usaqlar yerlosirmis.
Onun altindaki pilloye yena yaxsi, amma on tistdoki pilleden azaciq yaxsi usag-
lar yerlogir. Nordivandan asagi dogru istiqgamatde endikco usaqlar da o goder pis,
bacarigsiz olurlarmis. Ortalarda ise ne pis, ne do yaxsi olan usaqglar yerlosirmis"
dedikden sonra usaga "Yadinda qaldi?" "Tokrar ede bilorsen?" kimi suallar veril-
molidir.
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9gor usaq tolimati anlayibsa, miitoxassis sorusur:

® Son 6zilinil hansi pilloye yerlosdirersen?

® Niyo?

® Sonce, anan soni hansi pilleye yerlosdiror?

® Niyo?

® Sonce atan seni hansi pillaye yerlosdiror?

® Niyo?

® Noticolorin islenilmasi

® 7-ci pille: yiiksek 0ziiniiqgiymatlondirma

® 4,5, 6-c1 pillelor:Adekvat 6ziiniigiymetlondirme
® 2, 3-cii pillaler: asag1 dziiniigiymetlondirma

® [-ci pillokan: Cox asag1 6zlinligiymetlondirme

"Dogum giinii" texnikasi (4-8 yas)

® Bu metodika rus psixoloq Panfilova terefinden usaglarin otrafindaki
insanlarla olan {insiyyetini miioyyon etmak ii¢lin hazirlanmisdir.

® Totbiqi:

® Fordi totbiq olunur. Miitexassis usaq ile dogum giinleri haqqinda
danisaraq sohbete baslayir. "Gel, seninle dogum giinii oyunu oynayaq. Bunun
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iclin bize karandaslar ve kagiz lazimdir. Miitoxessis A4 kagizi usagin
qgarsisina qoyur. Indi senin dogum giiniinii geyd edeceyik. Bax, burada dairovi
bir masa var (miitoxassis dairovi masa g¢okir). Masanin tam ortasinda ¢ox
g6zal bir tort var. Tortun lizerinde sam da var. Masanin otrafinda oturacaqlar
¢cokok (dairavi stullar ¢okir).

® Masanin otrafinda bir-birilerine ¢ox yaxin olmayan 10 adad stul ¢okilir.
Biitiin bunlar usagin yaninda edilir.

® “Sonin dogum giiniin oldugu tigiin ilk sen burada istediyin bir stulda otur.
Senin stulunun iizerine ulduz yoxsa qar denaciyi ¢okak?” - Usagin yeri isaratlon-
dikden sonra: - "indi diger stullara da yaninda olmagini istediyin sexsleri yerlos-
direk. Senin yanindaki stula kimin oturmasini isteyarsen? Diger yanindakina bas
kim? 4-cii stuldan sonra usaqdan sorusa bilerik: diger stullara da kimise yerlosdi-
rok, yoxsa, silok?

® Stullarda tekce insanlar olmaq macburiyyeti yoxdur.

® Usaq na godar ¢ox stul doldurarsa, bu, onun sosial, {insiyyetcil oldugunu,
oksine az stul doldurarsa, qapaniq oldugunu ve izdihaml yerlori, kiitloni sevme-
diyini gostorir.

"AQRESSIVLIYIN YOXLANMA"
METODIKASI

Magqsad: Usaqda aqressivliyik daracasini giymatlondirmak.

Metodika maktabaqadar va maktabyasli usaqlarla kegirilir.

Bu metodika Amerika psixologlar: tarafindon hazirlanib.

Tolimat: Hor bir fikrin qarsisindak: "tez-tez" va ya "nadir hallarda" siitununa
isara qoyun.

Moaqsad: Usaqgda aqressivliyik daracasini qgiymoatlondirmak.

Metodika maktabagadar va maktabyasl usaqlarla kegirilir.

Bu metodika Amerika psixologlart tarafindon hazirlanib.

Tolimat: Hor bir fikrin qarsisindak: "tez-tez" va ya "nadir hallarda" siitununa
isara qoyun.

ACAR:

"Boli" cavablarinin sayini hesablayn.

Ogor son 6 ay arzinde usaqda 4-6 meyar 6ziinii gostorirse, demoli, usaq aqres-
sivdir.
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I  8.3.4. Xiisusi qaygiya
ehtiyaci olan usaqlarla isin toskili

Hoyat dovrlarinin inkisaf sahalarinde miisahide edilon imumi xiisusiyyot-
lore normal inkisaf deyilir. Buna gore tipik (normal) inkisaf gostoron usagin
hansi yasda, hans1 sahadoe, ne kimi xilisusiyyetlore malik olmas1 melumdur.
Normal inkisafdan kenar miisahide edilen xiisusiyyatlor usagin inkisafini for-
qli etmakdadir.

Forqli inkisafin hansi sababdan qaynaqlanmasina baxmayaraq comiyyati tas-
kil edan biitiin fordlorin birga yasamini tamin etmak tigiin:

® Sosial maariflondirma isloerinin davamli olmasi.

® Forqli inkisaf gosteren usaqlarin diagnozlarina gore akademik, fiziki, sosial
ehtiyaclarinin tomin olunmasi.

® Saglamliq imkanlar1 mehdud olan usaqlarin erken yaslardan etibaren fordi
inkisaf proqramlariyla desteklonmasi ve eyni zamanda inkliiziv telime da-
vam etmaklorini tomin etmok.

® Normal tehsil programinda olan usaqglarin ve ailalerin xiisusi qaygiya ehti-
yac1 olan usaqlar barode malumatlandirilmasi.

® Biitiin tohsil iscilorinin saglamliq imkanlar1 mehdud sexsler ve xiisusi toh-
sil mévzusunda mealumatlandiriimasi.

Saglamliq imkanlart mahdud saxslarin Xiisusi Tohsil Prosesi:

® Diagnoz ve deyerlondirme
® Miialice

® Reabilitasiya

® Tohsil

® ictimai hoyata inteqrasiya

Saglamliq imkanlar1 mehdud usaqlarin teliminde on ideal tohsil albatto ki, ti-
pik inkisaf gstoron yasidlari ile birge ola bilmekloerini temin eden Inkliiziv Teh-
sildir. Inkliiziv tohsil sadece saglamliq imkanlar1 mehdud usaglar ve aileleri ii¢iin
deyil, eyni zamanda tipik inkisaf gostoron usaglar ve comiyyeatdoki sexsler ligiin
molumat ve hayat zenginliyidir.

Diagnostika-Dayoarlondirma
Tolim sisteminin 6nemli bir terefi usagm, yeniyetmonin inkisafinin deyerlondi-
rilmasidir. Dayarlondirmea zamani ugagin problemi askarlanir, homginin onun inki-
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safinda problem varsa, bu gostericilerin hansi sahade, ne deracede oldugu askarla-
nir. Usagin giiclii ve zeif toroflori, bacardig ve bacarmadigi teraflori aydinlagdirilir.

Diagnostika zamani-bir sira metodlardan istifada edirik:
® Anamnez toplama

® Miisahida kelimo alaraq "baxmaq, gormak" foaliyyatini ifade edir. Bu za-
man sohbet istirak etmakden deyil, fealiyyeti kenardan izlomekden gedir.
Miitoxassis na ii¢iin miisahido etmalidir?

. Usaga yardim edo bilmok {igiin

. Usagin maraq veo ehtiyaclarini kesf etmok tigiin

. Usagin 6yronme soklini, formasini miieyyen etmak iigiin

. Usaga rohbaerlik edo bilmok {igiin (yon gostore bilmak iiciin )

. Usaga dorhal miidaxile eds bilmak {igiin

. Usagin inkisafin1 6lgmak {igiin

. Usagin fiziki saglamligini kontrol etmak tigiin

. Usag1 deyerlondirmak ii¢lin

. Programi planlamagq tigiin

10. Ailelorle iinsiyyet (qarsiligh alage) qurmaq tiigiin

11. Usaqgla iinsiyyat qurmagq ii¢lin

12. Qurumdan kenar miitoxessislorle danisa bilmoek iigiin (onlara mealumat
vermok Tli¢iin)

13. Pedaqoqun istifade etdiyi dyrotme metodlarinin, yanagsmasinin tosirlori
haqqinda mealumat almagq tigiin

14. Ray vermak li¢iin

O 0 3N L B W~

Miitaxassis daha yaxsi necd miisahida eda bilor ?

1. Noyi miisahide edacoyinize avvelcaden qgorar verin, lakin geyri-adi vo ya
gozlanilmez davranisa qarsi diggetli olun .

2. Davranisin anlamli olub-olmadigini bilmek ii¢lin veziyyseti kifayet qoder
yaxsi tohlil edin ve yazin (qeyd edin).

3. Miisahide etdikdon miimkiin oldugca qisa bir miiddet sonra (derhal) voziy-
yoti (hadiseni) geyd edin.

4. Hadisenin haqiqi izahin1 yazin ve royinizi hadiseden alaqesiz olaraq qeyd
edin.

5. Miisbat ve menfi davraniglart geyd edin.

6. Davranigla bagl ve ya Usaqgla bagl naticaler ¢ixarmazdan dnce bir usaq
ii¢lin birden ¢ox metoddan istifade edin.
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Testlor
9n ¢ox istifado olunan testlar

Testin ad1 Yas qrupu Testin xiisusiyyatlari

Azyasli usaqlarin nitq-derketmo, ki¢ik moto-
rika, boyilik motorika, sosialliq ve 6ziinequl-
luq bacariglart sahelorinde inkisaf seviyyosi-
ni toyin edir.

AGTE (Ankara Gelisim Tarama

Envanteri) ke

Azyasli usaqlarin inkisaf seviyyesini toyin

Denver I testi 0-6 yas etmok {igiin istifado edilir.

Diqgeti 6lgma testidir. Diqget, zamanlama,
impulsivlik ve harokatliliyin yasa uygun olub
olmamasini toyin edon kompiiter iizerindon
hoyata kegirilen testdir.

Moxo testi 6-65 yas

Autizm Spektr Pozuntusunu askarlayir, dere-

GARS-2 SR CE R i toyin edir.

Inkisaf vo davranis saholorinde autizm
PEP-R 0-12 yas spektr pozuntusu diagnozu qoyulmus usaqla-
11 qiymatlondirmak {iciin istifade olunur.

Bu test usaqlarin nitq bacariglarimni 6lgmak

“Peabody Sokilli Kelma testi” 2,5-14 yas figiin totbiq edilir

“Peabody Gelisimsel Motor Ol- Test boyiik ve kigik motorika bacariqlarini

0-7 yas

cegi” olctir.

“Vineland Davranis Olgegi” 0-19 yas Testn‘{ moagqsadi sosial bacarig1 deyerladir-
mokdir

“Wisc-R” 6-16 yas Zoka testidir.

Xiisusi qaygiya ehtiyact olan usaqlarda deyarlondirma.

Standart testlor
1. Hazirliq marhalasi.

A) Tatbiq edonin hazirlasmasi:

Testi totbiq edon soxsin testi totbiq etmo solahiyyeoti olmalidir. Yoni testin to-
limini almasi,testi kegirilmoe sortlorinin, soraitinin ve naticonin hesablanmasinin
oncoadan bilmelidir.

B) Usagin hazirlasmasi:

Test ti¢lin on uygun zamanin se¢ilmasi dnemlidir. Usagin gilinliik rutininde ba-
lans1 pozacaq bir vaxtda ( usagin yuxu vaxtinda) ve ya usagin sehhatinde nara-
hatligin oldugu bir vaxtda ( yeni peyvend olunmasi) testin totbiq olunmasi qiy-
moatlondirmaye menfi tesir eda biler. Bundan basqa usagin fiziki telebatlarinin
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qarsilanmasi ( qarninin tox olmast), usagin psixoloji olaraq testo hazirlanmasi (ya-
Xin v somimi miinasibat qurma) vacibdir. Usagin hazirliq merhelasi nezere alin-
madig1 teqdirde usaqdan yaxsi bir natice alina bilmez. Testi totbiq edon soxs ilo
usaq arasinda yaxsi bir garsiligh alage qurulmalidir. Bu garsiligli miinasibatin
saglam ola bilmesi ii¢iin diggete alinmali olan maqamlar asagidakilardir:

1) Testi totbiq edon soxsin Oziinii teaqdim etmasi

2) Miitexassis 0z adin1 soylomeli, vezifosini demali

3) Gordiiyt is hagqinda mealumat vermali

4) Usagin anlaya bilocoyi dilde danisaraq usaqla isti miinasibat qurmalidir.

Usagn oziinii tagdim etmasi

Miitexassisin 0ziinii tanitmasi @snasinda usaqdan da 6ziinii teqdim etmasi liglin
bozi suallar sorusa biler ( Mas, Menim adim ........ , Bos sonin adin nadir?) Oger
usaq danisa bilmir ve ya 6zii ile bagli malumat verici yas sovviyasinde deyilse bu
zaman usaqla isti miinasibat , gdz kontakt1 quraraq yumusaq ses tonu ilo danisigi-
n1 davam etdirmalidir ve usaq haqqinda boazi malumatlar ailoden almalidir.

Tatbiq olunacaq testin izahi

Usaga golis sobobi onun anlayacagi dilde izah olunmalidir. Totbiq edon
usaga goroacoklori is, fealiyyoet barede melumat vermolidir. Usaqdan no te-
lob olundugunu aydin sekilde izah etmalidir. 5 yasindan yuxar1 olan usaqla-
11 teston kecirorken agor orda zamanla bagli meqam varsa, yoni usaq bu tap-
sirig1 mileyyen zaman ¢oargivasinde etmalidirse, bu haqda usaq 6nceden me-
lumatlandirilmalidir.

Usaqda yaranan suallarin aydinlagdiriimast

Usaq miitexassisin izahindan sonra miieyyen melumatlara ehtiyac duya
biler. Miitoxassis bu vaziyyati diggetde saxlayaraq usagin rahatlaya bilmasi
iicilin verdiyi suallarin har birini cavablandirmalidir. Bundan basqa, usaga ay-
din olmayan meqamlar varsa, onlar1 yeniden aydinlasdirmaq lazimdir. Tali-
mat1 neco anlayib -anlamadigini onun izahi ile bir daha miitexassis deqiqlos-
dirmalidir.

C) Test miihitinin hazirlanmasi:

1) Miitexassis rahat miihit yaratmaq ti¢lin alimden golani etmslidir.

2) Testin totbiq olundugu otaq, usagin otaq i¢indoki oturma veziyyeti, testdo
istifade olunan levazimatlar, vesaitler ve istirak¢ilar testin dogru natice verib -
vermayocayi movzusunda tosirlidir.
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Test miihiti ilo bagh xiisusiyyoatlor

Otaq Cox yaxsi Kafi Qeyri-kafi

Qiciglandiricilardan/ yayindiricilardan tocrid olunmus ---

]
T R N R
T N N N

Intellektual problemli usaqlar iigiin
Oyradilo bilen saviyyede olanlar ii¢iin

Ailaya tovsiyalor Miiallimlara tovsiyalor

Usagin bacariqlarini en yaxsi seviyyoye Movzular qisa,sade vo anlasiqli sokilde usaga
gotirmok ti¢iin lazimi destoyi vermolidir. izah olunaraq toqdim edilmaolidir.

Usagin giindoalik hayatinda tomel 6ztinequlluq Usagin dorse qatilmasini tomin edon
bacariqlarinin qazandirilmasinda destok olmalidir. | fealiyyetlori icra etmaolidir.

Usagdaki inkisaf gedisatininin yavas olma
ehtimali sobobi ilo daha da ireli getmok
movzusunda aile ilo emekdasliq edilmalidir.

Usagin imkanlarindan, eds bilaceklarinden
daha ¢oxu gozlenmemslidir.
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Usagm inkisafina dogru hadeflerin real hadeflor
olmadigi ile bagli miitexassislorle fikir
miibadilesinde olmalidir.

Usagin 6ziine olan giivenini artirilmast
baximindan qrupda ede bileceyi vezifolor
verilmalidir.

Intellektual problemi olan usaqlar zeka,
akademik bacariqlar, sosial uygunluq istiqgamae-
tinde daha yavas olduqlari ii¢iin tocrid olunma-
mal1 vo he¢ kimlo miiqayise edilmomalidir.

Yiingiil intellektual problemi olan usagin sinifde
0ziinii ifade etmosino fiirsot yaratmalidir.

Usagin sosial alagelor baximindan dost
gazanmasi ti¢iin fiirset yaradan miihitlorde
olmasina imkan yaradilmalidir.

Sinif icinde diger usaqlarin bu usaga daha
anlayish yanagmasi {iglin onlar1 6nceden
molumatlandirmalidir.

Usagin bagcadaki, miiessisedoki,moarkezdoki vo
ya moktobdoki telim ¢alismalarinin evdo do des-
toklonmesinde gorarli olmalidir.

Esitmo moahdudiyyatli usaqlar iiciin

Ailays tovsiyalor

Miisllimlars tovsiyalar

Esitme mohdudiyyaetli usaga danisma bacarigini
qazandirmagq l¢ilin giindalik tebii miihitlerden
yararlanilmalidir. Bu s6zler usagin on

cox esitdiyi sozler olmali.

Esitme mahdudiyyatli usaq ii¢iin sinifde on uy-
gun yer secilmolidir. Sagird miiellime en yaxin
yerde aylesmolidir ki, onu rahat gore bilsin.

Oyrotma prosesindo usag1 danismaga macbur
etmok ovozine, danismaga ehtiyac duyacagi
soraiti yaratmaq daha faydali olacaqdir.

Esitme mohdudiyyatli usaqda 6ziinii ifade etmo
bacarig zoif oldugundan ona daha ¢ox zaman
ayrilmalidir.

Usagq ticiin verilocok gorarlarda
miitoxassis royi alinmalidir.

Sinif daxilindeki miizakire, danisiq, sual ve tali-
matlart anlamaya biler. Bu veziyyaet sinif yoldas-
lar1 torefinden meazxaraye qoyula biler. Bu hal-
lar bas vermasin deye miiollim 6ncoden todbir
almalidir.

Yeniyetmoaliyo kecid dévriinde esitme mohdu-
diyyetli yeniyetmoade mohdudiyyati sebabiylo
hamyasidlari il iinsiyyetde ¢etinlikler, cihazi
taxmaqda istoksizlik kimi problemler miisahide
oluna biler.

Esitme mohdudiyyatli usaq dersi dinlemak, izle-
mok vo s. baximindan daha ¢ox cehd gosterdiyi
iiciin daha tez yorula biler. Miiellim bu veziyyaeti
nozera almalidir.

Gorma mahdudiyyatli usaqglar iiciin

Aildlara tovsiyoalor

Miisllimlars tovsiyalar

Usagin edo bildiyi ve bilmadiyi bacariqlar
miisahide olunmalidir.

Sinifde gdrme mehdudiyyaetli usaga beladgilik
eden (yardim eden) tipik inkisaf gostoren bir
usaq secilmoli vo bu usaga lazimi melumatlar
verilmalidir.

Yardima ehtiyaci oldugu movzularda lazimi
yardimlar edilmalidir.

Gormoa mahdudiyyaeti olan usagin sinif
daxilindeki har ciir fealiyyeate qatilmasina destek
verilmalidir.
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Usaga bir bacariq sozlii olaraq izah olunur ve
birgo icra edilorak dyroadilir.

Miiellim 16vhaye bir sey yazarken yazdiqlarini
yiiksok sosloe sdylomosi gérme moahdudiyyatli
usaq Uglin yararli olacaqdir.

Usaq valideyni dinloyerken bir terofdon do
osyalara toxunaraq dyronmak isteyacekdir, bu
movzuda usaga dostok olunmalidir.

Gorme mohdudiyyaetli usaga tapsirigl tamamlaya
bilmasi liglin slave zaman verilmalidir.

Yerlori bilinen asyalarin xaricinde ev i¢indo
doyisdirilen har bir sey haqqinda usaga melumat
vermok onu evde gozdirerok dyrotmek lazimdir.

Bacariq dyradilerken asandan ¢etine dogru bir
yol izlenilmalidir.

Usagn ugurlari, nealiyyetlori miikafatlandiriimalidir.

Usagin kimdense asili olmadan bacariglar qgazanma-
sina ¢alisilmalidir bu mévzuda usagi tesviq etmayin,
zaman va flirset vermayin 6nemi unudulmamalidir.

Gorme mahdudiyyatli usaq ligiin- Usaga uygun
olaraq etraf miihit formalagdirilmali ve material
secimina diqqget edilmalidir.

Fiziki mahdudiyyatli usaqlar iiciin

Ailaya tovsiyalor

Miisllimlara tovsiyalar

Diizgiin diagnozun vaxtindan qoyulmast.

Kicik motorika bacarig1 zeif olan usaqlara doerslor-
do ve imtahanlarda daha ¢ox zaman verilmalidir.

Lazimi olanlarin gecikdirilmaden edilmaesi.

Bundan olave allerini heg istifade etmayi bacarma-
yan usaqlar varsa yazili imtahanlarla elagedar olaraq
bozi rahatliglar ve ya asanliglar tomin edilmalidir.

Usagin veziyyetinin miimkiinliiyiiniin on iist
soviyyaye ¢atmasi li¢iin vacib sertdir.

Fiziki mohdudiyyatli usaq tez-tez hokim miayi-
nasinda ola bilar bu sebebden moktabde dava-
miyyati axsaya bilir. Bu mdévzuda usaq ii¢iin ana-
ata vo miellimin emoakdasliq etmasi garoklidir.

Dolayist ilo telim ve reabilitasiya galismalarinin
toxire salinmadan baslanmasina digget edilmalidir.

Usagn edo bildiklerinin, bacariqlarinin forqine
varilmasi ona cesarat ve giiven veracok. Dolayi-
st ile ede bilmadiklerinin desteklonmasi eds bil-
diklerinin forqine varilmasi olduqca énemlidir.

Usagin fiziki yetorsizliyi onun biitiin inkisafina
monfi istiqametda tosir edo bilir.

Fiziki mehdudiyyati sebebinden yeriys bilmayen bir
usaq otrafla miinasibatde emosional baximindan ag-
ressiv ola ve dziinegapana biler. Bu sebabden do
usagin atrafla tinsiyystine, qarsiliqh slagesine diqqeat
edilmalidir. Bu sebabden miimkiin qoder strafi usa-
gm yaxinhigima getirmoak usagin inkisafinda miisbat
dayisiklikler yaradar. Bu movzuya diqqget edilmalidir.

Bozi usaqlar ortez vo protez istifade etmok qala
bilerler. Ortez ve protez istifadesi mvzusunda
usagin hokiminden lazimi melumatlar alinmali
vo usagin bunlara dyrosme miiddetinde aile iizv-
lori aktiv rol oynamalidir.
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Autizm Spektr Pozuntusu olan usaqlar ii¢iin

Ovladinizi oldugu kimi qebul edin

Catin olsa da comiyyetden uzaqlagdirmayin

Stereotipik davranislar zamani "olmaz", "elo et-
ma" vo s. qadagalar bu stereotipin daha da artma-
sina sabab ola biler. Yaxst olar ki, hemin an dig-

gotini yayindiracaq bir fealiyyete yonlendiresiniz.

ASP usaglar tinsiyyet qurmagqda ¢etinlik ¢okdiyi
ticiin mokteba, yeni insanlara adaptasiya vaxt
apara biler. Pedaqoq bunu nezere almalidir.

Miiellim usagin fordi xiisusiyyaetlori ve inkisafi
haqda melumat almali (fiziki toemas1 sevib-sev-
madiyi, stereotiplori, nitq ve zehni inkisafi, kigik
motorika bacariqlari ve s.) ve bu haqda usaqlar1
da melumatlandirmalidir.

Gedisat haqda daim valideynlorle vo psixoloqla
omokdasliq etmoalidir. Problemlor birgoe hall edil-
molidir.
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Pesokar miiollim dors deyon zam‘
biititn sagirdlorin sahy va ya

diiz dediyi fikirlorino goro sagirdi
qinamir. Hor bir fikra hormatla
yanasmagi, fikra ehtiyyatl sokilda va
etik normalar ¢arcivasinda
miinasibat bildirmak bacarigini hom
oziinda, ham da sagirdlorindo
formalasdira bilir.
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I 9.1. Miiasir dorslorin toskilinde
effektiv psixoloji vo pedaqoji yanasmalar

XXI asrdoe diinyada bas veron global deyisiklikler usaglarin tefokkiiriinden do
yan ke¢gmadi. Todricon yaddas moektobinden tofokkiir moktebine keg¢id basladi.
Tofokkiirlin deyigsmasi 6ziinii vunderkind, indiqo (kosmik tefokkiirlii) usaqlarin
movcudlugunda daha gabariq formada gostermeaye basladi. Diinyada bas veran
bu kimi dayisiklikler 6lkeleri yeni tohsil miihitinin yaradilmasina, miiellimin pe-
sokar hazirhiginin yeni miistoviyoe ¢ixarilmasina, usaqlara yanagsmalarin doyisil-
mosina vadar etdi. Dovletlar tehsil iizre yeni programlar gebul etmays ve yeni
standartlar miioyyon etmoyo basladi.

Bu giin 6lkalorde timumtohsil miiessisalori ne qoder giiclii infrastruktur ve mad-
di-texniki bazaya malik olsa da, yiiksok IKT avadanliglar ile temin olunsa da, toh-
silo ayrilan maddi vesaitler ne geder ¢ox olsa da, bu amillerin heg biri pesokar miial-
limlar olmadan tehsilin diizglin inkisafin1 tomin eds bilmir. Demak ki, bu islerin ba-
sinda tohsilveranin pesokar hazirliginin yiliksek soviyyoade olmasi durur. Hansi 6lke-
lorde tohsilveranlorin saviyyosi yiiksokdir vo onlarin pesokar isinin hoyata kegiril-
mosi liglin miivafiq serait yaradilib, homin 6lkelorin sagird nailiyyatlori do, imumi-
likde tohsil gostericileri de yiiksek olur. Bu tehlillorden belo bir naticoys golmoak
olur ki, tohsilin seviyyesinin qaldirilmasi, naticalerin yiikseldilmesinde on baslica
amil tohsilveranlarin seviyyesinin yiiksek olmasidir. Bu giin 6lkelerin giicii l¢iilor-
koen hemin 6lkenin tohsilinin saviyyasi on vacib meyar kimi asas gotiiriiliir.

Yuxarida aparilan tohlil ve aragdirmalar miiellimin pesokar hazirliginin vacibli-
yini 6na ¢ixardir. Miiellimin isi onun fealiyyati ile, sagirdlerinin alde etdiyi nailiy-
yatlorle, daha konkret desok kegdiyi dersle Ol¢iiliir. Miiallim kegocoyi dersin se-
viyyaesinin yiikseldilmaesi ti¢lin bir ¢cox miihiim ve vacib amillori nezere almalidir.

Monim niimunavi ders haqqinda fikrim bir az forqlidir. Diisiiniirem ki, ager
misllim s6ziin haqiqi menasinda pesokardirsa, yoni miiellim alinds olan resurs-
lar1 diizgiin deyerlendirerak istifade etmoyi bacarirsa, ¢evik diisiinerak diizgiin
gerar gobul etmak gabiliyyeatine malikdirse, qarstya ¢ixan problemi hiss eden za-
man 6zlini itirmaden problemin halline istigamatlens bilirse, yiiksek impravize
etma bacarig1 varsa vo bu kimi diger kompetensiyalara malikdirse onun istonilen
dersi niimunavi ola biler.

"Nimunovi dors" ad1 altinda evvelceden ssenarilosdirilon, sablon xarakter-
li, formal dersin har hansi bir seviyyesini miiellimin pesokarliq seviyyasinin
gostoricisi hesab edilmir. Bu ciir dorslorde no sagirdloerin dersin sonundaki ne-
ticelarini diizglin miieyyen etmoak, ne do miiallimin pesokar imkanlarinin se-

331




MOKTOB PSIXOLOQUNUN STOLUSTU KITABI

viyyesini toyin etmoak miimkiin olur. Darsin formal olmasini miiay-
yonlosdirmoek ¢atin deyil. Adeten "niimunavi dersler" zamani ssenariye uygun
olaraq yalniz miiallim sagirdlore sual verir. Sagirdler ise bu suallar1 avvealce-
den azboarladiyi formada cavablayirlar. Ogor sagird ders prosesinin avvalinden
axirina goder miiellime sual vermirse, demak ki, tolim naticelorine dogru get-
moyao cohd etmir. Sual vermoamakloe sagird yalniz bu dersde ona hovale edilmis
"rolu" oynamagla kifayetlonir. Bas niye miiallimler ve makteb rahberliyi ¢ox
zaman bu ciir formal derslerin kegirilmesine iistiinliikk verir? Sebab aydindir.
Miisllimlor dersinde ssenariden kenar problemden qorxur, lazimi ¢evikliyi
0ziinde hiss etmir, vaxtinda diizglin gorar veracoyine amin deyil. Ona gore do
miellim 6z darsinin formal, yoni avvealcoden qurdugu ssenari iizro kegmoyo
istiinliik verir. Bos niye moktab rehbarliyi bu ciir "nlimunavi" darslorin kegi-
rilmasini taleb edir? Bu sualin da cavabini tapmaq o goader ¢otin deyil. Ciinki
dersi giymatlendirecek rehberin alinde yalniz formal dorsi deyerlendiracek,
dersin merhslalorine yonalik 6l¢li meyarlart mévcuddur. Bu ciir meyarlarla 61-
¢mo misllimin pesokar foaliyyetini diizglin qiymatlondirilmasine asas kimi
gotiiriile bilmaz.

Bos niye "niimunavi" dersler yox, miiellimin pesokar kompetensiyalarini
gostara bilacok, avvelcaden planlalasdirilmamis, vaxti evvelceden miiayyen
olunmamis ve bize geyri-standart kimi goriinen dearsler toskil olunmur?! Ciin-
ki bu ciir derslari kegmak ti¢iin miiellimin xiisusi pesokar hazirligi olmali, bu
clir ¢otin gorlinen dearsi ke¢moak {iclin miiellim miioyyen soristoye malik ol-
malidir.

Pesokar miiallim 6z dorsini tadris ederken onda hansi pesokar kompetensiya-
lar olmal1 ve darsi kegorken nalare digget yetirmalidir? Diggeat yetirmali oldugu-
muz magamlarin dersin semarali kegirilmasine, dersin sonunda sagirdlerin alde
etdiyi naticelore no kimi faydasi ola biler? Dars neco aparilmali ve dors kecon
zaman musllim nalere diqgat yetirmalidir?

[1k névbede miiellim usaglarin derketmo soviyyelerini dyronen (Blum tak-
sonomiyasi, Qardner nazeriyyasi), 6zlineinam, 6ziinli qiymatlondirmeni 06lg¢-
moye imkan veran (Quttman skalasi), usaqlarin ehtiyaclarini tosniflogdirmoaye
komak edo bilocok nezariyyalerle (A.Maslounun ehtiyaclar nazeriyyasi) tanis
olmalidir. Bu nazariyyslarle tanis olmayan miiellim sinifde yalniz gozle gorii-
no bilen (usaqlarin oturmasini, durmasini, cavab vermesini, fealligin1 ve s.)
proseslari gore bilir, lakin sagirdin beyninde gedon ve gozle goriine bilmayen
(neco dark etmosini, diistinmasini, informasiyanin gebulunu, idrak fealligini,
informasiya barade aldig1 gorari va s.) proseslori anlaya bilmir. Diistintirem ki,
bu ciir psixoloji nezariyyelorle tanis olmaq miiellimin sagirdlere diizgiin ya-
nagmasina komoek edor ve dersin naticesinin effektivliyini ehemiyyatli dere-
codo artira biler.
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Uzunmiiddetli miisahidelor bunu demayae osas verir ki, sagirdin idraki foealli-
&1, diisiincelorinin movzuya koklenmasini sagirdin ders zamani verdiyi suallarla
miieyyon etmok miimkiindiir. ©gor sagirdler dorsin avvelinden sonuna godor
miiollimoe heg bir sual vermozso, burada 2 hal bas vere biler: Ya sinifdeki biitiin
sagirdlor mévzunu maksimal seviyyade menimsoyib (bu ¢ox nadir haldir.), ya da
usaqlar 6z diistincelorini bu mévzuya kdklemayibler, yoni bu haqda diistinmeadik-
lori liglin movzu otrafinda sual vermok istomirlor.

Aldigimiz netice onu gosterir ki, zoif miiellim daim 6zl sual veron miiallim-
dir, pesokar miiollim ise 6z istiqgamatlondirici suallar1 ilo sagirdlerini mévzuya
yoneldas bilen ve eyni zamanda sagirdlerini suallar vermaye sovq eden, buna to-
sobbiis gostoron miiellimdir. Dars zamani miisllim qarsilighh formada suallarin
verilmasini tomin etmoklo sagirdlorin idrak fealligini artirir, olde olunacaq nati-
coni yiikkseltmayao nail olur.

Nozore alsaq ki, eyni sinifde oxumalarina ve eyni yas qrupunda olmalarina
baxmayaraq, sagirdlor mévcud psixoloji durumu, bilikleri, bir ¢ox qabiliyyet-
lori, bacariqlari, diinyagoriislori, derketmaloari, diisiincalori, meyl ve maraqla-
r1 ile bir-birinden ferqlenir. Bu zaman hemin sinifde ders deyen miiallim
oradaki har bir sagirde onun xiisusiyyetloerini nezere almagqla, individual ya-
nagmagi bacarmalidir. Bu ciir fordi yanasma o qoder do asan is deyil ve miial-
limin keg¢diyi dersi bir qodar qeyri-standart ve balke de bir az qarisiq formaya
salir. Ancaq anlamaliyiq ki, bizim maqsedimiz dorse ¢oki, diizen vermok,
standart 6l¢iilii etmak, goriinlisco yaxsi goriinen formaya salmaq deyil. Mag-
sadimiz bir ¢ox bilik, bacariq, qabiliyyetleri, o ciimleden meyl ve maraqlar
ilo secilon usaqlarin bir arada, eyni dorsde telim naticelorine dogru yonalt-
moak, onlarin potensial imkanlarini iize ¢ixara bilecek bir miihiti formalasdir-
magqdan ibareatdir. Dars zamani miisllimin sagirdlere individual yanasmasi sa-
girdler arasinda bearaber imkanlarin balansinin qorunmasina yénelik an giiclii
vasitelorden biridir.

Zoamans usaqglarin diisiincalori 50 il gqabaq yasamis hemyasidlarindan forg-
lanir. Bu giiniin usaqlar1 daha getiyyaetli, daha serbast ve miistaqil diisiinmayo
meyllidir. Onlarda olan, (eslinde miisbat olan) bu ciir diisiinme qabiliyyatlerini
bazen moektobde miisllimler, bazen ise evde valideynlor "bogmaga" calisirilar.
Usaglar1 6zlerinin diisiindiiyli kimi diistinmeaye vadar edirler. Pesokar miiallim bu
clir sarbast vo miistaqil diisiine bilon usaqlar iigiin serbast miihit yaradir, onlarin
fikrine hormatle yanasir, tosebbiislerini desteklayir, kreativ fikirlorini alqislayir,
onlar1 bu ciir azad ve sarbast diisiinmaya sovq ede bilir. Bu ciir miiellimler stan-
dart diisiince torzini formalasdirmaq niyyeatinde deyil. O, kreativ, azad ve serbast
diistinmenin shemiyyatini derk eda bilir.

Boazen sagirdlor mévzu hagda miieyyen tesevviirlore malik olur, bilikleri gavrayir,
lakin o sanki diger sagirdler terefinden psixoloji basqidan, qmanilmasindan ehtiyyat
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edir, fikirlerini demakden qorxur. Bu ciir sagirdler sinif yoldaslarinin onun fikrini qina-
masindan, onu 8le salmasindan, onun fikrine hormetsiz yanasilmasindan ehtiyatlanirlar.
Bunun iistiine bozi miiellimlerin hemin fikre keskin vo sort reaksiyasini galok. O za-
man balke de biz 6ziimiiz do hemin sagird kimi susmaga iistiinliik verarik.

Pesokar miiallim dors deyon zaman biitlin sagirdlerin sehv ve ya diiz dediyi fi-
kirlerine goro sagirdi qinamir. Hor bir fikro hormetle yanasmagi, fikro ehtiyyath
sokilde ve etik normalar ¢er¢ivesinde miinasibat bildirmak bacarigint hem 6ziin-
do, hem do sagirdlerinde formalasdira bilir.

Bu giin bir ¢ox miiellimlor dars prosesi zamani sagirdlerinin davraniglarindan
gileylonirlor. Miiallime qulaq asmadiqlar1 {igiin, onlara hdrmatsiz yanasdiqlari
iiclin vo s. Bazen 40 illik pedaqoji tocriibasi olan miiellim sagirdlerle diizgiin for-
mada dil tapa bilmir. Konfliktler yaranir ve bu zaman hemin miiellim hagsiz to-
rofin har zaman sagirdler oldugunu diisiiniir vo zemanadan gileylonir.

Pesokar miisllim ilk névbade 6ziinii sagirdlers sevdirmayi bacarir. Sagirdlori-
nin ¢atin giinlorinde onlara destak olur, onlar1 sevir vo onlara homise dayer ve-
rir. Sagirdlar bu ciir miiallimleri hamise sevir, hor bir fikrine hormatle yanasir ve
onlarin yaninda hormet qazanmagq ti¢iin her zaman 6ziinii niimunavi gostormayo
calisir. Demak ki, miiellim sagirdlorine humanist yanagma prinsipini dars prose-
si zamana he¢ vaxt yaddan ¢ixarmamalidir.

Miiellim ders zaman tok deyil. O, daima sagirdlerinin ahatesindedir. Miellim ders
zamam sinfde hom istiqamet verondir, hom sinfi idare edendir, hom ders dediyi sinif-
do komanda rehberidir, hem da sinfin lideridir. Dars zamani1 miiellim tokce 6ziinii yox,
biitiin sagirdlori, yoni komandasini diistinmalidir. Oger sinifde her hansi bir sagirdin fi-
ziki (aclq, yuxusuzlug. susuzluq) ve ya tohliikesizliyi (menzil problemi, qorxu, depre-
siya, rahatsizliq ) ile bagl ehtiyaci olarsa hamin sagirdi derse yonaltmek miimkiin ol-
mur. Pesokar miiollimde empatiya (6ziinii bagsqasinin yerine qoya bilmae) hissi var ve o,
komandasinin biitiin problemini 6z problemi hesab edir. Buna gore pesokar miiollim
ham sevilir, hom do sinifde sagirdler arasinda asl lider kimi goebul olunur.

Miisllim derse baglamazdan avval ve ya dersin avvelinden dears kegacoyi si-
nifde biitovliikde sinfin, o ciimleden sinifdaki her bir sagirdin giiclinii miiloyyon
edib, darsi sagirdlerin movcud imkanlarini nazere almaqla qurmalidir. Sagirdle-
rin giictiniin forqgli oldugunu nezere aldiqda sagirdlere fordi qaydada yonsalen
suallar onlarin imkanlarindan ne ¢ox asagi, ne do ¢ox yuxart olmamalidir. Bu ciir
dersi "dalgavari ders" de alandirirlar. Miiellim heg¢ zaman natice olaraq dersi bii-
tiin sagirdlerine 100 faiz menimsade bilmir. Miiellimin isi hor bir sagirdi sagir-
din giiciiniin cata bilocayi qoder inkisaf etdirmokden ibaratdir. Qisa sokilde de-
sok, pesokar miiallim potensial imkanlar1 zaif olan sagirde asan sualla miiraciet
edir, imkanlar yiiksok olan sagirdlera daha agir ¢okili suallarla miiraciet edir. Bu
clir yanagsma dors prosesi zamani sagirdlorin diizglin formada potensialinin iize
cixarilmasina sorait yaradir vo darsin effektivliyini artirir.
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Miisllim comiyyatin hemise sayilib-secilon ve yiiksok statusa malik bir tebaqe-
sidir. O, her zaman istor dersde, istorse do dersdenkenar yerlorde 6z danisigina, 6z
hoarakatine, davranisina fikir vermolidir. Usaqlar miiellimlorinin heroketinde olan
ndgsanlari, danisigindaki qiisurlari, yalan danmisdigini, geyri-semimiliyi, davraniginin
geyri-normalligini tez hiss edo bilir. Bu zaman sagird miielliminin bu ciir herekatlo-
rini tohlil edir vo 6z - 6zliiylinde onun haqqinda miioyyen bir menfi qorar verir. Ogor
sagird miiellimi haqqinda bu ciir menfi gerar verdise o, miielliminin dediklerine
inanmamaga baslayir ve derse do eshemiyyaet vermir. Pesokar miiollim hor zaman vo
hear yerde 6z haroket, davranig ve danisigina fikir verir. O, somimidir. Ancaq o da
adi insanlar kimi sehv edo bilir. Oz sehvini etiraf etmokle ve ya sagirdlerinden etdi-
yi sehve gore iizr istomoaklo pesokar misllim sagirdlerini onun haqqinda veraceyi
moanfi gorardan dagindirmag bacarir. Pesokar miiallim sagirdleri ti¢iin 6z timsalinda
soxsi niimuna olmagi bacarir.

Miiollimlor adaton sagirdlerine dostlugun, sadiqliyin, diiriistliiyiin, vetenpor-
vorliyin na oldugunu miixtelif formalarda izah etmoyo calisirlar. Pesokar miiol-
lim dostlugu, sadiqliyi, diiriistliiyli, somimiliyi daha ¢ox 0z real hayatlarindaki
soxsi niimunaleri ilo gdstormaye ¢alisir. Bu sagirdlers iimumbaseri, milli-menae-
vi deyaerlerin asilanmasinda daha effektiv yol hesab edile biler.

Boazon usaqlar ders prosesi zamani miisllimlerinden ve ya dersdenkenar vax-
tlarda ise valideynlorinden "Bu isi bu ciir etmoak lazimdir", "Bu haqda bu ciir dii-
stinmoak lazimdir", "Bu ciir danismaq lazimdir" kimi ifadsler esidir. Bu ciir yanas-
ma ile ne miisllim, ne de valideyn usaqlara tosir ede bilmir. Miisallim bu ciir ifa-
doler islotmokle sagirdleri naticelerin alde olunmasina dogru apara bilmir. Peso-
kar miiellim sagirdlore bu ciir yonalmis "0ylid - nesihat" lorin iglodilmasinin fo-
sadlarin1 bilir. O, 6z sagirdlerinde mdvzu haqqinda yiiksek motivasiya ruhu ya-
ratmag1 bacarir vo darsin biitiin merhoalalerinde sagirdlerinin noticelere ¢atmasi-
na sovq edir, soy gostorir, cohd edir, Bu isin daimi tosebbiiskaridir.

Sagirdler hor zaman derslarde aldig1 informasiyanin, qazandigi bacarigin, ol-
de etdiyi verdislerin har birinin ona indi ve ya galacek hayatinda lazim olub, ol-
madigin1 miieyyenlasdirmaya calisirlar. Pesokar miiellim sagirdlerine har zaman
Oyratdiklerinin vacibliyini ve onlarin galacak hayatinda qazandiqlar bilik ve ba-
cariglarin eshamiyystini izah etmayo ¢alisir vo real hayatda bunlarin faydali ola-
cagini izah edir. Sagirdler 6yrondiklerinin onlarin goelacek heyatindaki shomiy-
yotini derk etdikds, derslere maragi artir vo bu da miisellimin ders prosesi zama-
ni1 igini xeyli asanlagdirir.

Yuxarida geyd etdiyim fikirleri diizgilin psixoloji yanasma, dorsin zenginlos-
mosi, keyfiyyatinin artirilmasi, naticelorin alde olunmasi, sagirdlerin soxsiyyet
kimi formalagmasi isinde vacib maqamlar hesab edirom. Bu ciir tohlillor ve on-
larin mantiqi naticelori misllimin pesokarliginin artirilmasi isine ve kegacayi
dersin zenginliyine miihiim tesirinin ola bileceayini diisiiniirom.
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Miisllimin pesokar hazirlig1 ve miiasir toleblera cavab veran darslerin kegiril-
mosi Azerbaycan tohsilinin inkisaf etdirilmasi isinde on vacib hadeflerden biri-
dir. Bu gilin miiallimlerin isi vo onlarin kecocoayi darslor tohsilimizi inkisaf etdi-
ro biler. Bu da 6z ndvbasinde goalacekde dovlatimizin giiclii olmasini, xalqimizin
firovan hayatini tomin edos biler. Bu serafli is ¢ox bdyiik sebr ve doziim telob
edir. Bu missiyani yerino yetirmok iso bugiinkii miiellimlerin iizerine diisiir.

9.2. Maktab psixoloqu
iiciin nazari vo praktik niimunalar

Madds 7. Umumi tohsilin mahiyysti veo mogsedi

7.2.2. sistemlosdirilmis bilik, bacariq ve verdisloerin menimsenilmesini ve
daim artirilmasini tomin etmok, tohsilalanlar1 ictimai hayata vo somarali amak
foaliyyatine hazirlamagq;

(Umumi tohsil hagqinda Azarbaycan Respublikasinmin ganunundan ¢ixaris)

http://www.e-qanun.az/framework/42543

Tohsil almagimizda, miioyyen bir senatin miitoxassisi olmagimizda on osas
mogqsadloerimizden biri ugurlu karyera qurmaqdir.

Karyera - is¢inin is hayati miiddetinde izlays bilaceyi vezifelar toplusudur.

Karyera - Is hoyatimizin har merhelesinde pilleken olaraq qarsimiza ¢ixacaqdr.

Karyerada iralilomada soxsiyyat tiplori vo karyera sec¢imi

Karyerada irslilomads hoar soxsin 0ziiniin sexsiyyaet tipine uygun is foealiyyet
istiqgamati ayird edilir. Bu miitleq olmamagqla birlikde, bu tip deyerlendirme ¢ox
zaman miisbet naticeler dogurur. Indi ise bu slage ile cedval sokilde tanis olag:

Saxsiyyat tiplori Faaliyyot istiqgamatlori

. Mexanizmlor vo miixtolif alotlorloe manipulyasi-

Realistik . o
ya etmoya istiqamatlidir.

Todgiqatct Todgqiqatlar aparmaga istiqamatlidir

Artistik Ozunu. tqqdlm e@ek vo emosianal tozahiir et-
moy» istiqamatlidir

Sosial Insanlarla qarsiliglt elagelere istiqametlidir

Sahibkar Insanlara tosir etmayo istiqamotlidir
Informasiya ve dolillorle manipulyasiya etmaya
istiqgamatlidir

Serti Manipulyasiya - bir saxsa, onun istayi olmadan
hatta xabari olmadan tasir etmak, onu yonlon-
dirmak, idara etmoak.

Cadval 11. Sexsiyyat tiplarinin fealiyyat istigamatlori.
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Karyera planlamasini asagidakt morhalalora bolmak olar:
1. Oziiniitanima

2. Aragsdirma

3. Magsadlarin tayin edilmasi

4. Faaliyyot plani

5. Qiymatlondirma

1-ci moarhals.
Oziiniitanima morhalasi

Sexsiyyetin nece ifade olundugunu dlgen psixologiya alati olan Co Hari Pancere
modeli insanlarm bildiyi, paylasdig1 ve ya paylasmadigi iinsiyyeti arasdiran insanlar
arasindaki miinasibetlerds bir iisuldur. 1955 -ci ilde iki Amerikali psixoloq Joseph
Luft ve Harry Ingram terofinden toklif edildi. Bas horflorinin (Co Hari) birlosmasi ilo
yaradilan konsepsiya Los-Ancelesdoki Kaliforniya Universitetinde hazirlanmigdir.

ACIQ MOKAN
(0zii torofindon bilinon)

® Hom insanin 6zii haqqinda bildiklerini,
hom do basqalarinin bildiklerini ehtiva
edir.

@ Bu saho iimumiyyetle asanligla miisahido
edile bilen stiurlu hereketlori ve ifadeleri,
insanin demokdan
molumatlart shate edir.

¢okinmadiyi

KOR MOKAN
(6zii torafindan bilinmayan)

® Soxsin bilmoediyi, amma basqalarina

molum oldugu saheni tesvir edir.

® Bu sahode narahatliq, qorxu, qisqancliq
hissleri bas verir.

@ Boyiik bir kor sahesi olan insanlar
insiyyoet maneolori yaradir ve zaman

kegdikco maneoyo gevrilirlor.

® Dominant, avtoritar idarogilor ve iyerarxik
bir qurulusu menimseyen insanlarin bu
xlisusiyyato sahib olma echtimali daha
yiiksokdir.

@® Genis bir kor sahesi olan insanlarin
emosional bacariqlart mehduddur, c¢iinki
bu insanlar garsisindaki insanlarin hissleri

vo diisiincelori 6nomli deyil.
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GIZLi MOKAN
(digarlari torafindon bilinmoayon)

® Soxs torofinden tanman, lakin basqalari
torofindon taninmayan xiisusiyyotlori
Oziinde birlesdirir ve insanin paylasmaq
istomadiyi ve siliurlu sekilde gizlotmoak
istodiyi moelumatlari ehtiva edir.

@ Bu sahode insamin 6zii haqqinda bildiyi,
lakin bagqalar1 terefinden taninmadigi ve

BILINMOYON MOKAN
(0zii vo digoarlari torafindon bilinmoayoan)

® Bu soxsin hom 6zii, hem de basqalar
torofinden bilinmeyen xiisusiyyetlorini
chtiva edir.

@ Genis bir orazisi olmayan insanlarin ne
edacayini toxmin etmok miimkiin deyil.

@ Sort ve uzaqdirlar.
® Bagh qutulardir.

ya forqinde olmadig:
keyfiyyeotlor, davranislar var.

davranislar, . . o )
@ Genis bir orazisi olmayan insanlar

. . ) ) davraniglarini ve diislincelarini gizladir ve
® Bu sahonin genis olmasi, insanin risk

= ) qarsidurmadan qagirlar.
almadigi, bilinmeyenlerle 6hdesinden

golo bilmoeyoaceyi, hiiquqlarini axtara Bu sahonin bilingalti vo ya siiursuz

molumatlar oldugunu séylemek olar.
@ Xoyallar da bu sahodadir.

bilmadiyi, 6ziine diqqet yetirdiyi, dziino
giivenmadiyi ve paylagima qapalt olmast
demokdir.

@ Genis bir oraziye sahib insanlar ézlerini
yaxs1 kamuflyaj edirler ve igeri qapali bir
tobiote sahibdirlor.

@® Bu insanlarla iinsiyyet qurmaq getindir.

@ Konstruktiv tonqid alirlar, amma qobul
etmirler.

@ Problemlerden g¢okinirler.

Cadval 12. Co Hari pancerasi.

2-ci marhala.
Arasdirma marhalasi

Bu morhalenin asas magsadi sagirdlerin natice uygun bazar aragdirilmasinin
edilmosidir.
Sinif rehbarleri ve psixologlar terefinden birge hayata kegirilocok.

Morhala 4 torkib hissasindoan ibaratdir:

1. Naticalarin tahlili - Sagirdlorin sorgu vo alotlorden toplanan naticelarinin
tohlil edilmasi nazards tutulub. Alinan naticalers uygun peso vo sonatlorden iba-
rot siyahi tortib edilir.

2. Lokallarasdirma - Bolgoelora uygun siyahiya miivafiq golen is imkanlari,
inkisaf perspektivleri arasdirilir.
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3. Pesokarlarla is - Pesoyo uygun olaraq pesokardan pesonin inkisaf yolu, ba-
zar toleblori, lazimi bilik ve bacariglarin dyrenilmesi.
4. "Golacayin pesalori" arasdirilir.

3- cii marhalo.
Mboaqsadlarin miiayyan edilmasi.

“Xoyallar pulsuzdur, magsedlerin ise giymeti var - vaxt, aziyyet, verdiyimiz
qurbanlar ve tor”.

(U.Bolt)

Mogsad nadir ?

Maqsad - fordin siiurlu sokilde istiqgametlondiyi real naticodir.

® [stonilon prosesin son noticesi moeqsedlonmis olmalidir.
® Mogsod agilli olmalidir.
® Onun olmasi mahsuldarligimizi artirir.

Bu marhalanin asas magsadi:

® Sagirdlorin se¢ocoyi istigamatin toyin edilmosidir.

® Tanima ve aragdirma merhalsalorinin naticelorine uygun olaraq alternativ-
li naticelor hazirlanmasidir.

® Sagird ona toklif edilen istiqgametlorin galocoek naticelori barede melu-
matlandirilmasidir.
(Sagirdls tinsiyyat zamani son cavab alda edilo bilar.)

4-cii moarhoala.
Faaliyyat plan

Osas maqsadi biliklerin diizgiin ardicilligla menimsenilmasi ve icrasini tomin
etmakdir.

Foaliyyaet planina karyera xaritosi do deye bilorik.

® 3 il miiddatini ohato edocok.

® Planin torkib hissesi miivafiq sahe iizre 3 il erzinds icras1 nazerde tutulan
foaliyyetlorin moarhalali izahindan ibarat olacagq.

® Hor moerhoaladoe 6ziine uygun olaraq lazim olacaq resurslar ( pul, sertifikat,
bilik ve bacariq) geyd edilacok.

® Homginin, potensial is imkan1 qazana bilaceyi qurum ve miiessisaler, tac-
riibe imkani ola bilecek yerlor, Karyera planlamasi ii¢lin yaradilmis isci
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grupu torafinden toklif eda bilaceyimiz is ve ya tocriiba yerlori kimi mae-
lumatlar da geyd edilacak.

5-ci marhala.
Qiymatlondirma marhalasi

Qiymetlondirme merhelasinin moaqsedi karyera planlamasiin naticelarini,
sagirdin naticalarinin ve imumilikde layihenin naticelarini qiymatlondirmakdir.

® [ayiho komandas: terafinden hoyata kecirilocok.
® Qiymotlondirme 2 istiqamet {izro aparilacaq: sagirdin vo layihenin
deyerlendirilmesi.

® Sagirdin qiymatlondirilmesi fealiyyet plani lizro miivafiq meyarlara asa-
son edilacak.

® Layihoenin giymetlondirilmasi ise mezunlarin sayinin nego faizinin tohsi-
lo istigamatlonmaesi vo tohsilini davam etdirmayenlorin neg¢o faizinin ilkin
is axtariginin ugurla neticelonmesi ile miioyyoenlasdirilocok.

Magsadlarin miiayyan olunmasi vo karyera secimi
Saxsin karyerasini, secimi miixtalif sabablarlo bagl ola bilar:

® Inanavi is - yoni naslin masgul oldugu bir is vardir, ya da ata senati da-
vam etdirilir. Bolgade asas bir is vardir ve s.

® Tosadiif - sec¢im tosadiifon bas vermisdir; hor hansi bir sebab olduguna
g0ro yox.

® Borc - peso segimi borc hisse ilo edilib, har hansi bir insan qarsisinda mis-
siyani, borcu yerine yetirmak ti¢iin.

® Moqsadyonlii secim: se¢im moagsedyonlii sekilde bas verir, hor hansi bir
pesoyo maraq gostorilmesi ile.

Oz soxsi karyera moqsadimizi toyin etmak ii¢iin izloyocoyimiz yollar1 bilmak,
0z potensialimiz1 dork etmok vo golocokdo hadeflodiyimiz mévqgedo olmaq har
birimizin istoyidir.

Karyera moaqsadlorinin miisyyan edilmoasinda asas marhalalar
® iqtisadi - maddi baximdan giiclii olmaq, yaxs1 seraitde yasamagq;

® Psixoloji - ugur gazanma duygusunu bir isde islomadan gazana bilmarik.
Isde ugur qazanaraq menliyimize hérmatimiz artir;
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® Sosial - Niifuz gazanmagq. Bize toqdim edilen rollar vasitesile axtarilan in-
sana ¢evrilirik. Qabul edils bilen seviyyada rollara sahib olurug.

Saxs igini iki asas sababa gora segir:

® Oz keyfiyyotlorine osasen;
® Pecsonin keyfiyyetlorine asason.

Bu ikisi arasinda miitleq sokilde bir elage olmalidir. Yeni haer ikisi arasinda
uygunluga baxilmalidir.
"[slomak hayat , diigiinmak isigdir." (Viktor Hiigo)

Karyera moagsedlarinin miioyyen edilmesinde sagirdin ve yaxin atrafinin onu
deyerlendirmesi vacib amillorden biridir. Sagirdin 6zilinii tanima prosesinde ii¢
morhale vardir:

1. Bacariq, maraq ve dayarlerin isle alaqedar ehtiyaclara uygun olaraq toyin
olunmasi - sagird bu merhaloade tohsil bazasini deyerlondirmelidir. Zaif vo
giiclii yonlorini askarlamalidir. ©n avvael sagird 6ziinii tanimali, 6ziinii ifa-
do etmoli, ehtiyaclarina nazar yetirmali vo yaradiciligini 6lgmalidir.

2. Umumi karyera sahalori vo miixtalif magsedli islorin kesf olunmasi - soxs
0z maraq, bacariq, tohsil ve potensialina asasen 6ziine an uygun ise sahib
olmaga qadir olacaqdir. Forqli is sahalari i¢inden secdiyi isde potensialin-
dan istifade ederok on iisto nail olmaga ¢alisacaqdir.

3. Comiyyat vo movcud bazar haqigetlorini anlamaq - burada asas 6hdslik in-
san resurslari miitoxessislori ve karyera maslohatcilorinin iistiine diisiir.
Miitaxassislor bilik va bacariqlarim saxsa catdirir, buna asason onu
yonlondirir. Sagirdin miitoxassislore glivenarak 0ziinii inkisaf etdirmesi
lazimdir. Sagird toskilati ve is ehatosini yaxindan tanimaga macburdur.

Umumtohsil mekteblerinde karyera planlamasi isinin teskilinin diizgiin toskil
olunmasi ve inkisaf etdirilmesi zerureti mévcuddur.

Umumtohsil moktobinds karyera planlamasi isini kim vo neca taskil et-
molidir? sualina cavab vermok cotindir.

Bu ise destek moagsadile Karyera planlamasinin dziiniitanima merhalasi hoya-
ta kecirilmosi iiciin moktoeb psixoloquna dastek magsadile sorgu niimunaleri tor-
tib edildi.

Sorgunun diizgiin va keyfiyyatli formada aparilmasi naticasinda hanst malu-
matlari alda etmak miimkiindiir:
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® Sagirdlorin giiclii ve zaif toraflori, maraq, qabiliyyatleri ve s. miiayyen et-
mok iiclin sorguda istirak edan sagirdin (bundan sonra Respondent) hom
6ziinden, ham valideynden, hom onu yaxs1 taniyan miielliminden, hem do
on yaxin dostundan zaruri melumatlari alde etmoak miimkiin olacaq.

® Co Hari pancerasinin miivafiq xanalarinin doldurulmasina imkan yaranacagq.

® Karyera xoritasinin (fealiyyat planinin) hazirlanmasina miithiim tohfeler
verilocok.

Niimuna
B Karyera planlamasi
B Oziinii tanima morhalosi
B Sorgu varaqi -1

Poncaranin adi: MON

Moktab

Sagirdin soyad, adi, atasinin adi
Tovalliidii

Sagirdin UTIS kodu
Layiha kodu

1. Sorguda istirak edib, suallara cavab vermak istayirsinizmi ?
Boli
Xeyr

2. Sinfinizda dars deyan miiallimlordan hanst sani daha yaxsi taniyr?
Miiellimin ad1
Toadris etdiyi fonn

3. Sinifda an yaxin dostun kimdir?
Dostunun soyadi ve adi

4.Valideyn haqqinda malumat. (Har hansi birinin qeydi kifayotdir.)
Ata (s.a.)
Ana (s.a.)
Digoer (s.a.)
Olage telefonu
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5. Hansi sahad»a 6ziinii basqalarindan bacariqh hesab edirsan ?
1.
2.
3.

6. Soni an ¢ox no maraqlandirir?

(Misal iigiin: musiqi, idman, rasm, sahmat, futbol, kino, avtomobil, geyim,
riyaziyyat, astronomiya, tarix, adabiyyat va s.)

1.

2.

3.

7. Pesalorlo tanis olun:

Hans1 peso Soni daha ¢cox maraqlandirdi?
1.

2.

3.

Respondentin imzasi:
Tarix

B Karyera planlamasi
B Oziinii tanima moarhalasi
B Sorgu varaqi -2

Poncaranin adi: VALIDEYN
Moktab

Sagirdin soyadi, adi, atasinin adi
Tovalliidii

Sagirdin UTIS kodu
Layiha kodu
Valideynin soyadi, adi, ata ad:
Olaga telefonu:

1. Sorguda istirak edib, suallara cavab vermak istayirsinizmi ?
Boali
Xeyr
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2. Ovladimizin an iistiin bacarigi:
1.
2.
3.

3. Oviadimizin an zaif torafi:
1.
2.
3

4. Oviadinizi galacakda hansi pesa sahibi kimi gormak istardiniz ?
1.
2.
3.

5. Ovladiniz an ¢ox na ilo maraglanir?
1.
2.
3.

Respondentin soyadi va ady
Tarix

B Karyera planlamasi
B Oziinii tanima marhalosi
B Sorgu voraqi -3

Poncoranin adi: MUDLLIM
Mboktob

Sagirdin soyadi, adi, atasinin adi

Tovalliidii

Sagirdin UTIS kodu

Layiha kodu

Miiallimin soyads, adi, ata adi

Miiallimin UTIS kodu

Olaga telefonu:
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1. Sorguda istirak edib, suallara cavab vermoak istayirsinizmi ?
Boli
Xeyr

sinfinda hanst sagirdlori daha yaxsi taniyirsiz?

woN =N

3. Sagirdiniz olan an iistiin bacarigi:
1.
2.
3.

4. Sagirdiniz olan an zaif tarafi:
2.
3.

5. Sagirdiniz olan galacakda hansi pesa sahibi kimi

goriirsiiniiz?

6. Sagirdiniz olan an ¢ox na ilo maraqlanir?
1.
2.
3.

Respondentin soyadi va adi

Tarix
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B Karyera planlamasi
B Oziiniitanima morhalosi

B Sorgu varaqi - 4

Pancoranin adi: DOST

Moktob

Sagirdin soyadi, adi, atasinin adi
Tovalliidii

Sagirdin UTIS kodu
Layiha kodu
Dostunun soyadi, adi, ata adt
Dostunun UTIS kodu

1. Sorguda istirak edib, suallara cavab vermak istayirsinizmi ?
Boli
Xeyr

2. Sinfinizda an yaxin 3 dostunun adini yazin, qeyd edin:
1.
2.
3.
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3. Dostun olan

...................

an iistiin bacarigu:

1.
2.
3.

4. Dostun olan

an zaif torafi:

2.
3.

5. Dostun olan

1.
2.
3.
6. Dostun olan

galacakda hanst pesa sahibi kimi goriirsiiniiz?

an ¢ox na ilo maraqlanir?

1.
2.
3.
4. Bilmirom

Respondentin soyadi va adi

Tarix
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Mbaktab psixoloqlar:
iiciin psixoloji terminlar

LUGOTI

A

Adaptasiya - uygunlagma, orqanizmin yeni soraito vordis etmasi.
Adekvat - homin sorait li¢iin miivafiq, miinasib olan

Aksentuasiya - hor hans1 bir xiisusiyyetin ve ya alametin digerlerinin fonun-
da secilmasi, ayrica, xiisusi olaraq inkisaf etmasidir

Aktivlik - 1) orqanizmin ve psixikanin xassesi. Onun fiziki ve psixi olmagla
iki novii forglandirilir. 2) Sexsiyyetin xlisusiyyati. Sexsiyyat fiziki ve psixi ol-
magqla yanasi sosial fealliga da malikdir.

Alturizm - 6z soxsi hayat1 ve maraqlarin1 unudaraq basqa adamlara temenna-
siz xidmato yonalmis sosial yonalik formasi.

Anamnez - xastaliyin inkisaf tarixi.

Antisosial davranis - qanunazidd (alkoqolizm, narkomaniya, vandalizm, xu-
liganliq, garat, ogurluq ve s.) davranis tipi.

Affekt - giiclii, cogsqun cerayan edon gorgin emosional halet.

Affektiv davrams - dalasqanlq, terslik, hocetlik, kobudluq ve s. kimi ¢etin
davranis formasi.

Aparici faaliyyat - ontogenezin miiayyon marhalasinde psixi inkisafin xarak-
terini miioyyon edon foaliyyat novii.

Apatiya - emosional lageydlik, bigansalik ve faaliyyetsizlik voziyyati

Aqressivlik - insanin basqalarina ziyan vurmasi ile ifade olunan davranis ve
miinasibet torzi.
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Agqrafiya - miixtalif nitq pozgunluglart zaman1 meydana ¢ixan yazmaq qabili-
yatinin pozulmasi.

Aqnoziya - beynin normal funksiyali reseptorlardan goalen informasiyanin an-
laya bilmemasi naticesinde yaranmis voziyyot

Ambivalentlik - ikili, polyar, ziddiyyatli fikir, hiss ve davranigin tezahiirii. O,
Oziinii eyni bir obyekto geyri-miioyyon ikili miinasibatde gdstorir. Masalan,
eyni bir adama gars1 meahabbat ve nifrot.

Astenik - fiziki ve psixoloji cehatdon zoaif adam. Alman psixiatr1 E. Kregme-
rin talimina gora, asteniklor xiisusi baden qurulusu ils segilir. Onlar dar ¢iyin-
lara, galin skleta, zoaif azololors, diiz dos gofoesine malikdir. Sizod tipe ve on-
lara mexsus davranis formalarina malik olurlar.

Assosiasiya - psixi anlayislarin birlosmesi, alagelondirilmesidir.

Asosial davranis - comiyyatin ictimai norma ve prinsiplerine zidd olan, gey-
ri-oxlaqi emollarde tozahiir edon neqativ, normadankenar davranis tipi.

Autizm - usagin soxsi hoyacanla yiiklonmasi vo otraf adamlarla alagoalerinin
pozulmasi ve 6ziineqapanma saklinde tozahiir eden psixoloji yadlagsma.

Afaziya - nitqin miixtelif pozgunluqlar.
Afoniya - nitqin tam qorundugu halda sesin itmasi
Affiliasiya - insanin otrafdaki adamlarla emosional yaxinliga, onlara xeyirxah

dostluq ve yoldasliq miinasibatlorinin qurulmasina ve qorunub saxlanilmasina
olan tolabati.

Afferentasiya - xarici qiciqlandiricilardan eloco de daxili orqanlardan gebul
olan va hissiyyat orqanlarindan merkezi sinir sistemine daxil olan daimi sinir
impulsu axini.

Appersepsiya - qavrayisin kecmis tocriibbeden, insanin psixi fealiyyetinin
moazmunundan v onun fordi xiisusiyyetlerinden asililig1.

B

Bacariq - garsiya qoyulmus maqsede miivafiq olaraq is priyomlarin segil-
mosi vo hayata kegirilmasi tiglin movcud bilik ve verdislorden istifade olun-
masidi

Barpaedici toxayyiil - Mévcud olmus, yaxud mdveud olan, lakin bizim tere-
fimizden he¢ zaman bilavasite gqavranilmamis obyektlorin tosvire asasen su-
rotlorinin yaradilmasi
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Biheviorizm - psixoloji aragdirmalarin predmeti olaraq yalniz insan davranisi
vo onun xarici ve daxili stimullardan asililigin1 yrenan psixologiyanin bir sa-
hasidir. Bir s6zle, davranis haqqinda elmdir.

Bumeranq affekti - sosial-psixoloji hadise. insan onun miihakime ve reyleri-
ni doyisdirilmasine yonaldilmis informasiyani gebul edarken ve qiymatlondi-
rorken nainki 6z avvelki movqgeyini doyisir, oksine hamin movqe iistiindo da-
ha tokidle israr edir. Bu hal qesden gosterilon informasiya tezyiqi zamani da-
ha qabariq 6ziinii gosterir.

Bohran voziyyati - soxsin miisteqil aradan galdira bilmeadiyi ve psixoloji
problemlarin yaranmasina sebeb olan hallar.

D

Daxili nitq - fikrin sézlere ve oksine torclimesi ilo olan prosesin avtomatik
hoyata kecirildiyi ve bilavasite stiuralti ilo alageli olan insan fealiyyatinin xii-
susi novil.

Davrams - canli varliglara mexsus olan, onlarin atraf miihitle qarsiliqh tesi-
rinda xarici (haraki) ve daxili (psixi) fealliq seklinds tozahiir eden xiisusiyyet.

Davrams psixologiyasi - psixologiyanin davranis prinsiplarini ve normalarini
Oyronon sahasi.

Dahilik - timumi ve xiisusi qabiliyyatlerin yiiksek inkisaf seviyyesi.
Deviant davranis - normadan kenar, hiiquqa ve oxlaqa zidd asosial davranis.

Depressiya - psixi vo davranis fealliginin zaiflomesi ile miisayet olunan ruhi
dalginliq, telatiim veziyyaeti. Bu zaman insan 6zilinii qarsiya ¢ixan hayati prob-
lemlarini hall etmoakde komaksiz ve qabiliyyetsiz hiss edir.

Dayison afferentasiya - orqanizmin koaskin doayisilmis geyri-adi hayat sorai-
tinde spesifik reaksiyasi.
Dayar - comiyyet li¢lin sosial-tarixi shemiyyat, ford ii¢iin ise soxsi mena kesb

edon ideyalar, normalar, emeller, miinasiboatlor kimi akseoloji elementlorin
toplusu.

Differensial psixologiya -psixologiya elminin insanlarin fordi-psixoloji vo
davranig forqlorini dyrenen, serh ve izah edan sahasidir. "Diferensial psixolo-
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giya" termini ilk defe 1900-cii ilde V.Stern terafinden irsli siiriilmiisdiir. Di-
ferensial psixologiyanin esas metodu testlor olmusdur. Ik dovrler bu testlor
fordi testlor olmus, sonra qrup testlori meydana golmis daha sonra ise proyek-
tiv testlor yaranmis ve onlardan istifade olunmusdur.

Didaktogeniya - miiallim, torbiya¢i ve ya masqg¢inin pedaqoji taktik pozulma-
s1 naticesinde usaqlarda emale goalon neqativ (shval diiskiinliiyii, qorxu, frus-
trasiya) voziyyet. O, nevrozlarin yaranmasina, usaqglarin fealiyyetine, soxsiy-
yotlararas1 miinasibatlerin pozulmasina sebab ola biler.

Duygu - obyektiv realligin hissi inikas1 olub, hal - hazirda hiss {izvlerimize te-
sir eden cisim ve hadisalerin ayri-ayr1 xassalerinin, alamatlerinin beyninda
inikasindan ibarat olan sade psixi proses.

E

Erudisiya - miiayyon sahade derin biliyi, genis agli ve yaxsi hafizeni ifade
eden, yaradici fealiyyatle six bagl olan intellektual keyfiyyaot.

Eyforiya - hec¢ bir obyektiv sebab olmadan sevinma, ahvalin sebabsiz olaraq
hadsiz ylikselmasi.

Etik prinsiplar - comiyyatin sexsiyyeato verdiyi etik (exlaqi) tolobleri aks et-
diren, sexsiyyetlorarasi miinasibatleri tonzimloyon asas ideyalar.

Empatiya - basqa adamlarin psixi haletlorini basa diismekle onlarin derdine
sorik olma gabiliyyeti. Empatiyanin tesirli formasi emosional identifikasiyadir.

Ekstravertlik - bazi adamlarin xarakteroloji xiisusiyyeti. Yiiksok iinsiyyaetli-
likda, tireyiagigliliqda, basqa adamlara maraqda ve derin 6ziiniitohlile meylli
olmamaqda tozahiir edir.

Eqosentrik nitq - moaktebagoeder yasli usagin oyununu miisayiot eden ve
onun 6ziine yonaldilmis nitq fealiyyeti. Xarici nitqdon daxili nitqe keg¢id mor-
helosini toskil edir.

o

Ohval - insanin timumi fealligin1 miieyyen edon aktual emosional veziyyatin
timumi fonu.
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K

Fenomen - insan siiurunun daxili psixoloji mezmununa aid olan fakt, hadise.

Faaliyyat - otraf gercokliyo foal yanagsma formasi, insanin derk olunmus mag-
sadi ile tenzim olunan daxili ve xarici feallig1.

Faaliyyat mahsullarmin tahlili - psixologiyanin metodlarindan biri. O, usa-
gin doyerli fealiyyet moehsullari olan sakilleri, seirlari, hekayslori, applikasi-
ya ve qurasdirma niimunalerinin tedqiqini nezeards tutur.

Frustrasiya ve ya ongallonmo hissi - Insanin 6z megsedine ¢atmasia mane-
cilik toraden real ve ya xoyali manealarlo rastlasmasi naticesinde kecirdiyi
emosional hal.

G

Genezis - monga, yaranma. Qanunauygun inkisafin tarixi.
Genotip - orqanizmin 6z valideynlorinden aldig1 genetik konstitusiya.

Genetik psixologiya - psixika vo davranisin irsen kegon mexanizmini, onlarin
genotipden asililigin1 dyrenan elm sahasi.

Goriis qruplar - qrup psixoterapiyasi (psixokorreksiyanin) metodlarindan bi-
ri. Insanin davranis xarakterli problemlorinin Syrenilmesi ve hall edilmesi
magqsadi ile toskil olunur.

H

Hipnoz - hipnotik telqin vasitesile insanda yaradilan xiisusi psixoloji veziy-
yot. Hipnoz insanin 6z fikirleri, hissleri ve davranisi lizerinde nezaratin qis-
man itirmasi ile saciyyolenir.

Hiiquq psixologiyasi - insan terefinden hiiquq normalar1 ve davranis qayda-
larmin dyrenilmesini nazerden kegirir, hiiquq sisteminin reallagsmasi ilo bagl
olan psixoloji measalaleri aydinlagdirir. Onun mehkemse psixologiyasi, krimi-
nal psixologiya, islah-omok psixologiyasi vo s. bdlmaleri vardir.

Hoayat tarzi - bu ve ya diger sexsiyyate, sosial qrupa ve comiyyate xas olan
hoyat foealiyystinin vasite vo formalarinin mecmuyu.
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X

Xarizmatik - tobisatin insanlara rehberlik etmak, lider olmaq xiisusiyyatlori
ilo dogulmus adam.

Xarakter - Konkret sasiyyat iiciin tipik olan fealiyeat ve {insiyyet prosesindo
formalasan ve tozahiir edan, tipik seraitde {ize ¢ixan ve soxsiyyotin bu soraite
olan miinasibati ilo miieyyen edilon 6ziinemoexsus fordi psixoloji xilisusiyyot-
lorinin macmusu.

Xarakterin aksentuasiyasi - insanda xarakter alamatlorindon her hansi biri-
nin digerlarine nazeren hadsiz giiclii inkisaf etmosi. Bu adeten xestoalik ve qo-
caliq zamani, hemginin yas bohranlar1 dovriinde 6ziinii daha gabariq gosterir.

Xiilya - Niyyatli sokildo gedon texayylil prosesinde hoyatda tocossiimii miim-
kiin olmayan suratlor yaradilmasi.

|

Irads - insanin siiurlu ve maqsadyonlii sekilde 6z davranigini tenzim etmasi.

Imitasiya - usagin miieyyen davranis modelini (yash, yasid, miiallim ve ya be-
dii film gehremani ve s.) stiurlu sekilde 6z heyatina kd¢lirmaye can atmasi.

Identifikasiya - kimi iso, nayi ise oxsatma osasinda kim ile, no ilo ise eyni-
losdirmok.

Identik - oxsar.
Imperativ iislub - coza vo macburetmo xarakterli avtoritar rehbarlik {islubu.

Infantilizm - inkisafin longimesi, fiziki ve psixi simada daha erken yas dovr-
lari iiclin saciyyavi olan xiisusiyyatlorin olmasi.

Intuisiya - insani miirekkeb hoyat seraitine yaxs1 uygunlasmasina imkan ve-
ron imumi aqli qabiliyyetlerin macmuyu.

Intellekt - diisiinco, anlama - fordin aqli qabiliyyatlarinin nisbaten dayamql
strukturu.

Intellekt amsal - adamin ag1l yasmin xronoloji yasa nisbetini .100%=IQ for-
mulu esasinda miieyyenlosdiren ve "IQ" simvolu ile ifade eden oaqli inkisaf
omsall.
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Ictimai ray - indiki anda kimin ve ya neayinse haqqinda insanlarin boyiik ok-
soriyyotinde formalagmis fikir.

Iddia saviyyasi - bu vo ya diger fealiyyet zamam sexsiyyetin secdiyi vo qgar-
stya qoydugu maqsad ve vezifalarin ¢atinlik deracesi ile miieyyen olunan xa-
rakteristikasi.

Introspeksiya - daxili psixoloji halet vo proseslerin inco Oziiniimiisahidesi
prosesi.

illuziya - Hiss iizvlerimize bilavasite tesir eden cisimlorin oldugu kimi deyil,
tohrif edilmis sokilde qavranilmasi

Instinkt - Miihitin miioyyen seraitine, tesirine qarsi miirokkeb anadangslme
reaksiya formasi

Interferensiya - ovvel yaranmis verdisloerin yeni verdislerin yaranmasina
monfi tosir gostormasi,onu lengitmasi

Istedad - qabiliyyatlerin bir ve ya bir nege foaliyyotin miiveffoqiyyatli icrasi
ticlin sort olan 6ziinemaxsus birliyi

Ixtiyari qavrayis - Qarsiya qoydugumuz magsede miivafiq olaraq bir obyek-
ti basqalarindan ayiraraq qavradiqda bas veran inikas prosesi

K

Kanzal atribusiya - Soxsiyyetlorarasi qavrama prosesinde basqa adamlarin
roftar vo davraniginin motiv ve sebablarinin subyekt torafinden interpretasi-
yas1 (menalandirilmast).

Kreativlik -insanin miixtelif fealiyyet ndvlerinde tozahiir eden yaradici qabi-
liyyaeti.

Kommunikativ bacariq va vardislar - insanin basqalar ile linsiyyetinde to-
zahiir eden bacariq ve vardislarin toplusu. O, 6ziinii insiyyat zamani verbal ve
qeyri-verbal vasitelorden istifade etmoklo qarsiliqli anlasma maqsedile
insanlara tosir gostermayi oks etdirir.

Kommunikativ qabiliyyatlar - insanin kommunikativ fealiyyetinin, ilk n6v-
bade, basqa adamlarla iinsiyyatinin ve psixoloji uyusmasinin semeraliliyini
tomin eden gabiliyyetler.

Kompetentlik - bu vo ya diger fealiyyet sahasinde insanin yaraliligini, seris-
toliliyini, problemlori hall etmoak gabiliyyetini oks etdiron xarakteristikasi.
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Kompetensiya - insanin alde olunmus bilik ve bacariglar1 emeli fealiyyetde
effektiv vo somarali totbiq etmok soristosi.

Kommunikator - {insiyysat zamani informasiyan1 veran torof

Komplekslar - insanin 6ziinden ve atrafdaki adamlardan gizletmeaye ¢aligdi-
&1 vo ona agir tosir gostoran qiisur vo catismazliglar. Onlar xarakterin anomal
olamati hesab edilir.

Konflikt - bir-birine oks, zidd olan baxislarin, maraq ve nezerlerin, davranis
formalariin togqusmasi. O, Oziinii insanin 6zii ile vo basqalar ilo daxili
miinaqiselerinde oks etdirir.

Konformizm - insanlar terafinden yad reylerin geyri-tonqidi sokilde qoebul
edilmesi. Bu, insanlarin basqalarindan qorxusu ve ya fayda olde etmak, zid-
diyyetden qagmagq istokleri ilo bagli yaranir.

Konfrantasiya - cobhalosme, iki ve daha ¢ox rayin, maraq ve mdvqenin toq-
qusmasi. Bu, adeten konfliktli veziyyeate sebab olur.

Klinik sohbat - xastolora psixoloji yardim zamani tetbiq edilon terapevtik
yanasma.

Klinik miisahiba - xostoye psixoterapevtik yardim gostormok ii¢ilin istifade
olunan metod.

Klinik nevrozlar - sinir-psixi pozgunluglarin asas formalarindan biri.

Q

Qospitalizm - gapali usaq torbiyoe miiessiselorinde yaslilarla {linsiyyet catis-
mazlig1 naticesinde yaranan ve usagin keskin sokilde inkisafdan qalmasina
sobab olan hadise.

Qeyri - adekvatliq affekti - monfi emosional teessiiratlarin giiclii vo davamhi
kompleksi. Insan &z qiisurlarini derk ederek heyati vacib megsedlerine cat-
maqda ¢otinlik ¢okir.

Qrup - insanlarin onlar ii¢lin iimumi olan har hansi sosial-demoqrafik ve ya
psixoloji alamatlor asasinda birliyini ifade edon anlayis.

Qrup lideri - qrup yoldaslari arasinda niifuza malik olan ve onlarin fealiyye-
tino tosir gostormayi bacaran qrup iizvil.
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L

Libido - insanin siiuralt1 soviyyade vo seksual planda xiisusi hayat enerjisini
ifade eden psixoanalitik termin. Z.Freyde gore, libido insanlarin psixologiya-
s1 vo davranigini idare edir.

Lider - sosial qrupun digoer lizvleri terafinden sealahiyyetlori koniillii gebul
edilen niifuzlu soxs.

M

Magiya - sehirbazliq, guya insana ve diinyaya tebiatiistii qlivvelerls alage yo-
lu vo xiisusi horokatlore tosir etmak.

Mazoxizm - 6ziiniigiinahlandirma, 6ziinticezalandirma.

Mnemotexnika - insanin 6z yaddasini, xiisusile materiali yaddasaxlama qabi-
liyyatini yaxsilasdirmagq ii¢iin istifade etdiyi priyom ve vasitaleri sistemi.

Moda - indiki anda insanlarin iistiin giymetlendirdiyi zévqlerin (meselen, pal-
tar, incosenat, davranis torzi, maddi asyalar vo s.) sistemi.

Mobbingq - bir qrup terafinden bir sexse ve ya qrupa garsi yonalmis davamli
qisnama, maqsadyonlii aqressiv davranis ve ya "psixoloji terror".

Modallq - duygu ve gqavrayislarin miieyyen bir hiss {izvlerine mansub oldu-
gunu gostoron keyfiyot xarakteristikasi: mesolon, gormae, esitmo, taktil ve
kinostezik duygular.

Motiv - bu ve ya diger telebatin tomin olunmasi ile bagli olan, fealiyyete toh-
rik eden amil.

"Mban" obrazi - insanin Oziinlin 6zii haqqinda tesevviirleri. "Man" obrazi
insana 6ziine kenardan baxmagq, hansi keyfiyyotlore malik oldugunu derk et-
mok imkani verir.

Mbogqsad - insanin fealiyyat zamani hansi naticeye nail olmaga yénalmesi

Mbona saddi - insanlar arasinda miinasibetlor zamani {insiyyetde istifade
olunan sdzlerin menasinin diizgiin anlamama, onlara miixtalif mena verma.

Miisahiba - sifahi sorgu esasinda sosial-psixoloji informasiyani alde etmao
isulu.
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N

Natamamlhiq kompleksi - individual psixologiyanin A.Adler torofinden irali
stiriilmiis @sas anlayislarindan biri. O, usagin (adamin) baden orqganlarindaki
vo zahiri gorlinlisiindeki qiisurlara gore onda natamamliq (eksiklik) duygu-
sunun yaranmasina sabab olur, onu utandirir ve gizlotmaye ¢alisir.

Nevrastaniya - Insann sinir sisteminin funksional xesteliyi. O, insanin tez yo-
rulmasi, 8sebi olmasi ile yanasi, fiziki ve aqli baximdan uzunmiiddetli gorgin
iso doziimsiizliiyiinde ifade olunur.

Nevrozlar - psixi dalginligin funksional formasi. O, alverissiz hoayat soraitinde
Oziinii gosterir. Bu zaman insan 6ziinilin xestaliyine qarsi diisiinceli ve tonqidi
miinasibatini itirmir, 6z davranigini siiurlu idare etmoyi bacarir.

Nitq - insanlar arasinda dil vasitesile hayata kegirilon {insiyyat prosesi

Nonkonformizm - Fordin no olursa olsun ekseriyyetin fikirlerini rodd etme-
si vo he¢ naye moahal qoymadan onlara oks ¢ixmasi

O

Oligofreniya - oqli qabiliyyetlorin zeif inkisaf seoviyyesi, kemagilliq. O,
anadangalme vo qazanilma xarakterli xestaliklor sirasina daxildir. Adeton erken
usaqliq (1-3 yas) dovriinde beyinin {izvi zodelonmasi naticesinde meydana golir.

Oreal effekti - insan haqqinda timumi tessiiratlarin davranis ve psixologiyasi
haqqinda giymaetin onun qavrayisina tosirinin naticesi. ©gor insan haqqinda
imumi teessiiratlar miisbatdirse, onda onun miisbat psixoloji keyfiyyotlori
oreal effektinin tosiri altinda miisbat qiymatlondirilir, menfiler hesaba alinmur.
Monfi imumi toossiiratlar zamani ise bunun oksi bas verir.

Ortodoksial - insanlarin bdyiik aekseriyyati li¢lin populyar olmayan hear hansi
noqteyi-nazarin iistiinds tokidle durmaq. Belo adam 6z fikrinden o1 ¢gokmir vo
kompromise getmir.

P

Psixoloji iqlim - qrupda formalagmis insan miinasibatlorinin imumi sistemi.

Psixoloji yardim - usaq, valideyn ve pedaqoqlarda yaranan psixoloji problem-
larin halline psixoloqun pesoekar yardimi. Onun psixoloji konsultasiya vo psi-
xoloji terapiya olmagqla iki asas formasi var.
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Pantomimika - insanin basqalari ile linsiyyet zamani istifade etdiyi ifadsli ba-
don harakatlorinin sistemi.

Parapsixologiya - insanlarin psixologiyasi haqqinda elmi asaslar1 olmayan bi-
lik ve tasovviirler sahasi. (Masalen, telepatiya, telekinez, ekstrasensor qavra-

y1$ Vo S.)

Pedantizm - artiq formalizm, hor seyde-norma ve qaydalara emsol edilme-
sinde hadsiz xirdaciliqg.

Polemika - insanlar arasinda kaskin diskusiya ve miibahise, hor hans1 mesealo
vo ya problemin yiiksek emosional seviyyade miizakiresi.

Praktik psixoloq - praktik psixoloji maselalerin halli ile masgul olan, ali psi-
xoloji tehsilli miitexassis. O, psixologiyanin tadrisi ve elmi-psixoloji tedqiqat-
larla masgul olmur.

Proyektiv metodlar - proyeksiya (kog¢lirme) mexanizmi osasinda istifade
olunan psixodiaqnostik metodlarin sistemi.

Psixiatriya - psixi xostoliklorin garsisinin alinmasi ve miialicesi ilo mesgul
olan tibb elminin bélmasi.

Psixi xastaliklor - insanin psixikasinin ve davranisinin miixtelif formalarda
pozulmasinda tozahiir eden xastalikler (masalon, psixozlar, nevrozlar, psixo-
patiyalar, aqli pozgunluglar vo s.)

Psixodiaqnostika - Psixologiyanin sexsiyyatin fordi xiisusiyyetlorini ve inki-
saf perspektivini agkara ¢ixaran metodlarini isloyib hazirlayan sahasi.

Psixozlar - ciddi xroniki psixoloji xarakter dasimayan, 6z tozahiirloerine goroe
insan psixikasinin miixtalif pozgunluglari.

Psixokorreksiya - usaq vo yeniyetmolorin psixi inkisafinda, roftar vo dav-
raniginda miisahide olunan oayintilerin, gerideqalma ve pozuntularin aradan
qaldirilmasina yonelmis psixoloji tedbirler sistemi.

Psixoloji xidmat - insanlara operativ psixoloji komoek maqsedi ile xiisusi
milessiselorde rosmon yaradilmis sistem. Belo xidmaet sahoalori miixtalif sosial
institut vo toskilatlarda, measalen, tibbde, tohsilde, igtisadiyyatda, siyasetda,
orduda, hiiquq sisteminde yaradilir.

Psixoloji maslohatverms - praktik psixoloq terefinden insanlara maslohat vo
tovsiyoaler formasinda gosterilon yardim formalarindan biri.

Psixoloji tohsil - psixologlarin ali mektoblorde aldig1 xiisusi peso hazirligi.

Psixomotorika - insanda psixi hadise ve harakatlerin qarsiliqh alagesi ve
tosiri.
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Psixopatiya - insanin xarakterinde ifadsli deyisiklikle nazers ¢arpan normal psi-
xi foaliyyetin pozulmasi. Masalen, yiiksok sinir-psixi oyaniqliq, 6ziinden siibhe-
lonmak, gotiyyetsizlik, fanatizm, aqressiv reaksiyalara meyillilik, isteriklik vo s.

Psixoterapiya - miixtolif xostoliklorin psixoloji vasitelorle mialicesini haya-
ta kegiron tibbin sahosi.

Psixolinqvistika - nitq davranisini psixoloq ve linqvistlerin kompleks sokilde
Oyronmalarini nezerde tutan elm sahosidir.

Psixotrop vasitalar - insanin psixi proseslorine, voziyyat ve xiisusiyyotlorine
ohamiyyatli tesir gosteron miixtalif biokimyoavi vasitelor. Tibde bu vasitelor-
den miixtalif psixi xesteliklorin miialicesi magsadi ilo istifade olunur.

Psi ('Y ) - yunan slifbasinin harfi. O, psixologiyanin emblemi kimi gobul edil-
misdir.

Psixoloji diagnoz - diagnostik miiayinenin naticesi ve onun asasinda tortib
edilen ray. Bu roy esasinda sinanilan soxsin fordi-psixoloji xilisusiyyaetlori ag-
kara ¢ixarilir. Psixoloji meslehat ve ya korreksiyaedici vo inkisafetdirici prog-
ramlarin tortibinde homin reyden istifade edilir.

R

Rol-cins davranisi - miioyyen cinse mansub olan insan {igiin saciyyavi olan
sosial cohatden gobul edilon davranis formasi.

Reanimasiya - orqanizmin osas hoayati funksiyalarinin berpa edilmesi
(canlanma, ruhun "qayitmasi").

Reytinq - niifuzun kemiyyat gostoricisi. Hor hanst adamin digarlori ile miiqa-
yisade mashurlugu.

Renutasiya - hor hans1 konkret adam hagqqinda onun atrafindakilarinin royi.
Renutasiya miisbet ve menfi ola biler.

Retrospektsiya - fikron ke¢mise qayitma, artiq kegmisde bas vermis hadise-
larin tohlili.

Refleksiya -insanin soxsi tocriibesi, xiisusile, 6z psixoloji xlisusiyyatlori hag-
qinda diistinceleri.

Referent qrup - fordin 6z davranisinda roy, norma ve deyerlarini osas gotiir-
diiyii real ve ya xayali sosial birlik formasi.

Resipient - {insiyyoat zaman1 informasiyani gebul edon torof
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S

Sindrom - eyni manbaden gidalanan simptomlarin, elamatlerin macmuyu.

Skeptik - hor seyden siibhelonan, demak olar ki, har seye inamsiz, tonqidi
miinasibat basloyen adam.

Sosial stereotip - insanin sosial yonalisliyinin davamli sistemi. O, hemin ce-
miyyotde yasayan insanlarin okseriyyetinin bu cemiyyete ve ya qrupa
miinasibatini oks etdirir.

Sosial adaptasiya - fordin yeni sosial miihite foal uygunlagma prosesi ve onun
naticolori

Stereotip - sablon, trafaret.
Senzitivlik - heassasliq

Senzitiv dovrlar - otraf gercokliyin miioyyon tosirlorine qarsi hassasliqla mii-
sayiot olunan ontogenetik yas dovrleri.

Sensor inkisaf - gavrayisin inkisafi.

Sensibilizasiya - Analizatorlarin garsiligh tesiri ve miimarisaler naticesindo
hassasligin artmasi

Sinkretizm - erkon ve mektebagadar yash usaqlarin qavrayis ve tefekkii-
rlinlin xiisusiyyati. Obyektlarin bitisik qavranilmasi.

Sosiallasma - insanin onun sosial ahatosi liclin ehemiyyatli olan normalari,
ideallar1 ve qaydalari, servet yonalisliklerini feal suretde menimsemsasi pro-
sesi vo onun naticasi.

Sosial psixologiya - birge foaliyyet ve linsiyyet prosesinde miioyyen sosial
qrupda soxsiyyetlorarast miinasibetlor sistemini, homin miinasibatlor siste-
minin biitiinliikle qrupun, eloce de ayri-ayri fordin psixologiyasindaki inika-
sin1 Oyronan elm sahosidir.

Sosiometriya - qruplarda ve kollektivlerde ragbat ve nifret tipli soxsiyyatle-
raras1 miinasibatlorin kemiyyetco qiymetlondirilmeasi ve qrafik tesviri iiclin
totbiq olunan standartlagdirilmis metodik tisullarin macmuyu.

Sohbat - (psixologiyada) verbal (sozlii) kommunikasiya asasinda informasi-
yanin alde edilmasi metodu.

Stimul - tohrikedici amil.
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5

Siiur - dil menalar1 sisteminde obyektiv gercokliyin psixi inikasinin yiiksok,
yalniz insana xas olan formasi.

Siiuralt1 vo ya tohtalsiiur - aktual sekilde derkedilmeyen, lakin davranisa ve
slilurun mezmununa nazoard c¢arpacaq deracade tesir gostormaye qabil olan
psixi proses vo halatlerin mecmuyu

T

Taqlid - basqa adamlarin etdiklarini siiurlu ve ya siiursuz olaraq yamsilama,
tekrarlama. O, xiisusile usaqliq dovriinde dyrenmenin, hayat tocriibasi alde
etmonin asas tisullarindan biridir.

Telepatiya - fiziki enerji novlerinin kdmaekliyi ile insanin fikir ve hisslerinin,
informasiyanin Gtiiriilmasi.

Tatbiqi psixologiya - praktik psixoloji biliklerin tetbiqi ile heall edilon mese-
la vo problemlarle bagl psixologiyanin bir ¢ox sahalerinin iimumi adi.

Tacili psixoloji yardim - bohran veziyyetinde olan soxslore gdsterilon ixti-
saslagdirilmis psixoloji yardim.

Taksonomiya - tolim maqgsadlarinin seboakali ve ya sistemli tosnifat.

Temperament - insanin dinamik xiisusiyyetlori, psixi proses vo voziyyatlori,
habelo xarici davranis formalar: ile ifade olunan, onun fordiyyetinin {imumi
psixoloji xiisusiyyetlorinden biri.

Test - standartlagdirilmis psixodiaqnostik metodika. Onun vasitesile insanin
bu ve ya diger psixoloji xilisusiyyati kemiyyet ve keyfiyyotco dlgiilorak qiy-
matlandirilir. Psixologiyada bir ne¢o min test ndvii vardir.

Treninq - nayinse dyradilmesine xidmet eden xiisusi mesq. Insanda faydali

bacariq, verdis ve adatlarin formalagdirilmasi ii¢iin totbiqi psixologiyada miix-
tolif treninqlorden istifade olunur.

Talqin - tosiro shamiyyeat vermadan, dork etmadon onun tesiri altina diisma.

Talim - bilik ve bacariglarin formalagdirilmasina yonelmis, yronme moz-
munu koasb edon foaliyyat novii.

Toxayyiil - ovvaller birbasa qavranilmamis tamamile yeni obrazlarin yaradil-
mast ilo miisayat olunan psixi proses.

361




MOKTOB PSIXOLOQUNUN STOLUSTU KITABI

Tarbiya - torbiye olunanda miieayyen davranis formalarinin, diinyagoriisiiniin,
xarakter ve qabiliyyetlerinin, hisslerin formalagdirilmasina yonaldilmis meq-
sodyonlii ve sistematik tosir prosesi.

Tabii imkanlar - orqanizmin anadangalme anatomik-fizioloji xiisusiyyatlori,
masalen, sinir sistemi tipi, reseptorlarin qurulusu ve s. Tebii imkanlar qabiliy-
yotlorin formalagsmasi ve inkisafinin tebii sorti kimi 6ziinii gostorir.

Tibb psixoelogiyasi - hokimin fealiyyetinin ve xastenin davraniginin, onun gi-
giyena, profilaktika, diagnostika, miialice, ekspertiza vo reablitasiyasinin psi-
xoloji aspektlorini dyronir. Tibb psixologiyasi 6ziine klinik psixologiya, pa-
topsixologiya, neyropsixologiya, somatopsixologiya, imumi tibb psixologiya-
s1, psixiatriya, psixoprofilaktika ve psixogigiyena, psixokorreksiya vo s. bol-
molorini daxil edir.

U

Unsiyyot - Insanlar arasinda informasiya miibadilesini, onlarin psixoloji ve
davranig baximindan bir-birine qarsiliql tesirini oks etdiren proses.

Umumi psixologiya - fundamental psixoloji bilikleri 6ziinde comlasdiren elm
sahasi

Vv

Verbal - sozlii
Verbal aqressiya - moanfi hisslorin sozlii formada ifadesi.

Verbal hafizs - hafizenin novii olub, nitqli informasiyanin yadda saxlanmasi,
hifz edilmasi ve yadasalinmasi xiisusiyyaetlorini sortlondirir.

Vordis - isin defslorle invariant (deyisilmeden) tekrar1 naticesinde qismen
avtomatlasan, asanligla, siiretle ve deqiq hayata kegirilon icra tisulu.

Y

Yalan detektoru - miioyyon texniki qurgular vasitasile totbiq edilon xiisusi
psixoloji test. Onun vasitesile insanin dogru ve yalan danisdigint miiayyen et-
moak olur.

362




Yas psixologiyasi - insanda anadan olandan 6mriiniin axirina qoder psixi inki-
safin dinamikasini, ganunauygunluqlarini, sexsiyyaetin psixi proseslori vo xas-
solerinin ontogenezda inkisaf xiisusiyyatlorini dyronen elm sahosi

Yas bohranlar - bir yas marhalesinden digerine kecid zamani bu ve ya diger
soviyyade konfliktli veziyyetle miisahide olunan doniis ani.

Yeni pedaqoji tafokkiir - tohsilin pedaqoji vo psixoloji deyerlere asaslanan
mentaliteti. Humanistlogsdirmoa, demokratiklogsdirmoa, humanitarlasdirma, for-
dilesdirme ve inteqrasiya yeni pedaqoji tofokkiirlin osas prinsiploridir.

Yonalis - insanin onu ahate edon gergoakliyin obyekt vo hadiselorine miinasi-
batde miioyyen torzde qavrama, qiymatlondirme ve hareket etmaye hazirli-
ginin daxili haleti

Z

Zeyqarnik effekti - monsoco alman olan rus psixoloqu Bulyuma Vulfovna
Zeyqarnik terafinden kesf edilmis, hafize prosesine aid hadise. Zeyqarnike
gbroa, tamamlanmamis tapsiriglar tamamlanmis tapsiriqlara naezeren iki defe
yaxst yadda galir. Lakin bu hadise bir sira amillorden - sinanilan sexsin ya-
sindan, tamamlanmis ve tamamlanmamis tapsiriqlara miinasibatinden, har bir
tapsirigin hoalline serf olunan vaxtdan, onlarin nisbi ¢etinlik seviyyoasinden ve
s. asilidir. Lakin bu hadise he¢ do homise miisahide olunmur.
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