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ÞÍ ÑÞÇ

Ùþð ìÿò ëè ùÿì êàð ëàð!
Òÿã äèì åäè ëÿí áó âÿ ñàèò ìöà ñèð äþâ ð äÿ òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ ÷à ëû øàí ìÿê òÿá ïñè -

õî ëîã ëà ðû ö÷öí þç èø ëÿ ðè íè ñÿ ìÿ ðÿ ëè ãóð ìà ëà ðû íà éàð äûì åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ èñ òè ãà -
ìÿò âå ðè úè áèð ìÿí áÿ äèð.

Èéèð ìè áè ðèí úè ÿñð áó ýöí êö ýÿí ú ëÿð ö÷öí áþ éöê èì êàí  âÿ ÷à üû ðûø ëàð äþâ ðö äöð.
Ìöà ñèð äþâ ð äÿ èñ òÿ íè ëÿí ôÿà ëèé éÿ òèí âÿ èí ñàí ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éè ïñè õî -
ëî æè áè ëèê ëÿ ðèí òÿò áè ãè íÿ ÿñàñ ëà íûð. Áó áà õûì äàí, ôÿà ëèé éÿ òèí ìÿã ñÿ äèí äÿí àñû ëû îë -
ìà éà ðàã áö òöí ñà ùÿ ëÿð äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí òÿø êè ëè îë äóã úà âà úèá äèð. Òÿù ñè ëèí
êåé ôèé éÿ òè íèí, øà ýèð ä ëÿ ðèí òÿ ëèì ìî òèâ ëÿ ðè íèí âÿ íàè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí éöê ñÿë äèë ìÿ ñè,
ìöÿë ëèì- øà ýèðä, ìöÿë ëèì- ìöÿë ëèì, ìöÿë ëèì- âà ëè äåéí, èú ìà- ìÿê òÿá ìö íà ñè áÿò -
ëÿ ðè íèí äà ùà äà éàõ øû ëàø äû ðûë ìà ñû èøèí äÿ ìÿê òÿá äÿ òÿø êèë åäèë ìèø ïñè õî ëî æè èøèí
ìö ùöì ÿùÿ ìèé éÿ òè âàð äûð. Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí òÿø êè ëè íèí áèð ÷îõ ìÿ ñÿ -
ëÿ ëÿ ðè ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ôÿà ëèé éÿ òè íèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éèí äÿí àñû ëû äûð. Áó ñÿ áÿá äÿí
áö òöí òÿ ëèì ñóá éåê ò ëÿ ðè íèí ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ôÿà ëèé éÿ òè íÿ ìö íà ñè áÿ òè áèð ìÿ -
íà ëû - ïî çè òèâ âÿ äÿñ òÿê ëÿ éè úè îë ìà ëû äûð. Ïñè õî ëîã ìÿê òÿá äÿ òÿù ñèë ñè éà ñÿ òè íèí ôîð -
ìà ëàø äû ðûë ìà ñûí äà ñþç ñà ùè áè îë ìà ëû äûð. Î, ìöÿë ëèì ëÿ ðÿ éàë íûç øà ýèð ä ëÿ ðèí äàâ ðà -
íûø âÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè áà ðÿ äÿ äå éèë, ìÿç ìó íóí äà ùà éàõ øû ãàâ ðà íûë ìà ñû áà ðÿ äÿ äÿ
ìÿñ ëÿ ùÿò ÷è îë ìà üû áà úàð ìà ëû äûð. Ìÿê òÿ áäÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿ òè íèí àê òóàë
èñ òè ãà ìÿ òè øà ýèð ä ëÿ ðèí òÿ ëèì âÿ òÿð áè éÿ ñèí äÿ êè áó âÿ äè ýÿð ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðè, îí ëà ðûí
äàâ ðà íûø ëà ðûí äà, öí ñèé éÿò ëÿ ðèí äÿ, øÿõ ñèé éÿ òè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà êû ãö ñóð ëàð ëà
áàü ëû áó ýöí êö ïðîá ëåì ëÿ ðèí ùÿë ëè íÿ éþ íÿë äèë ìèø èñ òè ãà ìÿò äèð. Ìÿê òÿ áèí ýöí äÿ ëèê
ùÿ éà òûí äà ùÿ ìè øÿ áèð ñû ðà ïðîá ëåì ëÿ ðÿ ðàñò ýÿë ìÿê îëóð. Áó íóí ëà áàü ëû ìöÿë ëèì,
øà ýèðä, âà ëè äåé í ëÿ ðÿ êîí ê ðåò êþ ìÿê ýþñ òÿð ìÿ éÿ åù òè éàú äó éó ëóð êè, áóí ëàð ìÿê -
òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí áó ýöí êö ìö ùöì âÿ çè ôÿ ñè ùå ñàá îëó íóð.

Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿ òè íèí ÿñàñ ïåð ñ ïåê òèâè ùÿð áèð øà ýèð äèí èí êè -
øà ôû, úÿ ìèé éÿò äÿ éà ðà äû úû ùÿ éà òà îíóí ïñè õî ëî æè ùà çûð ëû üû íûí ôîð ìà ëàø ìà ñû ìÿã ñÿ -
äè íèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè íÿ éþ íÿë äèë ìèø èñ òè ãà ìÿò äèð. Ìöà ñèð òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ êè
ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí ãàð øû ñûí äà óøàã ëà ðûí ìÿê òÿá òÿ ëè ìè íÿ ùà çûð ëû -
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üû ñÿ âèé éÿ ñè íè àø êà ðà ÷û õàð ìàã, îí ëà ðûí ìÿê òÿá òÿ ëè ìè øÿ ðàè òè íÿ âÿ ìÿê òÿá ùÿ éà -
òû íà äà ùà éàõ øû óé üóí ëàø ìà ñû íû òÿ ìèí åò ìÿê ö÷öí ìöÿë ëèì ëÿð ëÿ áèð ëèê äÿ ôÿð äè èø
àïàð ìàã, óøà üûí ùÿ éà òûí äà êå ÷èä âÿ áþù ðàí äþâ ð ëÿ ðè íè õö ñó ñè íÿ çà ðÿò äÿ ñàõ ëà ìàã,
óøàã ëà ðûí èëê äþâ ð äÿí òÿ ëè ìÿ ùà çûð ëû üû íû ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê, ýå ðè äÿ ãà ëàí âÿ ìö -
ðÿê êÿá äàâ ðà íûø ñÿð ýè ëÿ éÿí óøàã ëàð ëà äèàã íîñ òè êà âÿ êîð ðåê ñè éà èø ëÿ ðè íè ùÿ éà òà êå -
÷èð ìÿê, øà ýèð ä ëÿ ðèí èí òåë ëåê òóàë, øÿõ ñèé éÿò âÿ èðà äè- åìî ñèî íàë ñôå ðà ñû íûí äèàã íîñ òè -
êà ñû íû ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿê, îí ëà ðûí êîð ðåê ñè éà ñû íû àïàð ìàã, øà ýèð ä ëÿ ðèí ìöÿë ëèì ëÿð ëÿ
øÿõ ñèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí äÿ êè êîí ô ëèê ò ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè ñÿ áÿá ëÿ ðè íè àø êà ðà ÷û -
õàð ìàã âÿ àðà äàí ãàë äûð ìàã êè ìè êîí ê ðåò, ùÿë ëè âà úèá âÿ çè ôÿ ëÿð ãî éóð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû:
l øà ýèð ä ëÿ ðè éà øà äûã ëà ðû äöí éà íûí äÿ éè øÿí òÿ ëÿá ëÿ ðè íÿ ùà çûð ëà ìàã ö÷öí ýå íèø

èì êàí ëà ðà, áè ëèê, áà úà ðûã âÿ ïðî ôåñ ñèî íàë ùà çûð ëû üà ìà ëèê îë ìà ëû äûð ëàð;
l áö òöí øà ýèð ä ëÿ ðèí ñî ñèàë, åìî ñèî íàë âÿ àêà äå ìèê òÿ ëèì ìÿã ñÿä ëÿ ðè íè äÿñ òÿê -

ëÿ éÿ âÿ ôÿð äè, êè ÷èê ãðóï, ñè íèô, ìÿê òÿá ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ òÿä ðè ñÿ òÿ ñèð åäÿí õèä -
ìÿò ëÿð ýþñ òÿ ðìÿëèäèð;

l ùÿð áèð óøà üûí òÿù ëö êÿ ñèç, ñàü ëàì âÿ äÿñ òÿê ëÿ éè úè ìö ùèò äÿ òÿä ðè ñè íè òÿ ìèí
åò ìÿê ö÷öí ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëè éè, ìöÿë ëèì ëÿð, ìÿê òÿá ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðè, âà ëè -
äåé í ëÿð âÿ ñÿ ùèé éÿ èø ÷è ëÿ ðè èëÿ ÿìÿê äàø ëûã åò ìÿëèäèð.

Áó ðÿù áÿð ïðèí ñèï ëÿð, òÿ ëè ìàò ëàð ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû íûí òÿù ñèë ïðî ñå ñè íè äÿñ -
òÿê ëÿ éÿ áè ëÿ úÿ éè áèð ÷îõ éîë ëà ðû öìó ìè øÿ êèë äÿ òÿñ âèð åäèð.

Áó, òÿê úÿ èí êè øàô åò ìèø øÿõ ñèé éÿ òèí äà ùà ÷îõ éà ðà äû úû ôÿà ëèé éÿò éö êö äà øû ìà -
ñû âÿ úÿ ìèé éÿò ö÷öí äå éèë, ùÿì äÿ îíà ýþ ðÿ áàø âå ðèð êè, áó ðà äà áèð èí ñà íûí äÿ -
éÿ ðè íèí òÿä ðè úÿí äÿðê åäèë ìÿ ñè, îíóí òÿä ðè úÿí ìþù êÿì ëÿí ìÿ ñèí äÿí èáà ðÿò îëàí
ùó ìà íèñò ìþâ ãå âàð.

Ùà çûð êè äþâ ð äÿ áå ëÿ áèð èñ òè ãà ìÿò âå ðè úè âÿ ñàè òÿ îë äóã úà áþ éöê åù òè éàú âàð äûð. Áó
âÿ ñàèò ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû íûí þç èø ëÿ ðè íè ñÿ ìÿ ðÿ ëè òÿø êèë åò ìÿ ëÿ ðè íÿ òþù ôÿ âå ðÿ úÿê.

Êè òàá 9 ôÿ ñèë âÿ ÿëà âÿ ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð. Áó áþë ìÿ ëÿ ðèí ùÿð áè ðèí äÿ ìþâ çó éà óé -
üóí îëà ðàã ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìèø ÿñàñ ùÿ äÿô ëÿð ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò âå ðèë ìèø äèð. Äà -
ùà ñîí ðà èñÿ ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí èøè íÿ ïðàê òèê êþ ìÿê åäÿ úÿê ìà òå ðèàë ëàð þç ÿê -
ñè íè òàï ìûø äûð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû áó âÿ ñàèò äÿí èñ òè ôà äÿ åäÿ ðÿê òÿùñèëàëàíëàðûí ñàü ëàì ïñè õè
èí êè øà ôû, òÿ ëèì âÿ òÿð áè éÿ ñè, ëà çû ìè èñ òè ãà ìÿò äÿ éþí ëÿí äè ðèë ìÿ ñè ñà ùÿ ñèí äÿ ìö ùöì
òþù ôÿ âå ðÿ áè ëÿð ëÿð.
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ÕÕ ÿñ ðèí 60-70-úè èë ëÿ ðèí äÿí åòè áà ðÿí ïñè õî ëî ýè éà åë ìèí äÿ éå íè ñà ùÿ ëÿð ôîð ìà -
ëàø ìà üà áàø ëà äû. Áóí ëà ðûí ñû ðà ñûí äà äÿ ðèí ëèê ïñè õî ëî ýè éà ñû, äèô ôå ðåí ñèàë ïñè õî ëî ýè -
éà, äè íà ìèê ïñè õî ëî ýè éà, êîã íè òèâ ïñè õî ëî ýè éà, åò íèê ïñè õî ëî ýè éà, êëè íèê ïñè õî ëî -
ýè éà, øÿ õñèé éÿò ïñè õî ëî ýè éà ñû, ñè éà ñè ïñè õî ëî ýè éà, èäà ðÿåò ìÿ ïñè õî ëî ýè éà ñû, ìå -
íåú ìåíò ïñè õî ëî ýè éà ñû, ùö ãóã ïñè õî ëî ýèé ñû, àè ëÿ ïñè õî ëî ýè éà ñû, ïñè õî ëî æè õèä ìÿò
âÿ ñ. êè ìè ñà ùÿ ëÿ ðèí àä ëà ðû íû ÷ÿê ìÿê îëàð.

Ìöà ñèð ïñè õî ëî ýè éà åë ìè âà ùèä áèð íÿ çÿ ðèé éÿ âÿ êîí ñåï ñè éà éà èñ òè íàäÿí èí êè øàô
åò ìèð, ÿê ñè íÿ, ìöõ òÿ ëèô ôÿð ã ëè áà õûø ëàð ïëàò ôîð ìà ñûí äà ôîð ìà ëà øûð. ×öí êè ïñè õè êà èëÿ
áàü ëû îëàí áö òöí ïðîá ëåì ëÿ ðèí òàì äîü ðó âÿ ñîí ùÿë ëè íÿ òÿ ìè íàò âå ðÿí ùà çûð "ðå ñåï -
ò ëÿð" ìþâ úóä äå éèë äèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ ìöà ñèð ïñè õî ëî ýè éà äà àë òåð íà òèâ ëÿ ðÿ ÿñàñ ëà íàí
ôÿð ã ëè âÿ ÷îõ úÿ ùÿò ëè úÿ ðÿ éàí ëàð, åë ìè ìÿê òÿá ëÿð éà ðàí ìàã äà äûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ùàë- ùà -
çûð äà øÿõ ñèé éÿò ùàã ãûí äà íÿ çÿ ðèé éÿ ëÿ ðèí ñà éû 40-à éà õûí äûð. Èí ñàí ëà ðûí ùÿ éà òûí äà,
åë ìè âÿ ïðàê òèê ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ îá éåê òèâ ìå òîä ëàð áà çà ñûí äà ôîð ìà ëàø ìûø, èú òè ìàè ùÿ -
éà òûí âÿ ïðàê òè êà íûí ýå íèø ñà ùÿ ëÿ ðè íÿ íö ôóç åò ìèø íÿ çÿ ðèé éÿ âÿ òÿ ëèì ëÿð ïñè õî ëî æè
áè ëèê ëÿð äÿí ôàé äà ëàí ìàã èñ òÿ éÿí ùÿð áèð øÿõ ñÿ ýå íèø ñå ÷èì èì êà íû âå ðèð.

Ïñè õî ëî ýè éà íûí áèð ÷îõ ñà ùÿ ëÿ ðè ìöñ òÿ ãèë èí êè øàô åò ìÿê ëÿ, åë ìè- ïñè õî ëî æè òÿä ãè -
ãàò ëà ðûí èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè êè ìè þçö íö ýþñ òÿ ðèð. Ïñè õî ëî ýè éà íûí ñö ðÿò ëè èí êè øà ôû ñà éÿ ñèí -

ñè õî ëî ýè éà þç òÿ øÿê êö ëöí äÿ ãû ñà, ëà êèí çèä äèé éÿò ëè éîë êå ÷ÿ ðÿê çÿ ìà -
íÿ ìèç äÿ øà õÿ ëÿí ìèø âÿ ýå íèø äèô ôå ðåí ñèà ñè éà îëóí ìóø áèð åëì ñà ùÿ ñè íÿ
÷åâ ðèë ìèø äèð. Ìÿø ùóð àë ìàí ïñè õî ëî ãó Ýåð ìàí Åá áèí ùàóç ïñè õî ëî ýè -
éà íû "óçóí êå÷ ìè øè, ëà êèí ãû ñà òà ðè õè îëàí áèð åëì" àä ëàí äûð ìûø äûð.
Ìÿø ùóð àë ìàí ïñè õî ëî ãó Âèë ùåëì Âóíä ïñè õî ëî ýè éà íû "òÿ áèÿò åë ìè" ùå -
ñàá åò ìèø, ðóñ ôè çèî ëî ãó Èâàí Ïåò ðî âè÷ Ïàâ ëîâ èñÿ îíó "èí ñàí ùàã ãûí äà
ñîí åëì" êè ìè ñÿ úèé éÿ ëÿí äèð ìèø äèð. ÕÕ ÿñ ðèí 30-úó èë ëÿ ðèí äÿ Ëåâ Ñåì -
éî íî âè÷ Âû ãîò ñ êè éà çûð äû êè, ýÿ ëÿ úÿê úÿ ìèé éÿò ëÿð äÿ ïñè õî ëî ýè éà èí ñàí
ùàã ãûí äà òÿò áè ãè åëì îëà úàã äûð.

ÝÈ ÐÈØP



14

ÌßÊÒßÁ ÏÑÈÕÎËÎÃÓÍÓÍ ÑÒÎËÖÑÒÖ ÊÈÒÀÁÛ

äÿ ùÿð 4-5 èë äÿí áèð îíóí éå íè åë ìè èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè ìåé äà íà ýÿ ëèð. Ïñè õî ëî ýè éà íûí
áèð åëì êè ìè éå íè ñà ùÿ ëÿ ðè íèí ìåé äà íà ýÿë ìÿ ñè 2 áàø ëû úà ñÿ áÿá ëÿ áàü ëû äûð:

- áè ðèí úè ñè, åë ìèí âÿ èú òè ìàè ïðàê òè êà íûí áö òöí ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ ïñè õî ëî æè áè ëèê -
ëÿ ðèí òÿò áè ãè èëÿ;

- èêèí úè ñè, éå íè ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿ ðèí (ïñè õî ëî æè íÿ çÿ ðèé éÿ ëÿð, åë ìè ìÿê òÿá ëÿð
âÿ ñ.) ìåé äà íà ýÿë ìÿ ñè èëÿ.

Ïñè õî ëî ýè éà íûí áö òöí ñà ùÿ ëÿ ðè íè øÿð òè îëà ðàã ôóí äà ìåí òàë (öìó ìè) âÿ òÿò áè ãè
(õö ñó ñè) îë ìàã ëà èêè ÿñàñ ãðó ïà àéûð ìàã îëàð. Ïñè õî ëî ýè éà åë ìè íèí ôóí äà ìåí òàë
(áà çà) ñà ùÿ ëÿ ðè (öìó ìè ïñè õî ëî ýè éà) ìöõ òÿ ëèô ïñè õè ùà äè ñÿ ëÿ ðè, î úöì ëÿ äÿí èí ñàí -
ëà ðûí äàâ ðà íû øû íû îí ëà ðûí ìÿø üóë îë äó üó ôÿà ëèé éÿò äÿí àñû ëû îë ìà éà ðàã, àí ëà øûë ìà -
ñû, äÿðê åäèë ìÿ ñè ö÷öí öìó ìè ìà ùèé éÿò êÿñá åäèð âÿ à÷àð ðî ëó íó îé íà éûð. Ôóí äà -
ìåí òàë ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿð ïñè õî ëî ýè éà íûí ïðîá ëåì ëÿ ðè âÿ èí ñàí ëà ðûí äàâ ðà íû øû èëÿ
ìÿø üóë îëàí ùÿð êÿñ ö÷öí âà úèá äèð. Ôóí äà ìåí òàë (öìó ìè) áè ëèê ëÿð éàë íûç ïñè õî -
ëî ýè éà íûí áö òöí ñà ùÿ ëÿ ðè íè þçöí äÿ ÿêñ åò äèð ìèð, ùÿì äÿ îí ëà ðûí èí êè øà ôû ö÷öí áà -
çèñ ðî ëóí äà ÷û õûø åäèð. Ìÿùç áó íà ýþ ðÿ äÿ ôóí äà ìåí òàë ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿð áèð ãàé -
äà îëà ðàã, "Öìó ìè ïñè õî ëî ýè éà" òåð ìè íè èëÿ èôà äÿ îëó íóð.

"Öìó ìè ïñè õî ëî ýè éà" ïñè õî ëî ýè éà íûí òèá áè ïñè õî ëî ýè éà, ñî ñèàë ïñè õî ëî ýè éà, ïå -
äà ãî æè ïñè õî ëî ýè éà, ùÿð áè ïñè õî ëî ýè éà, ùö ãóã ïñè õî ëî ýè éà ñû âÿ ñ. êè ìè ñà ùÿ ëÿ ðè èëÿ
ìö ãà éè ñÿ îëó íà úàã êîí ê ðåò ñà ùÿ ñè äå éèë äèð. Öìó ìè ïñè õî ëî ýè éà ïñè õî ëî ýè éà íûí
àø êàð åò äè éè ÿí öìó ìè ãà íó íàóé üóí ëóã ëà ðû, ïñè õî ëî ýè éà íûí êîí ê ðåò ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ
èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí ìå òîä ëàð ñèñ òå ìè íè, íÿ çÿ ðè ïðèí ñèï ëÿ ðè, èñ òè íàä åäè ëÿí öìó ìè àí ëà -
éûø âÿ êà òå ãî ðè éà ëà ðû õà ðàê òå ðè çÿ åäèð. Ïñè õî ëî ýè éà íûí ìå òî äî ëî ýè éà ñû âÿ òà ðè õè,
ïñè õè ùà äè ñÿ ëÿ ðèí ìåé äà íà ýÿë ìÿ ñè, èí êè øà ôû âÿ ìþâ úóä ëó üó íóí ÿí öìó ìè ãà íóí -
ëà ðû âÿ ìå õà íèç ì ëÿ ðè íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íèí éà ðà äûë ìà ñû îíóí âÿ çè ôÿ ëÿ ðè íÿ äà õèë äèð.
Öìó ìè ïñè õî ëî ýè éà èä ðàê ôÿà ëèé éÿ òè âÿ ïðàê òèê ôÿà ëèé éÿ òè, äóé üó, ãàâ ðà éûø, ùà ôè -
çÿ, òÿ ôÿê êöð, òÿ õÿé éöë, íèòã êè ìè ïñè õè èä ðàê ïðî ñåñ ëÿ ðè íè, ïñè õè þçö íö òÿí çè ìåò ìÿ -
íèí äè ôôå ðåí ñèàë- ïñè õî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè, èðà äè âÿ åìî ñèî íàë ïðî ñåñ ëÿ ðè, õà ðàê òåð,
òåì ïå ðà ìåíò âÿ ãà áè ëèé éÿò ëÿð êè ìè ôÿð äè- ïñè õî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè, äàâ ðà íûø äà öñ -
òöí ëöê òÿø êèë åäÿí ìî òèâ ëÿ ðè âÿ ñ. þé ðÿ íèð.

Öìó ìè ïñè õî ëî ýè éà ñà ùÿ ñèí äÿ êè òÿä ãè ãàò ëà ðûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè - ïñè õî ëî ýè éà åë ìè íèí
áö òöí ñà ùÿ âÿ áþë ìÿ ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû íûí ôóí äà ìåí òàë ÿñà ñû íû òÿø êèë åäèð. Ïñè õî ëî -
ýè éà íûí î ñà ùÿ ëÿ ðè òÿò áè ãè àä ëà íûð êè, îí ëà ðûí íàè ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿí ïðàê òè êà äà ýå íèø èñ -
òè ôà äÿ îëó íóð. ßê ñÿð ùàë ëàð äà ïñè õî ëî ýè éà íûí òÿò áè ãè ñà ùÿ ëÿ ðè þç èñ òè ãà ìÿ òè íÿ àèä
êîí ê ðåò ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè ùÿëë åäèð. Ëà êèí áÿ çè ùàë ëàð äà òÿò áè ãè ñà ùÿ ëÿð äÿ åäèë ìèø åë ìè
êÿø ô ëÿð âÿ íàè ëèé éÿò ëÿð áö òöí ñà ùÿ âÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿð öç ðÿ éå íè áè ëèê ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ -
íè çÿ ðó ðÿ òÿ ÷å âè ðèð.

Ïñè õî ëî ýè éà íûí òÿò áè ãè ñà ùÿ ëÿ ðè ÷îõ äóð âÿ îí ëàð ùå÷ äÿ áèð- áè ðèí äÿí òÿú ðèä åäèë -
ìèø øÿ êèë äÿ ìþâ úóä äå éèë äèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, êîñ ìèê ïñè õî ëî ýè éà - ïñè õî ëî ýè éà åë ìè íèí
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èí ñà íûí êîñ ìîñ äà ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïñè õî ëî æè áà õûì äàí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè ïðîá ëåì ëÿ ðè èëÿ
ìÿø üóë îëàí òÿò áè ãè (õö ñó ñè) ñà ùÿ ñè äèð. Î ìö ùÿí äèñ ïñè õî ëî ýè éà ñû, ÿìÿê ïñè õî ëî -
ýè éà ñû, òèá áè ïñè õî ëî ýè éà, ïå äà ãî æè ïñè õî ëî ýè éà, àâèà ñè éà ïñè õî ëî ýè éà ñû, ÿìÿê ïñè -
õî ëî ýè éà ñû âÿ ñ. êè ìè ñà ùÿ ëÿð ëÿ ñûõ ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ äÿ äèð. Ïñè õî ëî ýè éà íûí òÿò áè ãè ñà -
ùÿ ëÿ ðè íè öìó ìè ëèê äÿ ðÿ úÿ ñè íÿ ýþ ðÿ ñèí òå òèê (äè ýÿð áè ëèê ñà ùÿ ëÿ ðè íè þçöí äÿ ÿêñ åò -
äè ðÿí) âÿ èë êèí (òÿò áè ãè ïñè õî ëî ýè éà íûí íèñ áÿ òÿí äàð, êîí ê ðåò òÿò áè ãè èñ òè ãà ìÿ òè îëàí)
îë ìàã ëà 2 ãðó ïà àéûð ìàã îëàð. Ìÿ ñÿ ëÿí, òèá áè ïñè õî ëî ýè éà þç òÿð êè áèí äÿ öìó ìè
òèá áè ïñè õî ëî ýè éà íû, êëè íèê ïñè õî ëî ýè éà íû, ïà òîï ñè õî ëî ýè éà íû, ïñè õî ýè ýè éå íà íû, ïñè -
õîï ðî ôè ëàê òè êà íû, ïñè õî ôàð ìî êî ëî ýè éà íû, ïñè õî êîð ðåê ñè éà íû âÿ ñ. áèð ëÿø äè ðèð.

Àíà ëî æè îëà ðàã, ãåéä åäÿ áè ëÿ ðèê êè, ìö ùÿí äèñ ïñè õî ëî ýè éà ñû íûí òÿð êè áè íÿ åð ãî -
íî ìè êà, ÿìÿê ïñè õî ëî ýè éà ñû, ìå íåú ìåíò ïñè õî ëî ýè éà ñû âÿ ñ. äà õèë äèð.

Òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ïå äà ãî æè ïñè õî ëî ýè éà íûí ôîð ìà ëàø ìà ìÿð -
ùÿ ëÿ ñèí äÿ îëàí éå íè ñà ùÿ ëÿð äÿí áè ðè äèð. Àð òûã ñîí äþâ ð ëÿð äÿ òÿò áè ãè ïå äà ãî æè, ñî ñèàë
ïñè õî ëî ýè éà âÿ øÿõ ñèé éÿò ïñè õî ëî ýè éà ñû êè ìè ñà ùÿ ëÿð äîü ðó îëà ðàã öìó ìè áèð àä ëà
- ïðàê òèê ïñè õî ëî ýè éà àä ëàí äû ðû ëûð. Ñîí 10 èë ÿð çèí äÿ ïñè õî ëî ýè éà íûí ïðàê òèê- òÿò áè ãè
ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ ÷à ëû øàí ïñè õî ëîã ëà ðûí ñà éû ÿùÿ ìèé éÿò ëè øÿ êèë äÿ àð ò ìûø äûð.

Ìöà ñèð äþâ ð äÿ èí êè øàô åò ìèø áèð ñû ðà õà ðè úè þë êÿ ëÿð äÿ ñòðåññ, äåï ðåñ ñè éà, íåâ ðàñ -
òà íè éà âÿ ñ. êè ìè ðó ùè èç òè ðàá ëàð äàí ÿçàá ÷ÿ êÿí èí ñàí ëàð íå âðî ïî òî ëîã âÿ ïñè õî òå -
ðà ïåâ ò ëÿð ëÿ éà íà øû, ïñè õî ëîã ëà ðà âÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ìÿð êÿç ëÿ ðè íÿ äÿ ìö ðà úèÿò
åäèð ëÿð. Åë ìè ñòà òèñ òè êà ñö áóò åäèð êè, ùà çûð äà äöí éà äà 500 ìèë éîí äàí àð òûã èí ñàí
ïñè õè ïðîá ëåì ëÿð äÿí ÿçèé éÿò ÷ÿ êèð, îí ëà ðûí ñû ðà ñûí äà ìÿê òÿáéàø ëû óøàã ëà ðûí ñà éû
ùå÷ äÿ àç äå éèë äèð. Ïñè õè ïðîá ëåì ëÿ ðèí áÿ øÿ ðèé éÿ òè áö ðö äö éö èí äè êè äþâ ð äÿ àòûë ìûø
êþð ïÿ ëÿð âÿ ãî úà ëàð åâ ëÿ ðèí äÿ, íè êàù åâ ëÿ ðèí äÿ, òÿù ñèë îúàãëàðûíäà, ùÿð áè ùèñ ñÿ ëÿð -
äÿ, úÿ çà ÷ÿê ìÿ ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ âÿ ñ. èí ñàí ëàð ïñè õî ëî æè éàð äû ìà äà ùà ÷îõ åù òè éàú
äó éóð ëàð. 1992-úè èë äÿí åòè áà ðÿí 10 îê ò éàáð ùÿð èë Öìóì äöí éà ïñè õè ñàü ëàì ëûã
ýö íö êè ìè ãåéä åäè ëèð.

Ïñè õè ñàü ëàì ëû üûí ÿñàñ ñèì ï òîì ëà ðû:
- îï òè ìèçì;
- ìö òÿ ùÿð ðèê ëèê;
- ìÿ íÿ âèé éàò ëû ëûã ( ëÿ éà ãÿò ëè âÿ âèú äàí ëû, ÿäà ëÿò ëè âÿ ñ. îë ìàã)
- àäåê âàò èä äèà ñÿ âèé éÿ ñè;
- þçö íÿè íàì, áîðú âÿ ìÿ ñó ëèé éÿò ùèñ ñè;
- èí úèê ëè éè áà üûø ëà ìà üû áà úàð ìàã;
- ÿìÿê ñå âÿð ëèê âÿ ñÿ ëè ãÿ ëè ëèê; éó ìîð ùèñ ñè;
- ñÿá ð ëè ëèê;
- þçö íÿ ùþð ìÿò âÿ þçö íÿ íÿ çà ðÿò;
- ùèñ ñ ëÿ ðèí éà øàóé üóí éåò êèí ëè éè;
- íå ãà òèâ åìî ñè éà ëà ðûí (ãîð õó, ýö íàù ùèñ ñè, àú ýþç ëöê, íèô ðÿò âÿ ñ.) îë ìà ìà ñû;
- ùèññ âÿ åìî ñè éà ëà ðûí òÿ áèè âÿ ñÿð áÿñò òÿ çà ùöð ëÿ ðè;
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- àäÿò åäèë ìèø ÿù âàë- ðó ùèé éÿ íèí ñà áèò ëè éè;
- äóé üó âÿ ãàâ ðà ìà íûí àäåê âàò ëû üû;
- äèã ãÿ òè ìÿð êÿç ëÿø äèð ìÿê ãà áè ëèé éÿ òè;
- èí ôîð ìà ñè éà íû ùèôç åäèá éàä äà ñàõ ëà ìàã áà úà ðû üû;
- èí ôîð ìà ñè éà íû ìÿí òè ãè úÿ ùÿò äÿí åìàë åò ìÿê ãà áè ëèé éÿ òè;
- òÿ ôÿê êö ðöí òÿí ãè äè ëè éè;
- êðåà òèâ ëèê (éà ðà äû úû ëûã, èí òåë ëåê òóàë ëûã);
- ðåô ëåê ñè éà;
- ÿã ëè âÿ èú ðà èí òè çà ìû;
- ùÿì ðÿé ëèê ùèñ ñè;
- êîí ôîð ìèçì;
- ùÿ ãè ãÿ òÿ úàíàò ìà;
- ùó ìà íèñò äÿ éÿð ëÿ ðèí ïðèî ðè òåò ëè éè;
- þçö íöèí êè øàô îðè éåí òà ñè éà ñû;
- èðà äè ýöú;
- ùèñ ñ ëÿ ðèí ÿõ ëà ãè òÿð áè éÿ ëè ëèê ñÿ âèé éÿ ñè;
- ôÿàë ëûã;
- èñ òåù ëàê, äàâ ðà íûø âÿ öí ñèé éÿò ìÿ äÿ íèé éÿ òè;
- åì ïà òè éà âÿ àë òó ðèçì;

Àêà äå ìèê ïñè õî ëî ýè éà óçóí ìöääÿò êè ôà éÿò ãÿ äÿð ýå íèø âÿ ìöõ òÿ ëèô òÿø êè ëà òè
ôîð ìà ëàð äà èí êè øàô åò ìèø äèð. Ðåñ ïóá ëè êà ìûç äà ïðàê òèê ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ñèñ òå ìè íèí
òÿò áè ãè íÿ òÿõ ìè íÿí 30 èë ÿâ âÿë èëê äÿ ôÿ òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿí áàø ëàí ìûø äûð âÿ îíóí
áþ éöê ïåð ñ ïåê òèâ ëÿ ðè âàð äûð. Ïðî ôåñ ñîð ß.ß.ßëè çà äÿ íèí ãåéä åò äè éè êè ìè, "ÕÕÛ éö -
çèë ëèê äÿ Àçÿð áàé úàí ìÿê òÿ áè íèí óüóð ëà ðû áö òöí áàø ãà øÿð ò ëÿð ëÿ éà íà øû, ùÿì äÿ
ìÿùç ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿ ðèí ìÿê òÿá òÿú ðö áÿ ñèí äÿ íÿ äÿ ðÿ úÿ äÿ ñÿ ðèø òÿ èëÿ ýåð ÷ÿê ëÿø -
ìÿ ñèí äÿí àñû ëû îëà úàã äûð".

Ñîí 10 èë äÿ òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí òÿø êè ëè íèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éè íèí
éöê ñÿë äèë ìÿ ñè ö÷öí ìöÿé éÿí èø ëÿð ýþ ðöë ñÿ äÿ, ùÿ ëÿ ëèê áó ñà ùÿ äÿ õåé ëè ÷ÿ òèí ëèê -
ëÿð äÿ âàð äûð. Ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû ñû íàã äàí ÷ûõ ìûø äèàã íîñ òèê ìå òî äè êà ëà ðà âÿ èí -
êè øà ôåò äè ðè úè- êîð ðåê ñè éà ïðîã ðàì ëà ðû íà, çÿ ðó ðè òåñò áàí êû íà áþ éöê åù òè éàú ùèññ
åäèð ëÿð. Àçÿð áàé úàí ïñè õî ëîã ëà ðûí äàí ß.ß.ßëè çà äÿ, Ì.ß.Ùÿì çÿ éåâ, È.ß.Ìÿì -
ìÿ äîâ, Å. Áÿé ëÿ ðîâ, Ð.Í.Ìÿì ìÿä çà äÿ, Ð.È.ßëè éåâ, Í.Ç.×ÿ ëÿ áè éåâ, Ë.Ø.ßì -
ðàù ëû, ß.Õ.Çåé íà ëàá äè íî âà, Å.Ðöñ òÿ ìîâ âÿ á. ñîí èë ëÿð áó áîø ëó üó äîë äóð ìàã
ö÷öí õåé ëè èø ëÿð ýþð ìöø, áèð ñû ðà äÿðñ âÿ ñàèò ëÿ ðè, ìå òî äèê âÿ ñàèò ëÿð âÿ ÷îõ ñàé ëû ìÿ -
ãà ëÿ ëÿð éà çûá íÿøð åò äèð ìèø ëÿð.

Ôèê ðè ìèç úÿ, òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ÷à ëû øàí ïðàê òèê ïñè õî ëîã ëàð ö÷öí íÿ çÿð äÿ
òó òó ëàí áó êè òàá ïñè õî ëî æè õèä ìÿò èøèí äÿ ìþâ úóä îëàí ïðîá ëåì ëÿ ðèí ùÿë ëè íÿ ÿìÿ ëè
êþ ìÿê ëèê áà õû ìûí äàí ôàé äà ëû ìÿí áÿ ëÿð äÿí áè ðè îëà úàã äûð.





Pñè õî ëîã óøà üûí
ïðîá ëåì ëÿ ðè íÿ ãàð øû

ñÿáð âÿ äþ çöì ëÿ, 
íÿ çà êÿò ëÿ 

éà íàø ìà ëû, îí ëà ðà
íö ôóç åò ìÿ ëè, éàø ëû

àäàì ëà ðûí âÿ 
âà ëè äåé í ëÿ ðèí 

ÿê ñÿ ðèé éÿ òè íèí 
ÿùÿ ìèé éÿò ñèç ùå ñàá

åò äè éè ïðîá ëåì ëÿ ðè 
øè øèð ò ìÿ äÿí, àðà äàí

ãàë äû ðûë ìà ñû ö÷öí 
èõ òè ñàñ ëû éàð äûì 

ýþñ òÿð ìÿ ëè äèð.
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1.1. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó êèì äèð?

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó- òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ïðî ñå ñè íèí òÿø êè ëèí äÿ  èø òè ðàê
åäÿí èõ òè ñàñ ëû ìö òÿ õÿñ ñèñ äèð. Î, ìÿê òÿá äÿ òÿ ëèì-òÿð áè éÿ ïðî ñåñ ëÿ ðè íèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ -
ñè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè âÿ âÿ çèé éÿ òè íè þé ðÿ íèð, ÿë äÿ åò äè éè ãÿ íàÿò ëÿð ÿñà ñûí äà òÿ ëèì âÿ òÿð áè -
éÿ ïðî ñå ñè íèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éè íè éöê ñÿë ò ìÿê ö÷öí ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëè éè íÿ ïðàê òèê ÿùÿ ìèé éÿò -
ëè òþâ ñè éÿ ëÿð âå ðèð, ìöÿë ëèì ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè ùà çûð ëû üû ãàé üû ñû íà ãà ëûð, âà ëè äåé í ëÿð àðà ñûí äà
ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ âÿ êîí ñóë òà òèâ õèä ìÿò ëÿð òÿø êèë åäèð. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ôÿà ëèé éÿò çî -
íà ñû íà äà õèë îëàí ÿñàñ êîí òèí ýåíò èëê íþâ áÿ äÿ óøàã ëàð âÿ óøàã êîë ëåê òèâ ëÿ ðè äèð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó áèð ãàé äà îëà ðàã óøàã ëà ðûí åìî ñèî íàë âÿ òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ïðîá ëåì -
ëÿ ðè íè àø êà ðà ÷û õàð ìàã ö÷öí ôÿð äè èø öñóë ëà ðû íà öñ òöí ëöê âåð ìÿ ëè äèð. Î, ùÿð áèð òÿù ñè ëà -
ëà íûí ôÿð äè- ïñè õî ëî æè áà õûì äàí èí êè øàô äè íà ìè êà ñû íû èç ëÿ ìÿ ëè, áÿ çè óøàã ëà ðûí þç ëÿ ðè âÿ
îí ëà ðûí âà ëè äåé í ëÿ ðè èëÿ àð äû úûë èø àïàð ìà ëû äûð. ßê ñÿð ùàë ëàð äà áå ëÿ êîí òèí ýåíò "÷ÿ òèí",
"ìö ðÿê êÿá äàâ ðà íûø ëû" óøàã ëàð âÿ îí ëà ðûí àè ëÿ ëÿ ðè äèð. Áå ëÿ ùàë ëàð äà ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó
ùÿì äÿ òÿ úè ëè âÿ òÿ õè ðÿ ñà ëûí ìàç ïñè õî ëî æè éàð äûì õèä ìÿ òè ýþñ òÿð ìÿ ëè äèð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ïå øÿ êàð ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ óüóð ëó íÿ òè úÿ ëÿ ðÿ ñà ùèá îë ìàã ö÷öí
éàø âÿ ïå äà ãî æè, ñî ñèàë, öí ñèé éÿò ñà ùÿ ñèí äÿ éöê ñÿê ùà çûð ëû üà ìà ëèê îë ìà ëû äûð.

Ïñè õî ëîã óøà üûí ïðîá ëåì ëÿ ðè íÿ ãàð øû ñÿáð âÿ äþ çöì ëÿ, íÿ çà êÿò ëÿ éà íàø ìà ëû,
îí ëà ðà íö ôóç åò ìÿ ëè, éàø ëû àäàì ëà ðûí, âà ëè äåé í ëÿ ðèí ÿê ñÿ ðèé éÿ òè íèí ÿùÿ ìèé éÿò ñèç
ùå ñàá åò äè éè ïðîá ëåì ëÿ ðè øè øèð ò ìÿ äÿí, îí ëà ðûí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû ö÷öí èõ òè ñàñ ëû
éàð äûì ýþñ òÿð ìÿ ëè äèð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ìö òÿ õÿñ ñèñ êè ìè ÿìÿê ôóí ê ñè éà ñû íû ùÿ éà òà êå ÷è ðÿð êÿí àøà üû -
äà êû ÿë âå ðèø ñèç âÿ çèé éÿò âÿ ôàê ò ëàð ëà ãàð øû ëà øûð:

l ñà íè òàð- ýè ýè éå íèê âÿ çèé éÿò;
l ñïå ñè ôèê óøàã õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè îëàí øÿõ ñ ëÿð ëÿ ÿëà ãÿ;
l éöê ñÿê ôè çè êè âÿ åìî ñèî íàë éöê ëÿí ìÿ;
l ýÿ çèí òè âÿ åê ñ êóð ñè éà çà ìà íû ãðóï ëà èø;
l ïñè õî ôè çèî ëî æè ýÿð ýèí ëèê âÿ íà ðà ùàò ëûã ëàð;
l ñî ñèàë- ïñè õî ëî æè àìèë ëÿð;
l ïå øÿ êàð éàí ìà ñèí ä ðî ìó;
l óøàã ëà ðûí ùÿ éàò âÿ ñàü ëàì ëû üû ö÷öí ìÿ ñó ëèé éÿò.

Ìöà ñèð èí êè øàô ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ úÿ ìèé éÿò äÿ ùÿð áèð óøà üûí ùÿð òÿ ðÿô ëè ôîð ìà ëàø äû -
ðûë ìà ñû, îíóí ùÿ éàò äà þçö íö ðåàë ëàø äûð ìà ñû ö÷öí ïî òåí ñèàë èì êàí ëà ðû íûí íÿ çÿ ðÿ
àëûí ìà ñû íû òÿ ëÿá åäèð. 
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Áó ïðî ñåñ ëÿ ðÿ òÿ ìè íàò âå ðÿí áàø ëû úà àìèë ëÿð òÿù ñè ëèí àøàüûäàêû ïðèî ðè òåò ìÿã -
ñÿä ëÿ ðèí äÿí èðÿ ëè ýÿ ëèð:

l òÿù ñè ëèí êåé ôèé éÿ òè; îíóí ÿë ÷à òàí ëû üû; òÿù ñèë ëÿí äè ðè úè ïðî ñåñ äÿ ùÿð áèð òÿù -
ñèëàëàí ö÷öí ôè çè êè âÿ ïñè õî ëî æè òÿù ëö êÿ ñèç ëè éÿ øÿ ðàè òèí éà ðà äûë ìà ñû; àè ëÿ éÿ
ñî ñèàë- ïå äà ãî æè âÿ ïå äà ãî æè- ïñè õî ëî æè äÿñ òÿ éèí ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè; ùÿð áèð óøà üûí
èë êèí ôè çè êè âÿ ïñè õî ëî æè äèàã íîñ òè êà ñû íûí êå ÷è ðèë ìÿ ñè.

l þç ìÿ ñó ëèé éÿ òè íè äÿðê åäÿí, õàë ãû íûí ìèë ëè àäÿò- ÿíÿ íÿ ëÿ ðè íÿ âÿ äå ìîê ðà òè -
éà ïðèí ñèï ëÿ ðè íÿ, èí ñàí ùö ãóã âÿ àçàä ëûã ëà ðû íà ùþð ìÿò åäÿí, âÿ òÿí ïÿð âÿð ëèê
âÿ àçÿð áàé úàí ÷û ëûã èäå éà ëà ðû íà ñà äèã îëàí, ìöñ òÿ ãèë, éà ðà äû úû äö øö íÿí âÿ -
òÿí äàø âÿ øÿõ ñèé éÿ òèí éå òèø äè ðèë ìÿ ñè;

l ñèñ òåì ëÿø äè ðèë ìèø áè ëèê, áà úà ðûã âÿ âÿð äèø ëÿ ðèí ìÿ íèì ñÿ íèë ìÿ ñè íè âÿ èõ òè ñàñ
áàúàðûãëàðûíûí äàèì àð òû ðûë ìà ñû íûí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè, òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí èú òè ìàè ùÿ -
éà òà âÿ ñÿ ìÿ ðÿ ëè ÿìÿê ôÿà ëèé éÿ òè íÿ ùà çûð ëàí ìà ñû. ("Òÿù ñèë ùàã ãûí äà" Àçÿð -
áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Ãà íó íó, ìàä äÿ 4)

Òÿù ñèë ëÿí äè ðè úè ìö ùèò äÿ ïå äà ãî æè- ïñè õî ëî æè áÿ ëÿä ÷è ëèê òÿù ñè ëèí ïèë ëÿ ëÿ ðè öç ðÿ ôÿðã -
ëÿ íèð. Ãåéä îëó íàí âÿ çè ôÿ ëÿ ðèí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè çà ìà íû óøàã ëà ðûí òÿù ñè ëèí äÿ âÿ èí -
êè øà ôûí äà êå ÷èä äþâ ð ëÿ ðè íèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè úèä äè ñó ðÿò äÿ íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà ëû äûð. 

Ìöà ñèð òÿù ñèë äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò òÿú ðö áÿ ñèí äÿ ùÿ ìèí ñÿ âèé éÿ ëÿð 3 ãðó ïà áþ ëö íöð:

1. ñè íèô-ãðóï ñÿ âèé éÿ ñè;
2. òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè ñÿ âèé éÿ ñè;
3. õö ñó ñè ìöÿñ ñè ñÿ (õö ñó ñè òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ìö ðÿê êÿá ïðîá ëåì ëè

óøàã ëà ðà èõ òè ñàñ ëû éàð äûì) ñÿ âèé éÿ ñè;

Ñè íèô ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ ãåéä îëó íàí âÿ çè ôÿ ëÿ ðè ìöÿë ëèì ëÿð âÿ ñè íèô ðÿù áÿð ëÿ ðè óøàã -
ëà ðà áèð ïèë ëÿ äÿí äè ýÿ ðè íÿ êå ÷èä çà ìà íû çÿ ðó ðè ïå äà ãî æè äÿñ òÿê ýþñ òÿð ìÿê ëÿ éå ðè -
íÿ éå òè ðèð ëÿð.

Ìöÿñ ñè ñÿ ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ ùÿ ìèí âÿ çè ôÿ ëÿð òÿ ëèì- òÿð áè éÿ èø ëÿ ðè öç ðÿ äè ðåê òîð
ìöà âè íè, óøàã ëàð áèð ëè éè íèí ðÿù áÿ ðè, ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó, ìÿê òÿá ùÿ êè ìè, ñî ñèàë ïå -
äà ãîã âÿ äè ýÿð ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí óøàã ëà ðûí òÿ ëèì âÿ èí êè øàô ëà áàü ëû ïðîá -
ëåì ëÿ ðè íèí, èëê íþâ áÿ äÿ, òÿ ëèì äÿ ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû, êå ÷èä éà øû äþâ -
ð ëÿ ðèí äÿ ìöÿë ëèì- øà ýèðä, ùÿì éà øûä ëàð ëà, âà ëè äåé í ëÿð ëÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè èëÿ áàü ëû éà -
ðà íàí ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñûí äà àê òóàë ëà øûð.

Õö ñó ñè ìöÿñ ñè ñÿ ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ èõ òè ñàñ ëàø äû ðûë ìûø áÿ ëÿä ÷è ëèê âÿ éàð äûì õö ñó ñè òÿ éè -
íàò ëû óøàã òÿð áè éÿ ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ìö ðÿê êÿá äàâ ðà íûø ëû âÿ ìÿù äóä èì êàí ëû óøàã ëà ðà
ýþñ òÿ ðè ëÿí èõ òè ñàñ ëû ìö òÿ õÿñ ñèñ (ëî ãî ïåä, äå ôåê òî ëîã âÿ ñ) éàð äû ìû íû íÿ çÿð äÿ òó òóð.

Òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí òÿ ëèì öç ðÿ ìÿ íèì ñÿ ìÿ ñÿ âèé éÿ ñè íè ìÿê òÿ áèí òÿ ëèì- òÿð áè éÿ èø -
ëÿ ðè öç ðÿ äè ðåê òîð ìöà âè íè, òÿð áè éÿ ëè ëèê ñÿ âèé éÿ ñè íè ñè íèô äÿí õà ðèú âÿ ìÿê òÿá äÿí -
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êÿ íàð òÿð áè éÿ èø ëÿ ðè öç ðÿ äè ðåê òîð ìöà âè íè, ñàü ëàì ëûã ñÿ âèé éÿ ñè íè ìÿê òÿá ùÿ êè ìè,
èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè íè ïñè õî ëîã, ñî ñèàë ëàø ìà ñÿ âèé éÿ ñè íè ñî ñèàë ïå äà ãîã ìöà éè íÿ âÿ
òÿù ëèë åäèð, öìó ìè ëÿø äè ðèá ãèé ìÿò ëÿí äè ðèð.

Ãåéä îëó íàí äèàã íîñ òèê èø ëÿ ðèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñèí äÿ ìÿã ñÿä äÿí àñû ëû îëà ðàã,
ôÿíí ìöÿë ëèì ëÿ ðè äÿ èø òè ðàê åäÿ áè ëÿð ëÿð. Áó úöð õèä ìÿò øà ýèð ä ëÿ ðèí áö òöí éàø ìÿð -
ùÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ òÿ ëè ìè, òÿð áè éÿ ñè âÿ èí êè øà ôû íà ìè íÿ ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðèí ñÿé ëÿ ðè íèí êî îð -
äè íà ñè éà åäèë ìÿ ñè íè íÿ çÿð äÿ òó òóð.

Àä ëà ðû ãåéä îëó íàí ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðèí áèð êî ìàí äà òÿð êè áèí äÿ áèð ýÿ ôÿà ëèé éÿ òè
àøà üû äà êû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ùÿë ëè èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ ðåàë ëàø äû ðû ëûð:

l äèàã íîñ òè êà íûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè èëÿ ÿëà ãÿ äàð ãàð øû ëûã ëû ìÿ ëó ìàò ëàí äûð ìà;
l ìåé äà íà ÷û õàí ïðîá ëåì ëÿ ÿëà ãÿ äàð ãàð øû ëûã ëû ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿø ìÿ ëÿð-êîí ñè -

ëèóì ëàð;
l èí òåã ðà ñè éà åäèë ìèø ìÿø üÿ ëÿ ëÿ ðèí òÿø êè ëè;
l êîí ñè ëèóì âà ñè òÿ ñè ëÿ ïðîá ëå ìèí ùÿëë éî ëó íà àèä öìó ìè ôÿà ëèé éÿò ïëà íû íûí

òÿð òèá åäèë ìÿ ñè.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó èëÿ áÿðàáÿð èø ëÿ éÿí äè ýÿð õèä ìÿò ñà ùÿ ëÿ ðè íèí (òèá áè, ñî ñèàë
âÿ ñ.) ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðè óøàã ëà ðûí èí êè øà ôû íû èñ òè ãà ìÿò ëÿí äèð ìÿ éÿ éîõ, îíó ìö øàè éÿ -
òÿ, áÿ ëÿä ÷è ëèê åò ìÿ éÿ ñÿ ôÿð áÿð îë ìà ëû äûð ëàð. Óøà üà éàð äûì ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè öç ðÿ ôÿà -
ëèé éÿò àè ëÿ äÿí, ìÿê òÿá äÿí, îíóí éà õûí ñî ñèàë ÿùà òÿ ñèí äÿí áàø ëà ìà ëû, àç éàø ëû íûí
ýÿ ëÿ úÿ éè íà ìè íÿ òÿ ðÿô ëÿ ðèí ìà ðàã ëà ðû öñò- öñ òÿ äöø ìÿ ëè äèð. ßêñ ùàë äà, ðèñê àìèë ëÿ -
ðè íèí éà ðàí ìà ñû ãà ÷ûë ìàç îëà úàã äûð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ìö òÿ õÿñ ñèñ äèð, ìÿê òÿ áèí ðÿù áÿð ëè éè íÿ òà áå äèð. Îíóí áèð áà -
øà ãÿ ðàð âåð ìÿ ñÿ ëà ùèé éÿ òè éîõ äóð, ëà êèí ðÿù áÿð ëèê äÿ ìÿñ ëÿ ùÿò ÷è ëèê ïðèí ñè ïè èëÿ
òÿì ñèë îëó íà áè ëÿð.

1.1.1. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí 
ôÿà ëèé éÿ òè íèí ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ôÿà ëèé éÿ òè íèí ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè àøà üû äàê ëàð äûð:

l óøàã ëà ðûí óüóð ëó èí êè øà ôû âÿ ñî ñèàë ëàø ìà ñû;
l óøàã ëà ðûí èí êè øà ôûí äà íîð ìà äàí êÿ íà ðà ÷ûõ ìà ëà ðûí âàõ òûí äà àø êàð åäèë ìÿ ñè

âÿ îí ëà ðûí êîð ðåê ñè éà ñû;
l âà ëè äåé í ëÿð, ïå äà ãîã ëàð âÿ óøàã ëà ðû äàèì ãÿ áóë åò ìÿ éÿ ùà çûð îë ìàã;
l êîë ëåê òèâ äÿ ÿë âå ðèø ëè ïñè õî ëî æè èã ëè ìèí îë ìà ñû;
l èí ôîð ìà ñè éà íûí êîí ôè äåí ñèàë ëû üû íûí ãî ðóí ìà ñû, ìöà éè íÿ âÿ ùå ñà áàò ñÿ íÿä -

ëÿ ðè íèí ùà çûð ëàí ìà ñûí äà îá éåê òèâ ëè éèí ýþç ëÿ íèë ìÿ ñè.
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1.1.2. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ñÿ íÿä ëÿ ðè

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ìÿú áó ðè ñÿ íÿä ëÿ ðè íÿ àøà üû äà êû ëàð äà õèë äèð:

l ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëè éè òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿñ äèã åäèë ìèø èø ïëà íû;
l àé ëûã, ýöí ëöê (ùÿô òÿ ëèê) èø ïëà íû âÿ îí ëà ðûí èú ðà âÿ çèé éÿ òè ùàã ãûí äà ùå ñà áàò ëàð;
l øà ýèð ä ëÿ ðèí òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íè áè òèð ìÿ ñè íÿ äÿê ñàõ ëà íûë ìà ëû îëàí ôÿð äè ïñè -

õî äèàã íîñ òèê ìà òå ðèàë ëàð;
l èø ãðà ôè êè;
l èë ÿð çèí äÿ ôÿà ëèé éÿ òèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè ùàã ãûí äà àíà ëè òèê ùå ñà áàò;
l ïñè õî ëî æè äÿñ òÿê ïðîã ðàì ëà ðû ùàã ãûí äà àíà ëè òèê ìà òå ðèàë ëàð âÿ ùå ñà áàò ëàð;
l òÿù ñè ëà ëàí ëà ðà, âà ëè äåé í ëÿ ðÿ, ìöÿë ëèì ëÿ ðÿ ýþñ òÿ ðè ëÿí êîí ñóë òà òèâ õèä ìÿ òèí

ó÷î òó æóð íà ëû;
l èø ïðî ñå ñèí äÿ èñ òè ôà äÿ îëó íàí ïñè õî ëî æè ìå òîä âÿ ìå òî äè êà ëà ðûí ñè éà ùû ñû;

Èø äÿí àçàä îëóí äó üó ùàë ëàð äà ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ïå øÿ êàð ôÿà ëèé éÿò ëÿ áàü ëû áö -
òöí ñÿ íÿä âÿ ìà òå ðèàë ëà ðû (þçö íÿ øÿõ ñÿí ìÿõ ñóñ, øÿõ ñè âÿ ñàè òè èëÿ ÿë äÿ åò äè éè ÿäÿ -
áèé éàò ëàð èñ òèñ íà îë ìàã ëà) ìÿê òÿá äÿ ñàõ ëà ìà üà áîð ú ëó äóð.

1.1.3. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí âÿ çè ôÿ þù äÿ ëèê ëÿ ðè

l ãÿ ðàð ëà ðûí âÿ ùå ñà áàò ëà ðûí ôàê ò ëàð ÿñà ñûí äà ùà çûð ëàí ìà ñû âÿ ãÿ áóë åäèë ìÿ ñè;
l êîí ñóë òà ñè éà âÿ ÿìÿê äàø ëûã;
l òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí àêà äå ìèê âÿð äèø ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû íà äÿñ òÿê;
l òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí ñî ñèàë âÿ ùÿ éà òè áà úà ðûã ëà ðû íûí èí êè øà ôû âÿ ïñè õè ñàü ëàì ëû üû íûí

ãî ðóí ìà ñû íà õèä ìÿò;
l òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí òÿ ëèì äÿ èðÿ ëè ëÿ éè øè ö÷öí öìóì ìÿê òÿá ïðàê òè êà ñûí äà ôÿàë èø òè ðàê;
l ìÿê òÿá- àè ëÿ ÿìÿê äàø ëû üû õèä ìÿ òè;
l ïðî ôè ëàê òèê õèä ìÿò;
l òÿ ëèì âÿ èí êè øàô äà ìöõ òÿ ëèô ëèê;
l ùö ãó ãè, åòèê âÿ ïå øÿ êàð ïðàê òè êà;
l ìÿê òÿ áèí èí òè çàì ãàé äà ëà ðû èëÿ áàü ëû éà ðà íàí ïðîá ëåì ëè âÿ çèé éÿò ëÿ ðèí ãèé -

ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè âÿ êîí ñóë òà òèâ èø;
l âà ëè äåé í ëÿð ëÿ ýþ ðöø ëÿð;
l ìÿê òÿ áèí ïå äà ãî æè ùå éÿ òè íèí ôÿà ëèé éÿ òè èëÿ áàü ëû ïðîá ëåì ëÿ ðèí ùÿë ëèí äÿ èø òè ðàê;
l ìöÿë ëèì âÿ âà ëè äåé í ëÿð ö÷öí ìà à ðèô ëÿí äè ðè úè ñå ìè íàð âÿ òÿ ëèì ëÿ ðèí òÿø êè ëè;
l âà ñè òÿ ÷è ëÿð ëÿ ýþ ðöø ëÿ ðè àñàí ëàø äûð ìàã;
l ìÿê òÿá ëè ëÿ ðÿ ìÿê òÿá ìö ùè òèí äÿ ïðî ñî ñèàë äàâ ðà íûø âÿð äèø ëÿ ðè àøû ëà ìàã;
l ïñè õî ëî æè òåñ ò ëÿø äèð ìÿ âÿ ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ ëÿð àïàð ìàã.
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1.1.4. Ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí 
ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïðèí ñèï ëÿ ðè

Ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïðèí ñèï ëÿ ðè àøà üû äà êû ëàð äûð:

l Àçÿ áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû, ùÿì ÷è íèí õà ðè úè þë êÿ âÿ òÿí äàø ëû üû îë ìà éàí øÿõ ñ ëÿ ðÿ
ïñè õî ëî æè éàð äûì çà ìà íû ùþð ìÿò âÿ âÿ òÿí äàø ëûã ùö ãóã ëà ðû íûí ýþç ëÿ íèë ìÿ ñè;

l òÿù ñèë ëÿí äè ðè úè ïðî ñåñ ñóá éåê ò ëÿ ðè íèí ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí ìöõ òÿ ëèô ñà ùÿ ëÿ ðè
öç ðÿ èø òè ðà êû çà ìà íû êþ íöë ëö ëö éöí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè;

l ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí öí âàí ëû ëû üû;
l ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí êîì ï ëåê ñ ëè ëè éè;
l ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí ñèñ òåì ëè ëè éè;
l ïñè õî ëî æè éàð äûì çà ìà íû ñÿ ðèø òÿ ëè ëèê âÿ ýþ ðö ëÿí èø ëÿð ëÿ áàü ëû ñÿ íÿä ëÿ ðèí ïå -

øÿ êàð ëûã ëà òÿð òè áà òû;
l ïñè õî ëî æè éàð äû ìûí þç âàõ òûí äà ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè âÿ îíóí êåé ôèé éÿ òè;
l ïñè õî ëî ãóí ôÿà ëèé éÿ òè íèí êîí ôè äåí ñèàë ëû üû (ñèð ðèí ãî ðóí ìà ñû);
l ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ âÿ äàâ ðà íûø äà ìÿ íÿ âèé éàò ëû ëûã;
l ïñè õî ëîã ùÿì êàð ëàð ëà ïå øÿ ÿìÿê äàø ëû üû âÿ ÷å âèê ëèê;
l ïñè õî ëî æè éàð äûì ýþñ òÿ ðÿí çà ìàí ðà ñèî íàë ëûã.

Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè íèí èäà ðÿåò ìÿ ñòðóê òó ðóí äàí àñû ëû îëà ðàã, ìöõ òÿ ëèô þë êÿ ëÿð -
äÿ ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí ôÿà ëèé éÿ òè íÿ ðÿù áÿð ëèê âÿ íÿ çà ðÿ òè ùÿ éà òà êå ÷è ðÿí ìöõ òÿ ëèô
ñÿ âèé éÿ ëè ãó ðóì ëàð ìþâ úóä äóð. Àçÿð áàé úàí äà áå ëÿ ãó ðóì òÿù ñèë øþ áÿ ëÿ ðè íÿç äèí -
äÿ ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðÿí ïñè õî ëîã- ìå òî äèñ ò ëÿð äèð.

Ïñè õî ëîã- ìå òî äèñò ÿìÿê ôóí ê ñè éà ñû íà óé üóí îëà ðàã:

l òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ÷à ëû øàí ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû èëÿ àð äû úûë èø àïà ðûð:
l îí ëà ðûí ôÿà ëèé éÿ òè íè òÿø êèë åäèð âÿ íÿ çà ðÿ òè ùÿ éà òà êå ÷è ðèð;
l òèá áè- ïñè õî ëî æè- ïå äà ãî æè êî ìèñ ñè éà ëà ðûí, éåò êèí ëèê éà øû íà ÷àò ìà éàí ëà ðûí èø ëÿ -

ðè öç ðÿ êî ìèñ ñè éà ëà ðûí èøèí äÿ èø òè ðàê åäèð;
l òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè íèí èí çè áà òè èäà ðÿåò ìÿ ùå éÿ òè íÿ èäà ðÿåò ìÿ íèí ñî ñèàë- ïñè -

õî ëî æè ïðîá ëåì ëÿ ðè, ïå äà ãî æè êîë ëåê òèâ äÿ ñî ñèàë- ïñè õî ëî æè èã ëè ìèí îï òè ìàë ëàø -
äû ðûë ìà ñû âÿ äè ýÿð ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð ëÿ áàü ëû êîí ñóë òà òèâ õèä ìÿò ýþñ òÿ ðèð.

1.2. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ïå øÿ êàð ëûã 
êåé ôèé éÿò ëÿ ðè âÿ ôóí ê ñèî íàë þù äÿ ëèê ëÿ ðè

Ïðàê òèê ïñè õî ëîã êîí ê ðåò òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ ïðàê òèê ïñè õî ëî ýè éà íû òÿò áè ãè
àñ ïåê ò äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðÿí èõ òè ñàñ ëû ìö òÿ õÿñ ñèñ äèð. Áóí äàí áàø ãà ïðàê òèê ïñè õî ëî -
ãóí éàõ øû èí êè øàô åò ìèø ïå øÿ êàð ëûã õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ (î úöì ëÿ äÿí, ôÿð äè- ïñè õî ëî -
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æè) ìà ëèê îë ìà ñû âà úèá øÿð ò ëÿð äÿí äèð. Î, ïñè õî ëî ýè éà èõ òè ñà ñû âÿ éà èõ òè ñàñ ëàø ìà ñû
öç ðÿ àëè òÿù ñè ëÿ ìà ëèê îë ìàã ëà éà íà øû, ïå øÿ êàð ëûã ñÿ âèé éÿ ñè íè àð äû úûë øÿ êèë äÿ àð -
òûð ìàã ö÷öí ìöõ òÿ ëèô òðå íèí ã ëÿð äÿ, òÿ ëèì ëÿð äÿ, î úöì ëÿ äÿí äèàã íîñ òèê âÿ êîð ðåê -
ñè éàå äè úè ïðîã ðàì ëàð öç ðÿ òÿø êèë åäè ëÿí êóð ñ ëàð äà èø òè ðàê åò ìÿ ëè, ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òè
èëÿ áàü ëû ìå òîä âÿ ìå òî äè êà ëàð ëà èø ëÿ ìÿ éè þé ðÿí ìÿ ëè äèð. Áóí ëàð ïðàê òèê ïñè õî ëî -
ãóí þç ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òè íè ñÿ ìÿ ðÿ ëè øÿ êèë äÿ ðåàë ëàø äûð ìà ñû, þçö íöàê òóàë ëàø äûð ìà
ÿñà ñûí äà þçö íö èí êè øàô åò äèð ìÿ ñè íèí âà úèá øÿð òè äèð. Ïñè õî ëîã ìÿê òÿá äÿ òÿù ñèë
àëàí óøàã ëà ðûí èí êè øà ôû íà íÿ çà ðÿò åäèð, òÿù ñèë ìöÿ ññè ñÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ ñè îëàí âà ëè äåé -
í ëÿ ðÿ, ìöÿë ëèì, òÿð áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì âÿ ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëè éè íÿ óøàã ëà ðûí òÿ ëèì-òÿð -
áè éÿ ñè ïðîá ëåì ëÿ ðè èëÿ áàü ëû êîí ñóë òà òèâ õèä ìÿò ýþñ òÿ ðèð, îí ëàð ëà ïñè õî ëî æè ìà à ðèô -
ëÿí äèð ìÿ èø ëÿ ðè àïà ðûð, ïå øÿ êàð ôÿà ëèé éÿò äÿ ãàð øû ëàø äûã ëà ðû ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðèí ùÿë ëèí äÿ
èõ òè ñàñ ëû ìö òÿ õÿñ ñèñ éàð äû ìû ýþñ òÿ ðèð.

1.2.1. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ïå øÿ êàð ëûã êåé ôèé éÿò ëÿ ðè

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ïå øÿ êàð ëûã êåé ôèé éÿò ëÿ ðè àøà üû äà êû ëàð äûð:

l öí ñèé éÿò ëè ëèê;
l íÿ çà êÿò ëè ëèê;
l õå éèð õàù ëûã;
l ìö ùà êè ìÿ ãà áè ëèé éÿ òè;
l ñÿá ð ëè ëèê;
l ìÿã ñÿ äÿ éþ íÿë ìèø ëèê;
l òÿì êèí ëè ëèê;
l êðåà òèâ ëèê;
l ìö òÿ øÿê êèë ëèê;
l ñÿ ëè ãÿ ëè ëèê;
l àð äû úûë ëûã;
l ìöñ òÿ ãèë ëèê;
l ìÿ íÿ âèé éàò ëû ëûã;
l âèú äàí ëû ëûã;
l ìî áèë ëèê;
l åìî ñèî íàë ìö âà çè íÿò ëè ëèê;
l òÿí ãè äè ëèê âÿ ñ.

Ïðàê òèê ïñè õî ëîã þçö íöí ïå øÿ êàð ëûã êîì ïå òåí ñè éà ñû íûí ñÿð ùÿä ëÿ ðè íè äÿðê åò -
ìÿê, þçö íöí âÿ áàø ãà ëà ðû íûí ïå øÿ êàð ôÿà ëèé éÿ òè íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íè ïðîã íîç ëàø äûð -
ìàã, ãà áàã úà äàí ýþð ìÿê ãà áè ëèé éÿ òè íÿ ìà ëèê îë ìà ëû äûð.



25

Ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí øÿõ ñè êåé ôèé éÿò ëÿ ðè:

l Éöê ñÿê öìó ìè âÿ åìî ñèî íàë èí òåë ëåêò;
l Ñÿáð;
l Ñà êèò ëÿø äèð ìÿê âÿ äÿð äÿ øÿ ðèêîë ìà;
l Òàê òè êè ëèê;
l Ìÿ ñó ëèé éÿò ùèñ ñè;
l Ñèð ðè ñàõ ëà ìàã áà úà ðû üû;
l Ñòðåñ ñÿ äà âàì ëû ëûã;
l Êîì ìó íè êà òèâ ëèê - èí ñàí ëàð ëà òåç âÿ àñàí öìó ìè äèë òàï ìàã áà úà ðû üû.

Ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ êàð ëûã êåé ôèé éÿò ëÿ ðè àøà üû äà êû ëàð äûð:

l ôà ñè ëÿ ñèç òÿù ñè ëÿ ìà ðàã;
l êåé ôèé éÿò ëè òÿù ñè ëÿ ñà ùèá îë ìàã;
l öí ñèé éÿò áà úà ðûã ëà ðû âÿ ìö øà ùè äÿ ÷è ëèê ãà áè ëèé éÿ òè;
l éåò êèí øÿõ ñèé éÿò îë ìàã;
l åì ïà òè éà ùèñ ñè;
l êîì ìó íè êà òèâ ëèê;
l ðåô ëåê ñè éà;
l ñÿù â ëÿ ðè íè åòè ðàô åò ìÿê.

Ïñè õî ëî ãóí ôÿà ëèé éÿ òè íèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éè íè øÿð ò ëÿí äè ðÿí èø ôàê òîð ëà ðû:

l êàð éå ðà ïåð ñ ïåê òè âè èì êàí ëà ðû âÿ èðÿ ëè ëÿ éèø;
l ñÿð áÿñò èø ãðà ôè êè;
l òÿù ñèë âÿ ïå øÿ êàð èí êè øàô èì êàí ëà ðû;
l èøèí òÿù ëö êÿ ñèç ëè éè;
l ÿìÿê ùàã ãû;
l ÿìÿ éÿ ýþ ðÿ ñòè ìóë ëàð (ðÿü áÿò ëÿí äèð ìÿ);

Ðóñ ïñè õî ëî ãó Ð.Â.Îâ ÷à ðî âà íûí ãÿ íàÿ òè íÿ ýþ ðÿ, ïñè õî ëî ãóí øÿõ ñèé éÿ òè ö÷öí
áàø ëû úà äî ìè íàíò êåé ôèé éÿò ëÿð àøà üû äà êû ëàð äûð:

l èí òåë ëåê òóàë ëûã;
l öí ñèé éÿò ëè ëèê;
l åìî ñèî íàë ëà áèë ëèê (÷å âèê ëèê);
l ïðàê òè êè ëèê (ðà ñèî íàë ëûã);
l êîì ìó íè êà òèâ ëèê.
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Ïñè õî ëîã ïå øÿ ñèí äÿ ÷à ëû øàí ëà ðûí øÿõ ñèé éÿò õà ðàê òå ðèñ òè êà ñûí äà íåâ ðî òèê ëèê, àã -
ðåñ ñèâ ëèê âÿ þçö íö ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ, íà òà ìàì ëûã êîì ï ëåê ñè, öñ òöí ëöê êîì ï ëåê ñè,
éà ëàí ÷û ëûã âÿ ñ. êè ìè ìÿí ôè õà ðàê òåð ÿëà ìÿò ëÿ ðè ãÿ áó ëå äèë ìÿç äèð.

Ïñè õî ëîã ëà ðûí ïå øÿ èìè úè íÿ õà ðè úè ýþ ðö íöø, íèòã âÿ äàâ ðà íûø êè ìè õö ñó ñèé éÿò ëÿð òÿ -
ñè ðå äè úè àìèë ëÿð äèð. Õà ðè úè ýþ ðö íöø äÿ úÿë áå äè úè ëèê, ñÿ ëè ãÿ ëè ëèê, çþâã ùèñ ñè, úèä äè ýå éèì,
ñà÷ äö çö ìö âÿ éöí ýöë ìà êè éàæ, çè íÿò ÿø éà ëà ðû âÿ áÿ çÿê àê ñå ñóàð ëà ðû íûí ìè íè ìóì îë -
ìà ñû, ñö íè âÿ êÿñ êèí ÿòèð ëÿð äÿí óçàã ëûã, íèò ãèí ðà áè òÿ ëè ëè éè, èôà äÿ ëè åìî ñèî íàë ëû üû, àé -
äûí ëû üû, èíàì ëû ëû üû, ñà âàä ëû ëû üû, òÿ ëÿô ôöç äÿ äå ôôåê ò ëÿ ðèí îë ìà ìà ñû, îð òà ñÿñ òåì á ðè, íÿ -
çà êÿò ëè ëè éè, äàâ ðà íûø äà æåñ òè êóë éà ñè éà äàí ìè íè ìóì èñ òè ôà äÿ, øóõ äó ðóø, àä äûì ëà ðûí
èíàì ëû îë ìà ñû, ùÿ ðÿ êÿò, äàâ ðà íûø äà ìÿ íÿ âèé éàò ëû ëûã âÿ ñ. âà úèá øÿð ò ëÿð äÿí äèð.

Ïå øÿ ñòàí äàð òû íà âÿ ÿìÿê ôóí ê ñè éà ñû íà óé üóí îëà ðàã, ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó èêè
öìó ìè ëÿø ìèø ÿìÿê ôóí ê ñè éà ñû íû éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ëè äèð:

I. Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ òÿù ñèë ëÿí äè ðè úè ïðî ñå ñèí ìö øàè éÿò åäèë ìÿ ñè;
II. Ñàü ëàì ëûã èì êàí ëà ðû ìÿù äóä îëàí, ÿñàñ òÿù ñèë ïðîã ðàì ëà ðû öç ðÿ ìÿ -

íèì ñÿ ìÿ äÿ èí êè øàô âÿ ñî ñèàë àäàï òà ñè éà ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðè èëÿ ãàð øû ëà øàí øÿõ ñ ëÿ ðÿ
ïå äà ãî æè- ïñè õî ëî æè éàð äû ìûí ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè;

Ùÿð èêè ôóí ê ñè éà ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ ñòàí äàð òûí äà âÿ ÿìÿê ôóí ê ñè éà ñûí äà äà ùà
êîí ê ðåò øÿ êèë äÿ áå ëÿ ÿêñ îëóí ìóø äóð:

Û ôóí ê ñè éà:

l ÿñàñ âÿ ÿëà âÿ òÿù ñèë ëÿí äè ðè úè ïðîã ðàì ëà ðûí ðåàë ëàø äû ðûë ìà ñû íûí ïå äà ãî æè- ïñè -
õî ëî æè áà õûì äàí ìö øà éÿò åäèë ìÿ ñè;

l òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ òÿù ñèë ëÿí äè ðè úè ìö ùè òèí òÿù ëö êÿ ñèç ëè éè âÿ êîí ôîð ò ëó -
üó íóí ïñè õî ëî æè åê ñ ïåð òè çà ñû (ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè);

l òÿù ñèë ëÿí äè ðè úè ïðî ñå ñèí ñóá éåê ò ëÿ ðè íèí ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà ñû;
l òÿù ñè ëà ëàí ëàð ëà èí êè øà ôåò äè ðè úè- êîð ðåê ñè éà èøè íèí òÿø êè ëè;
l òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí ïñè õî ëî æè äèàã íîñ òè êà ñû íûí êå ÷è ðèë ìÿ ñè;
l òÿù ñèë ëÿí äè ðè úè ïðî ñå ñèí ñóá éåê ò ëÿ ðè íèí ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äè ðèë ìÿ ñè;
l ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êà (òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí òÿ ëèì âÿ òÿð áè éÿ

ïðî ñå ñèí äÿ ïñè õè ñàü ëàì ëû üû íûí ìþù êÿì ëÿí äè ðèë ìÿ ñè íÿ âÿ ãî ðóí ìà ñû íà éþ -
íÿë ìèø ïå øÿ êàð ôÿà ëèé éÿò);

ÛÛ ôóí ê ñè éà:

Ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí èêèí úè ÿìÿê ôóí ê ñè éà ñû íà àøà üû äà êû ëàð àèä äèð:

l ÿñàñ òÿù ñèë ïðîã ðàì ëà ðû íûí ìÿ íèì ñÿ íèë ìÿ ñèí äÿ ÷ÿ òèí ëèê ëÿð ëÿ ãàð øû ëà øàí òÿù -
ñè ëà ëàí ëàð ëà ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà ëà ðûí êå ÷è ðèë ìÿ ñè;
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l äàâ ðà íûø ãö ñóð ëà ðû îëàí "÷ÿ òèí" óøàã âÿ éå íè éåò ìÿ ëÿð ëÿ äàâ ðà íû øûí ïñè õî ëî æè
êîð ðåê ñè éà ñû öç ðÿ òðå íèí ã ëÿ ðèí âÿ êîð ðåê ñè éà èø ëÿ ðè íèí òÿø êè ëè.

Ãåéä îëó íàí ïå øÿ ôóí ê ñè éà ëà ðû íûí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè ïðî ñå ñèí äÿ ïðàê òèê ïñè õî -
ëîã ìöõ òÿ ëèô ïå øÿ ìþâ ãå ëÿ ðèí äÿí ÷û õûø åäèð:

l ïñè õî ëîã- ùÿ êèì;
l ïñè õî ëîã- âÿ êèë;
l ïñè õî ëîã- åòè áàð ëû øÿõñ;
l ïñè õî ëîã- êîí ô ëèê òî ëîã;
l ïñè õî ëîã- ùè ìà éÿ ÷è;
l ïñè õî ëîã- äèï ëî ìàò.

Ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ ìþâ ãå éè ìö òÿ õÿñ ñè ñèí ñóá éåê òèâ ñÿ âèé éÿ ñè íè òÿ ìèí
åò ìÿ ëè, óøàã ëà ðûí, ïå äà ãî æè êîë ëåê òè âèí ýþ çöí äÿ íö ìó íÿ âè øÿõ ñèé éÿò íö ôó çó íà
àäåê âàò îë ìà ëû äûð. 

Ïå øÿ êàð ëûã òÿù ñèë äÿ ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí ôÿà ëèé éÿ òè íè äÿ éÿð ëÿí äè ðÿí áàø ëû úà ìå -
éàð äûð. Î, ôÿà ëèé éÿ òè íè ðåã ëà ìåí ò ëÿø äè ðÿí ùö ãó ãè- íîð ìà òèâ ñÿ íÿä ëÿ ðè ìö êÿì ìÿë
þé ðÿí ìÿ ëè äèð.

Áó ñÿ íÿä ëÿð öìó ìè âÿ õö ñó ñè òÿ éè íàò ëû îë ìàã ëà èêè ãðó ïà àé ðû ëûð:

1) Öìó ìè õà ðàê òåð ëè ùö ãó ãè- íîð ìà òèâ ñÿ íÿä ëÿð ("Òÿù ñèë ùàã ãûí äà" Àçÿð -
áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Ãà íó íó (2009), "Óøàã ùö ãóã ëà ðû ùàã ãûí äà" Êîí -
âåí ñè éà (1989) Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Êîí ñ òè òó ñè éà ñû (1995), Òÿù ñèë
ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí ßñàñ íà ìÿ ñè).

2) Õö ñó ñè õà ðàê òåð ëè ùö ãó ãè- íîð ìà òèâ ñÿ íÿä ëÿð ("Ïñè õî ëî æè éàð äûì ùàã ãûí -
äà" Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Ãà íó íó (2018), "Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ
ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí òÿø êè ëè Ãàé äà ëà ðû" (2020), "Ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí åòèê êî -
äåê ñè", "Ïå äà ãîã- ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ ñòàí äàð òû", Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû
Òÿù ñèë Íà çèð ëè éè íèí "Òèá áè- ïñè õî ëî æè âÿ ïå äà ãî æè êî ìèñ ñè éà ëàð ùàã ãûí äà" òÿ -
ëè ìà òè ìÿê òó áó, "Ìöÿë ëè ìèí åòèê äàâ ðà íûø ãàé äà ëà ðû" (2014)).

Ùö ãó ãè- íîð ìà òèâ ñÿ íÿä ëÿ ðè áèë ìÿê âÿ îí ëàð äàí ïå øÿ êàð ôÿà ëèé éÿò äÿ èñ òè ôà äÿ
åò ìÿê áà úà ðûã ëà ðû òÿù ñèë äÿ ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí ñà âàä ëû âÿ þçö íöí ïå øÿ êàð ñòà òó -
ñóí äà ëà éèã ëè ìö òÿ õÿñ ñèñ îë äó üó íó òÿñ äèã åäèð.

Ìÿùç áó íà ýþ ðÿ äÿ, ïðàê òèê ïñè õî ëîã äÿðñ àïàð ìà ìà ëû, èí çè áà òè âÿ çè ôÿ
òóò ìà ìà ëû, àâ òî ðè òàð öí ñèé éÿò öñ ëó áóí äàí óçàã îë ìà ëû, òÿù ñèë ëÿí äè ðè úè ïðî -
ñå ñèí èø òè ðàê ÷û ëà ðûí äà þçö íÿ, èí ôîð ìà ñè éà íûí êîí ôè äåí ñèàë ëû üû íà âÿ ñèð ðèí ãî -
ðó íà úà üû íà èíàì ôîð ìà ëàø äûð ìà ëû äûð.
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1.2.2. Ïñè õî ëî ãóí åìî ñèî íàë- èðà äè êåé ôèé éÿò ëÿ ðè

Øÿõ ñèé éÿ òèí åìî ñèî íàë- èðà äè êåé ôèé éÿò ëÿ ðè êîì ìó íè êà òèâ êåé ôèé éÿò ëÿð ëÿ ñûõ
áàü ëû îë ñà äà, ùÿì äÿ ìöõ òÿ ëèô ëè éÿ ìà ëèê äèð. Åìî ñèî íàë êåé ôèé éÿò ëÿð àðà ñûí äà åì -
ïà òè éà éà ðàò ìàã ãà áè ëèé éÿ òè, åìî ñèî íàë ñà áèò ëèê, íÿ çà ðÿò, ñÿ áèð ëè ëèê, ñòðåñ ñÿ äà âàì -
ëû ëûã, åìî ñèî íàë ñè ðà éÿò (éî ëóõ ìà) âÿ þçö íÿèíàì êè ìè êåé ôèé éÿò ëÿ ðèí ÿùÿ ìèé éÿ òè
õö ñó ñè ãåéä åäè ëèð.

Ïñè õî ëî ãóí þçö íÿè íàì ùèñ ñè ìöø òÿ ðè èëÿ ãàð øû ëûã ëû ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí ãó ðóë ìà ñû íà
âÿ îíóí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íÿ ÿùÿ ìèé éÿò ëè äÿ ðÿ úÿ äÿ òÿ ñèð åäèð. Êëè íèê òÿú ðö áÿ ýþñ òÿ ðèð êè,
áèð ÷îõ ùàë ëàð äà ùÿ êè ìèí øöá ùÿ ëè éà íàø ìà ñû õÿñ òÿ éÿ ñè ðà éÿò åò ìÿê ëÿ éà íà øû, îíà
ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Ïñè õî ëî æè éàð äûì âÿ çèé éÿ òèí äÿ äÿ àíà ëî æè ùàë áàø âå ðèð. Ïñè -
õî ëî æè éàð äûì çà ìà íû øöá ùÿ ëÿð éà ðà äû úû, àõ òà ðûø, äèàã íîñ òèê ñÿ úèé éÿ äà øû ìà ëû äûð.
Øöá ùÿ ëÿð þç ñÿ ëà ùèé éÿ òèí äÿ ãåé ðè- àäåê âàò þçö íö ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ èëÿ ìö òÿ õÿñ ñè -
ñèí ïå øÿ éà ðàð ëû üû íûí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè ö÷öí "ïàð ò ëà éûø òÿù ëö êÿ ñè äèð".

1.2.3. Ïñè õî ëî ãóí êîã íè òèâ (èä ðà êè) êåé ôèé éÿò ëÿ ðè

Ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ êîã íè òèâ êåé ôèé éÿò ëÿð àïà ðû úû éåð ëÿð äÿí áè ðè íè
òó òóð âÿ þçö íöí ðåô ëåê ñèâ ëè éè èëÿ äèã ãÿò ÷ÿ êèð. Èä ðàê ïðî ñå ñè íèí äè íà ìèê èí êè øà ôû,
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èí òåë ëåê òèí èí êè øà ôû íûí ìöÿé éÿí ñÿ âèé éÿ ñè, î úöì ëÿ äÿí òÿ ëè ìÿ âÿ éà þé ðÿí ìÿ éÿ
ãà áèë ëèê, éàä äàø èì êàí ëà ðû, ýåð ÷ÿê ëè éèí àäåê âàò ãàâ ðà íûë ìà ñû, ñóá éåê òèâ òÿ ÿñ ñö ðàò -
ëàð äàí óçàã ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ ëÿð ïñè õî ëî ãóí êîã íè òèâ êåé ôèé éÿò ëÿ ðè íèí ýþñ òÿ ðè úè ëÿ -
ðè äèð. Î, ùÿì ÷è íèí ïñè õî ëî æè ùà äè ñÿ ëÿ ðè ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ éè âÿ êîð ðåê ñè éà åò ìÿ éè
áà úà ðàí, ìöÿé éÿí ìå òîä ëà ðû ÿë äÿ ðÿù áÿð òó òàí øÿõ ñ äèð.

Ïñè õî ëîã ïå øÿ ñè èëê íþâ áÿ äÿ, øÿõ ñ äÿí èí òåë ëåê òóàë, åìî ñèî íàë êåé ôèé éÿò ëÿð, î
úöì ëÿ äÿí êîã íè òèâ èì êàí ëàð òÿ ëÿá åäèð. Åìî ñèî íàë- èðà äè êåé ôèé éÿò ëÿ ðèí âÿ ïñè õî -
ìî òîð ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðèí îë ìà ñû âÿ éà ñÿ âèé éÿ ñè íèí éöê ñÿê ëè éè êîã íè òèâ èì êàí ëà ðû
àð òû ðûð.

Ïñè õî ëî ãóí êîã íè òèâ êåé ôèé éÿò ëÿ ðè è÷ÿ ðè ñèí äÿ ãàâ ðà éû øà õö ñó ñè òÿ ëÿá ëÿð âå ðè -
ëèð. Îí ëàð ïñè õî ëî ãóí ôÿàë ãàâ ðà éû øà ìà ëèê îë ìà ñû íû, ïðåä ìåò ëÿ ðèí àäåê âàò îá -
ðàç ëà ðû íû éà ðà äà áèë ìÿ ñè íè, ýþð ìÿ âÿ åøèò ìÿ ãàâ ðà éû øû íûí àäåê âàò ëû üû íû, ùÿì ÷è -
íèí åìî ñèî íàë âÿ çèé éÿò äÿí àñû ëû îëà ðàã, çà ìà íûí ãàâ ðà íûë ìà ñû íûí àäåê âàò ëû üû -
íû ÿùà òÿ åäèð.

Äèã ãÿ òèí èõ òè éà ðè ëè éè äÿ áó ðà äà âà úèá ÿùÿ ìèé éÿ òÿ ìà ëèê äèð. Ïà ñè éåí ò ëÿ èø ïðî -
ñå ñèí äÿ äèã ãÿ òèí ùÿú ìè, ñóá éåê òèí åìî ñè éà âÿ ùèñ ñ ëÿ ðè íÿ äèã ãÿò éå òè ðèë ìÿ ñè, îí -
ëà ðûí áà øà äö øöë ìÿ ñè ïñè õî ëîã ö÷öí ùÿ éà òè ÿùÿ ìèé éÿò ëè êåé ôèé éÿò ëÿð ùå ñàá åäè -
ëÿ áè ëÿð.

Èí ôîð ìà ñè éà íûí èø ëÿí ìÿ öñóë ëà ðû, î úöì ëÿ äÿí àíà ëèç âÿ ñèí òåç ãà áè ëèé éÿ òè,
öìó ìè ëÿø äèð ìÿ âÿ ïñè õî ëî ãóí òÿ ôÿê êö ðö íöí õà ðàê òå ðè îíà ïå øÿ êàð ïðîá ëåì ëÿ ðè
âÿ ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ëÿ ùÿëë åò ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð. Ìÿùç áó íà ýþ ðÿ äÿ ïñè -
õî ëîã äà ñþ ç ëö-ìÿí òè ãè âÿ îá ðàç ëû òÿ ôÿê êöð éàõ øû èí êè øàô åò ìÿ ëè äèð.
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1.2.4. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí 
ôóí ê ñèî íàë þù äÿ ëèê ëÿ ðè

Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí áàø ëû úà âÿ çè ôÿ ñè óøàã ëà ðûí òÿ áèè èí êè øà ôû
ö÷öí ÿë âå ðèø ëè âÿ êîì ôîðò øÿ ðàèò éà ðàò ìàã äàí, óøàã ëà ðûí ïñè õè ñàü ëàì ëû üû íûí ãàé üû ñû íà
ãàë ìàã äàí, áó ìÿã ñÿä ëÿ òÿù ñèë ñóá éåê ò ëÿ ðè èëÿ ôÿàë ÿìÿê äàø ëûã åò ìÿê äÿí, óøàã ëà ðûí
ñî ñèàë- åìî ñèî íàë àëÿ ìè íèí èí êè øà ôû íà, òÿ ëèì äÿ èðÿ ëè ëÿ éèø ëÿ ðè íÿ íàèë îë ìàã äàí èáà ðÿò äèð.

Ôóí ê ñèî íàë ïå øÿ þù äÿ ëèê ëÿ ðèí äÿí àñû ëû îëà ðàã, ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó àøà üû äà êû êîí -
ê ðåò âÿ çè ôÿ þù äÿ ëèê ëÿ ðè íè éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ëè äèð:

l ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ, ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êà, ïñè õî äèàã íîñ òè êà, ïñè õî êîð ðåê -
ñè éà, êîí ñóë òà ñè éà âà ñè òÿ ñè ëÿ óøàã ëà ðà, ìöÿë ëèì ëÿ ðÿ, ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëÿ ðè íÿ âÿ
âà ëè äåé í ëÿ ðÿ øÿõ ñè âÿ ïå øÿ êàð ôÿà ëèé éÿò ëÿ âÿ äè ýÿð êîí ê ðåò ñè òóà òèâ ïðîá ëåì -
ëÿ ðèí ùÿë ëèí äÿ ïå øÿ êàð êþ ìÿê ëèê ýþñ òÿð ìÿê;

l óøàã ëà ðûí ìÿê òÿá òÿ ëè ìè íÿ ùà çûð ëû üû íûí ïå äà ãî æè- ïñè õî ëî æè äèàã íîñ òè êà ñû íû
êå ÷èð ìÿê, ïñè õè âÿ ÿã ëè èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñèí äÿí àñû ëû îëà ðàã, ìö âà ôèã òÿù ñèë -
ëÿí äè ðè úè ïðîã ðàì ëàð òÿð òèá åò ìÿê;
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l óøàã ëàð äà, âà ëè äåé í ëÿð äÿ, ìÿê òÿ áèí ïå äà ãî æè, òÿä ðèñ- êþ ìÿê ÷è âÿ õèä ìÿò ùå -
éÿ òèí äÿ ïñè õî ëî æè ìÿ äÿ íèé éÿò ôîð ìà ëàø äûð ìàã;

l óøàã áèð ëè éè òÿø êè ëà òû âÿ ñè íèô ðÿù áÿð ëÿ ðè èëÿ áèð ëèê äÿ óøàã ëà ðûí ôÿð äè âÿ éàø-
 úèíñ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè íÿ çÿ ðÿ àë ìàã ëà èí êè øà ôåò äè ðè úè, êîð ðåê ñè éàå äè úè ïðîã -
ðàì ëàð òÿð òèá åäèá ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿê;

l èí êè øàô ìÿù äó äèé éÿò ëè óøàã ëà ðû âàõ òûí äà àø êà ðà ÷û õàð ìàã, îí ëà ðûí èí ê ëö çèâ
òÿ éè íàò ëû ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðÿ úÿëá îëóí ìà ñû íû òÿø êèë åò ìÿê;

l êàä ð ëà ðûí ñå ÷èë ìÿ ñèí äÿ èø òè ðàê åò ìÿê, ïñè õî ëî æè õèä ìÿò êà áè íå òè íèí òÿ ëè ìàò
âÿ òþâ ñè éÿ ëÿ ðÿ óé üóí òÿð òèá åäèë ìÿ ñè íè, ìöà ñèð òÿ ëÿá ëÿ ðÿ óé üóí îëà ðàã ôÿð äè
âÿ ãðóï èøè ö÷öí ìö âà ôèã øÿ ðàèò éà ðàò ìàã;

l ìÿê òÿá ëÿ ÿëà ãÿ ñè îëàí òÿø êè ëàò ëàð ëà, ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû èëÿ ñûõ ïå øÿ ÿìÿê -
äàø ëû üû øÿ ðàè òèí äÿ ÷à ëûø ìàã;

l ÿìÿê ôóí ê ñè éà ñû íà óé üóí îëà ðàã, ó÷îò- ùå ñà áàò âÿ ñÿ íÿä ëÿø äèð ìÿ èø ëÿ ðè íè òÿ -
ëè ìà òà óé üóí àïàð ìàã;

l óøàã ëà ðûí ñàü ëàì ëû üû âÿ ùÿ éà òû íûí ãî ðóí ìà ñû ìþâ ãå éèí äÿí ÷û õûø åò ìÿê;
l òåõ íè êè òÿù ëö êÿ ñèç ëèê, ñà íè òàð- ýè ýè éå íèê, éàí üûí äàí ìö ùà ôè çÿ, èà øÿ âÿ ñ. õèä ìÿò

ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ òÿ ëè ìàò ëà ðà âÿ ãàé äà ëà ðà ðèà éÿò îëóí ìà ñû ìþâ ãå éèí äÿí ÷û õûø åò ìÿê;
l ìÿê òÿ áèí äà õè ëè, ÿìÿê âÿ èú ðà èí òè çà ìû ãàé äà ëà ðû íà ÿìÿë åò ìÿê;
l ïå øÿ êàð ëûã ñÿ âèé éÿ ñè íè äàèì àð òûð ìàã ö÷öí ìöñ òÿ ãèë ÷à ëûø ìàã;
l äè âàð ãÿ çå òè, "Ïñè õî ëîã ýó øÿ ñè", äþâ ðè ìÿò áóàò âÿ îí ëàéí ìå äèà äà ñî ñèàë-

 ïñè õî ëî æè ìÿç ìóí ëó ìÿ ãà ëÿ ëÿð ëÿ ÷û õûø åò ìÿê.

1.3. Òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ ÷à ëû øàí 
ïñè õî ëîã ëà ðûí ôÿà ëèé éÿò èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè

Ïðàê òèê ïñè õî ëîã- ïðàê òèê ïñè õî ëî æè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ùÿë ëè èëÿ ìÿø üóë îëàí, ïñè õî -
ëî ýè éà öç ðÿ àëè òÿù ñè ëÿ ìà ëèê ìö òÿ õÿñ ñèñ äèð. Î, ùå÷ äÿ ïñè õî ëî ýè éà íûí áèð ôÿíí êè -
ìè òÿä ðè ñè èëÿ âÿ éà ôóí äà ìåí òàë ïñè õî ëî æè òÿä ãè ãàò ëà ìÿø üóë îë ìóð. Îíóí ÿñàñ âÿ -
çè ôÿ ñè òåñ ò ëÿø äèð ìÿ, ïñè õî ëî æè ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿ ðèí âå ðèë ìÿ ñè, èí êè øà ôåò äè ðè úè- êîð ðåê ñè éà
èø ëÿ ðè íèí àïà ðûë ìà ñû, ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êà âÿ ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ ñà ùÿ ñèí äÿ ïå -
øÿ êàð ôÿà ëèé éÿ òè ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿê äÿí èáà ðÿò äèð.

Ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí ïñè õî ëî ýè éà íû éöê ñÿê íÿ çÿ ðè ñÿ âèé éÿ äÿ áèë ìÿ ñè èëÿ éà íà øû,
ïå øÿ êàð ôÿà ëèé éÿò ö÷öí çÿ ðó ðè îëàí ïñè õî äèàã íîñ òè êà, ïñè õî òå ðà ïè éà, ïñè õî êîð ðåê -
ñè éà, ïà òîï ñè õî ëî ýè éà, äå ôôåê òî ëî ýè éà, ïñè õî ëî æè ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿð âÿ áèð ñû ðà äè ýÿð áè ëèê
ñà ùÿ ëÿ ðè íÿ äÿ áÿ ëÿä îë ìà ñû çÿ ðó ðè äèð. Ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí óøàã ëàð ëà èø ëÿ ìÿê ñà ùÿ -
ñèí äÿ çÿ ðó ðè òÿú ðö áÿ éÿ ìà ëèê îë ìà ñû äà âà úèá øÿð ò ëÿð äÿí áè ðè äèð. Îíóí ôÿà ëèé éÿ òè -
íÿ ãåéä îëó íàí öìó ìè þù äÿ ëèê ëÿð ëÿ éà íà øû, áèð ñû ðà õö ñó ñè òÿ ëÿá ëÿð äÿ âå ðè ëèð.
Áóí ëà ðûí ñû ðà ñûí äà ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí àé ðû- àé ðû èñ òè ãà ìÿò ëÿð - ìÿ ñÿ ëÿí, ïñè õî äèàã -
íîñ òè êà, ïñè õî êîð ðåê ñè éà, "÷ÿ òèí" óøàã ëàð ëà èø, èí êè øàô äà ýå ðè  ãà ëàí âÿ ñ. óøàã ëàð ëà
àïà ðà úà üû èø ëÿð ëÿ áàü ëû òÿ ëÿá ëÿð ìö ùöì éåð òó òóð.
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1.3.1. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ôÿà ëèé éÿò èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè

Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû Íà çèð ëÿð Êà áè íå òè íèí 30 àï ðåë 2020-úè èë òà ðèõ ëè 157 Í-ëè
ãÿ ðà ðû èëÿ òÿñ äèã îëóí ìóø "Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí òÿø êè ëè ãàé äà ëà -
ðû"íà ÿñà ñÿí ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ôÿà ëèé éÿò èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè íÿ àøà üû äà êû ëàð äà õèë äèð:

1. ïñè õî ëî æè ìöà éè íÿ (ïñè õî äèàã íîñ òè êà);
2. èí êè øà ôåò äè ðè úè âÿ ïñè õî êîð ðåê ñè éà èø;
3. ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ;
4. ïñè õî ëî æè ïðî ôè ëàê òè êà;
5. ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà;
6. ÷ÿ òèí âÿ çèé éÿò ëÿð äÿ ïñè õî ëî æè (ãåé ðè- òèá áè) ïñè õî òå ðà ïè éà) éàð äûì.

Ïñè õî äèàã íîñ òè êà öç ðÿ àïà ðû ëà úàã èø ëÿ ðèí ñèñ òå ìè íè áèë ìÿê ëÿ, ïðàê òèê ïñè õî ëîã
áó èñ òè ãà ìÿ òÿ àèä îëàí ìå òîä ëàð äàí ñÿ ìÿ ðÿ ëè èñ òè ôà äÿ åäèð, îíóí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íè ãèé -
ìÿò ëÿí äè ðèð âÿ óøà üà ÿìÿ ëè êþ ìÿê ëèê ýþñ òÿ ðèð.

Ïñè õî ëî æè ìå òî äè êà ëà ðû, ãàé äà ëà ðû, îí ëà ðûí ëà éè ùÿ ëÿí äè ðèë ìÿ ñè, íÿ òè úÿ ëÿ ðèí éîõ -
ëà íûë ìà ñû âÿ ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè öç ðÿ èøèí óüóð ëó àëûí ìà ñû ö÷öí ïðàê òèê ïñè õî ëîã
ðè éà çè ñòà òèñ òè êà, ïðîã ðàì ëàø äûð ìà, êîì ïö òåð äÿ èø ëÿ ìÿê êè ìè çÿ ðó ðè áè ëèê ëÿ ðÿ âÿ
îí ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê áà úà ðûã ëà ðû íà äà ìà ëèê îë ìà ëû äûð. Ïðàê òèê ïñè õî ëîã èí ñàí -
ëà ðû èíàí äûð ìàã, äèã ãÿò ëÿ ðè þçö íÿ úÿëá åò ìÿê áà úà ðûã ëà ðû íà äà ñà ùèá ëÿí ìÿ ëè äèð.

Ïñè õî êîð ðåê ñè éà õö ñó ñè âÿ ìö ðÿê êÿá òÿò áè ãè èø ñà ùÿ ñè äèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ, áó èñ òè ãà -
ìÿò äÿ ñÿ ìÿ ðÿ ëè èø àïàð ìàã ö÷öí ïðàê òèê ïñè õî ëîã ìöõ òÿ ëèô ôîð ìà äà ñî ñèàë- ïñè õî ëî -
æè òðå íèí ã ëÿ ðèí òÿø êè ëè, ïñè õîà íà ëèç ïðè éîì ëà ðû íà âÿ äè ýÿð ïñè õî òå ðà ïåâ òèê òåõ íè êà ëà ðà
áÿ ëÿä îë ìà ëû äûð. Ïñè õî êîð ðåê ñè éà ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ñèñ òå ìèí äÿ äà ùà ÷ÿ òèí âÿ ìö ðÿê -
êÿá áèð èñ òè ãà ìÿò äèð. Ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí "÷ÿ òèí" âÿ ìÿù äóä ôÿà ëèé éÿò ãà áè ëèé éÿò ëè
óøàã ëàð ëà èø ñèñ òå ìè õö ñó ñè ëÿ áþ éöê äèã ãÿò âÿ ùà çûð ëûã òÿ ëÿá åäèð. Óøàã åâ ëÿ ðèí äÿ,
ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð âÿ èí ê ëö çèâ òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ, âà ëè äåéí ùè ìà éÿ ñèí äÿí ìÿù ðóì
åäèë ìèø óøàã ëàð ö÷öí èí òåð íàò òèï ëè éåð ëÿð äÿ, ìöõ òÿ ëèô òÿ éè íàò ëû èí òåð íàò ìÿê òÿá ëÿ ðèí -
äÿ ÷à ëû øàí ïðàê òèê ïñè õî ëîã ëà ðûí ôÿà ëèé éÿ òè íÿ õö ñó ñè òÿ ëÿá ëÿð âå ðè ëèð. Áó ìöÿñ ñè ñÿ -
ëÿð äÿ òÿð áè éÿ îëó íóí óøàã ëàð àäè óøàã ëàð äàí äà ùà ÷îõ ãàé üû éà, íÿ âà çè øÿ, ìÿð ùÿ ìÿ -
òÿ, ÿò ðàô äà êû éàø ëû àäàì ëà ðà ìö íà ñè áÿò äÿ åìî ñèî íàë ÿëà ãÿ ëÿ ðÿ, õå éèð õàù ìö íà ñè áÿò -
ëÿ ðÿ òÿ ëÿ áàò âÿ åù òè éàú äó éóð ëàð. Èí òåð íàò òèï ëè ìöÿñ ñè ñÿ ëÿð äÿ îëàí óøàã ëà ðûí èí òåë ëåê -
òóàë, åìî ñèî íàë, ìÿ íÿ âè âÿ øÿõ ñèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû ìö íà ñè áÿò ëÿð áà õû ìûí äàí þç éà øûä ëà -
ðûí äàí õåé ëè ýå ðè ãàë ìà ñû ôàê òû åë ìè úÿ ùÿò äÿí ÷îõ äàí ñö áóò îëóí ìóø äóð.

Òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðÿí ïðàê òèê ïñè õî ëîã óøà üûí ìà ðàã âÿ ìÿ íà -
ôå ëÿ ðè íèí ìö äà ôèÿ ñèí äÿ ÿñàñ ñè ìà äûð. Áó, îíó ïå äà ãîã ëàð äàí ôÿð ã ëÿí äè ðÿí áàø ëû úà
úÿ ùÿò ëÿð äÿí áè ðè äèð.

Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ ÷à ëû øàí ïðàê òèê óøàã ïñè õî ëî ãó òèá áè- ïñè õî ëî æè, äå ôåê òî -
ëî æè âÿ ìÿù êÿ ìÿ-ïñè õî ëî æè åê ñ ïåð òè çà ëà ðûí êå ÷è ðèë ìÿ ñèí äÿ øÿõ ñÿí èø òè ðàê åò ìÿê ëÿ,
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þç ìþâ ãå éè íè îð òà éà ãîé ìà üû áà úàð ìà ëû äûð. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ùö ãóã ëà ðû ñî -
ñèàë, ìÿ íÿ âè âÿ ùö ãó ãè áà õûì äàí ìö äà ôèÿ îëóí ìà ëû äûð. Îí ëà ðûí ùö ãóã ëà ðû íûí ñî -
ñèàë ìö äà ôèÿ ñè òÿù ñèë ñèñ òå ìè íÿ àèä îëàí òÿø êè ëàò ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿ ìèí îëó íóð.

Êîì ìó íè êà òèâ ñÿ ðèø òÿ ëè ëèê
Ïå øÿ êàð ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ ñÿ ðèø òÿ ëè ëè éè íè øÿð ò ëÿí äè ðÿí àìèë ëÿð äÿí áè ðè êîì ìó íè -

êà òèâ ñÿ ðèø òÿ ëè ëèê äèð.
Êîì ìó íè êà òèâ ñÿ ðèø òÿ ëè ëèê ëà çû ìè èñ òè ãà ìÿò äÿ, ìöÿé éÿí çà ìàí äà âÿ öí ñèé éÿò

ýÿð ýèí ëè éè äÿ ðÿ úÿ ñèí äÿ ÿùÿ ìèé éÿò ëè öí ñèé éÿò ãóð ìà üà âÿ îíó ãî ðó éóá ñàõ ëà ìà -
üà òÿ ìè íàò âå ðèð.

Êîì ìó íè êà òèâ ñÿ ðèø òÿ ëè ëè éÿ èëê íþâ áÿ äÿ êîì ìó íè êà òèâ êåé ôèé éÿò ëÿð äà õèë äèð.
Îí ëàð íèòã ôóí ê ñè éà ëà ðûí äàí áàø ãà, ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ éÿ, èíàí äûð ìà üà, ôÿà ëèé éÿ òÿ
ñþâã åò ìÿ éÿ âÿ þé ðÿò ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð.

Áó êåé ôèé éÿò ëÿ ðÿ àøà üû äà êû êîì ïå òåí ñè éà ëàð àèä äèð:

l Ñà âàä ëû âÿ ìÿ äÿ íè, øè ôà ùè âÿ éà çû ëû íèòã;
l Öí ñèé éÿò åòè êà ñû íà âÿ åòè êåò ëÿ ðÿ ðèà éÿò åò ìÿê;
l Ìö ùà êè ìÿ ëÿð äÿ ìÿí òèã ëè îë ìàã, àð äû úûë ëûã âÿ äöç ëöê;
l Äèí ëÿ ìÿê, åøèò ìÿê âÿ èçàù åò ìÿê áà úà ðû üû.

Éå íè èøÿ áàø ëà éàí ïðàê òèê ïñè õî ëîã ìè íè ìóì ãåé ðè- âåð áàë âà ñè òÿ ëÿ ðÿ éè éÿ -
ëÿí ìÿ ëè äèð. Áóí ëà ðà ýþç òÿ ìà ñû, ñÿñ âÿ äó ðó øóí õà ðàê òå ðèñ òè êà ñû äà õèë äèð. Áó
çà ìàí ìö øà ùè äÿ îá éåê òè ñÿñ ðåàê ñè éà ëà ðû íûí ìÿç ìó íó, òåì ïè, ðèò ìè, èí òî íà ñè -
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éà, ïàó çà ëà ðû, ñö ðÿ òè, åê ñ ï ðåñ ñè éà ñû êè ìè ÿëà ìÿò ëÿ ðè þçöí äÿ ÿêñ åò äè ðÿí íèòã õö -
ñó ñèé éÿò ëÿ ðè îëà áè ëÿð.

Ãåé ðè- âåð áàë âà ñè òÿ ëÿð ö÷öí ÿñàñ õà ðàê òå ðèñ òè êà ëàð ùÿ ðÿ êÿò, çà ìàí âÿ ìÿ êàí -
äûð. Øÿõ ñè êîì ìó íè êà ñè éà ëàð ïðî ñå ñèí äÿ êîì ìó íè êà òèâ- äèñ òàí ñè éà çî íà ëà ðû âà úèá
ÿùÿ ìèé éÿ òÿ ìà ëèê äèð. Áó, èí ñàí ëà ðûí öí ñèé éÿò ãóð ìà üà âÿð äèø åò äèê ëÿ ðè ìÿ ñà ôÿ -
äèð. Àäÿò åò äè éè ìèç ìÿ ñà ôÿ íèí ïî çóë ìà ñû èø òè ðàê ÷û ëàð äà äèñ êîì ôîð òà ñÿ áÿá îëóð.

Ãåé ðè- âåð áàë ñèã íàë ëà ðûí áà øà äö øöë ìÿ ñè äèí ëÿ ìÿê âÿ åøèò ìÿê áà úà ðû üû èëÿ áèð -
ëÿ øèð. Ïñè õî ëîã àäÿ òÿí ôÿàë äèí ëÿ ìÿ äÿí èñ òè ôà äÿ åäèð. Áó çà ìàí ìÿ ëó ìàò ëà ðûí ìÿ -
íà ñû à÷û ëûð, îí ëà ðûí ðåàë ÿùÿ ìèé éÿ òè ìÿ ëóì îëóð. Ìöø òÿ ðè íèí ìö âà ôèã úà âàá ðåàê -
ñè éà ëà ðû îíóí ðåô ëåê ñèâ úà âàá ëà ðûí äà ÿêñ îëó íóð. Ðåô ëåê ñèâ úà âàá ëà ðûí òèï ëÿ ðè íÿ
àøà üû äà êû ëàð àèä åäè ëèð:

l àðàø äûð ìà;
l èôà äÿ íèí äÿ éèø äè ðèë ìÿ ñè;
l ùèñ ñ ëÿ ðèí ÿêñ îëóí ìà ñû;
l éå êóí ëàø äûð ìà;
l òÿã äè ðåò ìÿ.

Áå ëÿ ëèê ëÿ, êîì ìó íè êà òèâ ñÿ ðèø òÿ ëè ëèê êè ôà éÿò ãÿ äÿð ìö ðÿê êÿá àí ëà éûø äûð âÿ
ìö òÿ õÿñ ñè ñèí ùà çûð õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè êè ìè íÿ çÿð äÿí êå ÷è ðè ëÿ áèë ìÿç. Êîì ìó íè êà -
òèâ ñÿ ðèø òÿ ëè ëèê áè ëèê ëÿ ðèí ñî ñèàë ëàø ìà, òÿ ëèì âÿ òÿð áè éÿ, ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òè òÿú ðö áÿ ñè
çà ìà íû ÿë äÿ åäè ëÿí âåð áàë âÿ ãåé ðè- âåð áàë öí ñèé éÿò áà úà ðû üû âÿ âÿð äèø ëÿ ðè íèí
êîì ï ëåê ñè äèð.

1.3.2. Ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ 
"åìî ñèî íàë éàí ìà" ñèí ä ðî ìó

"Åìî ñèî íàë éàí ìà" ñèí ä ðî ìó öí ñèé éÿ òèí ùÿä äÿí àð òûã îë ìà ñû, êå÷ ìÿ éÿí éîð -
üóí ëóã, ÿç ýèí ëèê, ÿñàñ ëàí äû ðûë ìà ìûø àã ðåñ ñèâ ëèê, þçöí äÿí âÿ ÿò ðàô äà êû ëàð äàí íà ðà -
çû ëûã ëà õà ðàê òå ðè çÿ åäè ëèð. Ñèí ä ðî ìà ìåé ë ëè ëèê ùÿò òà ïå øÿ éà ðàð ñûç ëû üû ùàã ãûí äà ðÿé
ö÷öí ÿñàñ êè ìè äÿ íÿ çÿð äÿí êå ÷è ðè ëÿ áè ëÿð.

Øÿõ ñèé éÿ òèí èðà äè êåé ôèé éÿò ëÿ ðè ãÿ òèé éÿò ëè ëèê âÿ úÿ ñà ðÿò ëÿ äà ùà ÷îõ áàü ëû äûð.
Ëà êèí ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ äà ùà ÷îõ ìÿ ñó ëèé éÿò, èíàä êàð ëûã, èì ïóë ñèâ ëè éèí ïðî ôè ëàê -
òè êà ñû, ãàð øû ëûã ëû òÿ ñè ðèí ñòðåñ ñ ãî âó úó àìèë ëÿ ðè íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè, ïñè õî ëî æè
ùà çûð ëûã âÿ ïñè õîå ìî ñèî íàë âÿ çèé éÿò ëÿ ðèí þçö íö òÿí çèì ëÿ ìÿ ñè êè ìè êåé ôèé éÿò ëÿð
ïñè õî ëî ãà áå ëÿ âÿ çèé éÿò ëÿð äÿí ÷ÿ êèí ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð.

1.3.3. Ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ þçö íö òÿí çèì ëÿ ìÿ

Éöê ñÿê íà ðà ùàò ëûã ÿê ñÿð ùàë ëàð äà ïå øÿ êàð èø ïðî ñå ñèí äÿ ïñè õî ëî ãóí èä ðàê ïðî ñåñ -
ëÿ ðè íèí íîð ìàë èøè íè ÷ÿ òèí ëÿø äè ðèð, èí òåã ðàë îëà ðàã çåù íè èø ãà áè ëèé éÿ òè íè àøà üû ñà ëûð.
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Ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí øÿõ ñèé éÿ òè íèí êîã íè òèâ òÿð êèá ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèñ áÿ òÿí ìöñ òÿ ãèë -
äèð âÿ ÿñà ñÿí ïñè õî ëî æè èí ôîð ìà ñè éà íûí àëûí ìà ñû, äèàã íîñ òè êà (ùÿð øåé äÿí ÿâ âÿë,
þçö ùàã ãûí äà), ùà äè ñÿ ëÿ ðè âÿ ïðî ñåñ ëÿ ðè ãàâ ðà ìà, ïñè õî ëî æè ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ âÿ
ïñè õî ëî æè êþ ìÿê ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè òåõ íî ëî ýè éà ëà ðû (ïðî ñå äóð ëà ðû) èëÿ áàü ëû äûð. 

Áó íóí ëà ÿëà ãÿ äàð îëà ðàã áèð ñû ðà êåé ôèé éÿò ëÿ ðè àéûð ìàã îëàð:

l äàè ìè þçö íö ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ âÿ þçö íÿ íÿ çà ðÿò;
l ìö øà ùè äÿ åò ìÿê áà úà ðû üû âÿ ìö øà ùè äÿ ÷è ëèê;
l ïñè õî ëî æè òÿ ôÿê êöð âÿ òÿ õÿé éöë.

Ïñè õî ëîã þçö íÿ íÿ çà ðÿò åò ìÿê ëÿ, ôÿà ëèé éÿ òèí áö òöí àñ ïåê ò ëÿ ðè íÿ, î úöì ëÿ äÿí
ïñè õî ëî æè ìÿñ ëÿ ùÿò, êîð ðåê ñè éà âÿ òå ðà ïè éà ïðî ñå ñè íÿ íÿ çà ðÿ òè òàì øÿ êèë äÿ ùÿéàòà
êå ÷è ðÿ áè ëÿð. Áó, ùÿì äÿ ïå øÿ êåé ôèé éÿ òè êè ìè äà ùà ìÿù ñóë äàð õèä ìÿò ýþñ òÿð ìÿ -
éÿ çÿ ìà íÿò äèð.

1.3.4. Ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ ìö øà ùè äÿ ÷è ëèê áà úà ðû üû

Ìö øà ùè äÿ åò ìÿê áà úà ðû üû íà àøà üû äà êû ëàð àèä åäè ëèð:

l èí ôîð ìà ñè éà íûí àëûí ìà ïðî ñå ñè íèí åë ìè ïëàí ëàø äû ðûë ìà ñû, øÿð òè âÿ øÿð ò ñèç éþí -
ëÿí äèð ìÿ ðåô ëåê ñ ëÿ ðè íèí óé üóí ëàø äû ðûë ìà ñû;

l äèã ãÿ òèí ëà çûì ëû éåð äÿ âÿ îï òè ìàë çà ìàí äà ìÿð êÿç ëÿø ìÿ ñè;
l èí ñà íûí äàâ ðà íû øûí äà âÿ éà çà ùè ðè ýþ ðö íö øöí äÿ ïñè õè ÿëà ìÿò ëÿ ðè ãèé ìÿò ëÿí -

äèð ìÿê âÿ äèô ôå ðåí ñèà ñè éà åò ìÿê;
l äèí ëÿ ìÿ, âè çóàë âÿ òàê òèë ùèñ ñ ëÿ ðèí ñèì ï òî ìà òè êà ñû íû äöç ýöí ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê;
l éà øà, úèí ñÿ, ñòà òó ñà âÿ ïå øÿ éÿ ýþ ðÿ ÿëà ìÿò ëÿ ðè äè ôôå ðåí ñèà ñè éà åò ìÿê;

Ìö øà ùè äÿ ÷è ëèê - ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí ÿùÿ ìèé éÿò ëè âà úèá ïå øÿ êåé ôèé éÿ òè äèð. Î ãàâ -
ðà ìà èëÿ áàü ëû äûð âÿ ÿñà ñÿí îá ðà çûí äå òàë ëà ðû íûí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñèí äÿ òÿ çà ùöð åäèð.

Ìö øà ùè äÿ ÷è ëèê òÿê úÿ ñïå ñè ôèê ïåð ñåï òèâ êåé ôèé éÿò ëÿ ðè äå éèë, ùÿì äÿ àí ëà éûø ëà ðûí
(òåð ìèí ëÿ ðèí) ÿñàñ ëàí äû ðûë ìûø äèô ôå ðåí ñèà ñè éà ñû íû, ïñè õî ëî æè äö øöí úÿ íè åù òè âà åäèð. Áó -
íóí ÿñà ñûí äà òåñ ò ëÿð, ñîð üó âÿ ðÿã ëÿ ðè, àí êåò ëÿð âÿ äè ýÿð êà üûç èí ôîð ìà ñè éà äà øû éû úû ëà -
ðûí äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ äÿí ïñè õè ùà ëûí êè ôà éÿò ãÿ äÿð äÿ ãèã ãåéä åäèë ìÿ ñè òÿ ìèí åäè ëèð.

1.3.5. Ïñè õî ëî ã èøè íèí ìÿù ñóë äàð ëû üû

Ïñè õî ëîã èøè íèí ìÿù ñóë äàð ëû üû îíóí öìó ìè ôÿàë ëû üû âÿ ìöø òÿ ðè íèí þçö íö
òÿí çèì ëÿ ìÿ ñè íèí èí òåã ðà òèâ íÿ òè úÿ ñè äèð. Ïñè õî ëî ãóí ôÿàë ëû üû ñî ñèàë- ïñè õî ëî æè,
íå ãà òèâ ïñè õî ëî æè ìö ùèò àìèë ëÿ ðè íèí íåé ò ðàë ëàø äû ðûë ìà ñû âÿ ìöø òÿ ðè íèí ïñè õè -



36

ÌßÊÒßÁ ÏÑÈÕÎËÎÃÓÍÓÍ ÑÒÎËÖÑÒÖ ÊÈÒÀÁÛ

êà ñû íûí îí ëà ðûí ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû íà ñÿ ôÿð áÿð åäèë ìÿ ñè íèí õà ðàê òå ðè íÿ ÿñà -
ñÿí ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð. Ïñè õî ëîã èøè íèí ìÿù ñóë äàð ëû üû àøà üû äà êû êîì ï ëåêñ àìèë -
ëÿð ëÿ øÿð ò ëÿ íèð:

l àó òåí òèê ëèê (èí äè êè ìÿ ãà ìûí òàì äÿðê åäèë ìÿ ñè, áó àí äà ùÿ éàò öñó ëó íóí ñå -
÷èë ìÿ ñè, þç ñå ÷è ìè íÿ ýþ ðÿ ìÿ ñó ëèé éÿ òèí ãÿ áóë åäèë ìÿ ñè);

l øÿõ ñè òÿú ðö áÿ éÿ à÷ûã ëûã;
l þçö íö äÿð êèí èí êè øà ôû (ìÿñ ëÿ ùÿò ÷è íÿ ãÿ äÿð ÷îõ þçö íö òà íû éûð ñà, þç ìöø òÿ ðè -

ëÿ ðè íè áèð î ãÿ äÿð áà øà äö øöð âÿ ÿê ñè íÿ, ìÿñ ëÿ ùÿò ÷è þç ìöø òÿ ðè ëÿ ðè íè íÿ ãÿ -
äÿð ÷îõ àíëàéûðñà, áèð î ãÿ äÿð äÿ ðèí äÿí þçö íö äÿðê åäèð);

l øÿõ ñèé éÿ òèí ýö úö âÿ èäåí òè ôè êà ñè éà (ïñè õî ëîã äè ýÿð èí ñàí ëà ðûí öìèä ëÿ ðè íèí ñà -
äÿ úÿ ÿê ñè îë ìà ìà ëû äûð, î þç äà õè ëè ìþâ ãå éè íÿ ÿñàñ ëà íà ðàã ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿ ëè äèð);

l ãåé ðè- ìöÿé éÿí ëèê ñè òóà ñè éà ëà ðûí äà òî ëå ðàí ò ëûã (áèð ÷îõ èí ñàí ëàð ñòðóê òó ðóí,
àé äûí ëû üûí, ìöÿé éÿí ëè éèí ÷à òûø ìà äû üû ñè òóà ñè éà ëàð äà þç ëÿ ðè íè íà ðà ùàò ùèññ
åäèð ëÿð);

l øÿõ ñè ìÿ ñó ëèé éÿ òèí ãÿ áóë åäèë ìÿ ñè (þç ìÿ ñó ëèé éÿ òè íèí áà øà äö øöë ìÿ ñè ñÿð -
áÿñò âÿ øöóð ëó øÿ êèë äÿ èñ òÿ íè ëÿí ìÿñ ëÿ ùÿò àíûí äà ñå ÷è ìè ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿ éÿ
èì êàí âå ðèð);

l äè ýÿð èí ñàí ëàð ëà ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí äÿ ðèí ëè éè (èí ñàí ëà ðû ìö ùà êè ìÿ ñèç ãèé ìÿò -
ëÿí äèð ìÿê ãà áè ëèé éÿ òè, þç ùèñ ñ ëÿ ðè íè ñÿð áÿñò øÿ êèë äÿ èôà äÿ åò ìÿê áà úà ðû üû);

l ðåàë ìÿã ñÿä ëÿ ðèí ãî éóë ìà ñû (þç èì êàí ëà ðû íûí ìÿù äóä ëó üó íó áà øà äöø ìÿ -
éèí âà úèá ëè éè;

l åì ïà òè éà.

Ïñè õî ëî ãóí èøè íèí ìÿù ñóë äàð ëû üû ö÷öí éàð äûì ìÿã ñÿ äè ëÿ ìö ðà úèÿò åäÿí øÿõ ñÿ
ùþð ìÿò åò ìÿ ëè, îíóí ÿñàñ ùö ãóã ëà ðû íû ãî ðó ìà üà ñÿé ýþñ òÿð ìÿ ëè äèð. Ïñè õî ëîã ëàð
èí ñàí ëà ðûí äàâ ðà íû øû, áèð- áè ðè íè ãàð øû ëûã ëû àí ëà ìà ñû ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëàð òîï ëà ìà ëû,
áó ìÿ ëó ìàò ëà ðû úÿ ìèé éÿ òèí ñàü ëàì ëû üû ö÷öí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ëè äèð ëÿð.

Ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí ôÿà ëèé éÿ òè çà ìà íû ìåé äà íà ÷û õàí ìö áà ùè ñÿ ëè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð õà -
ðàê òå ðèí äÿí àñû ëû îëà ðàã, ìöñ òÿ ãèë ïå øÿ êàð ïñè õî ëîã ëàð äàí èáà ðÿò ñÿ ëà ùèé éÿò ëè ãó -
ðóì ëàð âÿ éà ìöõ òÿ ëèô èõ òè ñàñ ëû ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð äÿí òÿø êèë îëóí ìóø êî ìèñ ñè éà ëàð âà -
ñè òÿ ñè ëÿ ùÿëë îëó íóð.

1.3.6. Ïðàê òèê ïñè õî ëîã íÿ ëÿ ðè áèë ìÿ ëè äèð?

l Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ïðàê òèê ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí òÿø êè ëè âÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðèë -
ìÿ ñè èëÿ áàü ëû äþâ ëÿ òèí ãà íóí, ãàé äà, ñÿ ðÿí úàì âÿ ÿì ð ëÿ ðè íè, äè ýÿð íîð ìà -
òèâ ñÿ íÿ äëÿ ðè;

l Òÿù ñèë Íà çèð ëè éè íèí òÿ ëè ìà òè ìÿê òóá ëà ðû íû, ìå òî äèê ýþñ òÿ ðèø âÿ òþâ ñè éÿ ëÿ ðè íè;
l Ïñè õî ëîã ëà ðûí ãà áàã úûë éåð ëè âÿ õà ðè úè òÿú ðö áÿ ñè íè;
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l Ïðàê òèê ïñè õî ëî æè õè äìÿò èøè -
íèí òÿò áè ãè èñ òè ãà ìÿò ëÿð öç ðÿ
òÿø êè ëè âÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè
òåõ íî ëî ýè éà ëà ðû íû;

l Ïñè õî ëî æè ìöà éè íÿ íèí íÿ òè úÿ -
ëÿ ðè ÿñà ñûí äà àé ðû- àé ðû øà ýèð ä -
ëÿð âÿ ñè íèô- øà ýèðä êîë ëåê òè âè
ö÷öí ïñè õî ëî æè õà ðàê òå ðèñ òè êà
ùà çûð ëà ìà üûí ìå òî äè êà ñû íû;

l Øà ýèðä øÿõ ñèé éÿ òè íèí èí êè øà ôû -
íûí ïðîã íîç ëàð õÿ ðè òÿ ñè íè òÿð -
òèá åòìÿ éè;

l Àé ðû- àé ðû óøàã ëà ðûí ïñè õî ëî æè
ìöà éè íÿ ñè íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè ùàã -
ãûí äà ïñè õî ëî æè ðÿé ùà çûð ëà -
ìàã ãàé äà ëà ðû íû;

l Óøàã ëà ðûí ïñè õî ëî æè ìöà éè íÿ -
ñè íÿ óé üóí òþâ ñè éÿ õà ðàê òåð ëè
êîð ðåê ñè éà ïðîã ðàì ëà ðû íû òÿð -
òèá åò ìÿ éè;

l Ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ,
ïñè õî ëî æè ïðî ôè ëàê òè êà âÿ ïñè -
õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà èøè íèí åë -
ìè- íÿ çÿ ðè, ïðàê òèê âÿ òÿò áè ãè
ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè íè.

Ïðàê òèê ïñè õî ëîã âÿ çè ôÿ ñè ùÿð áèð öìóì òÿù ñèë ìÿê òÿ áèí äÿ áèð íÿ ôÿð äÿí àç îë -
ìà ìàã ëà, èø ñòà æû íà ýþ ðÿ 12-15-úè äÿ ðÿ úÿ ëÿð öç ðÿ òà ðèô ëÿø äè ðè ëèð. "Àçÿð áàé úàí Ðåñ -
ïóá ëè êà ñûí äà òÿù ñè ëèí áö òöí ïèë ëÿ âÿ ñÿ âèé éÿ ëÿ ðèí äÿ ñàü ëàì- ïñè õî ëî æè ìö ùè òè, ôÿð -
äè èí êè øà ôû âÿ òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí ïñè õî ëî æè òÿ ëà áàò ëà ðû íû òÿ ìèí åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ ïñè õî -
ëî æè éàð äûì ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè íÿ òÿ ìè íàò âå ðè ëèð. Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ïñè õî ëî æè éàð -
äûì "Òÿù ñèë ùàã ãûí äà (2009), "Öìóì òÿù ñèë ùàã ãûí äà" (2020) Àçÿð áàé úàí Ðåñ -
ïóá ëè êà ñû íûí Ãà íóí ëà ðû âÿ "Ïñè õî ëî æè éàð äûì ùàã ãûí äà" Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà -
ñû íûí Ãà íó íó, ùà áå ëÿ Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû Íà çèð ëÿð Êà áè íå òè íèí "Òÿù ñèë
ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí òÿø êè ëè Ãàé äà ëà ðû" ùàã ãûí äà 30 àï ðåë 2020-úè
èë òà ðèõ ëè 157 Í-ëè ãÿ ðà ðû èëÿ òÿí çèì ëÿ íèð. "Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ -
òèí òÿø êè ëè ùàã ãûí äà" Ãàé äà ëàð äà êîí ê ðåò îëà ðàã ãåéä îëóí ìóø äóð êè, òÿù ñèë ìöÿñ -
ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ìöÿñ ñè ñÿ ðÿù áÿð ëè éè íèí, ïå äà ãî æè èø ÷è ëÿ ðèí, âà ëè äåé í -
ëÿ ðèí âÿ éà äè ýÿð ãà íó íè íö ìà éÿí äÿ ëÿ ðèí ïñè õî ëîã ëà ãàð øû ëûã ëû òÿ ìèí åäèë ìÿê ëÿ
òÿø êèë îëó íóð. Ïñè õî ëî ãóí òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ ôÿà ëèé éÿ òè íèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè òÿø êè ëè
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ìÿã ñÿ äè ëÿ òÿù ñè ëà ëàí ëàð ëà, òÿù ñèë âå ðÿí ëÿð ëÿ, âà ëè äåé í ëÿð ëÿ âÿ éà äè ýÿð ãà íó íè íö -
ìà éÿí äÿ ëÿð ëÿ ýþ ðöø ëÿð êå ÷èð ìÿê, êîí ñóë òà ñè éà âÿ êîð ðåê ñè éàå äè úè òÿä áèð ëÿð àïàð -
ìàã ö÷öí àâà äàí ëûã âÿ äè äàê òèê ìà òå ðèàë ëàð ëà òÿú ùèç åäèë ìèø ïñè õî ëî æè õèä ìÿò êà -
áè íå òè éà ðà äû ëûð.

Ïñè õî ëîã Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí "ßìÿê Ìÿ úÿë ëÿ ñè"íÿ óé üóí îëà ðàã
ìöÿé éÿí åäèë ìèø èø âàõ òû ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ (ùÿô òÿ äÿ 36 ñà àò) òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ
ôÿð äè âÿ éà ãðóï øÿê ëèí äÿ ïñè õî ëî æè éàð äûì ýþñ òÿ ðèð.

1.3.7. Ïñèõîëîãëàð ö÷öí òÿëÿá îëóíàí çÿðóðè áàúàðûãëàð

l Ïåøÿ ôÿàëèééÿòè èëÿ áàüëû ÷ÿòèíëèêëÿðè èðÿëèúÿäÿí ýþðìÿê âÿ îíëàðûí ùÿëëè
öñóëëàðûíäàí èñòèôàäÿ åòìÿê;

l Øàýèðäëÿðèí äåçàäàïòàñèéàñû âÿ íîðìàäàíêÿíàð äàâðàíûø òÿçàùöðëÿðèíèí
ïåäàãîæè-ïñèõîëîæè òÿùëèëèíè àïàðìàã;

l Ùÿéàòà êå÷èðèëÿí ïåäàãîæè-ïñèõîëîæè òÿäáèðëÿðèí ñÿìÿðÿëèëèéèíèí íÿòèúÿëÿðèíè
èðÿëèúÿäÿí ýþðìÿê áàúàðûüû;

l Ïñèõîëîæè õèäìÿò èøèíäÿ ôÿðäè âÿ êîëëåêòèâ èø ôîðìàëàðûíû ïðîáëåìèí
ìàùèééÿòèíäÿí àñûëû îëàðàã äöçýöí ñå÷ìÿê âÿ ïðàêòèê îëàðàã, òÿòáèã åòìÿê
áàúàðûüû;

l Óøàã, éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿðèí ïñèõè âÿçèééÿòèíèí äèàãíîñòèêàñûíû êå÷èðìÿê
áàúàðûüû;

l Èíêèøàôåòäèðèúè ïðîãðàìëàð òÿðòèá åòìÿê, îíëàðû ìÿðùÿëÿëè øÿêèëäÿ ùÿéàòà
êå÷èðìÿê âÿ ùÿìèí ïðîãðàìëàð öçðÿ íÿòèúÿëÿðèí ýåäèøèíè ãèéìÿòëÿíäèðìÿê
áàúàðûüû;

l Óøàãëàðûí ïñèõè èíêèøàôû íþãòåéè-íÿçÿðèíäÿí êîììóíèêàòèâ, èäðàêè,
òÿðáèéÿâè âÿ èíêèøàôåòäèðèúè ìÿãñÿäëÿð áàõûìûíäàí ïåäàãîæè âÿçèôÿëÿðè
àéûðìàã, ãàðøûëûãëû òÿäðèñ ñóáéåêòëÿðèíèí ïñèõîëîæè òÿùëöêÿñèçëèéèíèí òÿìèíè
ö÷öí äàõèëè èìêàíëàðû ñÿôÿðáÿð åòìÿê áàúàðûüû;

l Óøàãëàðûí ïñèõè èíêèøàôûíûí òÿáèè ýåäèøèíÿ ìöäàõèëÿ åòìÿäÿí ñòèìóëëàøäûðûúû
øÿðàèò éàðàòìàã áàúàðûüû;

l Óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿðèí äàõèë îëäóüó ìÿêòÿá ãðóïëàðûíäà ñÿìÿðÿëè
áèðýÿôÿàëèééÿò âÿ öíñèééÿò ìöùèòè éàðàòìàã áàúàðûüû;

l Âàëèäåéíëÿðëÿ, ìöÿëëèìëÿðëÿ âÿ äèýÿð ìöòÿõÿññèñëÿðëÿ óøàãëàðûí ïñèõè
èíêèøàôû ìÿãñÿäëÿðè íàìèíÿ ÿìÿêäàøëûã åòìÿê áàúàðûüû;

l Áàøãà àäàìûí øÿõñèééÿòèíèí ôîðìàëàøäûðûëìàñûíäà þç ìþâãåéèíè âÿ ðîëóíó
äöçýöí ãèéìÿòëÿíäèðìÿê áàúàðûüû.





Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè
õèä ìÿ òèí ÿñàñ 

âÿ çè ôÿ ñè - øà ýèð ä ëÿ ðèí
òÿ ëèì, òÿð áè éÿ âÿ 

èí êè øà ôû íà äÿñ òÿê 
îë ìàã, áó ñà ùÿ äÿ êè
÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðè, îí ëà ðûí
øÿõ ñè âÿ èí òåë ëåê òóàë 

èí êè øà ôûí äà êû 
ïðîá ëåì ëÿ ðè àðà äàí

ãàë äûð ìàã äûð. 
Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò -  

òÿ ëèì- òÿð áè éÿ âÿ 
èí êè øàô ñà ùÿ ñèí äÿ

ìÿê òÿá äÿ àïà ðû ëàí èøèí
ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éè íè 

éöê ñÿë ò ìÿê äÿ, ñî ñèàë
úÿ ùÿò äÿí ôÿàë, éöê ñÿê

ìèë ëè- ìÿ íÿ âè äÿ éÿð ëÿ ðÿ
ìà ëèê øÿõ ñèé éÿ òèí 

ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñûí äà
ïå äà ãî æè êîë ëåê òè âÿ 
ìö ùöì êþ ìÿê ëèê 

ýþñ òÿð ìÿê äÿ äèð.



41

2.1. Òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ ïñè õî ëîã 
ôÿà ëèé éÿ òè íèí èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè

Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí âÿ çè ôÿ ëÿ ðè. 
Ìÿê òÿá óøàã ëà ðûí ðàñ ò ëàø äû üû èëê ñî ñèàë èí ñ òè òóò ëàð äàí áè ðè äèð. Îíóí ÿñàñ âÿ çè ôÿ -

ñè ýÿíú íÿñ ëè ùÿ éà òà ùà çûð ëà ìàã äûð. Áó ðà äà óøàã ëà ðà ýÿ ëÿ úÿê ùÿ éàò ëà ðûí äà ëà çûì
îëà úàã àêà äå ìèê áè ëèê ëÿ ðèí âå ðèë ìÿ ñè èëÿ éà íà øû, îí ëà ðûí ñî ñèàë ëàø ìà ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè,
øÿõ ñèé éÿò êè ìè ôîð ìà ëàø ìà ëà ðûí äà çÿ ðó ðè îëàí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð, ãàð øû éà ÷û õàí ïðîá ëåì -
ëÿ ðèí ùÿë ëè, ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû âÿ ñ. êè ìè àìèë ëÿð äÿ äèã ãÿò ìÿð êÿ -
çèí äÿ ñàõ ëà íûë ìà ëû äûð. 

Óøàã ëà ðûí òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ áèð øÿõ ñèé éÿò êè ìè ôîð ìà ëàø ìà ñû âÿ èí êè øà ôû ìÿê -
òÿá äÿ ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðÿí ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí ãàð øû ñûí äà áèð ñû ðà úèä äè âÿ ìÿ ñó ëèé éÿò -
ëè âÿ çè ôÿ ëÿð ãî éóð. Áó âÿ çè ôÿ ëÿ ðè öìó ìè øÿ êèë äÿ àøà üû äà êû êè ìè ãðóï ëàø äûð ìàã îëàð:

1) èí òåë ëåê òèí èí êè øà ôû;
2) òÿ ëè ìÿ ìî òèâ ëÿø ëÿø äèð ìÿ;
3) åìî ñèî íàë ñà ùÿ íèí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû âÿ èí êè øà ôû;
4) ñòðåñ ñÿ ãàð øû äþ çöì ëö ëö éöí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû âÿ èí êè øà ôû;
5) àäåê âàò þçö íö ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ âÿ þçö íÿè íà ìûí èí êè øà ôû;
6) ÷åâ ðÿ éÿ ïî çè òèâ ìö íà ñè áÿ òèí âÿ òî ëå ðàí ò ëû üûí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû;
7) ìöñ òÿ ãèë ëè éèí âÿ ñÿð áÿñ ò ëè éèí èí êè øà ôû;
8) þçö íö ýåð ÷ÿê ëÿø äèð ìÿ âÿ þçö íöèí êè øàô ìåé ëè íèí äÿñ òÿê ëÿí ìÿ ñè;
9) ïå øÿ âÿ èí êè øàô ìåé ë ëÿ ðè íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè âÿ ñ.

Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí ÿñàñ âÿ çè ôÿ ñè - øà ýèð ä ëÿ ðèí òÿ ëèì, òÿð áè éÿ âÿ èí -
êè øà ôû íà äÿñ òÿê îë ìàã, áó ñà ùÿ äÿ êè ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðè, îí ëà ðûí øÿõ ñè âÿ èí òåë ëåê òóàë èí êè -
øà ôûí äà êû ïðîá ëåì ëÿ ðè àðà äàí ãàë äûð ìàã äûð. Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò òÿ ëèì- òÿð áè éÿ âÿ èí -
êè øàô ñà ùÿ ñèí äÿ ìÿê òÿá äÿ àïà ðû ëàí èøèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éè íè éöê ñÿë ò ìÿê äÿ, ñî ñèàë úÿ -
ùÿò äÿí ôÿàë, éöê ñÿê ìèë ëè- ìÿ íÿ âè äÿ éÿð ëÿ ðÿ ìà ëèê øÿõ ñèé éÿ òèí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà -
ñûí äà ïå äà ãî æè êîë ëåê òè âÿ ìö ùöì êþ ìÿê ëèê ýþñ òÿð ìÿê äÿ äèð.

Òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òè éå ðè íÿ éå òè ðÿí ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ãàð øû -
ñûí äà îë äóã úà âà úèá âÿ ìÿ ñó ëèé éÿò ëè âÿ çè ôÿ ëÿð äó ðóð. Áó ùÿë ëè âà úèá îëàí âÿ çè ôÿ ëÿ ðè
àøà üû äà êû êè ìè ãðóï ëàø äûð ìàã îëàð:

1. Øà ýèð ä ëÿ ðèí ìÿê òÿá òÿ ëè ìè íÿ ùà çûð ëûã ñÿ âèé éÿ ñè íè ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê, îí -
ëà ðûí òÿ ëèì øÿ ðàè òè íÿ âÿ ìÿê òÿá ùÿ éà òû íà äà ùà éàõ øû àäàï òà ñè éà îëóí ìà ëà ðû
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ö÷öí ìöÿë ëèì ëÿð âÿ âà ëè äåé í ëÿð ëÿ áèð ýÿ òÿä áèð ëÿð ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿê, çÿ ðó ðÿò éà -
ðàí äûã äà èñÿ îí ëàð ëà áèð ëèê äÿ ôÿð äè àäàï òà ñè éà ïðîã ðà ìû òÿð òèá åäèá ýåð ÷ÿê ëÿø -
äèð ìÿê äèð;

2. Øà ýèð ä ëÿ ðèí ìöõ òÿ ëèô éàø äþâ ð ëÿ ðè íÿ óé üóí êå ÷èä âÿ áþù ðàí äþâ ð ëÿ ðè íè íÿ çà -
ðÿò äÿ ñàõ ëà ìàã áó äþâ ð ëÿð äÿ éà ðà íà áè ëÿ úÿê ïðîá ëåì ëÿ ðèí ïðî ôè ëàê òè êà ñû âÿ ìþâ -
úóä îëàí ëà ðûí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ ñèñ òåì ëè èø àïàð ìàã äûð. Øà ýèð ä ëÿ -
ðèí áè ðèí úè ñèí ôÿ äà õèë îë ìà ñû, èá òè äàè ñè íèô ëÿð äÿí öìó ìè îð òà, ñîí ðà èñÿ òàì îð òà
ìÿê òÿ áÿ êå ÷èä ëÿ ðè çà ìà íû îëà ðûí ïñè õî ëî æè ìö øàè éÿ òè íè òÿ ìèí åò ìÿê äèð. Áó ñà ùÿ -
äÿ äÿ øà ýèð ä ëÿ ðèí ìö âà ôèã òÿ ëè ìÿ ùà çûð ëû üû íû ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê ëÿ éà íà øû, ìöÿë -
ëèì âÿ âà ëè äåé í ëÿð ëÿ äÿ ÿìÿê äàø ëûã åäèë ìÿ ñè âà úèá äèð.

3. Îõó ìà ÷ÿ òèí ëè éè îëàí øà ýèð ä ëÿð ëÿ õö ñó ñè èø àïà ðûë ìà ëû, òÿ ëèì äÿ ëÿí ýè éÿí,
äàâ ðà íûø ïðîá ëåì ëÿ ðè îëàí óøàã ëàð ëà äèàã íîñ òèê âÿ êîð ðåê ñè éà èø ëÿ ðè íè ùÿ éà òà êå ÷è -
ðèë ìÿ ëè, ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà ëàð, ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ èø ëÿ ðè àïà ðûë ìà ëû äûð;

4. Òÿ ëè ìèí êåé ôèé éÿ òè íèí éöê ñÿë äèë ìÿ ñè ö÷öí øà ýèð ä ëÿ ðèí èí òåë ëåê òóàë, øÿõ ñèé -
éÿò âÿ èðà äè- åìî ñèî íàë ñôå ðà ëà ðû íûí äèàã íîñ òè êà ñû àïà ðûë ìà ëû, çÿ ðó ðè ùàë ëàð äà êîð -
ðåê ñè éà âÿ ðåà áè ëè òà ñè éà òÿä áèð ëÿ ðè ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ëè äèð;

5. Òÿ ëèì ïðî ñå ñèí äÿ ìöÿë ëèì- øà ýèðä, øà ýèðä- øà ýèðä, ìöÿë ëèì- âà ëè äåéí, âà ëè -
äåéí- øà ýèðä ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí äÿ, äè ýÿð øÿõ ñèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû ìö íà ñè áÿò ëÿð äÿ àí ëà øûë ìàç -
ëûã ëà ðûí âÿ éà êîí ô ëèê ò ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè- ïå äà ãî æè ñÿ áÿá ëÿ ðè íè ìöÿé éÿí ëÿø äèðèá, îí ëà -
ðûí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû ö÷öí òÿ õè ðÿ ñà ëûí ìàç òÿä áèð ëÿð ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ëè äèð.

6. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó âà ëè äåé í ëÿ ðÿ, ìöÿë ëèì ëÿ ðÿ, ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëè éè íÿ øà -
ýèð ä ëÿ ðèí òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ñè, èí êè øà ôû íûí ïñè õî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè âÿ ïðîá ëåì ëÿ ðè
áà ðÿ äÿ, îí ëà ðûí äèã ãÿ òè íèí, ùà ôè çÿ ñè íèí, òÿ ôÿê êö ðö íöí, íèò ãè íèí, èðà äÿ ñè íèí,
åìî ñèî íàë âÿ èí òåë ëåê òóàë ñôå ðà ñû íûí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè áà ðÿ äÿ çÿ ðó ðè ìÿ ëó ìàò ëà ðû
âåð ìÿ ëè, åé íè çà ìàí äà øÿõ ñè èí ôîð ìà ñè éà íûí ãî ðóí ìà ñû ïðèí ñè ïè íÿ äÿ ÿìÿë åò -
ìÿ ëè äèð.

Áèð ãàé äà îëà ðàã òÿù ñèë äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí ÿñàñ èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè íè âÿ éà, áàø ãà
ñþç ëÿ, ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ñà ùÿ ëÿ ðè íè àøà üû äà êû êè ìè ìöÿé éÿí åäèð ëÿð:

l ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ;
l ïñè õî äèàã íîñ òè êà;
l ïñè õî êîð ðåê ñè éà;
l ïñè õî ðåà áè ëè òà ñè éà;
l ïñè õî ëî æè ìÿñ ëÿ ùÿò;
l ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êà.

Ãåéä åäè ëÿí ôÿà ëèé éÿò ëÿð ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè íè ìöÿé -
éÿí ëÿø äèð ìÿê ëÿ éà íà øû, åé íè çà ìàí äà, ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ôóí ê ñè éà ëà ðû íû äà
èôà äÿ åäèð.
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2.1.1. Ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ

Ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿ ðèí éà éûë ìà ñû, ïñè õî ëî æè ìÿ äÿ íèé éÿò
âÿ ïñè õî ëî æè éàð äû ìûí àð òû ðûë ìà ñû íà éþ íÿë äèë ìèø áèð ñû ðà òÿä áèð ëÿð äèð.

Ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ íèí ãû ñà òÿ ðè ôè È.Â. Äóá ðî âè íà (2000) òÿ ðÿ ôèí äÿí
âå ðèë ìèø äèð: "Ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ - áþ éöê ëÿ ðèí (òÿð áè éÿ ÷è ëÿð, ìöÿë ëèì ëÿð
âÿ âà ëè äåé í ëÿð) âÿ óøàã ëà ðûí ïñè õî ëî æè åë ì ëÿ áèð âÿù äÿò äÿ îë ìà ñû äûð". Ïñè õî ëî -
æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ óçóí çà ìàí ìöñ òÿ ãèë ñà ùÿ êè ìè ñå ÷èë ìèð äè. Áó ýöí ïñè õî ëî -
æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ íèí èí êè øà ôû áà ðÿ ñèí äÿ ìö áà ùè ñÿ éÿ åù òè éà úûí îë ìà ìà ñû íà
áàõ ìà éà ðàã, áó ñóàë ùÿ ëÿ äÿ þç ùÿë ëè íè òàï ìà éûá. Ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ
ùÿ ëÿ äÿ õö ñó ñè íþâ ìÿø üó ëèé éÿò ùå ñàá åäèë ìèð âÿ áó íà ýþ ðÿ ñïîí òàí øÿ êèë äÿ
òÿø êèë îëó íóð.

Ìöà ñèð äþâ ð äÿ úÿ ìèé éÿ òèí èí êè øà ôû âÿ îí äà áàø âå ðÿí ñî ñèàë- èã òè ñà äè äÿ éè øèê -
ëèê ëÿ ðèí îï òè ìàë ëàø äûð ìà ñû ö÷öí ìöà ñèð ïñè õî ëî ýè éà íûí åë ìè- íÿ çÿ ðè âÿ ïðàê òè êè
àðàø äûð ìà ëà ðû íûí éà éûë ìà ñûí äà ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ áþ éöê ðîë îé íà éûð.

ÕÕ ÿñ ðèí ÿâ âÿë ëÿ ðèí äÿ Ëó ðè éà þç àðàø äûð ìà ëà ðûí äà ïñè õî ëî æè èí ôîð ìà ñè éà íûí
ÿùÿ ìèé éÿò ëè ðî ëó íó ñö áóò åò ìèø äèð. Ìöà ñèð òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ ýå íèø òÿò áèã îëó íàí
ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ ùàã ãûí äà êîí ñåï ñè éà ëàð è÷ÿ ðè ñèí äÿ È.Â. Äóá ðî âè íà íûí
êîí ñåï ñè éà ëà ðû þç îðè æè íàë ëû üû èëÿ ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð. Ìöÿë ëè ôèí ôèê ðè íÿ ýþ ðÿ, ïñè õî ëî -
ãóí èøè ùÿ êèì ìî äå ëè íÿ áÿí çÿð äèð âÿ áó ìî äå ëèí ïñè õî ëî æè èøèí ãó ðóë ìà ñûí äà
áþ éöê ÿùÿ ìèé éÿ òè âàð äûð. Áó ðà äà ïñè õî ëî ãóí ÿñàñ âÿ çè ôÿ ñè íèí ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ
âÿ ïðî ôè ëàê òè êà, ïñè õè èí êè øàô äà êû ãö ñóð ëà ðûí êîð ðåê ñè éà ñûí äàí èáà ðÿò îë ìà ñû þí
ïëà íà ÷ÿ êè ëèð.

Ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ ïðî ñå ñè íèí ôóí ê ñè éà ëà ðû

Áó ýöí òÿú ðö áÿ âÿ íÿ çÿ ðèé éÿ éÿ àèä ìÿ ëó ìàò ëàð ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ ö÷öí
áö òöí ùàë ëàð äà òÿ ñèð ëè îëàí ïðîã ðàì ëà ðûí òÿø êè ëè íÿ éîë à÷ûð. Ïñè õî ëîã ìöÿë ëèì, òÿð -
áè éÿ ÷è- ìöÿë ëèì âÿ âà ëè äåé í ëÿð àðà ñûí äà ìöõ òÿ ëèô ôîð ìà äà ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ èøè àïà -
ðûð. Îí ëàð ìöõ òÿ ëèô ìþâ çó ëà ðà óé üóí áè ëèê ñà ùÿ ëÿ ðè, ùÿì ÷è íèí, óøàã ëà ðûí èí êè øà ôû,
òÿ ëè ìè âÿ òÿð áè éÿ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè, éàø äþâ ð ëÿ ðè íèí äÿ éèø ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð ìöõ òÿ ëèô
éàø áþù ðàí ëà ðû íûí ïñè õî ëî æè òÿ áèÿ òè èëÿ òà íûø åäè ëèð, éà ðà äû ëàí ìö íà ãè øÿ ëÿ ðèí ùÿë ëè
éîë ëà ðû ùàã ãûí äà ìÿñ ëÿ ùÿò âÿ òþâ ñè éÿ ëÿð âå ðè ëèð.

Ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ íèí ôóí ê ñè éà ëà ðû:

l Ìÿ ëó ìàò ëû ëû üûí àð òû ðûë ìà ñû;
l Ïñè õî ëî æè úÿ ùÿò äÿí ñàü ëàì ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû.
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Ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ íèí ÿñàñ âÿ çè ôÿ ëÿ ðè 
(ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ äÿ ùÿëë åäèë ìÿ ëè îëàí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð)

Òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ èø ëÿ ðè íèí ÿñàñ âÿ ÿí ÷ÿ òèí ñà éû ëàí
âÿ çè ôÿ ñè òÿ ëèì âÿ òÿð áè éÿ íèí êåé ôèé éÿ òè íèí éöê ñÿë äèë ìÿ ñè íÿ õèä ìÿò åäèð. Òÿù ñèë ñèñ òå -
ìèí äÿ ÷à ëû øàí ïñè õî ëî ãóí âÿ çè ôÿ ëÿ ðè:

l Ìöÿë ëèì ëÿð àðà ñûí äà ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ èøè âÿ ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿ ðèí òÿá ëè üè íèí
àïà ðûë ìà ñû;

l Ìöÿë ëèì ëÿ ðèí ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òè èëÿ áàü ëû ìöõ òÿ ëèô ïå äà ãî æè- ïñè õî ëî æè ïðîá -
ëåì ëÿ ðèí ìö çà êè ðÿ ëÿ ðè âÿ òÿù ëè ëè;

l Øà ýèð ä ëÿ ðèí òÿ ëè ìè, òÿð áè éÿ ñè, èí êè øà ôû âÿ ôÿà ëèé éÿ òè èëÿ áàü ëû ìà à ðèô ëÿí äè ðèë ìÿ ñè;
l ßùà ëè íèí øÿõ ñèé éÿò, êîì ìó íè êà ñè éà, ôÿà ëèé éÿò âÿ þçö íöè äà ðÿåò ìÿ ïñè õî -

ëî ýè éà ñû íûí ÿñàñ ëà ðû èëÿ òà íûø ëû üû;
l Òÿ ëèì âÿ òÿù ñèë ñà ùÿ ñèí äÿ éå íè ïñè õî ëî æè òÿä ãè ãàò ëà ðûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íèí èçà ùû;
l Ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿ ðÿ åù òè éàú âÿ îí ëà ðûí ùÿ éàò âÿ ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿ èñ òè ôà äÿ

åò ìÿ íèé éÿ òè íèí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû;
l Ïñè õî ëî æè åëì âÿ ïðàê òè êè ïñè õî ëî ýè éà ùàã ãûí äà åë ìè èäå éà ëàð âÿ ìö íà ñè -

áÿò ëÿ ðèí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû;
l Ïñè õî ëî æè áè ëèê ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè öç ðÿ èú òè ìàèé éÿ òèí ìÿ ëó ìàò ëàí äû ðûë ìà ñû.

Ä È Ã Ã ß Ò !
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Ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ íèí ôîð ìà ëà ðû

Ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ ïðî ñå ñè ìöõ òÿ ëèô ôîð ìà ëàð äà êå ÷è ðè ëÿ áè ëÿð, ëà êèí ÿñà ñÿí, 2 ôîð -
ìà äà îëóð:

l Âåð áàë (âåð áàë- êîì ìó íè êà òèâ): Ìö ùà çè ðÿ, ôÿð äè ñþù áÿò ëÿð, ãðóï òÿ ëè ìè, äèñ -
êóñ ñè éà õà ðàê òåð ëè äèñ ïóò ëàð, ñå ìè íàð ëàð, òðå íèí ã ëÿð, èú òè ìàè ÷û õûø ëàð, ðà äèî âÿ
òå ëå âè çè éà ÷û õûø ëà ðû, èí òå ðàê òèâ ýþ ðöø ëÿð âÿ ñ.;

l Âè çóàë (ãåé ðè- âåð áàë): Áóê ëåò, ïëà êàò, ïîñ òåð, êè òàá ÷à, ñòåíä, ìÿ ãà ëÿ, èë ëöñ ò -
ðà òèâ ìà òå ðèàë ëàð, êè òàá âÿ áðî øö ðà ëàð, òåñò âÿ àí êåò íö ìó íÿ ëÿ ðè.

Ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ èø ëÿ ðè àïà ðû ëàð êÿí òÿã äèì åäèë ìèø èí ôîð ìà ñè éà âÿ òÿã äè ìàò ìå -
òîä ëà ðû íûí áÿ çè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà ëû äûð:

l Èøèí ìÿç ìó íó, ôîð ìà ñû âÿ ìå òîä ëà ðûí èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè âÿ òà ìà øà ÷û ëà ðûí éà -
øû, ïå øÿ êàð õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè èëÿ óé üóí ëó üó;

l Òÿ ìèí åäè ëÿí ìÿ ëó ìà òûí ïðàê òè êè çÿ ðó ðÿ òè âÿ ìÿã ñÿ äÿóé üóí ëó üó;
l Èí ôîð ìà ñè éà âÿ áè ëè éèí åë ìè úÿ ùÿò äÿí åòè áàð ëû ëû üû.

Øÿõ ñ ëÿð ëÿ èø ëÿ éÿð êÿí ìö ùà çè ðÿ ëÿð, ñþù áÿò ëÿð, áðî øöð ëÿð, ìÿ ëó ìàò ëàí äû ðû úû
ñòåíä ëÿ ðèí ìÿç ìó íó âÿ ìå òî äè êè âÿ ñàèò ëÿð àá ñ ò ðàêò îëà áèë ìÿç. Îí ëàð éàë íûç áó
èí ñàí ëà ðûí ôÿà ëèé éÿ òè, ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè âÿ ñàèð èëÿ áàü ëû êîí ê ðåò ïñè õî ëî æè ïðîá ëåì ëÿ ðèí
òÿù ëè ëèí äÿí èáà ðÿò îëàí äà åô ôåê òèâ ëÿ øèð.
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Ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ çà ìà íû àøà üû äà êû òÿ ëÿá ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òèð ìÿê çÿ ðó ðè äèð:

Òÿù ñèë äÿ ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ èøè

Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ ÷à ëû øàí ïðàê òèê ïñè õî ëîã øà ýèðä âÿ ìöÿë ëèì ëÿð àðà ñûí -
äà éà ðà äû ëàí ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû íà ÷à ëûø ìà ëû äûð, âå ðè ëÿí òþâ ñè éÿ -
ëÿð ìö íà ãè øÿ ëÿ ðèí éóì øàë äûë ìà ñû âÿ äðà ìà òèê ëÿø ìÿ íèí ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû
ñòðà òå ýè éà ñû íà éþ íÿë äèë ìÿ ëè âÿ áó ìÿã ñÿ äÿ õèä ìÿò åäèë ìÿ ëè äèð. Î, ðèñê ãðó ïó -
íà àèä îëó íàí óøàã ëàð ö÷öí öìó ìèí êè øàô òèï ëè ïðîã ðàì ëà ðûí ùà çûð ëàí ìà ñû íû áà -
úàð ìà ëû äûð.

Ïñè õî ëî æè ñà âàä ëû ëûã èí êè øàô åò äè ðè ëÿí øÿõ ñèé éÿ òèí ìöñ òÿ ãèë ùÿ éà òà åô ôåê òèâ ùà -
çûð ëàí ìà ñû ö÷öí âà úèá âÿ òÿ áèè øÿð ò äèð. Ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð þçö íö äÿð êåò ìÿ íèí âà úèá ëè -
éè íè òàì ùÿ éà òûí ïå øÿ êàð úà ñû íà éà øàí ìà ñû íûí ÿñàñ øÿð òè îëà ðàã âóð üó ëà éûð.

Òÿù ñèë ñà ùÿ ñèí äÿ ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ èø ëÿ ðè êîì ï ëåêñ õà ðàê òåð äà øû éûð. Ïñè õî ëîã
ìöõ òÿ ëèô ãðóï ëàð âÿ ìöõ òÿ ëèô éàø êà òå ãî ðè éà ëà ðû èëÿ èø ëÿ éèð:

l Ïå äà ãî æè ùå éÿò èëÿ - ìöÿë ëèì ëÿð âÿ ìÿê òÿá äè ðåê òî ðó;
l Øà ýèð ä ëÿð èëÿ - 6-19 éàø óøàã, éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿð;
l Âà ëè äåé í ëÿð èëÿ.

Âà ëè äåéí âÿ ìöÿë ëèì ëÿð ëÿ àïà ðû ëàí ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ íèí ìþâ çó ëà ðû ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð.
Àè ëÿ ìö ùè òè íèí ìÿ íÿ âè- ïñè õî ëî æè úÿ ùÿò äÿí ñàü ëàì îë ìà ñû óøà üûí íîð ìàë èí êè -

øà ôû íû òÿ ìèí åäèð. Âà ëè äåé í ëÿð ëÿ àïà ðû ëàí ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ èø ëÿ ðè ÿð- àð âàä úöò ëö éö
àðà ñûí äà êû ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ ñè íÿ òÿ ñè ðè âÿ àè ëÿ òÿð áè éÿ ñè òèï ëÿ ðè íèí
èçà ùû íà éþ íÿë äèë ìÿ ëè äèð.

Âà ëè äåé í ëÿð àðà ñûí äà àïà ðû ëàí ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ èøèí äÿ àøà üû äà êû ìþâ çó ëàð ìö -
çà êè ðÿ åäè ëÿ áè ëÿð:

l Óøàã ëà ðûí ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëû üû âÿ àäàï òà ñè éà ñû;
l Èäåí òè ôè êà ñè éà ñû âÿ ïñè õî ñåê ñóàë èí êè øà ôûí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè;
l Àè ëÿ äà õè ëèí äÿ áàø âå ðÿí äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðèí óøà üûí èí êè øà ôû íà òÿ ñè ðè âÿ ñ..

1. Ìþâ çó éàø ãðóï ëà ðû íà óé üóí ñå ÷èë ìÿ ëè äèð;
2. Ãàð øû ëûã ëû, ñÿ ìè ìè ìö íà ñè áÿò ãó ðóë ìà ëû äûð;
3. Ñóàë ëàð ÿâ âÿë úÿ äÿí äö øö íöë ìÿ ëè äèð;
4. Âå ðè ëÿí ìÿ ëó ìàò âÿ ìà òå ðèàë ëàð ìþâ çó éà óé üóí îë ìà ëû äûð;
5. Ñóàë ëàð êîí ê ðåò âÿ àé äûí îë ìà ëû äûð.

Ò Þ Â Ñ È É ß
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Ìöÿë ëèì ëÿð ëÿ àøà üû äà êû ìþâ çó ëàð ìö çà êè ðÿ åäè ëÿ áè ëÿð:

l Ìöÿë ëè ìèí òÿ ëèì, òÿð áè éÿ âÿ èí êè øàô ëà áàü ëû ðî ëó;
l Óøàã ëà ðûí öìó ìè âÿ õö ñó ñè ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè;
l Èñ òå äàä ëû øà ýèð ä ëÿ ðèí ìÿê òÿá øÿ ðàè òè íÿ àäàï òà ñè éà ñû âÿ èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè;
l Ðèñê ãðó ïó íà àèä åäè ëÿí óøàã ëàð ëà èø ëÿ ìÿ âÿ òÿ ëèì- òÿð áè éÿ èø ëÿ ðè íèí òÿø êè ëè

õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè;
l Óøàã ëà ðûí ïå äà ãî æè- ïñè õî ëî æè ñòà òó ñó íóí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè;
l Ïå øÿ ñå ÷è ìè èëÿ áàü ëû ïðîá ëåì ëÿ ðèí ùÿë ëè.

Òÿù ñèë ñà ùÿ ñèí äÿ ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ ïðî ñå ñèí äÿ àøà üû äà êû ôóí ê ñè éà ëàð éå ðè íÿ éå -
òè ðè ëèð:

l Ïñè õî ëî æè ìÿ ëó ìàò ëà ðû (ïñè õî ëî ýè éà ñà ùÿ ñèí äÿ íàè ëèé éÿò ëÿð âÿ ïñè õî ëî ýè éà éà
àèä ìà òå ðèàë ëàð) òà íûò ìàã âÿ èçàù åò ìÿê;

l Ìöÿë ëèì ëÿð, âà ëè äåé í ëÿð âÿ øà ýèð ä ëÿð àðà ñûí äà ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿ ðè éàé ìàã;
l Òÿù ñè ëà ëàí ëà ðû þçö íö èäåí òè ôè êà ñè éà, þçö íöèí êè øàô âÿ þçö íö òÿí çèì ëÿ ìÿ íèí

ÿñàñ ëà ðû èëÿ òà íûø åò ìÿê;
l Ïå äà ãî æè ïðî ñå ñèí èø òè ðàê ÷û ëà ðû íà ïñè õî ëî æè èøèí ìà ùèé éÿ òè íèí àí ëà øûë ìà ñû âÿ

òÿù ñèë äÿ ïðàê òè êè ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òÿ åù òè éà úûí äÿðê åäèë ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åò ìÿê;
l Âà ëè äåé í ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè ñà âàä ëû ëûã ñÿ âèé éÿ ñè íè (âÿ éà ìÿ äÿ íèé éÿ òè) àð òûð ìàã;
l Òÿù ñè ëà ëàí ëà ðû ïå øÿ ÿë äÿ åò ìÿê ö÷öí çÿ ðó ðè îëàí ïñè õî ëî æè áè ëèê âÿ áà úà ðûã -

ëàð áà ðÿ äÿ ìÿ ëó ìàò ëàí äûð ìàã;
l Ïå äà ãî æè èø ÷è ëÿð, âà ëè äåé í ëÿð (ãà íó íè íö ìà éÿí äÿ ëÿ ðÿ) âÿ òÿù ñè ëà ëàí ëà ðà òÿù -

ñèë äÿ éàð äûì ýþñ òÿð ìÿê;
l Ìÿð ùÿ ìÿò, ìÿ ñó ëèé éÿò âÿ þçö íÿè íàì ïðèí ñèï ëÿ ðè âÿ áàø ãà áèð øÿõ ñèí ùö ãóã

âÿ àçàä ëûã ëà ðû íû ïîç ìà äàí àê òèâ ñî ñèàë ãàð øû ëûã ëû ôÿà ëèé éÿò ãà áè ëèé éÿ òè íè ôîð -
ìà ëàø äûð ìàã.

Áå ëÿ ëèê ëÿ, ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ íèí ìö ðÿê êÿá âÿ êîì ï ëåêñ áèð ïðî ñåñ îë äó üó íó ýþ ðö ðöê.
Ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ èøè òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ áö òöí ãðóï ëàð ëà àïà ðûë ìà ëû äûð: âà ëè äåéí,

ìöÿë ëèì âÿ òÿù ñè ëà ëàí ëàð. Ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ íèí þç íþâ ëÿ ðè, ôóí ê ñè éà ëà ðû âÿ âÿ çè ôÿ -
ëÿ ðè âàð äûð.

2.1.2. Ïñè õî äèàã íîñ òè êà

Ïñè õî äèàã íîñ òè êà - ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ïðî ñå ñèí äÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí
ïñè õî äèàã íîñ òèê èø ëÿ ðè þçöí äÿ åù òè âà åäèð.

Ïñè õî äèàã íîñ òè êà øà ýèð ä ëÿ ðèí ùÿì èí òåë ëåê òóàë ïî òåí ñèà ëû íû, øÿõ ñè èì êàí ëà ðû, ÷ÿ -
òèí ëèê âÿ ïðîá ëåì ëÿ ðè íè àø êà ðà ÷û õàð ìàã ëà îí ëà ðûí ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éè íè
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àð òû ðûð, ôÿð äè èí êè øà ôû íû èäà ðÿ åò ìÿê ö÷öí çÿ ðó ðè ìÿ ëó ìàò ëà ðûí ÿë äÿ åäèë ìÿ ñè íè òÿ ìèí
åäèð. Áó áàõûìäàí, èí êè øàô âÿ òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ïðî ñå ñèí äÿ àé ðû- àé ðû øà ýèð ä ëÿ ðèí ïðîá -
ëåì ëÿ ðè íèí ïñè õî ëî æè ñÿ áÿá ëÿ ðè íè àø êà ðëàéûá îí ëà ðû àðà äàí ãàë äûð ìàã éîë ëà ðû íûí
ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí ÿñàñ âÿ çè ôÿ ëÿ ðèí äÿí áè ðè äèð. Áó íóí ö÷öí
ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãóí äàí õö ñó ñè ïå øÿ êàð ùà çûð ëûã, ãà áè ëèé éÿò âÿ ìö âà ôèã ñÿ ðèø òÿ òÿ -
ëÿá îëó íóð. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó äöç ýöí ñóàë âåð ìÿ éè, ïñè õî ëî æè ïðîá ëå ìè ìöÿé éÿí -
ëÿø äèð ìÿ éè, ëà çû ìè ìÿ ëó ìà òû ÿë äÿ åò ìÿ éè, ùÿ ìèí ìÿ ëó ìàò ëà ðû òÿù ëèë åò ìÿ éè âÿ áö -
òöí áóí ëà ðûí ÿñà ñûí äà äöç ýöí àäåê âàò íÿ òè úÿ éÿ ÷û õàð ìà üû áà úàð ìà ëû äûð.

Óøàã ëà ðûí ïñè õî äèàã íîñ òè êà ñû íûí êå ÷è ðèë ìÿ ñè çà ìà íû ïñè õî ëîã ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òè íè
éå ðè íÿ éå òè ðÿð êÿí ìÿ íÿ âè- åòèê õà ðàê òåð ëè àøà üû äà êû òÿ ëÿá ëÿ ðÿ ÿìÿë åò ìÿ ëè äèð:

1. Ïñè õî äèàã íîñ òèê ìöà éè íÿ ùå÷ áèð ùàë äà óøà üà çÿ ðÿð éå òèð ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ êå -
÷è ðèë ìÿ ìÿ ëè äèð;

2. Ïñè õî äèàã íîñ òè êà éàë íûç òèá áè âÿ ùö ãóã ïðàê òè êà ñûí äà éîë âå ðè ëÿí õö ñó ñè ùàë -
ëàð èñ òèñ íà îë ìàã ëà, óøàã ëà ðûí þç ëÿ ðè íèí âÿ îí ëà ðûí âà ëè äåé í ëÿ ðè íèí ðà çû ëû üû èëÿ êå ÷è -
ðèë ìÿ ëè äèð;

3. Ãà íóí ëà âà ëè äåé í ëèê ùö ãó ãóí äàí ìÿù ðóì îëóí ìóø øÿõ ñ ëÿð èñ òèñ íà îë ìàã ëà,
äè ýÿð âà ëè äåé í ëÿð þç óøàã ëà ðû íûí ïñè õî äèàã íîñ òèê ìöà éè íÿ ëÿ ðè íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íè âÿ
áó íóí ÿñà ñûí äà ìö òÿ õÿñ ñèñ ïñè õî ëî ãóí ýÿë äè éè ãÿ íàÿò ëÿ ðè áèë ìÿê ùö ãó ãó íà ìà -
ëèê äèð ëÿð. Ïñè õî ëîã þç íþâ áÿ ñèí äÿ óøàã ëà ðûí ïñè õî ëî ýè éà ñû èëÿ áàü ëû âà ëè äåé í ëÿ ðèí
ñîð üó ëà ðû íà ÿò ðàô ëû âÿ äÿ ãèã úà âàá âåð ìÿ éÿ áîð ú ëó äóð;

4. Ìöÿë ëèì ëÿ ðèí âÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí ôè êèð ëÿ ðè íè, áèð ñû ðà äè ýÿð àìèë ëÿ ðè íÿ çÿ ðÿ àë -
ìà äàí ïñè õî äèàã íîñ òèê ìöà éè íÿ íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè óøà üûí òà ëå éè, îíóí òÿ ëèì âÿ òÿð áè -
éÿ èì êàí ëà ðû ùàã ãûí äà éå êóí ðÿ éèí ÷û õà ðûë ìà ñû ö÷öí ÿñàñ îëà áèë ìÿç.

5. Òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ èø ëÿ éÿí ïñè õî ëîã ïñè õî äèàã íîñ òè êà öç ðÿ èøè ìöÿë ëèì âÿ
òÿð áè éÿ ÷è ëÿð ëÿ ñûõ ÿìÿê äàø ëûã øÿ ðàè òèí äÿ ãóð ìà ëû, îí ëà ðû óøàã ëàð ùàã ãûí äà çÿ ðó ðè
ìÿ ëó ìàò ëàð ëà òà íûø åò ìÿ ëè äèð.

Ïðàê òèê ïñè õî äèàã íîñ òè êà ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí ÿí ÷ÿ òèí âÿ ìÿ ñó ëèé éÿò ëè ñà ùÿ ëÿ -
ðèí äÿí áè ðè äèð. Ïñè õî ëî æè ìöà éè íÿ íèí êå ÷è ðèë ìÿ ñè, ìö âà ôèã ìå òî äè êà ëà ðûí ñå ÷èë ìÿ -
ñè, íÿ òè úÿ ëÿ ðèí äöç ýöí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè ïñè õî ëîã äàí õö ñó ñè èõ òè ñàñ ùà çû ðû ëû üû,
éöê ñÿê ïå øÿ êàð ëûã ùà çûð ëû üû âÿ ìÿ ùà ðÿò òÿ ëÿá åäèð. Ïñè õî ëî æè äèàã íîñ òè êà çà ìà íû
ÿí áþ éöê ÷ÿ òèí ëèê óøàã ëà ðûí èí êè øàô ëÿí ýè ìÿ ëÿ ðè íèí, äàâ ðà íûø ïî çóí òó ëà ðû íûí ñÿ -
áÿá ëÿ ðè íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè èëÿ áàü ëû îëóð. Äè ýÿð áèð ÷ÿ òèí ëèê èñÿ óøàã ëà ðûí èñ -
òå äàä âÿ ãà áè ëèé éÿ òè èëÿ áàü ëû ìöà éè íÿ ëÿ ðèí àïà ðûë ìà ñû çà ìà íû ìåé äà íà ÷û õûð. Áó -
ðà äà ÷ÿ òèí ëèê îí äàí èáà ðÿò äèð êè, óøà üûí ãà áè ëèé éÿ òè ïðàê òèê îëà ðàã àäÿ òÿí îíà âå -
ðèë ìèø õö ñó ñè òåñ òèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð. Ëà êèí óøàã òÿ ðÿ ôèí äÿí îíà
âå ðèë ìèø òàï øû ðû üûí (òåñ òèí) éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè éàë íûç îíóí ãà áè ëèé éÿ òèí äÿí äå éèë,
ùÿì äÿ ìî òèâ ëÿð äÿí, ìþâ úóä áè ëèê, áà úà ðûã âÿ âÿð äèø ëÿ ðèí èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñèí äÿí
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äÿ àñû ëû äûð. Èí êè øà ôûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè ùàã ãûí äà òåñ ò ëÿ ðèí âåð äè éè ìÿ ëó ìàò ëàð èñÿ éàë íûç
ãà áè ëèé éÿò ëÿð ùàã ãûí äà áè ëèê ëÿð êè ìè øÿðù åäè ëèð. Ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðèí èí êè øà ôû âÿ òÿê -
ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ ñè ïåð ñ ïåê òè âè ïðàê òèê îëà ðàã ùÿð áèð ñàü ëàì óøàã ö÷öí ìöÿñ ñÿð äèð.
Áó ðà äà õö ñó ñè äèã ãÿò éå òè ðèë ìÿ ëè îëàí àìèë ëÿð äÿí áè ðè äÿ óøàã ëà ðûí ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè -
íèí äà ùà äà èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè ö÷öí îï òè ìàë øÿ ðàè òèí âÿ èí êè øà ôåò äè ðè úè òÿ ëèì ìö -
ùè òè íèí éà ðà äûë ìà ñû äûð. Äèàã íîñ òè êà ö÷öí òÿò áèã îëó íàí ùÿð ùàí ñû áèð ïñè õî äèàã íîñ -
òèê ìå òî äè êà ãåé äèé éàò äàí êå÷ ìÿ ëè, éà ðàð ëû ëûã, ìö âà ôèã ëèê áà õû ìûí äàí óé üóí ëàø -
äû ðûë ìà ëû âÿ îíóí òÿò áè ãè ìÿ ñÿ ëÿ ñè ñåð òè ôè êàò ëàø äû ðûë ìà ëû äûð.

Òÿã äèì îëó íàí ìå òî äè êà ëà ðûí áèð ñû ðà òÿ ëÿá ëÿ ðÿ úà âàá âåð ìÿ ñè, îíóí ãåé äÿ àëûí -
ìà ñû âÿ òÿò áèã ö÷öí éà ðàð ëû ùå ñàá åäèë ìÿ ñè àøà üû äà êû ìÿð ùÿ ëÿ ëÿð äÿí êå÷ ìÿ ëè äèð:

1. Òÿä ãèì îëó íàí ìå òî äè êà íûí âà ñè òÿ ñè ëÿ þé ðÿ íè ëÿ úÿê õàñ ñÿ âÿ éà êåé ôèé éÿ òèí
äÿ ãèã ìöÿé éÿí åäèë ìÿ ñè, áàø ãà ñþç ëÿ, ìö âà ôèã ëèê ìÿ ñÿ ëÿ ñè íèí ùÿë ëè. ßêñ ùàë äà,
ùÿ ìèí ìå òî äè êà íûí õà ðàê òå ðèñ òè êà ñû âÿ îíóí éà ðàð ëû ëû üû íà òÿ ìè íàò âåð ìÿê ìöì -
êöí îë ìàç;

2. Ìå òî äè êà íûí óøàã ëàð äà áó âÿ éà äè ýÿð õàñ ñÿ âÿ êåé ôèé éÿ òèí èí êè øàô äÿ ðÿ úÿ -
ñè íèí ìöÿé éÿí åäèë ìÿ ñè ö÷öí çÿ ðó ðè, îá éåê òèâ ÿëà ìÿò ëÿð êîì ï ëåê ñè íè àø êàð åò ìÿ -
éÿ èì êàí âåð ìÿ ñè. Áó ÿëà ìÿò ëÿð áèð ãèé ìÿò ëè îëà ðàã ìå òî äî ëî æè úÿ ùÿò äÿí ÿñàñ ëàí -
äû ðûë ìà ëû âÿ òÿ ëÿá ëÿ ðÿ óé üóí îë ìà ëû äûð.

3. Ôÿà ëèé éÿò ö÷öí ñå ÷èë ìèø ÿëà ìÿò ëÿ ðèí ÿìÿ ëèé éàò ëàð øÿê ëèí äÿ ðåàë ëà øàí, éÿ íè, ÿìÿ -
ëèé éàò ñèñ òåì ëÿ ðè íèí èø ëÿ íèë ìÿ ñè ïðàê òèê îëà ðàã ìö øà ùè äÿ, èë êèí ìÿ ëó ìàò ëà ðûí ÿë äÿ åäèë -
ìÿ ñè âÿ ðå ëå âàíò ÿëà ìÿò ëÿ ðèí éå íè äÿí èø ëÿ íèë ìÿ ñè íè, àð äû úûë ëû üû íû òà ìàì ëà ìà ëû äûð;

4. Ìå òî äè êà íûí òÿò áè ãè íèí íÿ çÿ ðè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè íèí èø ëÿ íèë ìÿ ñè. ßýÿð, ìÿ ñÿ ëÿí, áó
ìå òî äè êà òåñò - ñîð üó äàí èáà ðÿò äèð ñÿ, îí äà áó ìÿð ùÿ ëÿ ñå ÷èë ìèø ÿëà ìÿ òÿ àèä ñóàë -
ëàð àð äû úûë ëû üû íûí òÿð òèá åäèë ìÿ ñè, ñû íà íû ëàí øÿõ ñ ëÿ ðèí åê ñ ïå ðè ìåíò çà ìà íû ôÿà ëèé éÿ -
òè íÿ àèä òÿ ëè ìàò ëà ðûí îí ëà ðà ÷à ò äû ðûë ìà ñû âÿ ïñè õî ëî ãóí òÿä ãè ãàò çà ìà íû ôÿà ëèé éÿ -
òè íè þçöí äÿ ÿêñ åò äèð ìÿ ëè äèð.
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5. Òÿò áèã îëó íàí ìå òî äè êà íûí ôîêñ ãðóï ëàð äà äÿ ãèã ëè éè, åòè áàð ëû ëû üû âÿ éà ðàð ëû -
ëû üû íûí éîõ ëà íûë ìà ñû.

6. Òÿê ëèô îëó íàí ìå òî äè êà íûí ïðàê òèê îëà ðàã éîõ ëà íûë ìà ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ óøàã ëà ðûí
ùÿ ìèí ìå òî äè êà èëÿ êöò ëÿ âè ìöà éè íÿ ñè íèí êå ÷è ðèë ìÿ ñè âÿ áó éîë ëà éàø íîð ìà ëà ðû -
íûí ÿë äÿ åäè ëÿ ðÿê äÿ ãèã ëÿø äè ðèë ìÿ ñè.

Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ëÿ ÿëà ãÿ äàð îëà ðàã ïñè õî ëîã àøà üû äà êû äèàã íîñ òèê èø -
ëÿ ðè ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿ ëè äèð:

l öìó ìèé éÿò ëÿ, åëÿ úÿ äÿ àé ðû-
 àé ðû ôÿí ëÿð öç ðÿ øà ýèð ä ëÿ ðèí
ìÿ íèì ñÿ éÿ áèë ìÿ ìÿ ëÿ ðè íèí
ïñè õî ëî æè ñÿ áÿá ëÿ ðè íè àø êà ðà
÷û õàð ìàã;

l øà ýèð ä ëÿ ðèí èí òè çàì ñûç ëûã ëà ðû -
íûí ïñè õî ëî æè ñÿ áÿá ëÿ ðè íèí
äèàã íîñ òè êà ñû;

l øà ýèð ä ëÿ ðèí ÿã ëè èí êè øà ôû íûí,
øÿõ ñèé éÿ òè íèí âÿ åìî ñèî íàë-
 èðà äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí äèàã -
íîñ òè êà ñû;

l øà ýèð ä ëÿ ðèí ñè íèô éîë äàø ëà ðû èëÿ
ãàð øû ëûã ëû öíñèééÿòèíèí, ñè íèô -
äÿ øÿõ ñèé éÿò ëÿ ð-àðà ñû ìö íà ñè -
áÿò ëÿ ðèí ïî çóë ìà ñû ñÿ áÿá ëÿ ðè -
íèí ïñè õî ëî æè äèàã íîñ òè êà ñû;

l øà ýèðä- ìöÿë ëèì, ñè íèô- ìöÿë -
ëèì ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íèí ïî çóë -
ìà ñû íûí ñÿ áÿá ëÿ ðè íèí ïñè õî -
ëî æè äèàã íîñ òè êà ñû;

l óøà üûí ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëû üû íûí
ïñè õî ëî æè äèàã íîñ òè êà ñû;

l øà ýèð ä ëÿ ðèí èá òè äàè ìÿê òÿá äÿí
îð òà ìÿê òÿ áÿ êå÷ ìÿ éÿ ùà çûð
îë ìà ëà ðû íûí ïñè õî ëî æè äèàã -
íîñ òè êà ñû;

l øà ýèð ä ëÿ ðèí éå íè éåò ìÿ ëèê äþâ -
ðöí äÿí èëê ýÿí ú ëè éÿ êå÷ ìÿ éÿ
ùà çûð îë ìà ëà ðû íûí ïñè õî ëî æè
äèàã íîñ òè êà ñû âÿ ñ.
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Øöá ùÿ ñèç áö òöí áó úöð äèàã íîñ òèê èø ëÿ ðè íå úÿ ýÿë äè àïàð ìàã ìöì êöí äå -
éèë. Áó íóí ö÷öí ïñè õî ëîã äö øö íöë ìöø, áö òöí òÿ ëÿá ëÿ ðÿ úà âàá âå ðÿí ìå òîä âÿ
ìå òî äè êà ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ëè äèð. Áó ìå òî äè êà ëàð íèñ áÿ òÿí ãû ñà ìöä äÿò ÿð -
çèí äÿ, ùÿì äÿ ôÿð ä ëÿ ðèí þç àðà ëà ðûí äà êåé ôèé éÿò âÿ êÿ ìèé éÿò áà õû ìûí äàí
ìö ãà éè ñÿ ñè íÿ øÿ ðàèò éà ðà äàí ôîð ìà äà äà äèàã íîñ òèê èí ôîð ìà ñè éà ëàð òîï ëà ìà -
üà èì êàí âå ðèð.

Ñòàí äàð ò ëàø äû ðûë ìà ìûø ìå òî äè êà ëà ðà àøà üû äà êû ëàð àèä äèð:

l ìö øà ùè äÿ;
l ìö ñà ùè áÿ (ñþù áÿò);
l ôÿà ëèé éÿò ìÿù ñóë ëà ðû íûí òÿù ëè ëè.

Ñòàí äàð ò ëàø äû ðûë ìûø ìå òî äè êà ëàð. 

Ñòàí äàð ëàø äû ðû ìûø ìå òî äè êà ëàð äþðä ÿñàñ ñèí ôÿ áþ ëö íöð:

l òåñ ò ëÿð (áóí ëàð äà þç íþâ áÿ ñèí äÿ áèð íå ÷ÿ àë ò ñèí ôÿ áþ ëö íöð);
l ñîð üó ëàð;
l ïðî éåê òèâ òåõ íè êà ìå òî äè êà ëà ðû;
l ïñè õî ôè çèî ëî æè ìå òî äè êà ëàð;
Ïñè õî ëî æè ÿäÿ áèé éàò äà àäÿ òÿí ôÿð äè- ïñè õî ëî æè ôÿð ã ëÿ ðèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë -

ìÿ ñè íÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿí ìèø áö òöí ìå òî äè êà ëàð òåñ ò ëÿð, äèàã íîñ òè êà âÿ ñàèò ëÿ ðè èñÿ
òåñ òî ëî ýè éà âÿ ñàèò ëÿ ðè àä ëàí äû ðû ëûð. Ëà êèí þç ìà ùèé éÿ òè íÿ ýþ ðÿ òåñ ò ëÿð âÿ ñîð -
üó ëàð áèð- áè ðè èëÿ ùå÷ äÿ îõ øàð äå éèë ëÿð. Ïðî éåê òèâ ìå òî äè êà ëàð äà ùÿì ÷è íèí,
ñà äà ëà íàí ëàð äàí ùå÷ áè ðè íÿ áÿí çÿ ìÿ éÿí õö ñó ñè àëÿò äèð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ äèàã -
íîñ òè êà íûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íèí äà ùà éàõ øû áà øà äö øöë ìÿ ñè ö÷öí îí ëà ðû àä ëàð ëà áèð-
 áè ðèí äÿí ôÿð ã ëÿí äèð ìÿê ëà çûì äûð. Áó òÿñ íè ôàò äà ïñè õî ôè çèî ëî æè ìå òî äè êà ëàð
õö ñó ñè éåð òóò ìà ëû äûð.

Òåñ ò ëÿð (èí ýè ëèñ úÿ äÿí òåñò - ñû íàã, éîõ ëà ìà) - ñòàí äàð ò ëàø äû ðûë ìûø âÿ àäÿ òÿí çà -
ìàí áà õû ìûí äàí ìÿù äóä ëàø äû ðû ëàí, èí ñàí ëàð àðà ñûí äà êÿ ìèé éÿò âÿ êåé ôèé éÿò áà -
õû ìûí äàí ôÿð äè- ïñè õî ëî æè ôÿð ã ëÿ ðèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó ëàí ñû -
íàã ëàð äûð.

Òåñ ò ëÿ ðèí ôÿð ã ëÿí äè ðè úè úÿ ùÿ òè òÿä ãèã åäèëÿíèí äöç ýöí úà âàá âåð ìÿ ëè îë äó üó
ñóàë ëàð äàí èáà ðÿò  îëìàñûäûð. Ñîð üó ëàð, ïðî éåê òèâ âÿ ïñè õî ôè çèî ëî æè ìå òî äè êà ëàð äà
èñÿ äöç ýöí úà âàá ëàð ìþâ úóä äå éèë. Ñîð üó ëàð - òàï øû ðûã ëà ðûí ñóàë ëàð âÿ ìö ùà êè ìÿ -
ëÿð øÿê ëèí äÿ òÿã äèì îëóí äó üó âÿ òÿä ãèã åäèëÿíèí ñþç ëÿ ðè íÿ ÿñà ñÿí ìÿ ëó ìà òûí
àëûí ìà ñû íû íÿ çÿð äÿ òó òàí ïñè õî äèàã íîñ òèê ìå òî äè êà ëàð ãðó ïó äóð. Ñîð üó ëàð ÿí ýå -
íèø éà éûë ìûø äèàã íîñ òèê àëÿò ëÿð ñû ðà ñû íà äà õèë äèð. Èêè ãðó ïà - øÿõ ñèé éÿò ñîð üó ëà ðû âÿ
ñîð üó- àí êåò ëÿ ðÿ áþ ëö íöð. Òåñ ò ëÿð äÿí ôÿð ã ëè îëà ðàã ñîð üó ëàð äà äöç ýöí âÿ éà ñÿùâ
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úà âàá ëà ðûí îë ìà ñû ìöì êöí äå éèë. Îí ëàð ñà äÿ úÿ îëà ðàã èí ñà íûí áó âÿ éà äè ýÿð ôèê -
ðÿ ìö íà ñè áÿ òè íè, ðà çû ëàø ìà âÿ éà ðà çû ëàø ìà ìà ñû íû ÿêñ åò äè ðèð.

Øÿõ ñèé éÿò ñîð üó ëà ðû ôîð ìà úà ãðóï øÿ êèë ëè âÿ ôÿð äè, ÷îõ âàõò èñÿ éà çû ëû, áëàí ê øÿ -
êèë ëè âÿ êîì ïö òåð âà ñè òÿ ñè ëÿ àïà ðû ëàí ñòàí äàð ò ëàø äû ðûë ìûø ùå ñà áàò äûð. 

Ãà ïà ëû ñîð üó ëàð äà ãî éóë ìóø ñóà ëà ÿâ âÿë úÿ äÿí úà âàá âà ðèàí ò ëà ðû íÿ çÿð äÿ òó òó -
ëóð. Òÿä ãèã îëó íàí îí ëàð äàí áè ðè íè ñå÷ ìÿ ëè äèð. Èêè âÿ éà ö÷ àë òåð íà òèâ ëè úà âàá ìî -
äå ëè (ìÿ ñÿ ëÿí, "áÿ ëè, õåéð"; "áÿ ëè,õåéð, áèë ìè ðÿì") äà ùà ýå íèø éà éûë ìûø äûð. Ñîð üó -
ëà ðûí öñ òöí ëö éö ìÿ ëó ìàò ëà ðûí ãåé äèé éà òû âÿ èø ëÿí ìÿ ñè ïðî ñå äó ðó íóí àñàí ëû üûí äà,
ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ íèí äÿ ãèã ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà äûð, áó äà êöò ëÿ âè òÿä ãè ãàò çà ìà íû ÷îõ
âà úèá äèð. À÷ûã ñîð üó ëàð ùå÷ áèð ìÿù äó äèé éÿò îë ìà äàí ìöñ òÿ ãèë úà âàá ëà ðû íÿ çÿð -
äÿ òó òóð. Òÿä ãèã îëó íàí ëàð þç ôè êèð ëÿ ðè íÿ ÿñà ñÿí úà âàá ëàð âå ðèð ëÿð. Íÿ òè úÿ ëÿ ðèí èø -
ëÿí ìÿ ñè íèí ñòàí äàð ò ëàø äû ðûë ìà ñû èðà äè úà âàá ëà ðûí ñòàí äàðò êà òå ãî ðè éà ëà ðà àèä îëóí -
ìà ñû éî ëó èëÿ áàø âå ðèð. À÷ûã ñîð üó ëà ðûí öñ òöí ëöê ëÿ ðè èëÿ éà íà øû, ÷à òûø ìàç ëûã ëà ðû äà
âàð: úà âàá ëà ðûí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû íûí âÿ îí ëà ðûí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè íèí ìö ðÿê -
êÿá ëè éè, íÿ òè úÿ ëÿ ðèí èí òåð ï ðå òà ñè éà ñû íûí ÷ÿ òèí ëè éè, ïðî ñå äó ðóí óçóí ëó üó âÿ ÷îõ âàõò
àïàð ìà ñû. 

Õà ðàê òåð úÿ èñÿ îí ëàð èêè ãðó ïà áþ ëö íöð: ÿâ âÿë úÿ äÿí òÿ éèí îëóí ìóø úà -
âàá ëàð ëà (ãà ïà ëû ñóàë ëàð) âÿ ìöñ òÿ ãèë úà âàá ëàð ëà (à÷ûã ñóàë ëàð) òÿ ìèí
åäèë ìèø ñîð üó ëàð. 

Ïñè õî ëî æè ñîð üó ëàð ìÿç ìóí úà áó ãðóï ëà ðà áþ ëö íöð: øÿõ ñèé éÿò ñîð üó ëà -
ðû, øÿõ ñèé éÿò ÿëà ìÿ òè ñîð üó ëà ðû, òè ïî ëî æè ñîð üó ëà ð, ìî òèâ ñîð üó ëà ðû í, ìà -
ðàã ñîð üó ëà ðû, äÿ éÿð ñîð üó ëà ðû, éþ íÿ ëèê ñîð üó ëàð. 
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Àí êåò ñîð üó ëàð èí ñàí ùàã ãûí äà îíóí ïñè õî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ áè ëà âà ñè òÿ àèä
îë ìà éàí èí ôîð ìà ñè éà ëà ðûí òîï ëàí ìà ñû ö÷öí äöð (ìÿ ñÿ ëÿí, îíóí òÿð úö ìå éè- ùà ëû
ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò àë ìàã). Îí ëàð ñóàë ëà ðûí äÿ ãèã ãåéä îëóí ìóø àð äû úûë ëûã, ìÿç -
ìóí âÿ ôîð ìà ñû íû, úà âàá ôîð ìà ëà ðû íûí àé äûí ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè íè íÿ çÿð äÿ òó òóð. Òÿä ãèã
îëó íàí ëàð úà âàá ëà ðû òÿê ëèê äÿ (ãè éà áè ñîð üó) âÿ éà åê ñ ïå ðè ìåí òà òî ðóí èø òè ðà êû (áèð -
áà øà ñîð üó) èëÿ âå ðÿ áè ëÿð ëÿð. Àí êåò ñîð üó ëà ðû ìÿç ìóí âÿ âå ðè ëÿí ñóàë ëà ðûí êîí ñ ò -
ðóê ñè éà ñû íà ýþ ðÿ òÿñ íèô îëó íóð ëàð. 

Àøà üû äà êû àí êåò íþâ ëÿ ðè ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð:

Àí êåò ñîð üó ëàð äà àäÿ òÿí áö òöí âà ðèàí ò ëàð êîì áè íÿ îëó íóð: à÷ûã, ãà ïà ëû, éà -
ðûì ãà ïà ëû. Áó, ÿñàñ ëû ëû üû âÿ èí ôîð ìà ñè éà íûí òàì ëû üû íû àð òû ðûð. Èí ñà íûí òÿð úö ìå éè-
 ùà ëû ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò òîï ëà ìà üû íÿ çÿð äÿ òó òàí áèîã ðà ôèê àí êåò ëÿð èñ òè ôà äÿ îëó -
íóð. Àäÿ òÿí áó ñóàë ëàð éàø, ñàü ëàì ëûã, àè ëÿ âÿ çèé éÿ òè, òÿù ñèë ñÿ âèé éÿ ñè âÿ õà ðàê òå -
ðè, õö ñó ñè âÿð äèø ëÿð, õèä ìÿ òè àð òûì âÿ äè ýÿð íèñ áÿ òÿí îá éåê òèâ ýþñ òÿ ðè úè ëÿð ëÿ áàü ëû
îëóð. Îí ëàð òåñ ò ëÿ ðèí ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè íèí åòè áàð ëû èí òåð ï ðå òà ñè éà ñû ö÷öí çÿ ðó ðè èí ôîð ìà -
ñè éà íû òîï ëà ìà üà êþ ìÿê åäèð.

Ïðî éåê òèâ ìå òî äè êà ëàð. Ïðî éåê òèâ ìå òî äè êà ëàð øÿõ ñèé éÿ òèí åê ñ ïå ðè ìåí òàë
éîë ëà òÿä ãèã åäèë ìÿ ñè íèí ñû íà íûë ìûø âÿ åòè áàð ëû âà ñè òÿ ëÿ ðèí äÿí áè ðè äèð. Îí ëà ðûí âà -
ñè òÿ ñè ëÿ øÿõ ñèé éÿ òèí ìà ðàã ëà ðû âÿ ìî òèâ ëÿ ðè, ñÿð âÿò ìåé ë ëÿ ðè, ãîð õó âÿ ùÿ éÿ úàí ëà -
ðû, äÿðê åäèë ìÿ éÿí òÿ ëÿ áàò ëà ðû âÿ òÿù ðèê ëÿ ðè ìöà éè íÿ åäè ëèð. Ïðî éåê òèâ ìå òî äè êà ëàð
âà ùèä ïñè õî ëî æè ìå õà íèç ìÿ - "ïðî éåê ñè éà éà" ÿñàñ ëà íûð.

Ïðî éåê òèâ ìå òî äè êà ëà ðûí àøà üû äà êû ãðóï ëà ðû ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð:

l ñòðóê òóð ëàø äû ðûë ìûø ìå òî äè êà ëàð: ñòè ìóë ëà ðûí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû, îí ëà ðûí ìÿ -
íà ëàí äû ðûë ìà ñû;

l êîí ñ ò ðóê ëàø äû ðûë ìûø ìå òî äè êà ëàð: ìÿ íà ëàí äû ðûë ìûø áö òþ âöí äå òàë ëà ðûí äàí éà -
ðà äû ëûð;

l èí òåð ï ðå òà ñè éà ìå òî äè êà ëà ðû: ùÿð ùàí ñû áèð ñè òóà ñè éà íûí, ùà äè ñÿ íèí èçà ùû;
l òà ìàì ëà ìà ìå òî äè êà ëà ðû: úöì ëÿ ëÿ ðèí, ùå êà éÿ íèí òà ìàì ëàí ìà ñû;
l êà òàð ñèñ ìå òî äè êà ëà ðû: õö ñó ñè òÿø êèë îëóí ìóø øÿ ðàèò äÿ îéóí ôÿà ëèé éÿ òè íèí

ðåàë ëàø ìà ñû;

1. à÷ûã ñóàë ëàð ëà (èøòèðàê÷û þç úà âàá ëà ðû íû âå ðèð);
2. ãà ïà ëû ñóàë ëàð ëà (èøòèðàê÷û òÿê ëèô îëó íàí úà âàá ëàð äàí áè ðè íè ñå ÷èð);
3. éà ðûì ãà ïà ëû ñóàë ëàð (èøòèðàê÷û þç úà âàá ëà ðû íû äà âå ðÿ âÿ éà 

òÿêëèô îëó íàíëàðäàí áè ðè íè ñå ÷ÿ áè ëÿð).
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l åê ñ ï ðåñ ñè éà íûí þé ðÿ íèë ìÿ ñè ìå òî äè êà ëà ðû: ìöñ òÿ ãèë âÿ éà òÿ êèëô îëóí ìóø
ìþâ çó äà øÿ êèë ÷ÿê ìÿê;

l èì ï ðåñ ñè éà íûí þé ðÿ íèë ìÿ ñè ìå òî äè êà ëà ðû: áÿ çè ñòè ìóë ëà ðûí (äà ùà àð çóî ëó íàí
êè ìè) äè ýÿð ëÿ ðèí äÿí öñ òöí òó òóë ìà ñû.

Ñòàí äàð ò ëàø äû ðûë ìà ìûø ìå òî äè êà ëàð:

Ñòàí äàð ò ëàø äû ðûë ìà ìûø ìå òî äè êà ëà ðà ìö øà ùè äÿ, ñþù áÿò, ôÿà ëèé éÿò ìÿù ñóë ëà ðû íûí
òÿù ëè ëè àèä äèð.

Ìö øà ùè äÿ. Ìö øà ùè äÿ ïñè õè ùà äè ñÿ ëÿ ðèí ýå äè øè íÿ ãà ðûø ìà äàí îí ëà ðû ñà äÿ -
úÿ îëà ðàã èç ëÿ ìÿê éî ëó èëÿ åì ïè ðèê ìÿ ëó ìàò ëà ðûí ÿë äÿ åäèë ìÿ ñèí äÿí èáà ðÿò
ÿñàñ òÿä ãè ãàò ìå òî äó äóð. Ïñè õî ëî ãóí øÿ ðàè òÿ, ïñè õè ùà äè ñÿ ëÿ ðèí ýå äè øè íÿ ãà -
ðûø ìà ìà ñû, ìö äà õè ëÿ åò ìÿ ìÿ ñè ìö øà ùè äÿ ìå òî äó íó õà ðàê òå ðè çÿ åäÿí áàø -
ëû úà õö ñó ñèé éÿò äèð. Ìö øà ùè äÿ ïëàí ëû, ìÿã ñÿ äÿ ìö âà ôèã øÿ êèë äÿ ùÿ éà òà êå ÷è -
ðè ëèð. Ìö øà ùè äÿ ìå òî äó íóí öñ òöí úÿ ùÿ òè îí äàí èáà ðÿò äèð êè, áó çà ìàí öçÿ -
ðèí äÿ ìö øà ùè äÿ àïà ðû ëàí áóí äàí õÿ áÿð òóò ìóð. Ïðîñåñ òÿ áèè øÿ ðàèò äÿ (èø çà -
ìà íû, îéóí, äÿðñ âÿ ñ.) àïà ðûë äû üû íà ýþ ðÿ þç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí äÿ äÿ éè øèê ëèê åò -
ìèð ëÿð. Ìö øà ùè äÿ ãû ñà ìöä äÿò ëè, óçóí ìöä äÿò ëè, äþâ ðö âÿ ñèñ òå ìà òèê îëà áè -
ëèð. Ãû ñà ìöä äÿò ëè ìö øà ùè äÿ äÿ ãè ãÿ ëÿð ÿð çèí äÿ èí ñàí ïñè õè êà ñû âÿ äàâ ðà íû øû -
íûí òÿ çà ùö ðö íö èç ëÿ ìÿê ëÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ìöÿë ëè ìèí èçà ùû íà øà -
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ýèð ä ëÿ ðèí ìö íà ñè áÿ òè íè àø êà ðà ÷û õàð ìàã ö÷öí ùÿ ìèí àí äà îí ëà ðûí öçÿ ðèí äÿ
àïà ðû ëàí ìö øà ùè äÿ áó íà ìè ñàë îëà áè ëÿð. Óçóí ìöä äÿò ëè ìö øà ùè äÿ éÿ áö òöí
äÿðñ âÿ éà áö òöí ðöá ÿð çèí äÿ àïà ðû ëàí ìö øà ùè äÿ ëÿ ðè àèä åò ìÿê îëàð. Äþâ ðö
ìö øà ùè äÿ éÿ ýÿë äèê äÿ áó, ìöÿé éÿí äþâ ð ëÿð äÿ, ìÿ ñÿ ëÿí ùÿð ðö áöí ñî íóí äà
åé íè áèð ïñè õè ùà äè ñÿ íèí òÿ çà ùö ðö íö èç ëÿ ìÿê äÿí èáà ðÿò äèð. Äþâ ðö ìö øà ùè äÿ
ïñè õè ùà äè ñÿ íèí èí êè øàô äè íà ìè êà ñû íû àø êà ðà ÷û õàð ìà üà èì êàí âå ðèð. Ñèñ òå -
ìà òèê ìö øà ùè äÿ äÿ èí êè øàô äè íà ìè êà ñû íû àø êà ðà ÷û õàð ìà üà õèä ìÿò åäèð. Ëà -
êèí áó ðà äà ìö øà ùè äÿ àðà ñû êÿ ñèë ìÿ äÿí óçóí ìöä äÿò ìÿ ñÿ ëÿí, áö òöí äÿðñ
èëè, ìöÿé éÿí éàø äþâ ðö ÿð çèí äÿ àïà ðû ëûð. Ìö øà ùè äÿ íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè ãåé äÿ àëû -
íûð, ñîí ðà äàí òÿù ëèë âÿ öìó ìè ëÿø äèð ìÿ ÿñà ñûí äà ìö âà ôèã íÿ òè úÿ ëÿð ÷û õà ðû -
ëûð. Ìö øà ùè äÿ ÿñà ñÿí îá éåê òèâ íÿ òè úÿ ëÿ ðÿ, ïñè õè ùà äè ñÿ ëÿ ðèí ýå äè øè íè èç ëÿ -
ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð.

Ìö øà ùè äÿ ìå òî äó íóí òÿò áè ãè íèí ÿñàñ øÿð ò ëÿ ðè àøà üû äà êû ëàð äûð:

l Ìö øà ùè äÿ ìÿã ñÿä éþí ëö îë ìà ëû äûð;
l Ìö øà ùè äÿ ùà äè ñÿ ëÿ ðèí òÿ áèè àõà ðû íà õÿ ëÿë ýÿ òèð ìÿ ìÿ ëè äèð;
l Ìö øà ùè äÿ ìö òÿ øÿê êèë âÿ àð äû úûë ñó ðÿò äÿ òÿø êèë îëóí ìà ëû äûð;
l Ìö øà ùè äÿ îíó àïà ðàí øÿõ ñèí ñóá éåê òèâ ôè êèð ëÿ ðè íè ÿêñ åò äèð ìÿ ìÿ ëè äèð;
l ßë äÿ åäèë ìèø íÿ òè úÿ ëÿð åòè áàð ëû îë ìà ëû äûð.
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Ïñè õî äèàã íîñ òèê ìå òîä êè ìè åë ìè ìö øà ùè äÿ ö÷öí áóí ëàð ñÿ úèé éÿ âè äèð:

l ïðîá ëå ìèí ãî éóë ìà ñû;
l ìö øà ùè äÿ ö÷öí ñè òóà ñè éà íûí ñå ÷èë ìÿ ñè;
l ìö øà ùè äÿ íèí îá éåê òè îëà úàã ïñè õî ëî æè êåé ôèé éÿò ëÿ ðèí âÿ éà äàâ ðà íûø ÿëà ìÿò -

ëÿ ðè íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè;
l èø ëÿ íèá ùà çûð ëàí ìûø íÿ òè úÿ ëÿ ðèí ãåé äèé éà òû âÿ éà çûë ìà ñû ñèñ òå ìè.

Ìö ñà ùè áÿ. Ìö ñà ùè áÿ, ñþù áÿò âåð áàë êîì ìó íè êà ñè éà ÿñà ñûí äà èë êèí ìÿ ëó ìàò -
ëà ðûí òîï ëàí ìà ñû ìå òî äó äóð. Ìö ñà ùè áÿ íè ÿí àñàí ìå òîä ùå ñàá åò ìÿê éàí ëûø îëàð -
äû. Áó ìå òîä äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê áà úà ðû üû íÿ éè íå úÿ ñî ðóø ìà üû, àëû íàí úà âàá ëà ðà íÿ
äÿ ðÿ úÿ äÿ åòè áàð åò ìÿ éè áèë ìÿê äÿí èáà ðÿò äèð. Ìö ñà ùè áÿ íèí ÿí ýå íèø éà éûë ìûø íþâ -
ëÿ ðèí äÿí áè ðè èí òåð â éó äóð. Èí òåð â éó - ðåñ ïîí äåí ò ëÿ áèð áà øà ÿëà ãÿ íè íÿ çÿð äÿ òó òàí
ìöÿé éÿí ïëàí ÿñà ñûí äà àïà ðû ëàí ìö ñà ùè áÿ äèð.

Ìÿã ñÿ äèí äÿí àñû ëû îëà ðàã èí òåð â éó äèàã íîñ òèê âÿ êëè íèê íþâ ëÿ ðÿ àé ðû ëûð.
Äèàã íîñ òèê èí òåð â éó -  äàâ ðà íû øûí ìöõ òÿ ëèô àñ ïåê ò ëÿ ðè íèí, øÿõ ñèé éÿò õö ñó -

ñèé éÿò ëÿ ðè íèí, õà ðàê òå ðèí, åëÿ úÿ äÿ öìó ìè ëèê äÿ ùÿ éà òûí (ìà ðàã ëàð âÿ ìåé ë ëÿ -
ðèí, àè ëÿ äÿ ìþâ ãå éèí, âà ëè äåé í ëÿð ëÿ, áà úû âÿ ãàð äàø ëàð ëà ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí âÿ ñ
ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè) ÿâ âÿë úÿ äÿí þé ðÿ íèë ìÿ ñè íÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿí ìèø öìó ìè
ìÿç ìóí ëó èí ôîð ìà ñè éà íûí ÿë äÿ îëóí ìà ñû ìå òî äó äóð. Î èäà ðÿ îëó íàí âÿ îëóí -
ìà éàí îëà áè ëÿð.

Êëè íèê èí òåð â éó - èí ñà íà äà õè ëè ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðè, êîí ô ëèê ò ëÿ ðè, ýèç ëè äàâ ðà íûø ìî òèâ -
ëÿ ðè íè äÿðê åò ìÿ éÿ êþ ìÿê åäÿí òå ðà ïåâ òèê ìö ñà ùè áÿ ìå òî äó äóð. Ìö ñà ùè áÿ ìå -
òî äó íóí òÿò áè ãè çà ìà íû õö ñó ñè ÷ÿ òèí ëèê ëÿð óøàã ëàð ëà èø çà ìà íû éà ðà íûð. Áå ëÿ ùàë ëàð -
äà ñòàí äàð ò ëàø äû ðûë ìûø èí òåð â éó äå ìÿê îëàð êè èñ òè ôà äÿ îëóí ìóð. Ïñè õî ëîã äà ùà ñÿ -
ìè ìè ìö ñà ùè áÿ ôîð ìà ñû íà (äèàã íîñ òèê èí òåð â éó) ñÿé ýþñ òÿ ðèð.

Óøàã ëàð ëà ìö ñà ùè áÿ äÿ äöç ýöí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìûø ñóàë ÷îõ ìö ùöì ðîë îé íà éûð. Àð -
òûã ãåéä åò äè éè ìèç êè ìè ñóàë ëàð ìö ñà ùè áÿ íèí ñòðóê òó ðóí äà ÿí âà úèá åëå ìåí ò ëÿð äèð. 

Îí ëàð àäÿ òÿí ö÷ ãðó ïà áþ ëö íöð ëÿð:

1) áèð áà øà ("Ñÿí òó ôàí äàí ãîð õóð ñàí?")
2) áè ëà âà ñè òÿ ("Òó ôàí îëàí äà ñÿí íÿ åäèð ñÿí?")
3) ïðî éåê òèâ ("Óøàã ëàð òó ôàí äàí ãîð õóð ëàð. Áÿñ ñÿí íå úÿ?")

Áè ëà âà ñè òÿ âÿ ïðî éåê òèâ ñóàë ëàð äÿðê îëóí ìà ñû ÷ÿ òèí îëàí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè ìöÿé -
éÿí ëÿø äèð ìÿ éÿ êþ ìÿê åäèð. Îí ëàð äàí ñî ñèàë úÿ ùÿò äÿí àð çóî ëó íàí úà âàá ëà ðû àëìàã
ö÷öí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëà çûì äûð. Ìö ñà ùè áÿ àïà ðàð êÿí óøà üà ìö íà ñè áÿò äÿ äöç ýöí
ìþâ ãå òóò ìàã ÷îõ âà úèá äèð âÿ áó ðà äà ãåé ðè- äè ðåê òèâ ïñè õî òå ðà ïè éà íûí ïðèí ñèï ëÿ ðè
äà ùà ìö âà ôèã äèð:
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a) ïñè õî ëîã óøà üà áà úàð äûã úà òåç êîí òàêò ãóð ìà üà êþ ìÿê åäÿ úÿê èí ñà íè ìö -
ùèò, óéüóí øÿðàèò éà ðàò ìà ëû äûð;

b) î, óøà üû îë äó üó êè ìè ãÿ áóë åò ìÿ ëè äèð;
c) þç ìö íà ñè áÿ òè èëÿ óøà üûí ãàð øû ëûã ëû èíàì àò ìîñ ôå ðè íè ùèññ åò ìÿ ñè íÿ èì êàí

âåð ìÿ ëè äèð êè, î, ùèñ ñ ëÿ ðè íè ñÿð áÿñò èôà äÿ åäÿ áèë ñèí;
d) ïñè õî ëîã óøà üûí ìþâ ãå éè íÿ ÷îõ åù òè éàò ëà éà íàø ìà ëû äûð, î, ùå÷ íÿ éè ìö ùà êè -

ìÿ åò ìèð âÿ åé íè çà ìàí äà ùàãã äà ãà çàí äûð ìûð, ëà êèí áà øà äö øöð. Úà âàá ëà -
ðûí ãåé äèé éà òû öí ñèé éÿ òè ïîç ìà ìà ëû, óøà üûí íèò ãè íè äîí äóð ìà ìà ëû äûð. Àç -
éàø ëû íûí äèã ãÿ òè íè éà éûí äûð ìà ìàã, îíóí þçö íö ñÿð áÿñò ùèññ åò ìÿ ñè íè òÿ ìèí
åò ìÿê, ñè òóà ñè éà íûí òÿ áè è ëè éè íè ãî ðó ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ äèê òî ôîí éå ðè íÿ ÿë ëÿ
ãåé äèé éàò äà ùà ìÿñ ëÿ ùÿò ëè äèð. Ìö ñà ùè áÿ ïðî ñå ñèí äÿ ïàó çà, èí òî íà ñè éà, òîí,
íèòã òåì ïè âÿ ñ êè ìè ìÿ ãàì ëàð äà ãåéä îëóí ìà ëû äûð.

e) Ôÿà ëèé éÿò ìÿù ñóë ëà ðû íûí òÿù ëè ëè (êîí òåíò- àíà ëèç)

Ïñè õî äèàã íîñ òè êà äà èí ñàí ùàã ãûí äà èí ôîð ìà ñè éà àë ìà üûí äà ùà áèð öñó ëó ìþâ -
úóä äóð - áó, èí ñàí ôÿà ëèé éÿ òè ìÿù ñóë ëà ðû íû þé ðÿí ìÿ éÿ èì êàí âå ðÿí ñÿ íÿä ëÿ ðèí âÿ
ìàä äè ìÿí áÿ ëÿ ðèí êåé ôèé éÿò- êÿ ìèé éÿò òÿù ëè ëè äèð. "Ñÿ íÿä ìÿí áÿ ëÿ ðè" äå äèê äÿ àøà üû -
äà êû ëàð íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð:

à) ìÿê òóá ëàð;
á) àâ òî áèîã ðà ôè éà ëàð;
ú) ýöí äÿ ëèê ëÿð;
ä) øÿ êèë ëÿð;
å) êè íî âÿ âè äåî ëåí ò äÿ êè éà çû ëàð;
ô) ìöõ òÿ ëèô èí úÿ ñÿ íÿò ìÿù ñóë ëà ðû, êöò ëÿ âè èí ôîð ìà ñè éà âà ñè òÿ ëÿ ðè (ãÿ çåò ëÿð, æóð -

íàë ëàð âÿ ñ) ìà òå ðèàë ëà ðû.

Ñÿ íÿä ëÿ ðèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè çà ìà íû òÿä ãè ãàò ÷û íûí ñóá éåê òèâ ëè éè íè àðà äàí ãàë äûð -
ìàã, åòè áàð ëû èí ôîð ìà ñè éà íû ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê âÿ îíóí äÿ ãèã ãåé äèé éà òû íû
àïàð ìàã ö÷öí êîí òåíò- àíà ëèç (ùÿð ôè òÿð úö ìÿ "ìÿç ìó íóí òÿù ëè ëè") àäû íû àë ìûø
õö ñó ñè ìå òîä ùà çûð ëàí ìûø äûð. Êîí òåíò- àíà ëè çèí ÿñàñ ïðî ñå äó ðó êåé ôèé éÿò èí ôîð -
ìà ñè éà ñû íû ðÿ ãÿì ëÿ ðèí äè ëè íÿ êþ ÷öð ìÿê äèð. 

Áó ìÿã ñÿä ëÿ þë ÷ö âà ùè äè íèí èêè íþ âö ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð:

l ìÿ íà âÿ éà êåé ôèé éÿò òÿù ëè ëè;
l ùå ñàá âà ùèä ëÿ ðè âÿ éà êÿ ìèé éÿò.

Ñÿ íÿä ìÿí áÿ ëÿ ðè èëÿ èø çà ìà íû ÿñàñ ÷ÿ òèí ëèê - êåé ôèé éÿò òÿù ëè ëè àïà ðà áèë ìÿê,
éÿ íè, ìÿ íà âà ùèä ëÿ ðè íè ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê áà úà ðû üû äûð. Áó, ÿñà ñÿí, òÿä ãè ãàò ÷û íûí
øÿõ ñè ñÿ ðèø òÿ ñèí äÿí, éà ðà äû úû èì êàí ëà ðû íûí ñÿ âèé éÿ ñèí äÿí àñû ëû äûð.
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Ïñè õî ëî æè äèàã íîñ òè êà äà êîí òåíò- àíà ëèç ÿñà ñÿí áàø ãà òÿä ãè ãàò ëàð çà ìà íû ÿë äÿ
îëóí ìóø ìÿ ëó ìàò ëà ðûí èø ëÿí ìÿ ñè çà ìà íû éàð äû ìå äè úè ìå òîä êè ìè èñ òè ôà äÿ åäè ëèð.
Îíóí âà ñè òÿ ñè ëÿ òÿä ãèã îëó íà íûí äå ìÿê îëàð êè, áö òöí äèàã íîñ òèê ìöà éè íÿ ëÿ ðè, õö -
ñó ñÿí äÿ ôÿð äè ïðî ñå äóð ëà ðû ìö øà éÿò åäÿí íèòã ìÿ ëó ìàò ëà ðû òÿù ëèë îëó íóð.

2.1.3. Ïñè õî êîð ðåê ñè éà

Òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ ïðàê òèê ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí òÿò áè ãè ñÿ úèé éÿ êÿñá åäÿí ÿí ìö -
ðÿê êÿá ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿí áè ðè ïñè õî êîð ðåê ñè éà äûð. Êîð ðåê ñè éà áó âÿ éà äè ýÿð ãö ñó ðóí,
÷à òûø ìàç ëû üûí âÿ éà ïî çóë ìà íûí áÿð ïà åäèë ìÿ ñè, äö çÿë äèë ìÿ ñè äèð.

Ïñè õî ëî æè êîð ðåê ñè éà ïñè õî ëî æè òÿ ñè ðèí ìå òîä âÿ ïðè éîì ëà ðû âà ñè òÿ ñè ëÿ ïñè õè ãö -
ñóð ëà ðûí, ÷à òûø ìàç ëûã ëà ðûí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû íà éþ íÿë äèë ìèø ìÿã ñÿä éþí ëö âÿ
ïëàí ëû ôÿà ëèé éÿò ñà ùÿ ñè äèð.

Êîð ðåê ñè éà éàë íûç èêè ÿñàñ øÿð òèí ýþç ëÿ íèë äè éè ùàë äà ìöì êöí îëà áè ëÿð:

Ïñè õî ëî æè êîð ðåê ñè éà íûí çÿ ðó ðè ëè éè î ùàë äà õö ñó ñè ëÿ àê òóàë ëà øûð êè, àø êàð åäèë ìèø
÷à òûø ìàç ëûã ôÿð äèí èí êè øà ôû íûí ýå äè øè íÿ ìà íå îëóð, ÿí ýÿ ëÿ ÷åâ ðè ëèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ìÿê -
òÿá ëè ëÿð äÿ òÿ ëèì ìî òèâ ëÿ ðè íèí âÿ éà òÿ ôÿê êöð ÿìÿ ëèé éàò ëà ðû íûí, èõ òè éà ðè äèã ãÿ òèí
ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû îí ëà ðûí ìÿê òÿá ïðîã ðàì ëà ðû öç ðÿ áè ëèê ëÿ ðèí êè ôà éÿò ñÿ âèé éÿ äÿ
ìÿ íèì ñÿ íèë ìÿ ñèí äÿ ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðèí ìåé äà íà ÷ûõ ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Áå ëÿ ùàë ëàð äà
êîð ðåê ñè éà èøè íÿ çÿ ðó ðÿò éà ðàí ìûø îëóð.

Ïñè õî ëî æè êîð ðåê ñè éà öç ðÿ èø ëÿ ðèí ñèñ òå ìèí äÿ óøàã ëàð äà èí êè øàô ãö ñóð ëà ðû íûí, èä -
ðàê ïðî ñåñ ëÿ ðè, öí ñèé éÿò ôÿà ëèé éÿ òè âÿ äàâ ðà íûø ëà áàü ëû ÷àòûøìàçëûã ëà ðûí àðà äàí ãàë -
äû ðûë ìà ñû íà éþ íÿë ìèø ôÿà ëèé éÿò öñ òöí éåð òó òóð. Ïðàê òèê ïñè õî ëîã ñû íàã äàí ÷û õà ðûë -
ìûø åòè áàð ëû ìå òî äè êà ëà ðà, èí êè øà ôåò äè ðè úè- êîð ðåê ñè éà ïðîã ðàì ëà ðû íà èñ òè íàä åò ìÿê ëÿ
ìþâ úóä ãö ñó ðóí òÿñ ùèù åäèë ìÿ ñè èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ ñèñ òåì ëè âÿ àð äû úûë èø àïàð ìà ëû äûð.

Ïñè õî êîð ðåê ñè éà íûí òÿ ñèð âà ñè òÿ ëÿ ðè èí ñàí ëà ðûí éå íè ùÿ éàò øÿ ðàè òè íÿ äà ùà éàõ øû
óé üóí ëàø ìà ñû, ýöí äÿ ëèê äà õè ëè âÿ õà ðè úè ýÿð ýèí ëèê ëÿ ðèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû, ìöõ -
òÿ ëèô ìö íà ãè øÿ ëÿ ðèí ùÿëë åäèë ìÿ ñè, èí ñàí ëà ðûí çÿ ðÿð ëè âÿð äèø âÿ ìåé ë ëÿð äÿí õè ëàñûíû
íÿ çÿð äÿ òó òóð.

Ïå äà ãî æè ôÿà ëèé éÿò òÿú ðö áÿ ñè ïñè õî êîð ðåê ñè éà ìå òî äè êà ëà ðû íûí òÿò áè ãè ñà ùÿ ëÿ ðèí -
äÿí áè ðè äèð. Ïå äà ãî æè ïðàê òè êà äà ïñè õî êîð ðåê ñè éà öç ðÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí èø ëÿ ðèí
ÿñàñ ìÿã ñÿä ëÿ ðè àøà üû äà êû ëàð äûð:

l Ôèê ðè ÿìÿ ëèé éà òûí ùàí ñû ùàë äà äöç ýöí, ñÿ ìÿ ðÿ ëè îë ìà ñû, íîð ìàë ùå ñàá
åäè ëÿ áèë ìÿ ñè íÿ òàì éÿ ãèí ëèê îë äóã äà;

l Ïñè õè èí êè øàô äà ãö ñó ðóí, ÷à òûø ìàç ëû üûí, êÿ íà ðà ÷ûõ ìà íûí ïñè õî ëî æè äèàã -
íîñ òè êà ÿñà ñûí äà ÿë äÿ åäèë ìèø äÿ ãèã âÿ åòè áàð ëû íÿ òè úÿ ëÿ ðè îë äóã äà.

Ä È Ã Ã ß Ò !
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l Óøà üûí éàø íîð ìà òè âè íÿ óé üóí îëà ðàã èí êè øà ôû íûí äà âàì åò äè ðèë ìÿ ñè, òÿ -
ëèì- òÿð áè éÿ íèí ôÿð äè ëÿø äè ðèë ìÿ ñè èøèí äÿ ïå äà ãî æè êîë ëåê òè âÿ êþ ìÿ éèí ýþñ -
òÿ ðèë ìÿ ñè;

l Óøàã ëàð äà ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðèí, ìà ðàã âÿ ìåé ë ëÿ ðèí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè;
l Óøàã ëà ðûí èí êè øà ôûí äà êû ýå ðè ëÿ ìÿ ëÿ ðèí, òÿ ëèì äÿ âÿ äàâ ðà íûø äà êû ïîç üóí ëóã -

ëà ðûí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû ìÿã ñÿ äè èëÿ èí êè øà ôåò äè ðè úè- êîð ðåê ñè éà ïðîã ðàì ëà ðû -
íûí èø ëÿ íèá-ùà çûð ëàí ìà ñû âÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè;

l Àé ðû- àé ðû óøàã ëàð âÿ îí ëà ðûí ãðóï ëà ðû èëÿ, õö ñó ñè ëÿ "ðèñê ãðó ïó"íà àèä åäè ëÿí
óøàã ëàð ëà êîð ðåê ñè éàå äè úè òðå íèí ã ëÿ ðèí êå ÷è ðèë ìÿ ñè.

Ïå äà ãî æè òÿú ðö áÿ äÿ ýå íèø éà éûë ìûø ÷îõ ñàé ëû ïñè õî êîð ðåê ñè éà ìå òîä ëà ðû ñû ðà ñûí -
äà øÿõ ñèé éÿ òÿ éþ íÿë ìèø ïñè õî òå ðà ïè éà õö ñó ñè éåð òó òóð. Îíóí òÿð êè áèí äÿ ïñè õî ëî æè
òÿ ñè ðèí ôÿð äè âÿ ãðóï ôîð ìà ëà ðû ýå íèø éà éûë ìûø äûð. Ïå äà ãî æè òÿú ðö áÿ äÿ òÿò áèã åäè ëÿí
ïñè õî êîð ðåê ñè éà íûí ÿñàñ âÿ çè ôÿ ëÿ ðè áóí ëàð äûð:

l Èí ñà íûí åìî ñèî íàë êþ ëÿ ëèê äÿí àçàä åäèë ìÿ ñè;
l Àäàì ëàð äà öí ñèé éÿ òÿ òÿ ëÿ áàò, öí ñèé éÿò ëè ëèê ùèñ ñèíè ôîð ìà ëàø äûð ìàã;
l Èí ñà íûí øÿõ ñèé éÿò êè ìè þçö íö àê òóàë ëàø äûð ìà ñû íû òÿ ìèí åò ìÿê;
l Èí ñàí äà øÿõ ñèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû ìö íà ñè áÿò âÿ äàâ ðà íû øûí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ôîð ìà ëà ðû íû éà -

ðàò ìàã âÿ ìþù êÿì ëÿí äèð ìÿê;
l Èí ñà íûí èú òè ìàè ùÿ éà òà äà ùà ôÿàë úÿëá îëóí ìà ñû íû òÿ ìèí åò ìÿê âÿ þçö íÿ ãàð -

øû ìÿ ñó ëèé éÿò ëè ëè éÿ òÿù ðèê åò ìÿê;
l Óøàã ëà èí êè øà ôåò äè ðè úè- êîð ðåê ñè éà èøè íèí âà ñè òÿ âÿ éîë ëà ðû íû ìöÿé éÿí ëÿø äèð -

ìÿê, àø êàð åäèë ìèø ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿð ÿñà ñûí äà îíóí èí êè øà ôû âÿ òÿ ëè ìè èì -
êàí ëà ðû ùàã ãûí äà ïðîã íîç ëàð ùà çûð ëà ìàã;

l Ìÿê òÿá äÿ òÿù ñèë äþâ ðöí äÿ âÿ äÿð ñ äÿí êÿ íàð èø ïðî ñå ñèí äÿ óøàã ëà ðûí èí êè øà -
ôû èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ èí êè øà ôåò äè ðè úè- êîð ðåê ñè éà èø ëÿ ðè àïàð ìàã.

Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ïñè õî êîð ðåê ñè éà ñà ùÿ ñèí äÿ èø àïà ðàí ïðàê òèê ïñè õî ëîã
ùÿð áèð óøà üûí ôÿð äèé éÿ òè íè þé ðÿí ìÿê ëÿ, îíóí òÿ ëè ìè, òÿð áè éÿ ñè âÿ èí êè øà ôû ö÷öí
øÿõ ñè ìÿ ñó ëèé éÿò äà øû äû üû íû äÿðê åò ìÿ ëè äèð.

Êîð ðåê ñè éà éàë íûç èêè ÿñàñ øÿð òèí ýþç ëÿ íèë äè éè ùàë äà ìöì êöí îëà áè ëÿð:

l Ôèê ðè ÿìÿ ëèé éà òûí ùàí ñû ùàë äà äöç ýöí, ñÿ ìÿ ðÿ ëè, íîð ìàë ùå ñàá åäè ëÿ áèë ìÿ -
ñè íÿ òàì éÿ ãèí ëèê îë äóã äà;

l Ïñè õè èí êè øàô äà ãö ñó ðóí, ÷à òûø ìàç ëû üûí, èí êè øàô äà êÿ íà ðà ÷ûõ ìà íûí ïñè õî ëî æè
äèàã íîñ òè êà ÿñà ñûí äà ÿë äÿ åäèë ìèø äÿ ãèã âÿ åòè áàð ëû íÿ òè úÿ ëÿ ðè îë äóã äà.
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Ïå äà ãî æè ïðàê òè êà äà ïñè õî êîð ðåê ñè éà öç ðÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí èø ëÿ ðèí ÿñàñ ìÿã -
ñÿä ëÿ ðè àøà üû äà êû ëàð äûð:

1. Óøà üûí éàø íîð ìà òè âè íÿ óé üóí îëà ðàã èí êè øà ôû íûí äà âàì åò äè ðèë ìÿ ñè, òÿ ëèì-
 òÿð áè éÿ íèí ôÿð äè ëÿø äè ðèë ìÿ ñè èøèí äÿ ïå äà ãî æè êîë ëåê òè âÿ êþ ìÿ éèí ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè;

2. Óøàã ëàð äà ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðèí, ìà ðàã âÿ ìåé ë ëÿ ðèí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè;
3. Óøàã ëà ðûí èí êè øà ôûí äà êû ýå ðè ëÿ ìÿ ëÿ ðèí, òÿ ëèì äÿ âÿ äàâ ðà íûø äà êû ïîç üóí ëóã -

ëà ðûí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû ìÿã ñÿ äè èëÿ èí êè øà ôåò äè ðè úè- êîð ðåê ñè éà ïðîã ðàì ëà ðû -
íûí èø ëÿ íèá-ùà çûð ëàí ìà ñû âÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè;

4. Àé ðû- àé ðû óøàã ëàð âÿ îí ëà ðûí ãðóï ëà ðû èëÿ, õö ñó ñè ëÿ "ðèñê ãðó ïó"íà àèä åäè ëÿí
óøàã ëàð ëà êîð ðåê ñè éàå äè úè òðå íèí ã ëÿ ðèí êå ÷è ðèë ìÿ ñè. Ïå äà ãî æè òÿú ðö áÿ äÿ ýå íèø
éà éûë ìûø ÷îõ ñàé ëû ïñè õî êî ððåê ñè éà ìå òîä ëà ðû ñû ðà ñûí äà øÿõ ñèé éÿ òÿ éþ íÿë ìèø
ïñè õî òå ðà ïè éà õö ñó ñè éåð òó òóð. Îíóí òÿð êè áèí äÿ ïñè õî ëî æè òÿ ñè ðèí ôÿð äè âÿ
ãðóï ôîð ìà ëà ðû ýå íèø éà éûë ìûø äûð.

Ïå äà ãî æè òÿú ðö áÿ äÿ òÿò áèã åäè ëÿí ïñè õî êîð ðåê ñè éà íûí ÿñàñ âÿ çè ôÿ ëÿ ðè áóí ëàð äûð:

1. Èí ñà íûí åìî ñèî íàë êþ ëÿ ëèê äÿí àçàä åäèë ìÿ ñè;
2. Àäàì ëàð äà öí ñèé éÿ òÿ òÿ ëÿ áàò, öí ñèé éÿò ëè ëèê ùèñ ñè ôîð ìà ëàø äûð ìàã;
3. Èí ñà íûí øÿõ ñèé éÿò êè ìè þçö íöàê òóàë ëàø äûð ìà ñû íû òÿ ìèí åò ìÿê;
4. Èí ñàí äà øÿõ ñèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû ìö íà ñè áÿò âÿ äàâ ðà íû øûí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ôîð ìà ëà ðû íû éà -

ðàò ìàã âÿ ìþù êÿì ëÿí äèð ìÿê;
5. Èí ñà íûí èú òè ìàè ùÿ éà òà äà ùà ôÿàë úÿëá îëóí ìà ñû íû òÿ ìèí åò ìÿê âÿ þçö íÿ ãàð -

øû ìÿ ñó ëèé éÿò ëè ëè éÿ òÿù ðèê åò ìÿê.



61

6. Óøàã ëà èí êè øà ôåò äè ðè úè- êîð ðåê ñè éà èøè íèí âà ñè òÿ âÿ éîë ëà ðû íû ìöÿé éÿí ëÿø äèð -
ìÿê, àø êàð åäèë ìèø ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿð ÿñà ñûí äà îíóí èí êè øà ôû âÿ òÿ ëè ìè èì -
êàí ëà ðû ùàã ãûí äà ïðîã íîç ëàð ùà çûð ëà ìàã.

7. Ìÿê òÿá äÿ òÿù ñèë äþâ ðöí äÿ âÿ äÿð ñ äÿí êÿ íàð èø ïðî ñå ñèí äÿ óøàã ëà ðûí èí êè øà -
ôû èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ èí êè øà ôåò äè ðè úè- êîð ðåê ñè éà èø ëÿ ðè àïàð ìàã. Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ -
ëÿ ðèí äÿ ïñè õî êîð ðåê ñè éà ñà ùÿ ñèí äÿ èø àïà ðàí ïðàê òèê ïñè õî ëîã ùÿð áèð óøà üûí
ôÿð äèé éÿ òè íè þé ðÿí ìÿê ëÿ, îíóí òÿ ëè ìè, òÿð áè éÿ ñè âÿ èí êè øà ôû ö÷öí øÿõ ñè ìÿ -
ñó ëèé éÿò äà øû äû üû íû äÿðê åò ìÿ ëè äèð.

Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò òÿê úÿ äèàã íîñ òèê - êîð ðåê ñèîí èø ëÿ ðè ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿê ëÿ äÿ
áà øà ÷àò ìûð. Áó âÿ éà äè ýÿð ÷ÿ òèí ëè éè âÿ îíóí ñÿ áÿ áè íè àø êà ðà ÷û õàð ìàã ëà éà íà øû, (èñ òÿð
èí òåë ëåê òóàë, èñ òÿð ñÿ äÿ øÿõ ñèé éÿò áà õû ìûí äàí) ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òè ùÿ éà òà êå ÷è ðÿí ìö òÿ õÿñ -
ñèñ ùÿ ìèí ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðè àðà äàí ãàë äûð ìàã, òÿñ ùèù åò ìÿê (äö çÿë ò ìÿê) öç ðÿ äÿ èø àïàð ìà ëû -
äûð. Éàë íûç áó çà ìàí íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø íÿ òè úÿ íè ÿë äÿ åò ìÿê ìöì êöí äöð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ
ïñè õî ëî æè õèä ìÿò çà ìà íû àøà üû äà êû êîð ðåê ñè éà èø ëÿ ðè íèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè çÿ ðó ðè äèð:

l øà ýèð ä ëÿ ðèí øÿõ ñèé éÿ òèí äÿ, ÿã ëè èí êè øà ôûí äà, åìî ñèî íàë èðà äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí -
äÿ þçö íö ýþñ òÿ ðÿí ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû;

l øà ýèð ä ëÿ ðèí éàø ëû ëàð âÿ ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ ãàð øû ëûã ëû øÿõ ñèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû ìö íà ñè -
áÿò ëÿ ðèí äÿ þçö íö ýþñ òÿ ðÿí ãö ñóð ëà ðûí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû.
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Ïñè õî ëîã øà ýèð ä ëÿð ëÿ ôÿð äè îëà ðàã òÿä ðèñ, èí êè øàô, þé ðÿí ìÿ íèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè éîë ëà ðû,
ùÿ éàò ìþâ ãå éè íè ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê, áþ éöê ëÿð ëÿ âÿ éîë äàø ëà ðû èëÿ öí ñèé éÿò, þçö -
íö òÿð áè éÿ âÿ ñ. ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð ÿò ðà ôûí äà ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿ øÿ áè ëÿð. Áó íóí ëà éà íà øû, áèð ãðóï
øà ýèðä âÿ éà ñè íèô ëÿ þçö íö òÿð áè éÿ, ÿã ëè ÿìÿê ìÿ äÿ íèé éÿ òè âÿ ñ. ïðîá ëåì ëÿð ÿò ðà -
ôûí äà ìÿñ ëÿ ùÿò ñà à òû òÿø êèë åäÿ áè ëÿð. Àäÿ òÿí, ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó èëÿ ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿø -
ìÿ éÿ âà ëè äåé í ëÿð äà ùà ÷îõ åù òè éàú ùèññ åäèð ëÿð. 

Ïñè õî ëî ãóí âà ëè äåé í ëÿ ðÿ ïñè õî ëî æè ìÿñ ëÿ ùÿ òè àøà üû äà êû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè ÿùà òÿ åäÿ áè ëÿð: 

l Óøà üû ìÿê òÿ áÿ íå úÿ ùà çûð ëà ìàã, îí ëà ðûí òÿ ëèì ìà ðà üû íû íå úÿ èí êè øàô åò äèð ìÿê;
l Îõó ìàã èñ òÿ ìÿ ìÿ ñè, ùà ôè çÿ ñè íèí çÿèô ëè éè, äàë üûí ëûã, àñû ëû ëûã, òÿ úà âöç êàð ëûã,

ùþâ ñÿ ëÿ ñèç ëèê, èíàä êàð ëûã, ãîð õàã ëûã, ñþ çÿ áàõ ìà ìàã, ëà ãåé ä ëèê âÿ ñ. êè ìè
ïðîá ëåì ëÿ ðè íå úÿ àðà äàí ãàë äûð ìàã; 

l Óøàã äà àè ëÿ íèí äè ýÿð öç â ëÿ ðè íÿ ãàð øû ìåù ðè áàí ìö íà ñè áÿ òè ùàí ñû éîë ëàð ëà
òÿð áè éÿ åò ìÿê âÿ ñ.

1.1.4. Ïñè õî ñî ñèàë ðåà áè ëè òà ñè éà

Ïñè õî ñî ñèàë ðåà áè ëè òà ñè éà ïñè õè õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿí ÿçèé éÿò ÷ÿ êÿí èí ñàí ëà ðà úÿ ìèé -
éÿò äÿ ñÿð áÿñò øÿ êèë äÿ ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿð ìÿ éÿ éàð äûì åäÿí ïðî ñåñ äèð.

Ðåà áè ëè òà ñè éà þç ìöõ òÿ ëèô ìå òîä ëà ðûé ëà ìÿùç èí ñàí øÿõ ñèé éÿ òè íÿ ÿñàñ ëà íà ðàã õÿñ -
òÿ ëèê íÿ òè úÿ ñèí äÿ îð ãà íèç ìèí ïî çóë ìóø ôóí ê ñè éà ñû íûí, åëÿ úÿ äÿ èí ñà íûí èòè ðèë ìèø ñî -
ñèàë ôÿàë ëû üû íûí áÿð ïà ñû íà éþ íÿë äè ëèð. Áàø ãà ñþç ëÿ äå ñÿê, ðåà áè ëè òà ñè éà-ôè çè êè, êèì éÿ -
âè âÿ éà ñî ñèàë àìèë ëÿð ÿñà ñûí äà îð ãà íèç ìèí ïî çóë ìóø ôóí ê ñèî íàë âÿ çèé éÿ òè íèí, ÿìÿê
ãà áè ëèé éÿ òè íèí áÿð ïà ñû äûð. Ðåà áè ëè òà ñè éà íûí ìÿã ñÿ äè íè åô ôåê òèâ âÿ òåç áèð çà ìàí ÿð -
çèí äÿ õÿñ òÿ âÿ ñàü ëàì ëûã èì êàí ëà ðû ìÿù äóä øÿõ ñ ëÿð äÿ ÿìÿê ãà áè ëèé éÿ òè íèí, øÿõ ñè
êåé ôèé éÿò ëÿ ðèí áÿð ïà ñû, úÿ ìèé éÿ òÿ ñàü ëàì àäàï òà ñè éà ñû òÿø êèë åäèð. Ðåà áè ëè òà ñè éà
äîë üóí âÿ þç òÿñ äè ãè íè òàï ìûø ìÿç ìó íà ìà ëèê áèð íå ÷ÿ íþ âö þçöí äÿ áèð ëÿø äè ðèð:

1. îð ãà íèç ìèí ùÿð ùàí ñû áèð îð ãàí âÿ éà ñèñ òå ìè íèí èòè ðèë ìèø ôóí ê ñè éà ñû íûí, ùà -
áå ëÿ ìö âÿã ãÿ òè èòè ðèë ìèø ÿìÿê ãà áè ëèé éÿ òè íèí áÿð ïà ñû íû òÿ ìèí åäÿí òèá áè
ðåà áè ëè òà ñè éà (êèì éÿ âè òå ðà ïè éà, ôè çèî òå ðà ïè éà, èøûã òå ðà ïè éà ñû, ôî òî òå ðà ïè éà,
ìàã íèò òå ðà ïè éà ñû, ñó òå ðà ïè éà ñû âÿ ñ.);

2. ïñè õî ëî æè òðàâ ìà àë ìûø ôÿð äèí ìþâ úóä âÿ çèé éÿ òè íèí éàõ øû ëàø äû ðûë ìà ñû, þçö íö -
äÿðê âÿ èòè ðèë ìèø øÿõ ñè êåé ôèé éÿò ëÿ ðèí áÿð ïà ñû, ùà áå ëÿ ôè çè êè èì êàí ëà ðû ìÿù äóä
øÿõ ñ ëÿ ðèí ñî ñèàë ëàø ìà ñû, áó âÿ éà äè ýÿð ñÿ áÿá äÿí úÿ ìèé éÿò äÿí òÿú ðèä îëóí ìóø
øÿõ ñ ëÿ ðèí éå íè äÿí úÿ ìèé éÿ òÿ ñàü ëàì àäàï òà ñè éà ñû íà õèä ìÿò åäÿí ñî ñèàë-ïñè õî -
ëî æè ðåà áè ëè òà ñè éà (ïñè õî- ïå äà ãî æè äèàã íîñ òè êà, ïñè õî- ïå äà ãî æè êîð ðåê ñè éà âÿ ñ.);

3. ïñè õî ëî æè àñ ïåê ò äÿí ðåà áè ëè òà ñè éà ïà ñè éåí òèí ïñè õî ëî æè âÿ çèé éÿ òè íèí êîð ðåê ñè -
éà ñû íà éþ íÿë äèë ìÿê ëÿ îí äà ìöà ëè úÿ èëÿ áàü ëû ùÿð ùàí ñû ôèê ðè íèí ôîð ìà ëàø äû -
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ðûë ìà ñû, ùÿ êèì ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿ ðè, ùà áå ëÿ ðåà áè ëè òà ñè éà íûí ãàð øû éà ãîé äó üó ìö -
ùöì òÿä áèð ëÿ ðÿ ÿìÿë åäèë ìÿ ñè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè íè áèð ëÿø äè ðèð;

4. ñàü ëàì ëûã èì êàí ëà ðû ìÿù äóä îëàí øÿõ ñ ëÿð äÿ ÿìÿê ãà áè ëèé éÿ òè íèí àø êà ðà ÷û -
õà ðûë ìà ñû, ùà áå ëÿ ôÿð äèí ôè çè êè èì êàí ëà ðû íà óé üóí ïå øÿ éÿ éè éÿ ëÿí ìÿ ñè íÿ
õèä ìÿò åäÿí ïå øÿ ðåà áè ëè òà ñè éà ñû;

5. þçö íö òÿê ìèë ëÿø äèð ìÿ, þçö íö òÿù ñèë âÿ þçö íö òÿð áè éÿ êè ìè ìö ùöì àìèë ëÿ ðèí
áÿð ïà ñûí äà ïå äà ãî æè éà íàø ìà íû òÿ ìèí åäÿí ñî ñèàë- ïå äà ãî æè ðåà áè ëè òà ñè éà
(óøàã ëà ðà þçö íÿ õèä ìÿò âÿ òÿ ìèç ëèê áà úà ðû üû íûí þé ðÿ äèë ìÿ ñè, åâ äÿ âÿ èú òè ìàè
éåð ëÿð äÿ äàâ ðà íûø ãàé äà ëà ðû âÿ ñ.);

6. áó âÿ éà äè ýÿð ôÿð äèí èòè ðèë ìèø èã òè ñà äè ìöñ òÿ ãèë ëè éè âÿ ñî ñèàë ôàé äà ëû ëû üû íûí
áÿð ïà ñû èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ ìö ùöì ðîë îé íà éàí ñî ñèàë- èã òè ñà äè ðåà áè ëè òà ñè éà. Ñî -
ñèàë- èã òè ñà äè ðåà áè ëè òà ñè éà íûí ãàð øû éà ãîé äó üó áàø ëû úà ìÿã ñÿä èñÿ ìÿùç õÿñ -
òÿ ëèê íÿ òè úÿ ñèí äÿ ôÿð äèí äöø äö éö èã òè ñà äè àñû ëû ëûã âÿ àñî ñèàë ëû üû àðà äàí ãàë äûð -
ìàã ëà îí äà èã òè ñà äè ìöñ òÿ ãèë ëèê âÿ ñî ñèàë ðè ôà ùà íàèë îë ìàã äûð. Áó ìö ùöì
èø äÿ äÿ ìÿùç ìö òÿ øÿê êèë ôÿà ëèé éÿò, éÿ íè òÿê úÿ òèáá ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè äå éèë, ùÿì
äÿ ñî ñèàë òÿ ìè íàò îð ãàí ëà ðû íûí ìöø òÿ ðÿê ôÿà ëèé éÿ òè íÿ òè úÿ ñèí äÿ ñþ çö ýå äÿí
íÿ òè úÿ éÿ ÷àò ìàã ìöì êöí äöð.

Ðåà áè ëè òà ñè éà ïðî ñå ñè, îíóí ôîð ìà âÿ ìå òî äó ùÿð áèð ìÿð ùÿ ëÿ äÿí àñû ëû îëà ðàã
äÿ éè øèð; ìÿ ñÿ ëÿí, ÿýÿð ñàü ëàì ëûã èì êàí ëà ðû ìÿù äóä ùÿð ùàí ñû øÿõ ñ ëÿ ðåà áè ëè òà -
ñè éà èøè àïà ðû ëàð ñà, èëê ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ìÿã ñÿä ìþâ úóä ãö ñó ðóí, ÿëèë ëè éèí ïðî ôè ëàê òè -
êà ñû, àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû äûð êè, áó, ìÿùç òèá áè ðåà áè ëè òà ñè éà äûð. Àð òûã èêèí úè ìÿð -
ùÿ ëÿ äÿ ôÿð ä ëÿ àïà ðû ëàí ïñè õî ëî æè ðåà áè ëè òà ñè éà íÿ òè úÿ ñèí äÿ îíóí ïñè õî ëî æè âÿ çèé -
éÿ òè ñòà áèë ëÿø äè ðè ëèð, ìþâ úóä ýÿð ýèí ëèê ëÿð àðà äàí ãàë äû ðû ëûð. Ö÷öí úö ìÿð ùÿ ëÿ äÿ
àð òûã  éà íàø ìà äÿ éè øèð, ôÿð äèí ìà ðàã äàè ðÿ ñè íÿ óé üóí ÿìÿê ãà áè ëèé éÿ òè íèí àø -
êàð ëàí ìà ñû èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ èø ëÿð àïà ðû ëûð êè, áó äà ìÿùç ïå øÿ ðåà áè ëè òà ñè éà ñû íûí
öçÿ ðè íÿ äö øöð.

Éó õà ðû äà äå éè ëÿí ëÿ ðÿ ÿñà ñÿí áå ëÿ ãÿ íàÿ òÿ ýÿ ëè ðèê êè, ðåà áè ëè òà ñè éà ìÿùç êîì -
ï ëåêñ éà íàø ìà òÿ ëÿá åäÿí áèð ïðî ñåñ äèð âÿ éàë íûç áó ùàë äà åô ôåê òèâ íÿ òè úÿ âå ðÿ áè -
ëÿð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, ðåà áè ëè òà ñè éà íûí ÿñàñ ìÿã ñÿ äè áó âÿ éà äè ýÿð øÿõ ñèí ìà ëèê îë äó üó
ìþâ úóä ôè çè êè âÿ éà ïñè õî ëî æè ãö ñó ðó àðà äàí ãàë äûð ìàã, áÿð ïà ñû ìöì êöí ñöç ãö -
ñóð ëàð íÿ òè úÿ ñèí äÿ éà ðà íàí ìÿí ôè òÿ ñèð ëÿ ðè ìè íè ìóì ùÿä äÿ ÷àò äûð ìàã, ñî ñèàë òÿù -
ëö êÿ ëè âÿ çèé éÿò äÿ êè, çî ðà êû ëû üà ìÿ ðóç ãàë ìûø âÿ úè íà éÿ òèí ãóð áà íû îëàí, ùà áå ëÿ
ïå íè òåí ñèàð âÿ äèýÿð õö ñó ñè ìöÿñ ñè ñÿ ëÿð äÿí àçàä åäè ëÿí øÿõ ñ ëÿ ðèí, ñî ñèàë òÿù ëö êÿ -
ëè äó ðóì äà îëàí êèì ñÿ ñèç óøàã ëà ðûí (êö ÷ÿ óøàã ëà ðû) úÿ ìèé éÿ òÿ ñàü ëàì àäàï òà ñè éà -
ñû òÿä áèð ëÿ ðè íè ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿê, ôè çè êè èì êàí ëà ðû äà õè ëèí äÿ îí ëà ðû ÿìÿ éÿ úÿëá åò -
ìÿê ëÿ èñ òå äà äû íû öçÿ ÷û õàð ìàã äûð.

Áó èñ òè ãà ìÿò “Ïñè õî ëî æè éàð äûì ùàã ãûí äà 25 éàí âàð 2019-úó èë Àçÿð áàé úàí
Ðåñ ïóá ëè êà ñû Ãà íó í”ó íóí 4-úö ìàä äÿ ñèí äÿ äÿ õö ñó ñè âóð üó ëà íûð.
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2.1.5. Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà

Êîí ñóë òà òèâ ïñè õî ëî ýè éà - ìöà ñèð ïñè õî ëî ýè éà íûí ÿñàñ òÿò áèã ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿí áè ðè -
äèð. Ïå øÿ îëà ðàã ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà - ïñè õî ëî æè òÿú ðö áÿ íèí íèñ áÿ òÿí éå íè
èñòèãàìÿò äèð. Áó ïå øÿ êëè íèê ÷à òûø ìàç ëû üû îë ìà éàí, ëà êèí ïñè õî ëî æè éàð äûì èñ òÿ éÿí
èí ñàí ëà ðûí åù òè éàú ëà ðû íà úà âàá îëà ðàã éà ðà äûë ìûø äûð. Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà öç ëÿø äè -
éè ïñè õî ëî æè ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðèí ùÿë ëè èëÿ áàü ëû ïñè õî ëî ãóí àïàð äû üû ñþù áÿò, âåð äè éè ìÿñ ëÿ -
ùÿò âÿ òþâ ñè éÿ ëÿð ëÿ èñ òè ôà äÿ ÷è éÿ éþ íÿë äèë ìèø ïåøÿêàð äÿñòÿêäèð. Áó çà ìàí ïñè õî ëîã
êîí ñóë òàíò ðî ëóí äà ÷û õûø åäèð. Î, èñ òè ôà äÿ ÷è èëÿ ôè êèð ìö áà äè ëÿ ñè àïà ðà ðàã ïñè õî ëî æè
êîí ñóë òà ñè éà ëàð âå ðèð. Áö òöí úàí ëû ëàð äà îë äó üó êè ìè, èí ñà íûí èí êè øà ôû äà ïðîá ëåì ñèç
þòöø ìöð, ùå÷ äÿ ùÿ ìè øÿ àùÿí ý äàð ôîð ìà äà ýåò ìèð. Ìöõ òÿ ëèô äà õè ëè âÿ õà ðè úè òÿ ñèð -
ëÿð äÿí îíóí ùàð ìî íè éà ñû ïî çó ëóð. Íÿ òè úÿ äÿ îð ãà íèç ì äÿ (ñî ìà òèê ñèñ òåì äÿ) âÿ
ïñè õè êà äà ýÿð ýèí ëèê, ïî çóí òó, ëÿí ýè ìÿ, éà éûí ìà ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Áÿ çÿí äÿ äà ùà úèä äè
ïðîá ëåì ëÿ ðèí éà ðàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Áó ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ìö ðÿê êÿá ëè éè ýþñ òÿ ðèð êè,
ïðàê òèê ïñè õî ëîã áèð ñû ðà ÷àòûøìàçëûãëàðûí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñûí äà èí ñàí ïðîá ëåì ëÿ ðè
èëÿ ìÿø üóë îëàí äè ýÿð ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðèí - ùÿ êèì, ïñè õèàòð, ïñè õî òå ðà ïåâò, ïà òîï ñè õî -
ëîã, äå ôåê òî ëîã, ëî ãî ïåä, ñî ñèî ëîã, ïå äà ãîã, ùö ãóã øö íàñ âÿ ñ. - ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿ ðèí äÿí
éà ðàð ëàí ìà ëû îëóð. Áå ëÿ ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿø ìÿ ëÿð ïñè õî ëî æè êîí ñè ëèóì ëàð àä ëà íûð.

Ïñè õî ëî æè êîí ñè ëèóì ëàð ÷îõ ñàé ëû ôóí ê ñè éà ëà ðûí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè íÿ éþ íÿë äè ëÿ ðÿê
ìöõ òÿ ëèô òèï ëè ïðîá ëåì ëÿ ðèí ùÿë ëè ìÿã ñÿ äè ëÿ òÿø êèë îëó íóð. Ìÿê òÿá òÿú ðö áÿ ñèí äÿ, àè -
ëÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí äÿ, åëÿ úÿ äÿ óøàã ïðàê òèê ïñè õî ëî ýè éà ñûí äà êîí ñè ëèóì ëà ðûí
àøà üû äà êû òèï ëÿ ðè ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìèø äèð:

l òèá áè- ïñè õî ëî æè;
l ôè çèî ëî æè- ïñè õî ëî æè;
l äå ôåê òî ëî æè- ïñè õî ëî æè;
l ïå äà ãî æè- ïñè õî ëî æè;
l ïñè õî ëî æè.

Áó êîí ñè ëèóì ëàð äà ìö çà êè ðÿ îëó íàí ïðîá ëåì ëÿ ðèí ùÿë ëè íèí îï òè ìàë éîë ëà ðû
ìöÿé éÿí ëÿø äè ðè ëèð.

Òèá áè- ïñè õî ëî æè òèï ëè êîí ñè ëèóì ëàð òÿù ñèë ñóá éåê ò ëÿ ðè íè òèá áè- ïñè õî ëî æè ïðîá -
ëåì ëÿ ðè íè í ùÿë ëè íÿ éþ íÿë äè ëèð. Áå ëÿ êîí ñè ëèóì ëàð äèàã íîñ òèê íÿ òè úÿ ëÿð ÿñà ñûí äà àø -

"4.1.6. ïñè õî ëî æè ðåà áè ëè òà ñè éà âÿ ïñè õî ëî æè êîð ðåê ñè éà - ïñè õè ñàü ëàì ëûã
ïðîá ëåì ëÿ ðè îëàí øÿõ ñèí ïñè õî ñî ñèàë óé üóí ëàø ìà ñû âÿ ñÿ ìÿ ðÿ ëè ñî ñèàë
äàâ ðà íû øû íûí áÿð ïà îëóí ìà ñû âÿ éà èí êè øà ôû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè íè ÿùà òÿ åäèð".
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êàð åäèë ìèø ïðîá ëåì ëÿð ëÿ áàü ëû îëà ðàã òèá áè ïåð ñî íàë (ùÿ êèì, òèáá áà úû ñû) âÿ ïñè õî -
ëîã àðà ñûí äà àïà ðû ëûð. Áèð ýÿ ðÿé ÿñà ñûí äà íÿ òè úÿ ëÿð ãåéä îëó íóð, ïðîá ëå ìèí ùÿë ëè
éîë ëà ðû ýþñ òÿ ðè ëèð.

Ôè çèî ëî æè- ïñè õî ëî æè òèï ëè êîí ñè ëèóì ëàð øà ýèð ä ëÿ ðèí ôè çèî ëî æè ïðîá ëåì ëÿ ðè èëÿ ÿëà -
ãÿ äàð îëà ðàã ïå äèàòð, ôè çèî ëîã, âà ëè äå éèí âÿ ïñè õî ëîã àðà ñûí äà êå ÷è ðè ëèð. Áó ðà éà àí -
ò ðî ïî ìåò ðè éà äà äà õèë äèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, óøàã ëàð äà 1 èë ìöä äÿ òèí äÿ àò ðî ïî ìåò ðèê ýþñ -
òÿ ðè úè ëÿ ðèí äÿ éèø ìÿ ìÿ ñè êîí ñè ëèó ìóí ìö çà êè ðÿ ìþâ çó ñó îëà áè ëÿð, ÷öí êè áó ëÿí -
ýè ìÿ óøàã äà úèä äè ôè çèî ëî æè ïðîá ëåì ëÿ ðèí îë ìà ñûí äàí õÿ áÿð âå ðÿí ôàê ò äûð. Îíóí
éà ðàí ìà ñÿ áÿá ëÿ ðè íèí àø êàð åäèë ìÿ ñè, àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû çÿ ðó ðè äèð. Êîí ñè ëèóì ëàð
óøàã áàü ÷à ñûí äà, ìÿê òÿá äÿ, ïî ëèê ëè íè êà ëàð äà, òÿä ãè ãàò ëà áî ðà òî ðè éà ëà ðûí äà âÿ äè -
ýÿð ìö íà ñèá éåð ëÿð äÿ òÿø êèë îëó íóð. Ëà çûì ýÿë äèê äÿ, âà ëè äå éèí âÿ éå íè éåò ìÿ ëÿð
êîí ñè ëèóì ëàð äà äèí ëÿ éè úè êè ìè èø òè ðàê åäèð ëÿð.

Äå ôåê òî ëî æè- ïñè õî ëî æè òèï ëè êîí ñè ëèóì ëàð ýþç ëÿ íèë ìÿ äÿí éà ðàí ìûø íèòã, åøèò ìÿ,
ÿã ëè ãö ñóð ëà ðûí àüûð ëûã äÿ ðÿ úÿ ñè íèí, ìÿí øÿ éè íèí, ñÿ áÿá ëÿ ðè íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè
ìÿã ñÿ äè ëÿ àïà ðû ëûð. Áå ëÿ êîí ñè ëèóì ëàð ìÿê òÿá äÿ, ïî ëèê ëè íè êà äà, õö ñó ñè òÿù ñèë ìöÿñ -
ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ âÿ äè ýÿð éåð ëÿð äÿ òÿø êèë åäè ëèð. Áó ðà äà äå ôåê òî ëîã ëî ãî ïåä, òèô ëî ïå äà ãîã,
ñóð äî ïå äà ãîã, ïñè õèàòð, ùÿ êèì, ïå äà ãîã âÿ äè ýÿð ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð èø òè ðàê åäèð ëÿð.

Ïå äà ãî æè- ïñè õî ëî æè òèï ëè êîí ñè ëèóì ëàð ìÿê òÿá òÿú ðö áÿ ñèí äÿ äà ùà ýå íèø éà éûë -
ìûø äûð. ×öí êè ìÿê òÿá ïðàê òèê ïñè õî ëî ãó íóí ôÿà ëèé éÿ òè áö òöí òÿù ñèë ñóá éåê ò ëÿ ðè íèí
ÿìÿê äàø ëû üû íû òÿ ëÿá åäèð. Áó íóí ö÷öí ïñè õî ëîã âàõ òà øû ðû êîí ñè ëèóì ëàð êå ÷è ðèð. Áó
ñà ùÿ äÿ êè èøèí òÿø êè ëè ôîð ìà ñû (òÿä ðèñ-òÿð áè éÿ ïðîá ëåì ëÿ ðè íèí ùÿë ëè ìå òîä ëà ðû) ïå äà -
ãî æè- ïñè õî ëî æè êîí ñè ëèóì àä ëà íûð.

Ïñè õî ëî æè òèï ëè êîí ñè ëèóì ëàð ïðàê òèê ïñè õî ëîã ëà ðûí þç ùÿì êàð ëà ðû èëÿ òÿú ðö áÿ -
äÿ öç ëÿø äèê ëÿ ðè ïðîá ëåì ëÿð ëÿ áàü ëû, éà ìÿãñÿäëè, éà õóä ýþç ëÿ íèë ìÿ äÿí ãàð øû éà
÷ûõ ìûø ìàíåÿëÿ ðèí, ôàê ò ëà ðûí, ñè òóà ñè éà ëà ðûí ùÿ ðÿ êÿò ïëà íû íûí ìö çà êè ðÿ ñè íÿ ùÿñð
îëó íóð.

Ïñè õî ëî æè êîí ñè ëèóì ëà ðûí äà ùà ýå íèø éà éûë ìûø ôîð ìà ñû ïëàí ëû êîí ñè ëèóì ëàð äûð.
Î, ïñè õî ëî æè õèä ìÿò øÿ áÿ êÿ ñè íèí ìöõ òÿ ëèô ñòà òóñ ëó ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðè: èí ñ ïåê òîð, ìÿñ ëÿ -
ùÿò ÷è, êî îð äè íà òîð, êà áè íÿ ìö äè ðè, ïðàê òèê ïñè õî ëîã âÿ ñ. òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿø êèë åäè ëÿ ðÿê
àøà üû äà êû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ìö çà êè ðÿ ñè íÿ ùÿñð îëó íóð:

l Ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí òÿø êè ëè ãàé äà ëà ðû;
l Ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí òÿø êè ëè ìå òîä ëà ðû;
l Ïñè õîëî æè âÿ çèé éÿ òèí äèàã íîñ òè êà ñû, êîð ðåê ñè éà ñû;
l Òåñ ò ëÿ ðèí òÿò áè ãè ãàé äà ëà ðû;
l Øà ýèð ä ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè ïðîá ëåì ëÿ ðè: íèòã, äàâ ðà íûø, øÿõ ñèé éÿò, úèí ñè èí êè øàô ïî -

çóí òó ëà ðû âÿ ñ. (ôðóñ ò ðà ñè éà, ñû õûø äûð ìà, àã ðå ñèé éà, ñòðåññ, äåï ðåñ ñè éà, àïà òè -
éà, ìàñ êó ëè íè çà ñè éà, ôå ìè íè çà ñè éà âÿ ñ.)

l Ïå øÿ éþ íö ìö öç ðÿ ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè;
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l Éå íè éåò ìÿ ëÿ ðèí þçö íöè äåí òè ôè êà ñè éà ïðîá ëå ìè;
l Ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëû üûí ïñè õî ëî æè ïðîá ëåì ëÿ ðè.

Ïñè õî ëî æè êîí ñè ëèóì ëà ðûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè ìö çà êè ðÿ îëó íàí ïðîá ëå ìèí õà ðàê òå ðè íÿ ýþ -
ðÿ ìöÿé éÿí ëÿø äè ðè ëèð. Ïðîá ëå ìèí ùÿë ëè ìÿã ñÿ äè ëÿ èø ÷è ãðóï äà éà ðà äû ëà áè ëÿð.

Êîí ñè ëèóì ëàð ÿñà ñÿí 5 ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð.

Û ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ìö çà êè ðÿ éÿ ÷û õà ðû ëà úàã ïðîá ëåì ìöÿé éÿí ëÿø äè ðè ëèð, îíóí ìÿç -
ìó íó êîí ê ðåò ëÿø äè ðè ëèð, ìþâ çó ñå ÷è ëèð.

ÛÛ ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ïñè õî ëîã ùÿëë îëó íà úàã ïðîá ëå ìèí õà ðàê òå ðè íè þé ðÿ íèð.
ÛÛÛ ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ÿë äÿ îëóí ìóø äÿ ëèë ëÿð ñèñ òåì ëÿø äè ðè ëèð, îíóí òÿú ðö áÿ éÿ òÿò áè ãè

éîë ëà ðû ñå ÷è ëèð.
ÛÂ ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ïñè õî ëîã êîí ñè ëèóì ëà ðûí òÿø êè ëàò ÷û ñû âÿ ôÿàë èø òè ðàê ÷û ñû îëà ðàã

îíóí ìö çà êè ðÿ ñè íè êå ÷è ðèð. Áå ëÿ ìö çà êè ðÿ ëÿð äÿ ìöõ òÿ ëèô ñòà òóñ ëó ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð, èú -
òè ìàèé éÿò íö ìà éÿí äÿ ëÿ ðè, ìÿê òÿá äè ðåê òî ðóí äàí òóò ìóø âà ëè äå éèí ëÿ ðÿ ãÿ äÿð èø òè ðàê
åäÿ áè ëÿð. Áèð ñû ðà ùàë ëàð äà éó õà ðû ñè íèô øà ýèð ä ëÿ ðè äÿ êîí ñè ëèóì ëàð äà êû ìö çà êè ðÿ ëÿ ðÿ
úÿëá îëó íóð ëàð.

Â ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ïñè õî ëîã íÿ òè úÿ ëÿ ðèí ùà çûð ëàí ìà ñûí äà, öìó ìè ëÿø äèð ìÿ ëÿ ðèí àïà -
ðûë ìà ñûí äà èø òè ðàê åäèð.

Êîí ñè ëèóì ëàð äà àøà üû äà êû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð öç ðÿ ìö çà êè ðÿ ëÿ ðèí àïà ðûë ìà ñû ìÿã ñÿ -
äÿóé üóí äóð:

l ðåï ðî äóê òèâ ñàü ëàì ëûã;
l íàð êî ìà íè éà éà ãàð øû ìö áà ðè çÿ;
l "Ñàü ëàì ùÿ éàò òÿð çè" âÿ îíóí øÿð ò ëÿ ðè;
l ýöí ðå æè ìè íÿ ÿìÿë åò ìÿ éèí ãàé äà ëà ðû;
l ïñè õî ëî æè åêî ëî ýè éà íûí ãî ðóí ìà ñû éîë ëà ðû;
l "Ùÿ éàò åíåð æè ñè", îí äàí ñÿ ìÿ ðÿ ëè èñ òè ôà äÿ éîë ëà ðû âÿ ñ.

Ïñè õî êîí ñèó ëóì ëàð äà ïðîá ëåì ëÿ ðèí ùÿë ëè íÿ ìöõ òÿ ëèô ãàé äà âÿ âà ñè òÿ ëÿð ëÿ éà íà øû ëûð:

l ïñè õî ìåò ðèê;
l íÿ çÿ ðè;
l åòèê.

Ïñè õî ìåò ðèê ãàé äà ëàð. Ïà ñè éåí òèí ñóá éåê òèâ úÿ ùÿò ëÿ ðè íè, ãðó ïóí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè -
íè àø êàð åò ìÿê ö÷öí ìöõ òÿ ëèô êîí òåê ñ äÿ èø àïà ðû ëà áè ëÿð. Ú.Êåë ëè áå ëÿ ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí þé -
ðÿ íèë ìÿ ñèí äÿ ïñè õî ìåò ðèê ãàé äà ëà ðà - ãðóï âÿ ôÿð äè êîí ñè ëèóì ëà ðà öñ òöí ëöê âå ðèð. Åé -
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íè çà ìàí äà, êîí ñè ëèóì ëàðûí ÿùÿ ìèé éÿ òè íè ýþñ òÿ ðèð. Ñî ñèàë áÿ ëÿä ëÿø ìÿ âÿ êîí ñè ëèóì -
ëàð àðà ñûí äà îõ øàð ëûã ëàð âàð. Ùÿð èêè ñè èí ñà íûí ôÿð äè ëè éè íèí èç ëÿ íèë ìÿ ñè íÿ èì êàí âå ðèð.

Íÿ çÿ ðè ãàé äà ëà ðû êîí ñè ëèóì ëà ðûí ìå òî äî ëî ýè éà ñû ìöÿé éÿí åäèð. Ìö çà êè ðÿ
åäè ëÿí ìþâ çó íóí ùàí ñû ÿñàñ ëàð ëà òÿù ëèë åäè ëÿ úÿ éèí äÿí, ïðîá ëåì ëÿ ðèí ùàí ñû ìå òî -
äè êà ëàð ëà àðà äàí ãàë äû ðû ëà úà üûí äàí àñû ëû îëà ðàã îíóí íÿ çÿ ðè ãàé äà ëà ðû äÿ ãèã ëÿø äè -
ðè ëèð. Áó ðà äà 3 êîì ïî íåíò èø òè ðàê åäèð:

l ïðîá ëå ìèí øÿð ùè ö÷öí ìö íà ñèá íÿ çÿ ðèé éÿ;
l ïðîá ëå ìèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû éî ëó - äèàã íîñ òè êà, êîí ñóë òà ñè éà, éà õóä êîð ðåê ñè éà;
l ïðîá ëå ìèí ùÿë ëèí äÿ òÿò áèã îëó íà úàã ìå òî äè êà - ïñè õîà íà ëè òèê, êîã íè òèâ, åê -

çèñ òåí ñèàë, ùó ìà íèñ òèê âÿ ñ.

Åòèê ãàé äà ëàð ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òè ö÷öí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìèø åòèê íîð -
ìà ëàð ëà òÿí çèì ëÿ íèð. Áó ãàé äà ëàð êîí ê ðåò ïðîá ëå ìèí ùÿë ëè èëÿ ÿëà ãÿ äàð îëà ðàã êîí -
ñè ëèóì ëàð äà ïà ñè éåí òèí ùö ãóã ëà ðû íûí âÿ ïñè õî ëî ãóí âÿ çè ôÿ ëÿ ðè íèí èí òåã ðà ñè éà ñû éî -
ëó èëÿ ìÿù äóä ëàø äû ðû ëà áè ëÿð.

Ïñè õî ëî æè êîí ñè ëèóì ëà ðûí òÿø êè ëè ôîð ìà ëà ðû ìöõ òÿ ëèô äèð:

l ìö øà âè ðÿ ëÿð
l êîí ê ðåò ïðîã ðàì ëà ðûí ìö çà êè ðÿ ñè
l èø ýö çàð ýþ ðöø ëÿð
l ñå ìè íàð ëàð
l äèñ êóñ ñè éà ëàð.

Ìö øà âè ðÿ ëÿð çà ìà íû äèàã íî çóí âÿ êîð ðåê ñè éà íûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè ÿñà ñûí äà ýþ ðö ëÿ -
úÿê èø ëÿ ðèí ýÿ ëÿ úÿê ïëà íû ãó ðó ëóð. Øà ýèðä, óøàã øÿõ ñèé éÿ òè íèí èí êè øà ôû íÿ çÿ ðÿ àëûí -
ìàã äà äèàã íîç âÿ êîð ðåê ñè éà íûí ìå õà íèç ìè ìöÿé éÿí ëÿø äè ðè ëèð.

Êîí ê ðåò ïðîã ðàì ëà ðûí ìö çà êè ðÿ ñèí äÿ òÿð áè éÿ âè, èí êè øà ôåò äè ðè úè âÿ êîð -
ðåê ñè éàå äè úè èø ëÿ ðèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè ö÷öí ïðîã ðàì ëàð ìö çà êè ðÿ îëó íóð.
Îíóí ìöÿë ëè ôè ïñè õî ëîã, éà õóä èø ÷è ãðóï îëà áè ëÿð. Áó ùàë äà, ïñè õî ëîã ùÿì -
ìöÿë ëèô, éà õóä åê ñ ïåðò ðî ëóí äà ÷û õûø åäèð. Êîí ñè ëèó ìóí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íèí ñÿ ìÿ ðÿ -
ëè ëè éèí äÿ ìÿ ñóë øÿõñ ïñè õî ëîã äóð. Áó áà õûì äàí, ïñè õî ëî ãóí èøè àøà üû äà êû øÿð ò -
ëÿð ëÿ ìöÿé éÿí îëó íóð:

l ñå ÷èë ìèø ìå òî äóí éàø, ôÿðä, ãðóï õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ, ïñè õî ëî æè ïðèí ñèï ëÿ ðÿ óé -
üóí ëó üó;

l òÿð áè éÿ âè, èí êè øà ôåò äè ðè úè âÿ êîð ðåê ñè éàå äè úè ïðîã ðà ìûí óøàã ëà ðûí, øà ýèð ä ëÿ -
ðèí éàø, ôÿð äè âÿ ãðóï õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ óé üóí ëó üó;
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l ïðîã ðàì èú ðà ÷û ëà ðû íûí øÿõ ñè êåé ôèé éÿò ëÿ ðè íèí øà ýèð ä ëÿ ðèí øÿõ ñè âÿ ãðóï õö ñó -
ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ óé üóí ëó üó;

l øà ýèðä êîë ëåê òè âè íèí øÿõ ñèé éÿò õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí èí êè øàô ìå éàð ëà ðû íûí âÿ
êîð ðåê ñè éà ïðîã ðà ìû íûí åô ôåê òèâ ëè éè àðà ñûí äà êû óé üóí ëóã.

Èø ýö çàð ýþ ðöø ëÿð åé íè ôÿà ëèé éÿò ñà ùÿ ñèí äÿ ÷à ëû øàí ëàð, ïñè õî ëîã ëàð àðà ñûí äà òÿø -
êèë îëó íàí ïëàí äàí êÿ íàð ýþ ðöø ëÿð äèð. Äå ìÿê îëàð êè, áö òöí êîë ëåê òèâ ëÿð ö÷öí ñïå -
ñè ôèê îëàí, èõ òè ñàñ áà õû ìûí äàí ùÿë ëèí äÿ ÷ÿ òèí ëèê ëÿð éà ðà íàí, åëÿ úÿ äÿ ýþç ëÿ íèë ìÿ -
äÿí ãàð øû éà ÷ûõ ìûø ïðîá ëå ìèí ìö çà êè ðÿ ñè áå ëÿ êîí ñè ëèóì ëàð äà àïà ðû ëûð.

Ñå ìè íàð ëàð ïëàí ëû øÿ êèë äÿ, òå ìà òèê ìþâ çó ëàð ÿñà ñûí äà òÿø êèë îëó íóð. Îí ëà ðûí òÿø -
êè ëàò ÷û ñû îëàí ïðàê òèê ïñè õî ëîã þç ùÿì êàð ëà ðû íû ñå ìè íà ðûí ýöí äÿ ëè éè èëÿ ÿâ âÿë úÿ äÿí
òà íûø åäèð. Åé íè çà ìàí äà, îí ëà ðûí ðÿé âÿ òÿê ëèô ëÿ ðè íè äÿ íÿ çÿ ðÿ àëûð. Ñå ìè íàð ëà ðû ãåéä
îëó íàí ìþâ çó ëàð äà êå ÷èð ìÿê îëàð. Ìþâ çó ëàð 2 àñ ïåê ò äÿ ìöÿé éÿí ëÿø äè ðè ëèð.

1. Öìó ìè õà ðàê òåð ëè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ìö çà êè ðÿ ñè:

l ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ÿðÿ ôÿ ñèí äÿ óøàã ëà ðûí äèàã íîñ òè êà ñû âÿ êîð ðåê ñè éà ñû ïðîá -
ëåì ëÿ ðè íèí ùÿë ëè éîë ëà ðû;

l òÿ ëèì ìà òå ðèàë ëà ðû íû ìÿ íèì ñÿ ìÿ çà ìà íû óøàã ëà ðûí éàø, ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè -
íèí íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà ñû éîë ëà ðû;

l öí ñèé éÿò ïðîá ëå ìè îëàí óøàã ëàð ëà èøèí òÿø êè ëè;
l ëè äåð ëèê ïðîá ëå ìè;
l øà ýèðä øÿõ ñèé éÿ òè íèí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû ñà ùÿ ñèí äÿ ïå äà ãî æè êîë ëåê òè âèí âÿ àè -

ëÿ èëÿ áèð ýÿ èøèí òÿø êè ëè âÿ ñ.

2. Ôÿð äè õà ðàê òåð ëè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ìö çà êè ðÿ ñè:

l èñ òå äàä ëû âÿ ãà áè ëèé éÿò ëè øà ýèð ä ëÿ ðèí äèàã íîñ òè êà ñû;
l ìå ëàí õî ëèê òèï ëè øà ýèð ä ëÿð äÿ íà òà ìàì ëûã ùèñ ñè íèí êîð ðåê ñè éà ñû;
l ãà÷ ãûí âÿ ìÿú áó ðè êþ÷ êöí óøàã ëàð äà ñòðåñ ñ ëÿ ðèí ïðî ôè ëàê òè êà ñû;
l éå íè éåò ìÿ ëÿð äÿ þçö íöè äåí òè ôè êà ñè éà ïðîá ëå ìè öç ðÿ ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð -

ìÿ éîë ëà ðû;
l äå çà äàï òà ñè éà ïðîá ëå ìè íèí äèàã íîñ òè êà ñû;
l êö ÷ÿ óøàã ëà ðû íûí ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äè ðèë ìÿ ñè;
l ÷ÿ òèí òÿð áè éÿ îëó íàí ëàð äà ìî òè âà ñè éà íûí âÿ äàâ ðà íû øûí êîð ðåê ñè éà ñû.

Ïñè õî êîð ðåê ñè éà âÿ ïñè õî òå ðà ïè éà äàí ôÿð ã ëè îëà ðàã ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà äà èñ -
òè ôà äÿ ÷è çÿèô èðà äÿ ëè âÿ çÿèô ãà áè ëèé éÿò ëè øÿõñ äå éèë äèð. Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà àëàí
èñ òè ôà äÿ ÷è þç ïðîá ëåì ëÿ ðè íèí ùÿë ëè éîë ëà ðû íû éàõ øû áèë ìÿ éÿí, áó ïðîá ëåì ëÿ ðè ïñè -
õî ëîã ëà áèð ýÿ ùÿëë åò ìÿê ö÷öí þçöí äÿ äÿ éèø ìÿ ëÿð åò ìÿ éÿ ùà çûð îëàí (øÿõ ñèé éÿò -
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ëÿ ðà ðà ñû ìö íà ñè áÿò ëÿð, ïå øÿ ñå ÷è ìè,àè ëÿ ïðîá ëåì ëÿ ðè âÿ ñ.), éà õóä þçö íö äà ùà äÿ -
ðèí äÿí òà íû ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ îíà ìö ðà úèÿò åò ìèø ñàü ëàì øÿõ ñ äèð.

Ïñè õî ëîã- êîí ñóë òàí òûí áàø ëû úà âÿ çè ôÿ ñè ïà ñè éåí òÿ þçö íöí ùÿ éà òè ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðè íÿ
éå íè ïðèç ìà äàí, éå íè ùÿëë éîë ëà ðû âÿ éå íè íþã òå éè- íÿ çÿð äÿí éà íàø ìà üû þé ðÿò ìÿê -
äèð. Áó íóí ö÷öí î, àç éàø ëû èëÿ áèð ëèê äÿ îíóí øÿõ ñè ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðè íèí ìà ùèé éÿ òè íè àé -
äûí ëàø äû ðûð, áàø âåð ìÿ ñÿ áÿá ëÿ ðè, ùÿë ëè éîë ëà ðû áà ðÿ äÿ ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿð ëÿ ìà à ðèô -
ëÿí äè ðèð âÿ éàí ëûø ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðÿ éîë âåð ìÿ ìÿ ñè ö÷öí ïðî ôè ëàê òèê ñþù áÿò ëÿð àïà ðûð.
Áó çà ìàí ÿñàñ ìÿã ñÿä àøà üû äà êû ëàð äûð:

Ôÿð äèí íîð ìà âÿ äÿ éÿð ëÿ ðè íÿ ñàé üû ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè.

Ïñè õî ëîã ïà ñè éåí òèí ñÿ ìè ìè âÿ à÷ûã îë ìà ñû íà èì êàí éà ðà äà áè ëÿí ñî ñèàë íîð ìà
âÿ ãàé äà ëà ðà äå éèë, îíóí þçö íöí íîð ìà âÿ äÿ éÿð ëÿ ðè íÿ äèã ãÿò éå òè ðèð. Ïà ñè éåí òèí
äÿ éÿð ëÿ ðè íè ãÿ áóë åò ìÿê âÿ îí ëà ðà ùþð ìÿò ëÿ éà íàø ìàã éàë íûç äÿñ òÿê èôà äÿ åò ìÿê
ö÷öí äå éèë, ùÿì äÿ ýÿ ëÿ úÿê äÿ êîí ñóë òà ñè éà ïðî ñå ñèí äÿ áó äÿ éÿð ëÿ ðÿ áèð èí ñà íûí
íîð ìàë ùÿ éà òû íà ìà íåÿ êè ìè áà õà ðàã îíà òÿ ñèð ýþñ òÿð ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð.

Ìÿñ ëÿ ùÿò âåð ìÿ ãà äà üà ñû.

Ïñè õî ëîã ïå øÿ, ùÿ éàò òÿú ðö áÿ ñè âÿ áè ëè éè íÿ áàõ ìà éà ðàã, ïà ñè éåí òÿ çÿ ìà íÿò -
ëè ìÿñ ëÿ ùÿò âå ðÿ áèë ìÿç. Îíóí ùÿ éà òû íûí ýå äè øà òû óíè êàë âÿ ýþç ëÿ íèë ìÿç äèð. Î,
þç ùÿ éà òû íûí ÿñàñ ìö òÿ õÿñ ñè ñè äèð. Ïñè õî ëîã äè ýÿð ñà ùÿ ëÿð äÿ, õö ñó ñè ëÿ ïà ñè éåí ò ëÿ
ìö íà ñè áÿò ãóð ìà éîë ëà ðûí äà, ùà áå ëÿ ïñè õî ëî æè éàð äûì íÿ çÿ ðèé éÿ ñèí äÿ ìö òÿ õÿñ -
ñèñ êè ìè ÷û õûø åäèð. Î, ùå÷ áèð ùàë äà ïà ñè éåí òèí éå ðè íÿ ãÿ ðàð âåð ìèð âÿ îíó êîí -
ê ðåò áèð ôÿà ëèé éÿ òÿ òÿù ðèê åò ìèð. Áóí äàí ÿëà âÿ ìÿñ ëÿ ùÿò âåð ìÿê ïà ñè éåí òèí ÿâÿ -
çè íÿ îíóí øÿõ ñèé éÿ òè íèí èí êè øà ôû íà òþù ôÿ âåð ìÿê ö÷öí ìÿ ñó ëèé éÿ òè þç öçÿ ðè íÿ
ýþ òöð ìÿê äå ìÿê äèð. Ìÿñ ëÿ ùÿò âåð ìÿê ëÿ ïñè õî ëîã ïå øÿ ìþâ ãå éè íè äÿ éè øÿ áè ëÿð.
Ïà ñè éåíò èñÿ ìÿñ ëÿ ùÿò àëà ðàã þç ìþâ ãå éè íè äà ùà áþ éöê ïàñ ñèâ ëèê ëÿ áàø âå ðÿí ëÿ -
ðÿ ñÿò ùè âÿ ìö øà ùè äÿ ÷è ìö íà ñè áÿò èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ äÿ éè øÿ áè ëÿð. ×îõ âàõò ïà ñè éåíò
òÿ ðÿ ôèí äÿí îíà âå ðè ëÿí òþâ ñè éÿ ëÿ ðèí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñèí äÿ áàø âå ðÿí ùÿð ùàí ñû
áèð óüóð ñóç ëó üóí ìÿ ñó ëèé éÿ òè ï ñè õî ëî ãóí öçÿ ðèí äÿ ãà ëûð. Áó äà îíóí áàø âå ðÿí
ùà äè ñÿ ëÿð äÿ þçö íöí ôÿàë âÿ ìÿ ñó ëèé éÿò ëè ðî ëó íó äÿðê åò ìÿ ñè íÿ ìà íå îëóð.

l Ôÿð äèí öç ëÿø äè éè ïðîá ëå ìèí ùÿë ëè íÿ äÿñ òÿê îë ìàã;
l Øÿõ ñè ïðîá ëå ìè ùÿëë åäÿ áè ëÿ úÿê ïñè õî ëî æè ðå ñóð ñ ëà ðà ñà ùèá îë äó üó íà

èíàí äûð ìàã;
l Øÿõ ñè ïî òåí ñèà ëû âÿ ïðîá ëåì ëè ñè òóà ñè éà ëà ðûí ùÿë ëè áà úà ðûã ëà ðû íà ìà ëèê îë -

äó üó íà ÿìèí åò ìÿê, ëà çûì ýÿ ëÿð ñÿ, ïà ñè éåí òÿ øÿõ ñè ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íè ãàé -
äà éà ñàë ìàã ö÷öí éå íè äàâ ðà íû øûí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà êþ ìÿê ëèê ýþñ òÿð ìÿê.

Ä È Ã Ã ß Ò !
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Ýèç ëè ëèê (àíî íèì ëèê).

Ïà ñè éåí òèí ïñè õî ëî ãà âåð äè éè ùå÷ áèð ìÿ ëó ìàò îíóí ðà çû ëû üû îë ìà äàí ùÿð ùàí ñû
áèð òÿø êè ëàò âÿ äè ýÿð øÿõ ñ ëÿ ðÿ, î úöì ëÿ äÿí ãî ùóì ëà ðû âÿ éà äîñ ò ëà ðû íà þòö ðö ëÿ áèë -
ìÿç. Åé íè çà ìàí äà ãà íóí âå ðè úè ëèê äÿ õö ñó ñè îëà ðàã ãåéä îëóí äó üó âÿ ïñè õî ëî ãóí
ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òè íèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë äè éè èñ òèñ íà ëàð âàð äûð. Áó áà ðÿ äÿ ïñè õî ëîã ïàñè -
éåí òÿ ÿâ âÿë úÿ äÿí õÿ áÿð äàð ëûã åò ìÿ ëè äèð.

Øÿõ ñè âÿ ïå øÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íèí ìÿù äóä ëó üó.

Áó, ïñè õî ëî æè éàð äûì ïðî ñå ñè íÿ òÿ ñèð åäÿí áèð ñû ðà ïñè õî ëî æè ùà äè ñÿ ëÿð ëÿ ÿëà ãÿ ëè
îëóá êîí ñóë òàíò ö÷öí ïðèí ñè ïèàë òÿ ëÿá ëÿð äÿí áè ðè äèð. Øÿõ ñè ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí ïå øÿ êàð
ÿëàãÿ ëÿ ðÿ ýöú ëö òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿ áè ëÿ úÿ éè íè íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã áó ïðèí ñè ïÿ ÿìÿë åò ìÿê îë -
äóã úà âà úèá äèð.

2.1.6. Ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êà

Ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êà ïñè õè úÿ ùÿä äÿí ñàü ëàì, ëà êèí åù òè éà úû îëàí àäàì ëà ðà ïñè õî -
ëî æè éàð äû ìûí ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè íè ÿùà òÿ åäÿí âà ùèä ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí (î úöì ëÿ äÿí
òÿù ñèë äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí) àé ðûë ìàç òÿð êèá ùèñ ñÿ ëÿ ðèí äÿí âÿ ÿí ìö ùöì èñ òè ãà -
ìÿò ëÿ ðèí äÿí áè ðè äèð. Ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êà òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí ãàð øû ëàø äû üû ìà íåÿ âÿ ÷ÿ òèí -
ëèê ëÿð ùàã ãûí äà âàõ òûí äà õÿ áÿð äàð ëûã åäèë ìÿ ñè âÿ ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðèí ãàð øû ñû íûí àëûí ìà -
ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ ïå äà ãî æè èø ÷è ëÿð âÿ âà ëè äå éèí ëÿð ö÷öí êîí ê ðåò òþâ ñè éÿ ëÿ ðèí èø ëÿ íè ëèá
ùà çûð ëàí ìà ñû íû íÿ çÿð äÿ òó òàí ôÿà ëèé éÿò ñà ùÿ ñè äèð.

Ïñè õî ëî æè ïðî ôè ëàê òè êà óøà üûí èí êè øà ôûí äà àð çóî ëóí ìàç ìöì êöí àíî ìà ëè éà
âÿ ãö ñóð ëà ðûí èðÿ ëè úÿ äÿí ãàð øû ñû íû àë ìà üà éþ íÿë ìèø ãà áàã ëà éû úû òÿä áèð ëÿð ñèñ -
òå ìè äèð. Áó èñ òè ãà ìÿ òèí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ñèñ òå ìèí äÿ çÿ ðó ðè ëè éè ìöÿë ëèì, òÿð áè -
éÿ ÷è âÿ øà ýèð ä ëÿð äÿ ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿ ðÿ îëàí òÿ ëÿ áàò ëà ðûí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè çÿ ðó -
ðÿ òè èëÿ áàü ëû äûð. Ïðàê òèê ïñè õî ëîã ïñè õîï ðî ôè ëàê òèê èø ëÿð âà ñè òÿ ñè ëÿ ìöÿë ëèì âÿ
òÿð áè éÿ ÷è ëÿð äÿ, âà ëè äå éèí ëÿð äÿ âÿ éà îí ëà ðû ÿâÿç åäÿí øÿõ ñ ëÿð äÿ öìó ìè ïñè -
õî ëî æè ìÿ äÿ íèé éÿò ôîð ìà ëàø äû ðûð, óøàã ëàð ëà èø çà ìà íû ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿð äÿí èñ -
òè ôà äÿ íèí çÿ ðó ðè ëè éè íè, îí ëà ðûí ùÿð òÿ ðÿô ëè èí êè øà ôû ö÷öí ÿë âå ðèø ëè òÿù ñèë ëÿí äè ðè úè
âÿ èí êè øà ôåò äè ðè úè ìö ùè òèí éà ðà äûë ìà ñû íûí ÿùÿ ìèé éÿ òè íè ÿñàñ ëàí äû ðûð. Ïñè õîï -
ðî ôè ëàê òèê èø ìöÿë ëèì, âà ëè äå éèí âÿ òÿð áè éÿ ÷è ëÿ ðèí éå ðè íÿ éå òèð äèê ëÿ ðè ýöí äÿ ëèê
ñî ñèàë ðîë ëàð äàí àñû ëû îëà ðàã ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ñÿ äÿ, áó ñà ùÿ äÿ èøèí ìÿ ñó ëèé éÿ òè
ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí öçÿ ðè íÿ äö øöð. Ïñè õî ëîã ñè íèô ðÿù áÿð ëÿ ðè âÿ ìöÿë ëèì ëÿ ðÿ
àé ðû- àé ðû øà ýèð ä ëÿ ðèí âÿ éà îí ëà ðûí ìöõ òÿ ëèô ñî ñèàë ãðóï ëà ðû íûí ãàð øû ëûã ëû îëà ðàã
äè ýÿð ëÿ ðè íÿ ìÿí ôè òÿ ñè ðè íè ïðîã íîç ëàø äû ðûð, õÿ áÿð äàð ëûã åäèð, äàâ ðà íûø äà âÿ
ãàð øû ëûã ëû ìö íà ñè áÿò ëÿð äÿ éà ðà íà áè ëÿ úÿê ïî çóí òó ëà ðûí ãàð øû ñû íûí âàõ òûí äà àë -
ìà ñûí äà éàð äûì ÷û îëóð.
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Ïñè õîï ðà ôè ëàê òèê èñ òè ãà ìÿò äÿ èø àïà ðàí ïñè õî ëîã àøà üû äà êû êîí ê ðåò òÿä áèð ëÿ ðè
ùÿ éà òà êå ÷è ðèð:

l ìöÿë ëèì âÿ øà ýèð ä ëÿð àðà ñûí äà ïå äà ãî æè- ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿ ðè òÿá ëèü åäèð;
l ïñè õî ëî ýè éà öç ðÿ äÿð íÿê, éà õóä ìà ðàã êóð ñó éàðàäûá, îíà ðÿù áÿð ëèê åäèð;
l øà ýèð ä ëÿ ðèí øÿõ ñèé éÿ òè íÿ ìÿí ôè òÿ ñèð åäÿí çÿ ðÿð ëè ìÿí áÿ ëÿ ðè àø êà ðà ÷û õà ðûð,

ïå äà ãî æè êîë ëåê òèâ ö÷öí îí ëà ðûí òÿú ðèä åäèë ìÿ ñè âÿ éà íåé ò ðàë ëàø äûð ìà ñû íà
éþ íÿë ìèø òþâ ñè éÿ ëÿð ùà çûð ëà éûð;

l ãàé üû äàí êÿ íàð äà ãàë ìûø, ãà áè ëèé éÿò ëè îëàí áà õûì ñûç óøàã ëà ðû àø êà ðà ÷û õà ðûð,
îí ëà ðûí èí êè øà ôû ìÿã ñÿ äè ëÿ ìöÿë ëèì ëÿð ö÷öí ôÿð äè ïëàí ëàð òÿð òèá åäèð;

l ñè íèô ðÿù áÿð ëÿ ðè íÿ, òÿð áè éÿ ÷è ëÿ ðÿ ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿð ëÿ ïñè õî ëî æè éàð äûì ýþñ òÿ ðèð, øà -
ýèð ä ëÿð àðà ñûí äà àë êî ãî ëèçì, íàð êî ìà íè éà, òîê ñè êî ìà íè éà âÿ ñ. êè ìè íå ãà -
òèâ ùàë ëà ðûí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè òÿù ëö êÿ ñè íèí ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí çÿ ðó ðè èø àïà ðûð,
ïå äà ãî æè øó ðà éà òÿê ëèô ëÿð ùà çûð ëà éûð;

l ïå äà ãî æè êîë ëåê òèâ öç â ëÿ ðè íèí ïñè õî ëî æè úÿ ùÿä äÿí éöê ëÿí ìÿ ñè íèí ãàð øû ñû íû
àë ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëè éè íÿ õÿ áÿð äàð ëûã ëàð åäèð, áó ñà ùÿ äÿ ìöñ -
òÿ ãèë èø àïà ðûð;

l øà ýèð ä ëÿ ðÿ ãàð øû ìöõ òÿ ëèô çî ðà êû ëûã ùàë ëà ðû íûí ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû íà, îí ëà ðûí
òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ñè, ùÿ éàò øÿ ðàè òè èëÿ áàü ëû ìÿ ëó ìàò ëàð òîï ëà éûð âÿ ïðî ôè ëàê òèê
òÿä áèð ëÿð ùÿ éà òà êå ÷è ðèð;

l òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ, ïå äà ãî æè âÿ øà ýèðä êîë ëåê òè âèí äÿ ÿë âå ðèø ëè, ñàü ëàì ìÿ íÿ -
âè- ïñè õî ëî æè èã ëè ìèí éà ðà äûë ìà ñû ñà ùÿ ñèí äÿ èø àïà ðûð; ìöÿë ëèì ëÿð ëÿ áèð ëèê äÿ
óøàã ëà ðûí òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íÿ àäàï òà ñè éà ñû öç ðÿ åë ìè úÿ ùÿä äÿí ÿñàñ ëàí äû ðûë ìûø
ïðîã ðàì ëàð èø ëÿ éèá ùà çûð ëà éûð âÿ îí ëà ðûí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñèí äÿ èø òè ðàê åäèð;

l ñè íèô ðÿù áÿð ëÿ ðè âÿ ìöÿë ëèì ëÿ ðÿ øà ýèð ä ëÿð ëÿ ôÿð äè èø ïðîã ðàì ëà ðû íûí òÿð òèá
åäèë ìÿ ñè ìÿ ñÿëÿ ëÿ ðèí äÿ ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿð âå ðèð;

Ïñè õî ëî æè ïðî ôè ëàê òè êà íûí ÿñàñ ìÿã ñÿ äè èí ñàí ëàð äà ïñè õî ëî æè ìö äà ôèÿ áà úà ðûã ëà -
ðû íû ôîð ìà ëàø äûð ìàã äàí, ïñè õè âÿ äàâ ðà íûø ñà ùÿ ñèí äÿ ìåé äà íà ÷û õàí ãö ñóð ëà ðûí
àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû ö÷öí ìö âà ôèã ãà áàã ëà éû úû òÿä áèð ëÿ ðè ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê âÿ ùÿ -
éà òà êå ÷èð ìÿê äÿí èáà ðÿò äèð. Ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êà ïñè õè ãö ñóð âÿ ïî çóí òó éà ðà äà áè ëÿ -
úÿê àìèë ëÿ ðÿ ãàð øû ôÿð äèí ïñè õî ëî æè ìö ãà âè ìÿ òè íè éà ðàò ìà üû íÿ çÿð äÿ òó òóð. Áó èñ òè -
ãà ìÿò äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí ïñè õîï ðî ôè ëàê òèê èø ëÿð óøàã, éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿ ðèí ôè çè -
êè, ïñè õè âÿ ìÿ íÿ âè ñàü ëàì ëû üû íû ãî ðó ìà üû ãàð øû ñûí äà ÿñàñ âÿ çè ôÿ îëà ðàã ãî éóð.

Ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êà íûí âÿ çè ôÿ ëÿ ðè ìöÿé éÿí ëÿø äè ðè ëÿð êÿí àøà üû äà êû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð þíÿ ÷ÿ êè ëèð:

l èí ñàí þçö íö òÿ áèè ãó ðó ëó øó èëÿ áèð ëèê äÿ, áèî- ïñè õî ëî æè ôÿðä êè ìè äÿðê åò ìÿ ëè äèð;
l èí ñàí þçö íö òÿ áèè âÿ ñî ñèàë òÿ ñèð ëÿð ëÿ ñî ñèóì äà ÷å âèê, äè íà ìèê ôÿà ëèé éÿò ýþñ -

òÿ ðÿí ñóá éåêò êè ìè èí êè øàô åò äèð ìÿ ëè äèð;
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l èí ñàí åò íî ôóí ê ñèî íàë ãó ðó ëó øó íó, åò íî- ìÿ äÿ íèé éÿ òè íè íÿ çÿ ðÿ àðà ëàã þçö íö
äàèì ñî ñèàë ëàø äû ðàí, åé íè çà ìàí äà þçöí äÿ áÿ øÿ ðè äÿ éÿð ëÿ ðè äà øû éàí âÿ îíóí
ÿñà ñûí äà èí êè øàô åäÿí øÿõ ñèé éÿò êè ìè ôîð ìà ëàø äûð ìà ëû äûð;

l èí ñàí þçö íÿ èú òè ìàè òÿ ôÿê êö ðÿ, éà ðà äû úû ãà áè ëèé éÿ òÿ, èí êè øà ôà âÿ äÿ éèø ìÿ éÿ,
þçö íö âÿ áàø ãà ëà ðû íû ìö äà ôèÿ åò ìÿ éÿ ãà áèë îëàí âÿ òÿí äàø êè ìè éà íàø ìà ëû äûð.

Ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êà íûí òÿò áè ãè íè çÿ ðó ðè åäÿí ùÿë ëè âà úèá îëàí âÿ çè ôÿ ëÿð þçöí äÿ ÷îõ -
ñàé ëû êîí ê ðåò þùäÿëèê ëÿ ðè áèð ëÿø äè ðèð. Áóíëàð àøà üû äà êû ëàð äûð:

l èí ñà íûí ïñè õî ëî æè ìö äà ôèÿ ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí àð òû ðûë ìà ñû;
l òÿù ñè ëàë ìà éî ëó èëÿ ïñè õî ëî æè ìÿ äÿ íèé éÿ òèí àð òû ðûë ìà ñû;
l òÿù ñèë ñóá éåê ò ëÿ ðèí äÿ þçö íöèí êè øàô ìà ðàã ëà ðû íûí éà ðà äûë ìà ñû.

Ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êà íûí ôÿà ëèé éÿò çî íà ñû ÷îõ ýå íèø äèð. Áó ðà éà øÿõ ñèé éÿò êåé ôèé -
éÿò ëÿ ðè íèí, íîð ìà òèâ ïðî ñåñ ëÿ ðèí âÿ äàâ ðà íûø äà êû ãö ñóð ëà ðûí ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êà ñû
äà õèë äèð. Áó úÿ ùÿä äÿí ïñè õî- ïðî ôè ëàê òè êà ñà ùÿ ñèí äÿ èø àïà ðàí ïñè õî ëîã ñè íèô- øà -
ýèðä êîë ëåê òè âè íè þé ðÿ íèð, óøàã ëà ðûí ìÿê òÿá ìö ùè òè íÿ óé üóí ëàø ìà ñû íû ìö øà ùè äÿ
âÿ òÿù ëèë åäèð, îí ëà ðûí ùÿì éà øûä ëà ðû âÿ éàø ëû ëàð ëà ãàð øû ëûã ëû ìö íà ñè áÿ òè íè þé ðÿ íèð,
ïñè õîï ðî ôè ëàê òèê âÿ ïñè õî êîð ðåê ñè éà èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðèí äÿ èø àïàð ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ äèàã -
íîñ òèê ìå òî äè êà ëàð ïà êå òè íè ñå ÷èð, øà ýèð ä ëÿ ðèí ìà ðàã, ìå éèë âÿ ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íè àø -
êà ðà ÷û õà ðûð âÿ èí êè øàô åò äè ðèð. Ïñè õî ëîã óøàã ëà ðûí ãà íó íè ùö ãóã ëà ðû íûí ìö äà ôèÿ ÷è -
ñè îë ìàã ëà éà íà øû, ùÿì äÿ åù òè éà úëû óøàã ëà ðà ïñè õî ëî æè äÿñ òÿê âå ðèð, ãàð øû ëàø äûã ëà -
ðû ùÿ éà òû ïðîá ëåì ëÿ ðèí ùÿë ëèí äÿ ìÿ íÿ âè éàð äûì ýþñ òÿ ðèð.

Ïñè õîï ðî ôè ëàê òèê òÿä áèð ëÿ ðèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñèí äÿ áèð ñû ðà ìå òîä ëàð äàí èñ òè ôà -
äÿ îëó íóð:

l Ìö øà ùè äÿ: èë êèí ìÿ ëó ìàò ëà ðû òîï ëà ìàã áà õû ìûí äàí ÿë âå ðèø ëè äèð.
l Àí êåò- ñîð üó: èí ñà íûí ïñè õî ëî æè ïðîá ëåì ëÿ ðè íèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè áà õû ìûí äàí ÿë -

âå ðèø ëè äèð.
l Ïñè õîà íà ëè òèê ñþù áÿò ëÿð, òÿù ëèë ëÿð: ìö âà ôèã ïðîá ëåì ëÿ áàü ëû èñà íûí ìþâ úóä

ïñè õî ëî æè âÿ çèé éÿ òè íè, ïñè õè êà íûí ñàü ëàì ëûã ñÿ âèé éÿ ñè þé ðÿ íè ëèð, òÿù ëèë îëó íóð.
l Ñî ñèî ìåò ðè éà: ñî ñèàë ãðóï ëàð äà ïñè õî ëî æè ìö ùè òè þé ðÿí ìÿê, âàõ òûí äà ïðî ôè -

ëàê òèê òÿä áèð ëÿð ýþð ìÿê ö÷öí ÿë âå ðèø ëè äèð.
l Òåñ ò ëÿø äèð ìÿ: ùÿì ôÿð ä ëÿ ðèí, ùÿì äÿ ãðóï ëà ðûí ïñè õî ëî æè âÿ çèé éÿ òè íè þé -

ðÿí ìÿê ö÷öí îïå ðà òèâ éîë äóð.
l Ïñè õîã ðà ôè éà: Ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êà äà êîð ðåê ñè éà âÿ ïðî ôè ëàê òèê ìÿã ñÿä ëÿð ëÿ

òÿò áèã åäè ëÿí ïñè õîã ðà ôè éà éî ëó èëÿ äà õè ëè ýÿð ýèí ëèê ëÿð àçàë äû ëûð, ñî ñèàë ëàø ìà
ìÿã ñÿä éþí ëö èñ òè ãà ìÿò àëûð, øÿõ ñèé éÿò äÿ ñïîí òàí ôÿàë ëàø ìà ýå äèð. Áó ìå òîä
èëê äÿ ôÿ ÕÛÕ ÿñ ðèí ñî íó, ÕÕ ÿñ ðèí ÿâ âÿ ëèí äÿ Â.Øòåðí, Î.Øè âÿ ñ.òÿ ðÿ ôèí äÿí
èø ëÿ íèë ìèø äèð.



73

Ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êà íûí òÿø êè ëèí äÿ èñ òè ôà äÿ îëó íàí ìå òî äè êà ëà ðû 
àøà üû äà êû êè ìè ãðóï ëàø äûð ìàã îëàð. 

Öìó ìè ëèê äÿ ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êà íûí âÿ çè ôÿ ëÿ ðè íè éå ðè íÿ éå òèð ìÿê ö÷öí àøà -
üû äà êû èñ òè ãà ìÿò ëÿð äÿ èø àïà ðû ëûð:

Ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ:
à) êöò ëÿ âè èí ôîð ìà ñè éà âà ñè òÿ ëÿ ðèí äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê;
á) êöò ëÿ âè òÿä áèð ëÿ ðèí òÿø êè ëè

Ïñè õî êîí ñóë òà ñè éà ëàð:
à) ãðóï êîí ñóë òà ñè éà ëà ðû;
á) ôÿð äè ñþù áÿò ëÿð âÿ ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿð

Ïñè õî êîð ðå êè éà âÿ ïñè õî òå ðà ïè éà:
à) ãðóï ëà ïñè õî êîð ðåê ñè éà âÿ ïñè õî òå ðà ïè éà èøè;
á) ôÿð äè ïñè õî êîð ðåê ñè éà âÿ ïñè õî òå ðà ïè éà

Êîí ñè ëèóì:
à) ïñè õî ëî æè- äå ôåê òî ëî æè êîí ñè ëèóì;
á) ïñè õî ëî æè - ñî ñèî ëî æè êîí ñè ëèóì;
ú) ïñè õî ëî æè- ïå äà ãî æè êîí ñè ëèóì âÿ ñ.

Èí êè øà ôåò äè ðè úè - ïå äà ãî æè èø.
Òÿð áè éÿ âè òÿä áèð ëÿð: 
à) ïå äà ãî æè ìþâ çó ëàð äà ñå ìè íàð ëàð, äèñ êóñ ñè éà ëàð; 
á) òÿð áè éÿå äè úè òðå íèí ã ëÿð, ìÿø üÿ ëÿ ëÿð âÿ îéóí ëàð; 
ú) ôÿð äè èø ïðî ñå ñèí äÿ òÿë ãèí, òÿð áè éÿ âÿ þçö íö òÿð áè éÿ.
Ýÿíú íÿñ ëèí ñî ñèàë ìö äà ôèÿ ñè íèí ìþù êÿì ëÿí äè ðèë ìÿ ñè.

Ïñèõîïðîôèëàêòèêàíûí 
òÿøêèëè

Ìÿëóìàòûí
òîïëàíìàñû âÿ

èøëÿíìÿñè

Áèáëèîãðàôèê
ìåòîäëàð

Ïðîéåêòèâ 
ìåòîäëàð

Äèàîëæè 
ìåòîäëàð

Ìöøàùèäÿ,
ìöñàùèáÿ, àíêåò,

ñîðüó, ñþùáÿò,
èíòåðâéö

Òÿðúöìÿéè - ùàëûí
þéðÿíèëìÿñè,

õàòèðÿëÿð

Ôÿàëèééÿò
ìÿùñóëëàðûíûí

òÿùëèëè, àðòòåðàïèéà

Ïñèõîàíàëèç,
ôèçèîãíîìèê

ìöùàêèìÿëÿð

Ñõåì 1. Ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êà èøèí äÿ èñ òè ôà äÿ îëó íàí ìå òîä ëàð.
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Ëà éè ùÿ ëÿð, ïðîã ðàì ëàð:
à) "Ñàü ëàì êþð ïÿ ëÿð áþ éö äÿê";
á) "Óøàã, éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿ ðèí ñî ñèàë ìö  äàôèÿ ñè";
ú) "ýÿíú àè ëÿ ëÿ ðèí ñî ñèàë ìö  äàôèÿ ñè";
ä) "àñó äÿ âàõ òûí ñÿ ìÿ ðÿ ëè òÿø êè ëè";
å) "éå íè éåò ìÿ êëóá ëà ðû";
ô) "èñ òå äàä àõ òà ðû øûí äà" âÿ ñ.

Ýþñ òÿ ðè ëÿí ìþâ çó ëàð äà ëà éè ùÿ âÿ ïðîã ðàì ëà ðûí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè ñîí íÿ òè -
úÿ äÿ ïñè õî ëî æè ñàü ëàì ëû üûí ãî ðóí ìà ñû íà õèä ìÿò åäèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ áó òèï äÿí
îëàí ñî ñèàëéþ íöì ëö òÿä áèð ëÿð ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êà íûí òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè ùå ñàá îëó íóð.
Ýÿíú íÿñ ëèí ñî ñèàë ìö äà ôèÿ ñè íèí ìþù êÿì ëÿí äè ðèë ìÿ ñè èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ íÿ çÿð äÿ
òó òóë ìóø èø ëÿ ðèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñèí äÿ àøà üû äà êû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ùÿë ëè äèã ãÿò ìÿð -
êÿ çèí äÿ ñàõ ëà íû ëûð:
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l Èí ñàí ëà ðà øÿõ ñèé éÿ òèí ñòðóê òóð êîì ïî íåí ò ëÿ ðè àðà ñûí äà êû ÿëà ãÿ âÿ àñû ëû ëûã ëà -
ðû, ïñè õè ñàü ëàì ëû üûí øÿð ò ëÿ ðè íè èçàù åò ìÿê;

l Ïñè õè êà äà âÿ äàâ ðà íûø äà éà ðà íàí ïðîá ëåì ëÿ ðèí ñÿ áÿá ëÿ ðè íè àé äûí ëàø äûð ìàã;
l Ïñè õî ëî æè ïðîá ëåì ëÿ ðèí èí ñàí ùÿ éà òû íà, ôÿà ëèé éÿ òè íÿ, ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íÿ òÿ ñè ðè -

íè èçàù åò ìÿê. Îí ëà ðûí éà ðà äà áè ëÿ úÿ éè ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðèí ùÿë ëè íÿ êþ ìÿê ëèê ýþñ -
òÿð ìÿê.

Ýþñ òÿ ðè ëÿí ëÿ ðè öìó ìè ëÿø äè ðÿ ðÿê áó íÿ òè úÿ éÿ ýÿë ìÿê îëàð êè, ïñè õîï ðî ôè ëàê -
òè êà äå äèê äÿ: øÿõ ñèé éÿò âÿ øÿõ ñèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí, èí òåë ëåêò âÿ ôÿà -
ëèé éÿò ìî òèâ ëÿ ðè íèí, öí ñèé éÿò âÿ äàâ ðà íûø òÿð çè íèí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû åé íè çà -
ìàí äà, åìî ñèî íàë- èðà äè ñà ùÿ íèí èí êè øà ôû öç ðÿ øÿõ ñ ëÿ ðÿ ìö âà ôèã ìÿ ëó ìàò ëà ðûí
âå ðèë ìÿ ñè, ãàé äà ëà ðûí ìÿ íèì ñÿ äèë ìÿ ñè, îí ëàð äà ñàü ëàì ùÿ éàò òÿð çè ùàã ãûí äà
àí ëà éûø ëà ðûí, âÿð äèø âÿ áà úà ðûã ëà ðûí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû éî ëó èëÿ ïñè õî ëî æè ìö äà -
ôèÿ íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð.

Ïñè õîï ðî ôè ëàê òèê èø ëÿð áàø ëû úà îëà ðàã ìÿê òÿá òÿ ëè ìè ïðî ñå ñèí äÿ óøàã ëà ðûí ïñè õè
èí êè øà ôûí äà áàø âå ðÿ áè ëÿ úÿê ãö ñóð ëà ðûí ãàð øû ñû íû àë ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ ùÿ ìèí èí êè øà -
ôûí ýå äè øè öçÿ ðèí äÿ íÿ çà ðÿ òèí òÿø êè ëè èëÿ ìö øàè éÿò åäèë ìÿ ëè äèð. Ìöÿë ëèì ëÿ áèð ëèê äÿ
ïñè õî ëîã øà ýèð äèí ÿã ëè èí êè øà ôûí äà âÿ øÿõ ñèé éÿ òè íèí èí êè øà ôûí äà ìöÿé éÿí ãö ñóð ëà -
ðûí, éà éûí ìà ùàë ëà ðû íûí áàø âåð ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëà áè ëÿ úÿê õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè àø êà ðà ÷û -
õàð ìà üà ÷à ëûø ìà ëû âÿ îí ëà ðûí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû ö÷öí ìö âà ôèã òÿä áèð ëÿ ðè ùÿ éà òà
êå ÷èð ìÿ ëè äèð. Áó çà ìàí áè ðèí úè íþâ áÿ äÿ óøà üûí ùÿ éà òû íûí êå ÷èä ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðè, ìÿ -
ñÿ ëÿí, îíóí ÿñàñ ôÿà ëèé éÿò íþ âö íöí êÿñ êèí øÿ êèë äÿ äÿ éèø ìÿ ñè èëÿ íÿ òè úÿ ëÿ íÿí
ìÿê òÿ áÿ äà õèëîë ìà äþâ ðö, éà õóä éå íè éåò ìÿ ëèê äþâ ðö íöí áàø ëàí ìà ñû âÿ ñ. öçÿ ðèí -
äÿ íÿ çà ðÿ òÿ õö ñó ñè éåð âå ðèë ìÿ ëè äèð.
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Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðè.

Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí àøà üû äà êû ìÿð ùÿ ëÿ ëÿð öç ðÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè íè
ìÿã ñÿ äÿóé üóí ñà éûð ëàð:

1. Áè ðèí úè ìÿð ùÿ ëÿ áèð íþâ, ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí èë êèí ìÿð ùÿ ëÿ ñè
îëóá. Îíóí ñîíðàêû òàëåéè áó íóí äöç ýöí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñèí äÿí ÷îõ àñû -
ëû äûð. Èë êèí ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ÿâ âÿë úÿ äÿí ñå ÷èë ìèø ïñè õî äèàã íîñ òèê ìå òîä ëà ðûí
êþ ìÿ éè èëÿ èì êàí äà õè ëèí äÿ ìÿê òÿ áèí áö òöí øà ýèð ä ëÿ ðè éîõ ëà ìà äàí êå -
÷è ðè ëèð.

2. Ïñè õî äèàã íîñ òè êà ïðî ñå äó ðà ñû íûí àïà ðûë ìà ñû èëÿ áèð âàõ ò äà ìÿê òÿ áèí
ìöÿë ëèì ëÿ ðè ö÷öí ïñè õî ëî æè- ïå äà ãî æè ñå ìè íàð ëàð ñå ðè éà ñû êå ÷è ðè ëèð. Àäÿ -
òÿí, 4-5 áó úöð ñå ìè íàð êå ÷è ðè ëèð. Áó ìÿø üÿ ëÿ ëÿ ðèí ìÿã ñÿ äè ìöÿë ëèì ëÿ -
ðè àïà ðû ëà úàã èø ëÿð ëÿ òà íûø åò ìÿê, øà ýèð ä ëÿ ðèí ìöõ òÿ ëèô úÿ ùÿò ëÿ ðè íè þé ðÿí -
ìÿê, ìå òî äè êà ëàð ëà òà íûø îë ìàã, äèàã íîñ òè êà äàí êå ÷è ðè ëÿ úÿê êåé ôèé éÿò,
õàñ ñÿ âÿ ïðî ñåñ ëÿ ðèí ïñè õî ëî ýè éà ñû íû ãû ñà úà ìöøàùèäÿäÿí èáà ðÿò îëóð.

3. Äèàã íîñ òèê èø ëÿð áà øà ÷àò äûã äàí ñîí ðà ÿë äÿ åäèë ìèø íÿ òè úÿ ëÿ ðèí èø ëÿí ìÿ ñè ùÿ éà -
òà êå ÷è ðè ëèð. Ùÿð áèð øà ýèðä ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ïñè õî ëî æè õÿ ðè òÿ äÿ ãåéä îëó íóð.

4. ßë äÿ åäèë ìèø íÿ òè úÿ ëÿð ïñè õî ëîã òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿù ëèë åäèë äèê äÿí âÿ éîõ ëà íû -
ëàí áö òöí ñè íèô ëÿð öç ðÿ ïñè õî ëî æè õÿ ðè òÿ ëÿð äîë äó ðóë äóã äàí ñîí ðà äà ùà ìö -
ùöì ìÿð ùÿ ëÿ äÿ åäèë ìèø íÿ òè úÿ ëÿ ðèí ïñè õî ëîã âÿ ìöÿë ëèì ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí
áèð ýÿ òÿù ëè ëè ìÿð ùÿ ëÿ ñè áàø ëà éûð. 

Áó èø àøà üû äà êû øÿ êèë äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð:

4.1. Áö òöí ñè íèô ëÿð öç ðÿ ôÿð äè ("ïñè õî ëîã- ñè íèô ðÿù áÿ ðè" äèà äûí äà) ãðà ôèê òÿð òèá
îëó íóð. Ïñè õî äèàã íîñ òè êà íûí ïñè õî ëî æè õÿ ðè òÿ ëÿð äÿ ÿêñ îëó íàí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íèí
òÿù ëè ëè ïðî ñå ñèí äÿ ñè íèô ðÿù áÿ ðè ïñè õî ëî ãóí êþ ìÿ éè èëÿ ñè íèô äÿ êè ïñè õî ëî æè
èã ëè ìè ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèð âÿ áó âÿ éà äè ýÿð øà ýèð äÿ ôÿð äè éà íàø ìà üûí ïå äà -
ãî æè ñòðà òå ýè éà ñû íû, åëÿ úÿ äÿ øÿõ ñèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû ñÿ âèé éÿ äÿ âÿ áö òþâ ëöê äÿ ñè -
íèô äÿ ãàð øû ëûã ëû òÿ ñè ðèí òàê òè êà ñû íû èø ëÿ éèá ùà çûð ëà éûð.

4.2. Ñîí ðà êû ìÿð ùÿ ëÿ äÿ åé íè òèï ëè èø "ïñè õî ëîã- ôÿíí ìöÿë ëè ìè" àäûí äà ùÿ éà òà
êå ÷è ðè ëèð.

4.3. Øà ýèð ä ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè- ïå äà ãî æè àñ ïåê ò äÿ ïñè õî äèàã íîñ òè êà ñû íûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè
îí ëà ðûí âà ëè äåé í ëÿ ðè èëÿ ìö çà êè ðÿ îëó íà áè ëÿð. Áó ÿí ÷îõ âà ëè äåé í ëÿ ðÿ ïñè -
õî ëî æè ìÿñ ëÿ ùÿò ìÿã ñÿ äè äà øû éûð.

5. ßë äÿ åäèë ìèø íÿ òè úÿ ëÿð ÿñà ñûí äà ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó øà ýèð ä ëÿð ëÿ ïñè õî êîð ðåê -
ñè éà èø ëÿ ðè íè àïà ðûð.

6. Èøèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè áà ðÿ äÿ âà ëè äåéí èú ëà ñûí äà öìó ìè ëÿø ìèø ìÿ ëó ìàò âå ðè ëèð,
åëÿ úÿ äÿ ìÿê òÿ áèí Ïå äà ãî æè Øó ðà ñûí äà ìö çà êè ðÿ îëó íóð.
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2.2. Ìþâ úóä ïðîá ëåì ëÿð âÿ îí ëà ðûí àðà äàí 
ãàë äû ðûë ìà ñû ö÷öí òþâ ñè éÿ ëÿð

Ìÿê òÿá ëÿð äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ëÿ áàü ëû ìþâ úóä ïðîá ëåì ëÿð äÿí äà íû øàð êÿí èëê
íþâ áÿ äÿ ôÿð ã ëè øà ýèðä ñà éû íà ìà ëèê ìÿê òÿá ëÿð äÿ úÿìè áèð ïñè õî ëîã øòà òû íûí îë ìà -
ñû íû ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð. Øà ýèðä ñà éû 500 âÿ 3000 îëàí ìÿê òÿá ëÿð äÿ éàëíûç  áèð
ïñè õî ëî ãóí åé íè äÿ ðÿ úÿ äÿ ñÿ ìÿ ðÿ ëè ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿð ìÿ ñè ìöì êöí äå éèë äèð. Áèð
÷îõ ùàë ëàð äà ïñè õî ëîã- øà ýèðä íèñ áÿ òè íèí ùÿä äÿí àð òûã àøà üû îë ìà ñû ïñè õî ëî ãóí ôÿà -
ëèé éÿ òè íè éàë íûç ôîð ìàë âÿ éà ùÿð ùàí ñû áèð êðè òå ðè éà éà ýþ ðÿ ñå ÷è úè õà ðàê òåð äà øû ìà -
ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Äè ýÿð òÿ ðÿ ô äÿí áó ìÿ ñÿ ëÿ íèí ùå÷ áèð ìö âà ôèã ñÿ íÿä ëÿ òÿí çèì -
ëÿí ìÿ ìÿ ñè áèð ãåé ðè- ìöÿé éÿí ëèê øÿ ðàè òè éà ðà äûð äû. Íÿ ùà éÿò, ìÿê òÿá ëÿð äÿ ïñè õî -
ëîã- øà ýèðä íèñ áÿ òè íèí ìöÿé éÿí åäèë ìÿ ñè èëÿ áàü ëû "Öìó ìè òÿù ñèë ùàã ãûí äà" Àçÿð -
áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí 2019-úó èë 29 ìàðò òà ðèõ ëè 1532-ÂÃ íþì ðÿ ëè Ãà íó íó íóí
òÿò áè ãè áà ðÿ äÿ" Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû Ïðå çè äåí òè íèí 2019-úó èë 27 ìàé òà ðèõ ëè
711 íþì ðÿ ëè Ôÿð ìà íû íûí 1.1.11-úè éà ðûì áÿí äè íèí èú ðà ñû íû òÿ ìèí åò ìÿê ìÿã ñÿ äè -
ëÿ Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Íà çèð ëÿð Êà áè íå òè íèí ãÿ ðà ðû âå ðèë äè. Ãÿ ðàð äà àøà -
ýû äà êû ëàð þç ÿê ñè íè òàï ìûø äûð.

1. Äþâ ëÿò âÿ áÿ ëÿ äèé éÿ öìó ìè òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ïñè õî ëîã øòà òû íûí ñà éû àøà -
üû äà êû êè ìè ìöÿé éÿí åäèë ñèí:

1.1. øà ýèðä ñà éû 1000-äÿê îë äóã äà, 1 âà ùèä;
1.2. øà ýèðä ñà éû 1000-äÿí 3000-äÿê îë äóã äà, 2 âà ùèä;
1.3. øà ýèðä ñà éû 3000-äÿí ÷îõ îë äóã äà, 3 âà ùèä.

2. Þçÿë öìó ìè òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ ïñè õî ëîã øòà òû íûí ñà éû ùÿ ìèí òÿù ñèë ìöÿñ ñè -
ñÿ ñè íèí àëè èäà ðÿåò ìÿ îð ãà íû òÿ ðÿ ôèí äÿí ìöÿé éÿí îëó íóð. (ßëè ßñÿ äîâ Àçÿð -
áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Áàø Íà çè ðè. Áà êû øÿ ùÿ ðè, 27 ôåâ ðàë 2020-úè èë ¹ 70)
Åé íè çà ìàí äà, ãåéä åäè ëÿí "Ãàé äà ëàð äà" ìöÿë ëèì âÿ âà ëè äåé í ëÿð ëÿ íÿ çÿð äÿ
òó òó ëàí èø ëÿ ðèí àïà ðûë ìà ñû ö÷öí ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ìö âà ôèã ñòà òó ñà ìà ëèê
îë ìà ñû íà çÿ ðó ðÿò éà ðà íûð.

3. Ïñè õî ëî ãóí ôÿà ëèé éÿ òè ö÷öí ìö âà ôèã çà ìà íûí ìöÿé éÿí îëóí ìà ìà ñû äà ìÿê -
òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ðàñ ò ëàø äû üû ïðîá ëåì ëÿð äÿí áè ðè äèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, "Ãàé äà ëàð"
äà ãåéä åäè ëèð êè: "5.5. Ïñè õî ëîã Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí ßìÿê Ìÿ úÿë -
ëÿ ñè íÿ óé üóí îëà ðàã ìöÿé éÿí åäèë ìèø èø âàõ òû ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ òÿù ñè ëà ëàí ëà ðà
ôÿð äè âÿ éà ãðóï øÿê ëèí äÿ ïñè õî ëî æè éàð äûì ýþñ òÿ ðèð. Òÿù ñè ëà ëàí ëà ðà ãðóï øÿê -
ëèí äÿ ïñè õî ëî æè éàð äû ìûí ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè íèí âàõ òû âÿ éå ðè òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí
ðÿù áÿð ëè éè èëÿ ðà çû ëàø äû ðû ëûð".
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4. Ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè òÿø êè ëè ö÷öí âà úèá îëàí ïñè õî ëîã êà áè íå òè íèí
ùÿð ìÿê òÿá äÿ îë ìà ìà ñû ïñè õî ëî ãóí ôÿà ëèé éÿ òè íÿ úèä äè øÿ êèë äÿ ìà íå îëàí
áèð àìèë äèð. Ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿð ìÿê, ñÿ íÿä ëÿ ðèí ñàõ ëà íûë ìà ñû ö÷öí õö ñó ñè êà -
áè íå òèí îë ìà ñû îë äóã úà âà úèá äèð. Áå ëÿ áèð êà áè íå òèí îë ìà ñû, îíóí çÿ ðó ðè
àâà äàí ëûã âÿ âÿ ñàèò ëÿð ëÿ òÿ ìèíè èëÿ áàü ëû ïñè õî ëîã ëàð ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëè éè
ãàð øû ñûí äà ìÿ ñÿ ëÿ ãàë äûð ìà ëû âÿ îíóí ùÿë ëè íÿ íàèë îë ìà ëû äûð ëàð. Áö òöí
áóí ëàð ö÷öí ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ìö âà ôèã ñòà òóñ âÿ ñÿ ëà ùèé éÿò ëÿ ðÿ åù òè éà -
úû âàð äûð.

5. Éó õà ðû äà ãåéä åäè ëÿí øÿ ðàè òèí, ñòà òóñ âÿ ñÿ ëà ùèé éÿ òèí îë ìà ìà ñû, áèð ÷îõ ùàë -
ëàð äà, ïñè õî ëî ãóí ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëè éè òÿ ðÿ ôèí äÿí îíóí âÿ çè ôÿ ëÿ ðè íÿ àèä îë ìà -
éàí ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðÿ úÿëá åäèë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð. Áó äà þç íþâ áÿ ñèí äÿ ïñè õî ëî -
ãóí íö ôó çó íà âÿ äå ìÿ ëè, îíóí ôÿà ëèé éÿ òè íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íÿ úèä äè íå ãà òèâ òÿ ñèð
ýþñ òÿ ðèð.

6. Ãåéä åäè ëÿí ïðîá ëåì ëÿ ðèí äà ùà ñÿ ìÿ ðÿ ëè ùÿë ëè, ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû íûí ôÿà -
ëèé éÿ òè íÿ ìå òî äè êè âÿ ðå ñóðñ áà õû ìûí äàí äÿñ òÿê âå ðèë ìÿ ñè âÿ áó ôÿà ëèé éÿ òÿ íÿ -
çà ðÿò åäèë ìÿ ñè ö÷öí ñòðóê òóð áþë ìÿ íèí îë ìà ñû ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí
êåé ôèé éÿ òè íÿ, îíóí ÿùà òÿ ëè ëè éè íÿ þç ìöñ áÿò òÿ ñè ðè íè ýþñ òÿ ðÿ áè ëÿð.

7. Òÿù ñèë äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ëÿ áàü ëû âà úèá ïðîá ëåì ëÿð äÿí áè ðè äÿ îäóð êè, ìÿê -
òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû íà ùÿì òåñ òî ëî æè òÿ ìè íàò, ùÿì äÿ ìå òî äè êè êþ ìÿê ýþñ òÿ ðè ëìÿ -
ñè ö÷öí ùå÷ áèð ãó ðóì ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿð ìèð. "Ãàé äà ëàð"ûí ïñè õî ëî ãóí ùö ãóã -
ëà ðû íà àèä îëàí áÿí äèí äÿ ãåéä åäè ëèð êè, "6.1.11. êîð ðåê ñè éà- èí êè øà ôåò äè ðè úè
ðå ñóð ñ ëàð ëà òÿ ìèí îëóí ìàã;". Ëà êèí ùàí ñû ìÿí áÿ äÿí òÿ ìèí îë óí ìàã ëà áàü ëû
ìÿ ñÿ ëÿ à÷ûã ãà ëûð. Ðåàë ëûã äà èñÿ ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ôÿà ëèé éÿ òè íÿ ðå ñóðñ
äÿñ òÿ éè âå ðÿí, òåñò âÿ ìå òî äè êà ëà ðûí ùà çûð ëàí ìà ñû, óé üóí ëàø äû ðûë ìà ñû âÿ ñ. èëÿ
ìÿø üóë îëàí ñòðóê òóð áþë ìÿ éîõ äóð.

8. Ïñè õî ëî ãóí ÿìÿ éè íèí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ìÿ ñè âÿ ñòè ìó ëàø äû ðûë ìà ìà ñû ìÿê òÿá -
äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí êåé ôèé éÿ òè íÿ òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿí ìö ùöì àìèë ëÿð äÿí áè ðè äèð.
Òÿù ñèë èø ÷è ëÿ ðè íèí òà ðèô äÿ ðÿ úÿ ëÿ ðè íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè ñè éà ùû ñû íà ìÿê òÿá
ïñè õî ëîã ëà ðû íûí äà õèë åäèë ìÿ ìÿ ñè ïñè õî ëîã ÿìÿ éè íèí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñèí äÿ
úèä äè ìà íåÿ éÿ ñÿ áÿá îë ìóø äóð.

Îäóð êè, äå éè ëÿí ëÿ ðè íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã àøà üû äà êû ëà ðû òÿê ëèô åò ìÿê îëàð:

l Òÿù ñèë èø ÷è ëÿ ðè íèí òà ðèô äÿ ðÿ úÿ ëÿ ðè íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè çà ìà íû ìÿê òÿá
ïñè õî ëîã ëà ðû íûí àäû íûí, ÿâ âÿë êè ñÿ íÿä äÿ îë äó üó êè ìè, ñèéà ùû éà äà õèë åäèë ìÿ -
ñè íÿ íàèë îëóí ìà ëû äûð;

l Ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû íûí ÿìÿ éè íèí äöç ýöí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè âÿ ñòè ìóë ëàø -
äû ðûë ìà ñû ö÷öí Äèàã íîñ òèê Ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ äÿí êå÷ ìèø ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà -
ðû íûí ÿìÿê ùàã ëà ðû îíóí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íÿ ìö âà ôèã ãàé äà äà ùà çûð êè òà ðèô äÿ ðÿ úÿ -
ëÿ ðè íÿ óé üóí ëàø äû ðûë ìà ñû òÿ ìèí åäèë ñèí.



l Ïñè õî ëîã ëà ðûí òÿú ðö áÿ ãà çàí ìà ñû, ïå øÿ êàð èí êè øàô ëà ðû íûí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè
ö÷öí ìö òÿ ìà äè èõ òè ñà ñàð òûð ìà êóð ñ ëà ðû íûí òÿø êè ëè, "Ùÿì êàð äàí- ùÿì êà ðà",
"ìåí òîð ëóã", "ãà áàã úûë òÿú ðö áÿ íèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè âÿ éà éûë ìà ñû", "ùà ìè ëèê" âÿ
ñ. êè ìè ãàð øû ëûã ëû äÿñ òÿê ôîð ìà ëà ðûí äàí ýå íèø èñ òè ôà äÿ åäèë ìÿ ëè äèð. Áó èñ òè ãà -
ìÿò äÿ çÿ ðó ðè ÿäÿ áèé éàò ëà ðûí òÿð úö ìÿ âÿ ÷àï åäèë ìÿ ñè ìÿ ñÿ ëÿ ñè íÿ äÿ äèã ãÿò
âå ðèë ìÿ ëè äèð.

l Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî ãóí ôÿà ëèé éÿ òè íÿ áÿ çÿí äî ëà éû ñû èëÿ, áÿ çÿí äÿ áèð áà øà ìö -
äà õè ëÿ õà ðàê òå ðè äà øû éàí ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðÿ ìö íà ñè áÿò áèë äè ðèë ìÿ ëè äèð. "Ìÿê òÿá ëè -
íèí äîñ òó" ëà éè ùÿ ñè ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðÿí ìÿê òÿá ëÿð äÿ ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó èëÿ
"äîñò"ëà ðûí ôÿà ëèé éÿ òè íÿ àé äûí ëûã ýÿ òè ðèë ìÿ ëè äèð. 

l Ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû íûí èñ òè ôà äÿ ñè ö÷öí ìö âà ôèã òåñò áà òà ðå éà ëà ðû íûí, ìå òî -
äèê âÿ ñàèò ëÿ ðèí, òþâ ñè éÿ ëÿ ðèí îë ìà ìà ñû.

l Òÿù ñèë Íà çèð ëè éè íèí ñòðóê òó ðóí äà ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû íûí ôÿà ëèé éÿ òè íè òÿí -
çèì ëÿ éÿí ñåê òî ðóí éà ðà äûë ìà ñû ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éè íè
âÿ êåé ôèé éÿ òè íè àð òûð ìûø îëàð.

2.3. Èñ òå äàä ëû óøàã ëàð ëà 
ïñè õî ëî æè èøèí òÿø êè ëè ö÷öí òþâ ñè éÿ ëÿð

Èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðûí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè, èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè, ïî òåí ñèà ëû íûí ýåð -
÷ÿê ëÿø äè ðèë ìÿ ñè ö÷öí àøàüûäàêû çÿ ðó ðè òÿ ëèì ìö ùè òè  òÿ ìèí åäèë ìÿ ëè äèð.

l Èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðûí åìî ñèî íàë ýÿð ýèí ëèê òÿ ëÿá åäÿí éà ðûø ëà ðà ùà çûð ëû üû âÿ
áó éà ðûø ëàð äà þç ïî òåí ñèà ëû íû ýåð ÷ÿê ëÿø äè ðÿ áèë ìÿ ñè ö÷öí îí ëàð ëà õö ñó ñè
ïðî ôè ëàê òèê òÿä áèð ëÿ ðèí, ãðóï òå ðà ïè éà ëà ðû íûí, êîí ñóë òà ñè éà ëà ðûí, òðå íèí ã ëÿ ðèí
êå ÷è ðèë ìÿ ñè ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð. Áó éà ðûø ëà ðûí íÿ òè úÿ ñèí äÿí àñû ëû îëà ðàã "óë -
äóç õÿñ òÿ ëè éè" âÿ éà åìî ñèî íàë òö êÿí ìÿ ñèí ä ðîì ëà ðû íûí ïðî ôè ëàê òè êà ñû, áàø
âå ðÿí ïðîá ëåì ëÿð ëÿ áàü ëû êîð ðåê ñè éà âÿ ðåà áè ëè òà ñè éà èø ëÿ ðè íèí àïà ðûë ìà ñû
çÿ ðó ðè äèð;

l Èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðûí áèð éþí ëÿ ðè íè èí êè øàô åò äè ðÿð êÿí äè ýÿð éþí ëÿ ðè íèí ýåðè
ãàë ìà ìà ñû ö÷öí ùàð ìî íèê òÿêìèë ìÿ ñÿ ëÿ ñè íÿ çà ðÿò äÿ ñàõ ëà íûë ìà ëû äûð;

l Èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðûí ìöÿé éÿí áèð ñà ùÿ öç ðÿ áèð òÿ ðÿô ëè éöê ñÿê íÿ òè úÿ ëÿ ðÿ èñ òè -
ãà ìÿò ëÿí äè ðè ëÿ ðÿê ôÿõ ðè àä ëàð, ìö êà ôàò ëàð âÿ ñ. íà ìè íÿ ìÿ ìóð ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí
èñ òèñ ìà ðû íà éîë âå ðèë ìÿ ìÿ ëè äèð.

Èñ òå äàä ëû óøàã ëàð ëà ðèñ ê ëÿ ðè äÿ éÿð ëÿí äèð ìÿê, ïðîã íîç âå ðÿ áèë ìÿê, èí òóè ñè éà èëÿ
äöç ýöí èø ëÿ éÿ áèë ìÿê, ãðóï âÿ îéóí òå ðà ïè éà ëà ðû âÿ ñ. èñ òè ãà ìÿò äÿ ôÿà ëèé éÿ òèí òÿø -
êè ëè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè ìöÿééÿíëÿøìÿëèäèð.
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ÌßÊÒßÁ ÏÑÈÕÎËÎÃÓÍÓÍ ÑÒÎËÖÑÒÖ ÊÈÒÀÁÛ

Èñ òå äàä ëû óøàã ëàð

Èñ òå äàä ëû óøàã ëàð èí òåë ëåê òóàë áà õûì äàí éà øûä ëà ðûí äàí ÷îõ ôÿð ã ëÿ íèðëÿð. Îí ëàð
ÿñ ëèí äÿ, ÿëèë ëè éè îëàí óøàã ëà ðà àèä äå éèëëÿð. Ïî òåí ñèàë ëà ðû áþ éöê îë ìà ñû íà áàõ ìà éà -
ðàã, áÿçèëÿðèíäÿ àêà äå ìèê ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ð îð òà ñÿ âèé éÿ äÿ äÿ îëà áèëÿð. Äè ýÿð ëÿ ðè ö÷öí
ìÿê òÿá äà ðûõ äû ðû úû îë äó üó íà âÿ éà ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ ÷ÿ òèí óéóø äó üó íà ýþ ðÿ äàâ -
ðà íûø ïî çóí òó ëà ðû éàðàíà áè ëÿð.

Èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðûí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè:

l Òàï øû ðûã ëà ðû òåç áè òè ðèð âÿ ìÿê òÿá îíà äà ðûõ äû ðû úû îëóð;
l Ùÿð øåé ëÿ ìà ðàã ëà íûð, ñÿð ýö çÿøò àõ òà ðûð;
l Þç äàâ ðà íûø ëà ðû íû òÿí çèì ëÿ éèð âÿ ìöñ òÿ ãèë îëóð;
l Ãåé ðè- àäè áè ëèê âÿ áà úà ðûã íö ìà éèø åò äè ðèð;
l Åð êÿí éàø äà ìö úÿð ðÿä äö øö íÿ áè ëèð;
l Éöê ñÿê ñÿ âèé éÿ äÿ àð ãó ìåí ò ëÿð âÿ ïðîá ëå ìèí ùÿë ëè êè ìè áà úà ðûã ëà ðû îëóð;
l Þçöí äÿí áþ éöê óøàã âÿ áþ éöê ëÿ ðÿ ìåé ë ëè îëóð ëàð.

Ìöÿë ëèì ö÷öí òþâ ñè éÿ ëÿð:

l Óøà üûí þé ðÿí ìÿ ñö ðÿ òè íÿ óé üóí ëàø ìàã - íÿ ÷îõ ëÿíý, íÿ äÿ ÷îõ ñö ðÿò ëè;
l Ïðîã ðà ìû ñö ðÿò ëÿ êå÷ ìÿê äÿí ñÿ, óøà üûí áè ëèê ëÿ ðè íè ýå íèø ëÿí äèð ìÿê ùàã ãûí äà

äö øöí ìÿê;
l Äà ùà éàõ øû àí ëà ìàã ö÷öí ñóàë ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê;
l Ìöõ òÿ ëèô èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè íÿ óé üóí òàï øû ðûã ëàð òÿð òèá åò ìÿê;
l Áÿ çè òàï øû ðûã ëà ðûí ÷ÿ òèí ëèê ñÿ âèé éÿ ñè íè àð òûð ìàã;
l Óøàã ëàð àðà ñûí äà ÿìÿê äàø ëûã, áèð- áè ðè íÿ êþ ìÿê, ñî ñèàë áà úà ðûã ëà ðûí èí êè øà ôû -

íû òÿø âèã åò äèð ìÿê;
l Þé ðÿí ìÿ áà úà ðû üû íû âÿ ìöñ òÿ ãèë þé ðÿí ìÿ íè òÿø âèã åò ìÿê;
l Ìö ñà áè ãÿ ëÿð òÿø êèë åò ìÿê;
l ßëà âÿ ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðÿ úÿëá îëóí ìà ñû íà òÿø âèã åò ìÿê;
l Ýöú ëö âÿ çÿèô òÿ ðÿô ëÿ ðè äèã ãÿò äÿ ñàõ ëà ìàã;
l Ñèñ òåì ëè éà íàø ìà ö÷öí âà ëè äåé í ëÿ éà õûí äàí ÿìÿê äàø ëûã åò ìÿê.

2.3.1. Èñ òå äàä ëû óøàã ëàð ëà 
áàü ëû äîü ðó áè ëè íÿí éàí ëûø ëàð

Èñ òå äàä ëû óøàã ëàð ëà èø ëÿ áàü ëû áèð ñû ðà ìöõ òÿ ëèô éàí ëûø òÿ ñÿâ âöð ëÿð ôîð ìà ëàø ìûø -
äûð êè, ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû áóí ëà ðû þç ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿ íÿ çÿ ðÿ àë ìà ëû äûð ëàð. 
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Áó éàí ëûø ëûã ëà ðû àøà üû äà êû êè ìè ãðóï ëàø äûð ìàã îëàð:

l Ùå ñàá åäè ëèð êè, øà ýèð äèí ìÿê òÿá ôÿí ëÿ ðèí äÿí äà âà ìèé éÿ òè àøà üû äûð ñà, îí äà
ùÿð ùàí ñû áèð èñ òå äà äûí îë ìà ñû íû ýþç ëÿ ìÿê äöç ýöí äå éèë.

ÀÁØ ïñè õî ëî ãó Ï.Òîð ðàí ñûí òÿä ãè ãàò ëà ðû ýþñ òÿ ðèð êè, ãåé ðè- ãÿ íàÿò áÿõø äà âà -
ìèé éÿ òÿ, èí òè çàì ñûç ëû üà, ùÿò òà ìöõ òÿ ëèô "÷à òûø ìàç ëû üà" ýþ ðÿ ìÿê òÿá ëÿð äÿí êÿ íàð -
ëàø äû ðû ëàí óøàã ëà ðûí 30% - è ìÿùç èñ òå äàä ëû îëàí ëàð äûð ëàð. Ïðîô. ß.ßëè çà äÿ "Ìöà ñèð
Àçÿð áàé úàí ìÿê òÿ áè íèí ïñè õî ëî æè ïðîá ëåì ëÿ ðè" êè òà áûí äà ãåéä åäèð äè êè, “Èñ òå äàä -
ëû óøàã ëà ðû àð õà ïàð òà ëàð äà îòó ðàí ëàð è÷ÿ ðè ñèí äÿ àõ òà ðûí”.

l Ùå ñàá åäèð ëÿð êè, èñ òå äàä ëû ëà ðûí êþ ìÿ éÿ, äÿñ òÿ éÿ åù òè éàú ëà ðû éîõ äóð. ßýÿð
èñ òå äàä âàð ñà, î ýåú- òåç þçö íÿ éîë à÷à úàã, ïàð ëà éà úàã äûð.

Áó, ùå÷ äÿ ùÿ ìè øÿ áå ëÿ îë ìóð. Äà ùè ëÿð ö÷öí áÿë êÿ äÿ áó íó äå ìÿê îëàð. ×öí êè
áèð ÷îõ ùàë ëàð äà îí ëàð äàêû éöê ñÿê áàñàðûãëàð áó ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðèí ðåàë ëàø äû ðûë ìà ñû ö÷öí
çÿ ðó ðè îëàí ñî ñèàë áà úà ðûã ëàð ëà ìö øà éèÿò åäè ëèð. Èñ òå äàä ëû óøàã ëàð èñÿ ÷îõ çà ìàí âàõ -
òûí äà àø êàð ëàí ìà äûã äà âÿ äÿñ òÿê ëÿí ìÿ äèê äÿ éà ðèñê ãðó ïó íà äö øÿ ðÿê èú òè ìàè ôàé -
äà ëû ôÿà ëèé éÿò äÿí éà éû íûð ëàð, éà ìöõ òÿ ëèô ïñè õè ïðîá ëåì ëÿð éà øà éûð ëàð, áÿ çÿí äÿ þç -
ëÿ ðè íÿ ãà ïà íûá ùÿ éàò äàí òÿú ðèä îëó íóð ëàð. Áó òÿú ðèä èí òè ùàð ëà ðà äà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð.

l Ùå ñàá åäè ëèð êè, óøàã ùÿð ùàí ñû áèð éàø äà àø êàð èñ òå äàä ÿëà ìÿ òè íö ìà éèø åò -
äèð ìèø ñÿ, àð òûã áó ùÿ ìè øÿ ëèê îíóí ëà ãà ëà úàã.

Áó, ùå÷ äÿ ùÿ ìè øÿ áå ëÿ îë ìóð. ßýÿð áó éöê ñÿê ãà áè ëèé éÿò åð êÿí èí êè øàô õö ñó -
ñèé éÿ òè èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð ñà, ìöÿé éÿí âàõ ò äàí ñîí ðà óøàã "àäè ëÿ øÿ" áè ëÿð.

l Ùå ñàá åäè ëèð êè, ÿýÿð óøàã èñ òå äàä ëû äûð ñà, îíóí òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ñè íèí òÿø êè ëè ö÷öí
òÿ ëè ìè íè ñö ðÿò ëÿí äèð ìÿê (òÿ ëèì ìà òå ðèà ëû íû ÷îõ âåð ìÿê ëÿ), ÷ÿ òèí ëÿø äèð ìÿê
(äà ùà ÷ÿ òèí òàï øû ðûã ëàð âåð ìÿê) âÿ éà çÿí ýèí ëÿø äèð ìÿê çÿ ðó ðè âÿ êà ôè äèð.

ßñ ëèí äÿ, èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðûí òÿ ëèì éö êö íöí ùÿä äèí äÿí àð òûã îë ìà ñû îí ëà ðûí ìöñ òÿ -
ãèë þé ðÿí ìÿê, ïðîá ëåì ëÿð ùÿëë åò ìÿê, ïðîá ëåì ëÿð ãîé ìàã âÿ ñ. áó êè ìè éà ðà äû úû ëûã
ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí âÿ øÿõ ñèé éÿò êåé ôèé éÿò ëÿ ðè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà úèä äè ìà íåÿ òþ ðÿ äèð.

l Áå ëÿ áèð ôè êèð ôîð ìà ëàø ìûø äûð êè, ÿýÿð óøàã ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð äþâ ð äÿ õö ñó ñè éà -
ðà äû úû ëûã ìå éèë ëÿ ðè âÿ éà éöê ñÿê ãà áè ëèé éÿò ëÿð íö ìà éèø åò äè ðèð ñÿ, áó ýÿ ëÿ úÿê
èñ òå äà äûí éÿ ãèí ÿëà ìÿ òè äèð.

Áå ëÿ îë ìà éà äà áè ëÿð. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø äþâ ðöí äÿ ïñè õî ëî æè èí êè øà ôûí éàø õö -
ñó ñèé éÿò ëÿ ðè áèð ÷îõ ùàë ëàð äà èñ òå äàä ÿëà ìÿò ëÿ ðè êè ìè òÿ çà ùöð åäèð âÿ îí ëà ðû ôÿð ã ëÿí -
äèð ìÿê îë äóã úà ÷ÿ òèíëÿøèð. Çà ìàí ëà íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïàí öñ òöí ëöê ëÿð àðà äàí ãàë õà áè ëÿð.
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l Áå ëÿ ùå ñàá åäè ëèð êè, þç ôÿí íè íè êà ìèë áè ëÿí ùÿð áèð ìöÿë ëèì èñ òå äàä ëû óøàã -
ëà ðûí òÿ ëè ìè èëÿ ìÿø üóë îëà áè ëÿð.

Áó ôè êèð áÿ çÿí þçö íö ïðàê òè êà äà äîü ðóë ò ìóð. Èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðûí áèð ÷îõ þçö -
íÿ ìÿõ ñóñ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè âÿ ïðîá ëåì ëÿ ðè éàðàíûð êè, îí ëà ðûí òÿ ëè ìè èëÿ ìÿø üóë
îëàí ìöÿë ëèì ëÿð áóí ëàð äàí ìÿ ëó ìàò ëû îë ìà ëû, òÿ ëèì ïðî ñå ñèí äÿ éà øà íà áè ëÿí
ýÿð ýèí ëèê, ñòðåññ, ëà ãå éèä ëèê, àí ëà øûë ìàç ëûã âÿ ñ. ãåé ðè- ñòàí äàðò ùàë ëà ðûí òÿí çèì -
ëÿí ìÿ ñè áà úà ðûã ëà ðû íà éèéÿëÿíìÿëèäèðëÿð. Áóí äàí þò ðö éàë íûç éàõ øû ìöÿë ëèì âÿ
ùÿò òà áÿ çÿí éàõ øû ïñè õî ëîã îë ìàã áå ëÿ êè ôà éÿò åò ìÿ éÿ áè ëÿð. Èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðûí
òÿ ëè ìè èëÿ ìÿø üóë îëàí ìöÿë ëèì ëÿ ðèí øÿõ ñèé éÿò êåé ôèé éÿò ëÿ ðè íÿ äÿ ìöõ òÿ ëèô úèä -
äè òÿ ëÿá ëÿð ãî éó ëóð.

l Ìÿ ëóì äóð êè, óøà üûí èñ òå äà äû íû òÿñ áèò åò ìÿê ö÷öí ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí äèàã -
íîñ òè êà ñû çà ìà íû îíóí éöê ñÿê íÿ òè úÿ ëÿð ÿë äÿ åò ìÿ ñè êè ôà éÿò äèð.

ßñ ëèí äÿ, ùÿ ëÿ êè, äöí éà äà åëÿ áèð òåñò ìþâ úóä äå éèë êè, îíóí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íÿ ÿñà -
ñÿí óøà üûí èñ òå äàä ëû îë ìà ñû áà ðÿ äÿ áèð ìÿ íà ëû ãÿ ðàð âåð ìÿê ìöì êöí îë ñóí.

l Ùå ñàá åäè ëèð êè, óøàã äèàã íîñ òèê òåñ ò ëÿð öç ðÿ éöê ñÿê íÿ òè úÿ ýþñ òÿð ìÿ éèá ñÿ,
äå ìÿ ëè, îí äà èñ òå äàä éîõ äóð.

Äèàã íîñ òèê òåñ ò ëÿð öç ðÿ éöê ñÿê íÿ òè úÿ ëÿð óøàã äà ìö âà ôèã èñ òå äàä ÿëà ìÿ òè íèí
îë äó üó íó ñþé ëÿ ìÿ éÿ ÿñàñ âå ðÿ áè ëÿð. Àøà üû íÿ òè úÿ ëÿð ÿñà ñûí äà áó íóí ÿê ñè íè ñþé -
ëÿ ìÿê èñÿ ìöì êöí äå éèë âÿ îë ìàç! Ñû íàã çà ìà íû èñ òå äàä ëû óøà üûí íÿ çÿð äÿí ãà -
÷û ðûë ìà äû üû íà ùå÷ êÿñ çÿ ìà íÿò âå ðÿ áèë ìÿç.

l Ùå ñàá åäè ëèð êè, ïñè õî ëî ãóí èøè èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðû ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê äÿí èáà -
ðÿò äèð. Ãà ëàí èø ëÿð ëÿ ìöÿë ëèì ëÿð ìÿø üóë îë ìà ëû äûð.

Èñ òå äàä ëû óøàã ëàð ëà èø ïðî ñå ñè ìöÿë ëèì, ïñè õî ëîã âÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí ãàð øû ëûã ëû
ÿìÿê äàø ëû üû çÿ ìè íèí äÿ ñÿ ìÿ ðÿ ëè âÿ ôàé äà ëû îëà áè ëÿð.

Áèð ìÿ íà ëû îëà ðàã, áö òöí èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðà âÿ éà ùÿð ùàí ñû áèð ñà ùÿ öç ðÿ èñ òå -
äà äû îëàí ëà ðà àèä öìó ìè õö ñó ñèé éÿò ëÿð òîï ëó ñó íóí ìöÿé éÿí åäèë ìÿ ñè íèí ìöì -
êöí îë ìà ìà ñû íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà ëû äûð.

2.3.2. Èñ òå äàä ëû óøàã ëàð ëà èø ïðîã ðà ìû

Áó ïðîã ðàì ïðàê òèê ïñè õî ëî ãà èñ òå äàä ëû óøà üûí èí êè øà ôû íûí áö òöí ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðèí -
äÿ- ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð, ìÿê òÿá éà øû, éå íè éåò ìÿ ëèê äþâ ðöí äÿ îíóí ëà ñÿ ìÿ ðÿ ëè èø ëÿ ìÿê
èì êà íû âå ðèð.
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Ïðàê òèê ïñè õî ëîã èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðûí ïñè õî ëî æè èí êè øà ôû ö÷öí àøà üû äà êû èñ òè ãà -
ìÿò ëÿð äÿ èø àïà ð ìà ëû äûð:

l øà ýèð äèí èí òåë ëåê òóàë ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè;
l îí äà àäåê âàò þçö íö äÿð êèí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû;
l îíóí ÿò ðàô ìö ùèò äÿ àäàï òà ñè éà ñû, ùÿì éà øûä ëà ðû âÿ áþ éöê ëÿð ëÿ ìö íà ñè áÿò ëÿð -

äÿ êîí ñ ò ðóê òèâ öí ñèé éÿò ôîð ìà ëà ðû íû ìÿ íèì ñÿ ìÿ ñè;
l îíóí òÿ ëèì ôÿà ëèé éÿ òè íèí äöç ýöí ïëàí ëàø äû ðûë ìà ñûí äà ìöÿë ëèì ëÿ ðÿ, âà ëè -

äåéí ëÿ ðÿ âÿ øà ýèð äèí þçö íÿ êþ ìÿê ëèê åäèë ìÿ ñè.

2.3.3. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø äþâ ðöí äÿ 
èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðûí àè ëÿ äÿ èí êè øà ôû

Èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðûí ïî òåí ñèàë éà ðà äû úû ëûã èì êàí ëà ðû íûí ñòè ìóë ëàø äû ðûë ìà ñû âÿ
èí êè øà ôû èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ âà ëè äåéí âÿ òÿð áè éÿ ÷è ëÿ ðèí çÿ ðó ðè ïñè õî ëî æè ùà çûð ëû üû íûí
òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè ýö íöí, ìö àñèð òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ïðî ñå ñè íèí àê òóàë ïðîá ëåì ëÿ ðèí -
äÿí äèð.

Àê òóàë ëàø äû ðûë ìà ñû (ðåà ëè çà ñè éà ñû): Âà ëè äåé í ëÿð âÿ äè ýÿð òÿð áè éÿ ÷è ëÿð (íÿ íÿ,
áà áà, äà éÿ âÿ ñ.) ö÷öí èñ òå äàä ëû óøàã ëàð áà ðÿ äÿ òÿ ëè ìàò ìà òå ðèàë ëà ðû íûí ùà çûð ëàí -
ìà ñû, áó ñà ùÿ äÿ îí ëà ðûí ìà àðèô ëÿí äè ðèë ìÿ ñè ö÷öí ìö òÿ ìà äè îëà ðàã ÊÈÂ - äÿ ìö -
âà ôèã ìà òå ðèàë ëà ðûí ýåò ìÿ ñè íè òÿø êèë åò ìÿê.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðûí èí êè øà ôû 

Èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðûí àø êàð ëàí ìà ñû âÿ îí ëà ðà ïñè õî ëî æè éàð äû ìûí ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè
ö÷öí ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè íèí ïñè õî ëî æè ùà çûð ëû üû íûí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè
èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ àïà ðû ëàí èø ëÿð ñö ðÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ëè äèð.

Àê òóàë ëàø äû ðûë ìà ñû (ðåà ëè çà ñè éà ñû): Èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðûí àø êàð ëàí ìà ñû âÿ îí ëà -
ðà ïñè õî ëî æè éàð äû ìûí ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè íÿ äàèð òÿð áè éÿ ÷è ëÿð ö÷öí öìó ìè õà ðàê òåð ëè òÿ ëè -
ìàò ëà ðûí ùà çûð ëàí ìà ñû.

Óøàã ëà ðûí òÿä ãè ãàò ÷û ëûã ôÿàë ëû üû íûí, þé ðÿí ìÿê ùÿ âÿñ ëÿ ðè íèí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè
ö÷öí áó ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí éà ðà äû úû îéóí ëàð âÿ õö ñó ñè òÿ ëèì âÿ ñàèò ëÿ ðè èëÿ òÿ ìèí åäèë -
ìÿ ñè.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñèñ ÿëÿ ðè íèí áö òöí ãðóï ëà ðû ö÷öí óøàã ëà ðûí éà ðà äû úû -
ëûã ïî òåí ñèà ëû íûí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè ìå òîä ëà ðû íûí èø ëÿ íèá ùà çûð ëàí ìà ñû.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ óøàã ëà ðûí õö ñó ñè (ìó ñè ãè, òÿñ âè ðè èí úÿ ñÿ -
íÿò, áÿ äèè âÿ ñ.) èñ òå äàä ëà ðû íûí àø êàð ëàí ìà ñû ìå òîä ëà ðû íûí èø ëÿ íèá ùà çûð ëàí ìà ñû.

Ïå äà ãî æè ìÿê òÿá ëÿð ö÷öí èñ òå äàä ëû óøàã ëàð ëà èø öç ðÿ ïðîã ðàì ëà ðûí ùà çûð ëàí -
ìà ñû.
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2.3.4. Èá òè äàè ñè íèô ëÿð äÿ èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðûí èí êè øà ôû

Èá òè äàè ñè íèô ìöÿë ëèì ëÿ ðè íèí èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðûí àø êàð ëàí ìà ñû âÿ îí ëà ðà òÿ ëèì -
òÿð áè éÿ èøè íèí òÿø êè ëè áà ðÿ äÿ ïñè õî ëî æè ùà çûð ëûã ëà ðû íûí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè ìÿê òÿ áÿ ãÿ -
áóë ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ àçéàøëû ëà ðûí èá òè äàè òÿù ñè ëÿ ùà çûð ëûã ñÿ âèé éÿ ñè íèí, éà ðà äû úû ëûã èì -
êàí ëà ðû íûí, ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí, õö ñó ñè ìà ðàã âÿ ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí ìöÿé éÿí -
ëÿø äè ðèë ìÿ ñè òÿù ñè ëèí ÷îõ âà úèá ìÿ ñÿ ëÿ ñè äèð.

Èá òè äàè ìÿê òÿá äÿ èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðûí èí êè øà ôû íû, îí ëà ðûí õö ñó ñè ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè -
íèí, éàð äû úû ëûã èì êàí ëà ðû íûí ìþù êÿì ëÿí äè ðèë ìÿ ñè íè òÿ ìèí åäÿí õö ñó ñè òÿ ëèì
ïðîã ðàì ëà ðû íûí ùà çûð ëàí ìà ñû, èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðûí þç èì êàí ëà ðû íû èôà äÿ åò ìÿ ëÿ ðè -
íÿ êþ ìÿê åäÿí ìå òîä ëà ðûí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè, îí ëà ðûí ìà ðàã äàè ðÿ ëÿ ðè íèí
ìöì êöí ãÿ äÿð ýå íèø ÷å øè äè íèí òÿ çà ùöð åò ìÿ ñè âÿ àê òóàë ëàø ìà ñû íà èì êà íûí éà -
ðà äûë ìà ñû, àè ëÿ äÿ âÿ ìÿê òÿá äÿ èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðûí ìà ðàã ëà ðû íûí òÿ ìèí îëóí ìà -
ñû íûí äÿñ òÿê ëÿí ìÿ ñè, èñ òå äàä ëû óøàã ëàð ö÷öí éà ðà äû úû ëûã äÿð ñ ëÿ ðè íèí êå ÷èë ìÿ ñè íèí
òÿ ìèí îëóí ìà ñû ñà ùÿ ñèí äÿ ôóí äà ìåí òàë âÿ òÿò áè ãè õà ðàê òåð ëè èø ëÿð ýöú ëÿí äè ðèë -
ìÿ ëè äèð.

Èñ òå äàä ëû éå íè éåò ìÿ ëÿ ðèí èí êè øà ôû. 
Èñ òå äàä ëû éå íè éåò ìÿ ëÿ ðèí þç ïî òåí ñèàë ëà ðû íû ìöõ òÿ ëèô éà ðà äû úû ëûã ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ

èôà äÿ åò ìÿ ñè âÿ àê òóàë ëàø äûð ìà ñû èì êà íû íûí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè.

Àê òóàë ëàø äû ðûë ìà ñû (ðåà ëè çà ñè éà ñû):

l Èñ òå äà äûí èí êè øà ôû íûí ôÿð äè ïëà íû íûí ùà çûð ëàí ìà ñû âÿ ïå øÿ éþ íö ìö ìÿ ñÿ ëÿ -
ñèí äÿ êþ ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ øà ýèð ä ëÿ ðèí òÿ áèÿò ôÿí ëÿ ðè, òåõ íè êè ôÿí ëÿð, òÿñ âè ðè ñÿ -
íÿò, ìó ñè ãè, áÿ äèè, ùó ìà íè òàð âÿ ñ. ôÿà ëèé éÿò ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ éà ðà äû úû ëûã èì êàí -
ëà ðû íûí âÿ ïå øÿ ìà ðàã ëà ðû íûí àø êàð ëàí ìà ñû âÿ èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè.

l Éå íè éåò ìÿ ëÿð ö÷öí "Éà ðà äû úû ëû üûí ïñè õî ëî ýè éà ñû" âÿ "Éà ðà äû úû øÿõ ñèí ïñè -
õî ëî ýè éà ñû" ìþâ çó ñóí äà ôà êöë òÿ òèâ ìÿø üÿ ëÿ ëÿ ðèí òÿø êèë åäèë ìÿ ñè.

l Éà ðà äû úû ëûã òÿ ëèì - òÿð áè éÿ ñè íèí ôÿð äè òÿ ëèì ïðîã ðàì ëà ðû öç ðÿ ìÿê òÿá, êëóá,
êè òàá õà íà, ìó çåé âÿ ñ. ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí íÿç äèí äÿ êè ìà ðàã äÿð íÿê ëÿ ðèí äÿ, úÿ -
ìèé éÿò ëÿð äÿ âÿ ñ. òÿø êèë åäèë ìÿ ñè.

l Øà ýèð ä ëÿ ðèí çÿ ðó ðè ùàë ëàð äà ïñè õî ëî æè ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿð ëÿ òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè.

2.3.5. Èñ òå äàä ëû ýÿí ú ëÿ ðèí 
ïå øÿ ñå ÷è ìè ÿðÿ ôÿ ñèí äÿ òÿ ëè ìè âÿ èí êè øà ôû

Ìÿã ñÿä: äèô ôå ðåí ñèàë âÿ ôÿð äè ëÿø ìèø òÿ ëèì øÿ ðàè òèí äÿ éó õà ðû ñè íèô øà ýèð ä ëÿ ðè íèí
éà ðà äû úû ëûã ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè.
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Àê òóàë ëàø ìà ñû: ìöõ òÿ ëèô íà çèð ëèê ëÿð, àëè ìÿê òÿá ëÿð, åë ìè òÿä ãè ãàò èí ñ òè òóò ëà ðû
âÿ ñ. ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí ìöõ òÿ ëèô ôÿí ëÿð, òåõ íè êà, ÿäÿ áèé éàò, èí úÿ ñÿ íÿò âÿ ñ. öç ðÿ êå -
÷èð äèê ëÿ ðè ìö ñà áè ãÿ ëÿð äÿ èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðûí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè.

Èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðûí òÿ ëèì-òÿð áè éÿ ñè íè ìöõ òÿ ëèô ôÿí ëÿð öç ðÿ äÿ ðèí ëÿø äè ðèë ìèø
ïðîã ðàì ëàð ëà èø ëÿ éÿí ñè íèô ëÿð äÿ, äÿð íÿê ëÿð äÿ, ôà êöë òÿ òèâ ëÿð äÿ òÿø êèë åò ìÿê.

Éå íè éåò ìÿ ëÿð ö÷öí "Éà ðà äû úû ëû üûí ïñè õî ëî ýè éà ñû" âÿ "Éà ðà äû úû øÿõ ñèé éÿò",
"Åë ìè éà ðà äû úû ëûã", "Òåõ íè êè éà ðà äû úû ëûã", "Áÿ äèè éà ðà äû úû ëûã", "Ëè äåð ëèê" âÿ ñ.
ìþâ çó äà ôà êöë òÿ òèâ ëÿ ðèí òÿø êèë åäèë ìÿ ñè âÿ êå ÷è ðèë ìÿ ñè.

Èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðûí îð òà èõ òè ñàñ ìÿê òÿá ëÿ ðèí äÿ èí êè øà ôû.

Ìÿã ñÿä: õö ñó ñè ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íÿ, ïå øÿ ìà ðàã ëà ðû íà, öñ òöí ëöê òÿø êèë åäÿí òÿ ôÿê -
êöð íþ âö íÿ âÿ ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ óé üóí øà ýèð ä ëÿ ðèí ïå øÿ ñà ùÿ ëÿ ðè öç ðÿ éà ðà -
äû úû ëû üû íûí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè.

Àê òóàë ëàø äûð ìà: èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðû, îí ëà ðûí ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí, ìåéë âÿ ïå -
øÿ êàð ëûã ìà ðàã ëà ðû íûí îí ëà ðûí éà ðà äû úû ëûã ôÿà ëèé éÿ òè, ñÿð ýè âÿ ìö ñà áè ãÿ ëÿð äÿ èø òè -
ðà êû ÿñà ñûí äà ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè.

"Ìÿ íèì ñÿ íÿ òèì äÿ éà ðà äû úû ëûã" àä ëû õö ñó ñè òÿ ëèì êóð ñ ëà ðû íûí òÿø êè ëè.

Èñ òå äàä ëû ýÿí ú ëÿ ðèí àëè òÿù ñèë äÿ èí êè øà ôû

Ìÿã ñÿä: èñ òå äàä ëû òÿ ëÿ áÿ ëÿ ðèí èõ òè ñàñ ïðî ôè ëè öç ðÿ ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû âÿ
àê òóàë ëàø äû ðûë ìà ñû.

Àê òóàë ëàø äûð ìà: òÿä ãè ãàò ãðóï ëà ðûí äà, ëà éè ùÿ ëÿð äÿ âÿ ìö ñà áè ãÿ ëÿ ðèí äÿ èø òè ðàê
åò ìÿê ëÿ òÿä ãè ãàò ÷û ëûã ãà áè ëèé éÿò âÿ âÿð äèø ëÿ ðè íèí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè.

Õö ñó ñè åë ìè ñå ìè íàð ëàð äà éà ðà äû úû ëûã èø ëÿ ðè íèí àïà ðûë ìà ñû.
Êà ôåä ðà âÿ ëà áî ðà òî ðè éà ëàð äà åë ìè ðÿù áÿð ëÿð ëÿ ôÿð äè èø ëÿ ðèí àïà ðûë ìà ñû.
Åë ìè ìÿê òÿá ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íÿ ãî øóë ìàã.

Èñ òå äàä ëû óøàã ëàð ëà èø ïðîã ðà ìû (íö ìó íÿ Å.Ã.Ñè ìî íî âà )

Ùà çûð äà èñ òå äàä ëû óøàã ëàð ïðîá ëå ìè äå ìÿê îëàð êè, áö òöí þë êÿ ëÿ ðèí òÿù ñèë ñè éà -
ñÿ òèí äÿ îë äóã úà àê òóàë îë ìàã äà äûð. ßñ ð ëÿð ëÿ èú òè ìàè òÿ ôÿê êöð äÿ èñ òå äàä ùàã ãûí äà
ìöÿé éÿí ôè êèð ëÿð ôîð ìà ëàø ìûø äûð. Áó àñ ïåê ò äÿ àäè èí ñàí ëà ðûí ìö øà ùè äÿ ëÿ ðè âÿ
äþâ ðö íöí äà ùè èí ñàí ëà ðû íûí ôè êèð ëÿ ðè òîï ëàí ìûø äûð. Î èí ñà íû èñ òå äàä ëû âÿ àüûë ëû ùå -
ñàá åäèð äè ëÿð êè, î, éöê ñÿê íàè ëèé éÿò ëÿ ðÿ ãà äèð îë ñóí, ìö ðÿê êÿá âÿ çèé éÿò ëÿð äÿí
ìà ðàã ëû âÿ ýþç ëÿ íèë ìÿç ÷û õûø éîë ëà ðû òà ïà áèë ñèí, ïðèí ñè ïèàë îëà ðàã éå íè áèð øåé éà -
ðàò ñûí, éå íè áè ëèê ëÿ ðè àñàí ëûã ëà ìÿ íèì ñÿ ñèí, äè ýÿð ëÿ ðè ö÷öí ÿë ÷àò ìàç îëàí ëà ðû åäÿ
áèë ñèí. Ëà êèí êå÷ ìè øèí ôÿë ñÿ ôè ÿäÿ áèé éàò ëà ðûí äà ÿâ âÿë ëÿð äà ùà ÷îõ "èñ òå äàä ëû" äå -
éèë, "äà ùè" (ýå íèé - ëà òûí úà äàí ýå íèóñ - ðóù) èôà äÿ ñè èø ëÿ äè ëèð äè. "Äà ùè" âÿ äà ùè ëèê
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òåð ìè íèí äÿí ñîí ðà "òà ëàíò" (éó íàí- úà äàí - "òà ëàí òîí") òåð ìè íè èø ëÿ äèë ìèø äèð. Åë ìè
ÿäÿ áèé éàò äà "èñ òå äàä" òåð ìè íèí ýå íèø øÿ êèë äÿ èñ òè ôà äÿ îëóí ìà ñû áèð ãÿ äÿð ñîí ðà êû
äþâ ð ëÿ ðÿ, ïå äà ãî ýè êà âÿ ïñè õî ëî ýè éà íûí ìöñ òÿ ãèë áèð åëì êè ìè òÿ øÿê êöë òàï äû üû
äþâ ð ëÿ ðÿ òÿ ñà äöô åäèð. "Èñ òå äàä" äå éÿð êÿí áèç ñàí êè îíó ãåéä åäè ðèê êè, èí ñàí ïñè -
õè êà ñûí äà îíóí "íàèë îë ìà äû üû", "ãà çàí ìà äû üû", "þé ðÿí ìÿ äè éè" îíà áÿõø îëó íàí
íÿ èñÿ áèð øåé âàð.

Èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðà äèã ãÿò úÿ ìèé éÿ òèí ãåé ðè- ñòàí äàðò ïðî äóê òèâ òÿ ôÿê êö ðÿ ìà ëèê,
ñî ñèàë ùÿ éà òà éå íè ìÿç ìóí ýÿ òè ðÿí ãåé ðè-àäè éà ðà äû úû øÿõ ñ ëÿ ðÿ îëàí òÿ ëà áà òûí äàí
ãàé íàã ëà íûð. Ïñè õî ëî ãóí èñ òå äàä ëû óøàã ëàð ëà èøè íèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè, îíóí ñïå ñè ôèê ëè éè
áö òöí ëöê äÿ óøàã èñ òå äà äû ïðîá ëå ìè êè ìè àê òóàë âÿ ÿùÿ ìèé éÿò ëè äèð. Åð êÿí àø êàð ëàí -
ìà öñóë ëà ðû èëÿ, äèàã íîñ òè êà ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè èëÿ, èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðûí òÿ ëèì âÿ òÿð áè éÿ ìÿ -
ñÿ ëÿ ëÿ ðè íèí ïñè õî- ïå äà ãî æè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè íèí èø ëÿí ìÿ ñè èëÿ ñîí çà ìàí ëà ðà ãÿ äÿð áè çèì
þë êÿ ìèç äÿ àç ìÿø üóë îëó íóá. Ñîí çà ìàí ëàð ìöà ñèð ÿäÿ áèé éàò äà áó ìþâ çó éà áó âÿ
éà äè ýÿð øÿ êèë äÿ òî õó íàí ÿñÿð ëÿ ðèí ñà éû àð ò ìàã äà äà âàì åäèð. Ùå÷ êÿñ äÿ øöá ùÿ äî -
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üóð ìóð êè, èñ òå äàä ëû óøàã ëàð áà ðÿ äÿ äà íûø ìàã, èí êè øà ôû íû äÿñ òÿê ëÿ ìÿê, îí ëà ðûí èñ òå -
äàä âÿ òà ëàí ò ëà ðû íûí òàì òÿ çà ùöð åò ìÿ ñè ö÷öí øÿ ðàè òèí éà ðà äûë ìà ñû çÿ ðó ðè äèð.

Èñ òå äàä ëû óøàã ëàð ö÷öí èõ òè ñàñ ëàø ìûø âè ëà éÿò ìÿê òÿá - ëè ñå éè ËÎÐÄ þç ôÿà ëèé éÿ -
òèí äÿ Ãà çà õûñ òàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðûí àø êàð ëàí ìà ñû, äÿñ òÿê ëÿí ìÿ -
ñè âÿ èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè êîí ñåï ñè éà ñû íà ÿñàñ ëà íûð. Áó êîí ñåï ñè éà óøàã èñ òå äà äû
ìÿ ñÿ ëÿ ñè íèí áö òöí àñ ïåê ò ëÿ ðè íè åù òè âà åäèð: òÿ éè íèí äÿí âÿ èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðûí ÿëà -
ìÿò ëÿ ðèí äÿí òóò ìóø, èñ òå äàä ëû ëàð ëà èø ñèñ òå ìè íèí èäà ðÿ åäèë ìÿ ñè íÿ ãÿ äÿð áö òöí ìÿ -
ñÿ ëÿ ëÿð áó êîí ñåï ñè éà äà þç ÿê ñè íè òàï ìûø äûð. 

Áè çèì êîí ñåï ñè éà äà áó èø íå úÿ òÿø êèë îëóí ìóø äóð?

Ïðîã ðà ìûí ìÿã ñÿä âÿ âÿ çè ôÿ ëÿ ðè

Ïñè õî ëî ãóí èñ òå äàä ëû óøàã ëàð ëà èø ïðîã ðà ìû óøàã âÿ éå íè éåò ìÿ ëÿ ðèí ëè ñåé äÿ òÿ -
ëèì ïðî ñå ñèí äÿ áèð øÿõ ñèé éÿò êè ìè ùÿð òÿ ðÿô ëè èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ëÿ ðè íè ÿñàñ ìÿã ñÿä
êè ìè ãàð øû éà ãî éóð. Ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí ôÿà ëèé éÿ òè ùÿì øà ýèð ä ëÿ ðèí ùÿì äÿ îí ëà -
ðûí ìöÿë ëèì ëÿ ðè íèí ïñè õî ëî æè ùà çûð ëû üû íà, äÿñ òÿê ëÿí ìÿ ñè íÿ âÿ ïñè õî ëî æè ñàü ëàì ëû -
üû íûí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè íÿ éþ íÿë ìèø äèð. Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò þç ôÿà ëèé éÿ òè íè âà ëè äåé í -
ëÿ ðèí, øà ýèð ä ëÿ ðèí, àä ìè íèñ ò ðà ñè éà íûí âÿ ïå äà ãîã ëà ðûí òÿ ëÿá âÿ åù òè éàú ëà ðû ÿñà ñûí -
äà òÿø êèë åäèð.

Ïñè õî ëî ãóí ôÿà ëèé éÿò ïðîã ðà ìû àøà üû äà êû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ùÿë ëè íè íÿ çÿð äÿ òó òóð:

l óøàã áà ðÿ äÿ ìÿ ëó ìà òûí ÿë äÿ åäèë ìÿ ñè (øà ýèð ä ëÿ ðèí ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí ôÿð äè
õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí äèàã íîñ òè êà ñû);

l óøàã ëà ðûí èí êè øàô äè íà ìè êà ñû íûí èç ëÿ íèë ìÿ ñè;
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l ñî ñèàë-ïñè õî ëî æè àäàï òà ñè éà ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ éàð äûì åäèë ìÿ ñè âÿ ùÿð áèð øà ýèð -
äèí ïî òåí ñèà ëû íûí òàì òÿ çà ùöðöíö òÿ ìèí åäÿí ïñè õî ëî æè ìö ùè òèí - øÿ ðàè òèí éà -
ðà äûë ìà ñû;

l ïå äà ãîã ëàð ëà ôÿð äè âÿ ãðóï ùà ëûí äà èøèí òÿø êèë åäèë ìÿ ñè, ïå äà ãîã ëà ðûí ïñè õî ëî æè
êîì ïè òåí ò ëèê ñÿ âèé éÿ ëÿ ðè íèí éöê ñÿë äèë ìÿ ñè ö÷öí ìà à ðèô ëÿí äè ðè úè âÿ êîí ñóë òà òèâ
ôÿà ëèé éÿ òè þçöí äÿ åù òè âà åäÿí, î úöì ëÿ äÿí êîí ê ðåò øà ýèð äèí êîí ê ðåò ìöÿë ëèì
âÿ âà ëè äåé í ëÿð ëÿ ãàð øû ëûã ëû ìö íà ñè áÿò - öí ñèé éÿò ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè íÿ äàèð ôÿð äè èø.

Ïðîã ðà ìûí ðåàë ëàø äû ðûë ìà ñû íûí ÿñàñ èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè.

1. Ïðàê òèê èñ òè ãà ìÿò: ðÿù áÿð ëè éèí ñè ôà ðè øè íÿ, øà ýèð ä ëÿ ðèí, âà ëè äåé í ëÿ ðèí âÿ ïå -
äà ãîã ëà ðûí ôÿð äè ñîð üó ëà ðû íà ÿñà ñÿí êîð ðåê ñè éà, èí êè øà ôåò äè ðè úè, ìÿñ ëÿ ùÿò
õèä ìÿ òè âÿ ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ öç ðÿ ôÿà ëèé éÿ òèí òÿø êè ëè âÿ êå ÷è ðèë ìÿ ñè.

2. Åë ìè - òÿä ãè ãàò èñ òè ãà ìÿ òè: êîì ï ëåêñ ïñè õî - äèàã íîñ òèê ñèñ òåì ÷ÿð ÷è âÿ ñèí -
äÿ òÿä ãè ãàò ëà ðûí èø ëÿ íèë ìÿ ñè âÿ êå ÷è ðèë ìÿ ñè.

3. Òÿò áè ãè èñ òè ãà ìÿò: ïå äà ãîã âÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè êîì ïè òåí ñè éà ëà ðû íûí
- ñÿ ðèø òÿ ëè ëè éè íèí éöê ñÿë äèë ìÿ ñè.

Ëè ñå éèí ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òè íèí ÿñàñ ôÿà ëèé éÿò ôîð ìà ëà ðû àøà üû äà êû ëàð äûð:

Û. Ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ

Ëè ñåé äÿ ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ èøè ïå äà ãîã ëàð ö÷öí ìö ùà çè ðÿ ëÿ ðèí òÿø êè ëè,
ñå ìè íàð-òðå íèí ã ëÿ ðèí, ìå òî äèê ñå ìè íàð ëà ðûí, âà ëè äåéí èú ëàñ ëà ðûí äà ÷û õûø ëà ðûí òÿø êè -
ëè âÿ ñ. âà ñè òÿ ëÿð ëÿ àïà ðû ëûð. Áó ôÿà ëèé éÿò ôîð ìà ñû ùÿð øåé äÿí ÿâ âÿë âà ëè äåé í ëÿ ðè âÿ
ïå äà ãîã ëà ðû èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðûí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè ñà ùÿ ñèí äÿ àïà ðû ëàí éå íè ïñè õî -
ëî æè âÿ ïå äà ãî æè òÿä ãè ãàò ëàð ëà îí ëà ðûí èí êè øà ôû ö÷öí ìàê ñè ìàë àäåê âàò øÿ ðàè òèí éà -
ðà äûë ìà ñû êè ìè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð ëÿ òà íûø åò ìÿê èì êà íû âå ðèð.

ÛÛ. Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà

1. Øà ýèð ä ëÿ ðèí êîí ñóë òà ñè éà ñû: öí ñèé éÿò ñà ùÿ ñè íÿ ïðîá ëåì ëÿ ðè îëàí óøàã ëà ðûí äÿñ -
òÿê ëÿí ìÿ ñè âÿ îí ëà ðà éàð äûì ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè, î ñÿ áÿá äÿí äèð êè, èñ òå äàä ëû óøàã -
ëà ðûí áèð ÷îõ ëà ðû þç ìÿ äÿ íè ìö ùèò ëÿ ðèí äÿ éà øûä ëà ðû èëÿ öí ñèé éÿò ãó ðàð êÿí áèð
÷îõ ùàë ëàð äà ÷ÿ òèí ëèê ëÿð ëÿ ðàñ ò ëà øûð ëàð. Î úöì ëÿ äÿí, àê òóàë ñòðåññ, ýöú ëö åìî -
ñèî íàë ùÿ éÿ úàí âÿ çèé éÿ òèí äÿ îëàí øà ýèð ä ëÿ ðÿ éàð äûì ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè; øà ýèð ä ëÿ ðÿ
þçö íö äÿðê, þçö íöèí êè øà ôåò äèð ìÿ, þçö íö òÿù ëèë âÿð äèø ëÿ ðè íèí àøû ëàí ìà ñû;

2. Âà ëè äåéí âÿ ïå äà ãîã ëà ðûí êîí ñóë òà ñè éà ñû;
3. Ïå øÿ (ïå øÿ êàð ëûã) êîí ñóë òà ñè éà ñû;
4. Øà ýèð ä ëÿð àðà ñûí äà êû ìöõ òÿ ëèô êîí ô ëèêò ùàë ëà ðû íûí ùÿëë îëóí ìà ñûí äà ñî ñèàë -

âà ñè òÿ ÷è ëèê èøè íèí àïà ðûë ìà ñû;
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ÛÛÛ. Ïñè õî äèàã íîñ òè êà

Äèàã íîñ òèê èøèí ñèñ òå ìè àøà üû äà êû èñ òè ãà ìÿò ëÿð äÿí òÿø êèë îëó íóð:

1. Ëè ñåé øÿ ðàè òèí äÿ òÿ ëèì ö÷öí ùà çûð ëûã ñÿ âèé éÿ ñè íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè -
íèí äèàã íîñ òèê ïðî ñå äóð ëà ðû. 

Áó ïðî ñå äóð ëàð ñþù áÿò ôîð ìà ñûí äà àïà ðû ëûð. Îíóí ìÿã ñÿ äè àøà üû äà êû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðÿ
àé äûí ëûã ýÿ òèð ìÿê äÿí èáà ðÿò äèð: ïå äà ãîã ëà ðûí âåð äèê ëÿ ðè èçà ùàò ëà ðû øà ýèð ä ëÿ ðèí áà øà
äöø ìÿ ëÿ ðè ö÷öí çÿ ðó ðè îëàí ùà çûð ëûã ñÿ âèé éÿ ñè; øà ýèð ä ëÿ ðèí öìó ìè òÿ ëè ìàò ÿñà ñûí äà
ìöñ òÿ ãèë èø ëÿ ìÿê ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí ñÿ âèé éÿ ñè; îí ëà ðûí ïî òåí ñèàë èì êàí ëà ðû íûí ìöÿé -
éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè; èí êè øà ôû íûí ïðîá ëåì ëè ìÿ ãàì ëà ðû íûí àé äûí ëàø äû ðûë ìà ñû. Àøà üû äà êû
ÿëà ìÿò ëÿð - ýþñ òÿ ðè úè ëÿð òÿä ãèã åäè ëèð: ÿò ðàô ìö ùè òÿ áÿ ëÿ äîë ìà (èñ òè ãà ìÿò ëÿí ìÿ, éþ -
íÿë ìÿ, ñÿì ò ëÿø ìÿ), öìó ìè ëÿø äèð ìÿ ãà áè ëèé éÿ òè, ìÿí òè ãè òÿ ôÿê êöð, ñàé áà úà ðûã ëà ðû,
íèòã èí êè øà ôû, ÿéà íè - îá ðàç ëû òÿ ôÿê êöð, èõ òè éà ðè äèã ãÿò, âè çóàë - ôÿ çà ãàâ ðà éû øû.

"Óøà üûí èí êè øàô õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè"íÿ äàèð âà ëè äåéí àí êåò - ñîð üó ñó êå ÷è ðè ëèð. Òÿä -
ãè ãà òûí íÿ òè úÿ ñè îëà ðàã éàë íûç øà ýèð ä ëÿ ðèí öìó ìè âÿ ïñè õî ëî æè èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ëÿ ðè -
íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè äå éèë, ùÿì äÿ óøàã èñ òå äà äû íûí, öìó ìè âÿ õö ñó ñè ãà áè -
ëèé éÿò ëÿ ðèí èí êè øà ôû, øà ýèð ä ëÿ ðèí òÿ ëè ìÿ ãà áèë ëè éè, îí ëà ðûí ïî òåí ñèàë èì êàí ëà ðû íûí àø -
êàð ëàí ìà ñûí äà îðèåí òà ñè éà ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè íÿ äÿ àé äûí ëûã ýÿ òè ðè ëèð. Äèàã íîñ òèê ïðî ñå äóð -
ëà ðûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè ÿñà ñûí äà ôÿð äè ïñè õî- ïå äà ãî æè ìöà éè íÿ íèí ïðî òî êî ëó òÿð òèá åäè ëèð.

Äÿðñ èëè íèí èêèí úè-ö÷öí úö ùÿô òÿ ñèí äÿ øà ýèð ä ëÿ ðèí àäàï òà ñè éà ïðî ñåñ ëÿ ðè íèí óüóð -
ëó ëóã ñÿ âèé éÿ ñè íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè ö÷öí äèàã íîñ òèê - ïðîã íîñ òèê éîõ ëà ìà
àïà ðû ëûð. Áè ðèí úè ñèí ôèí øà ýèð ä ëÿ ðè èëÿ ïñè õî ëîã áö òöí èë áî éó ôÿð äè âÿ ãðóï ëàð ùà ëûí -
äà òðå íèí ã ëÿð, ñû íàã ëàð (òåñ ò ëÿø äèð ìÿ), ñþù áÿò âÿ ìö øà ùè äÿ èø ëÿ ðè òÿøêèë îëóíóð.

2. Äèàã íîñ òèê ìè íè ìóì

Èõ òè ñàñ ëàø ìûø áÿ çè ëè ñåé ëÿð äÿ ùå÷ äÿ áö òöí óøàã ëà ðûí òÿ ëèì àë ìà ñû íÿ çÿð äÿ òó -
òóë ìóð. Åëÿ ëè ñåé ëÿð îëà áè ëÿð êè, îðà äà éàë íûç òàì øÿ êèë äÿ ìöÿé éÿí õö ñó ñèé éÿò ëÿ -
ðÿ âÿ ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðÿ ìà ëèê óøàã ëàð òÿ ëèì àëà áè ëÿð ëÿð.

Ëè ñåé äÿ øà ýèð ä ëÿ ðèí èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ëÿ ðè íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè íÿ éþ íÿë ìèø
êîì ï ëåêñ ïñè õî äèàã íîñ òèê ìöà éè íÿ ëÿð êå ÷è ðè ëèð:

l èí òåë ëåê òóàë âÿ éà ðà äû úû ëûã ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí (èë êèí ìÿð ùÿ ëÿ äÿ);
l èí òåë ëåê òóàë âÿ éà ðà äû úû ëûã ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí, ëè äåð ëèê ïî òåí ñèà ëû íûí âÿ èä ðà êè

ìà ðàã ëà ðûí (îð òà ìÿð ùÿ ëÿ äÿ);
l èí òåë ëåê òóàë ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí, âåð áàë ðè éà çè ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðèí, éà ðà äû úû ëûã òÿ -

ôÿê êö ðö íöí, øÿõ ñèé éÿ òèí ïå øÿ éþ íöì ëö ëö éö íöí (éó õà ðû ñè íèô ëÿð äÿ),
ìöÿééÿíëÿøìÿñè ö÷öí óéüóí ìöàéèíÿëÿð ùÿéàòà êå÷èðèëèð.
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"Äà ðûí" åë ìè - ïðàê òèê ìÿð êÿ çè íèí ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðè íèí òþâ ñè éÿ ëÿ ðè ÿñà ñûí äà ìöà -
éè íÿ ëÿð àøà üû äà êû ìå òî äè êà ëàð âà ñè òÿ ñè èëÿ àïà ðû ëûð:

l 1-úè ñè íèô ëÿð äÿ: ðÿñì òåñ òè ÈÃÅÄ (èí òåë ëåê òóàë ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè åê ñ ï ðåññ äèàã -
íîñ òè êà ñû), Å.Òîð ðåíñ òåñ òè (ÿéà íè ùèñ ñÿ);

l 2-4-úö ñè íèô ëÿð äÿ: Ð.Êåò òå ëèí ìÿ äÿ íèé éÿ òèí òÿ ñè ðèí äÿí àçàä èí òåë ëåêò òåñ òè,
Å.Òîð ðåíñ òåñ òè (ÿéà íè ùèñ ñÿ);

l 5-7-úè ñè íèô ëÿð äÿ: Ð.Êåò òåë òåñ òè, Ã.Àé çåí êèí ÿäÿ äè òåñ òè, "Ìö ðÿê êÿá àíà -
ëî ýè éà ëàð" ìå òî äè êà ñû, Å.Òîð ðåíñ òåñ òè (ÿéà íè ùèñ ñÿ), "Ëè äåð" òåñ òè, À.Å.Ãîë -
ìîø òî êóí èä ðà êè ìà ðàã ëà ðûí òÿä ãè ãè ìå òî äè êà ñû, À.Å.Êëè ìî âóí øÿõ ñèé éÿ òèí
ïå øÿ éþ íöì ëö ëö éö íöí òÿä ãè ãè ìå òî äè êà ñû;

l 8-11-úè ñè íèô ëÿð äÿ: Ð.Êåò òåë òåñ òè, Ã.Àé çåí êèí âåð áàë âÿ ÿäÿ äè òåñ òè, "Ìö -
ðÿê êÿá àíà ëî ýè éà ëàð" ìå òî äè êà ñû, Å.Òîð ðåíñ òåñ òè (ÿéà íè ùèñ ñÿ), "Ëè äåð" òåñ -
òè, À.Å.Ãîë ìø òî êóí èä ðà êè ìà ðàã ëà ðûí òÿä ãè ãè ìå òî äè êà ñû, À.Å.Êëè ìî âóí
øÿõ ñèé éÿ òèí ïå øÿ éþ íöì ëö ëö éö íöí òÿä ãè ãè ìå òî äè êà ñû, Ú.Ãîë ëàí äûí øÿõ ñèé -
éÿ òèí òè ïè íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè ìå òî äè êà ñû.

ßë äÿ îëóí ìóø ìÿ ëó ìàò ëàð ÿñà ñûí äÿ ïñè õî ëî æè õÿ ðè òÿ òÿð òèá åäè ëèð (ßëà âÿ À). 10
ñàé ëû ïñè õî ëî æè õÿ ðè òÿ äÿ ôè çè êà - ðè éà çèé éàò ñèí ôè öç ðÿ âå ðè ëÿí ìÿ ëó ìàò ëà ðû íÿ çÿð -
äÿí êå ÷è ðÿ ðÿê àøà üû äà êû íÿ òè úÿ ëÿ ðè ÷û õàð ìàã îëàð.

Ð.Êåò òå ëèí ìÿ äÿ íèé éÿ òèí òÿ ñè ðèí äÿí àçàä èí òåë ëåêò òåñ òè ýþñ òÿð äè êè, ñè íèô øà ýèð -
ä ëÿ ðè íèí 60% -è îð òà, éöê ñÿê âÿ ÷îõ éöê ñÿê èí êè øàô - èñ òå äàä ñÿ âèé éÿ ñè íÿ ìà ëèê -
äèð ëÿð.

Ð.Êåò òå ëèí òåñ òè öç ðÿ èí òåë ëåê òèí èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè íèí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè êðè òå -
ðè éà ëà ðû (áàë ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè) àøà üû äà êû êè ìè äèð:

Ð.Êåò òå ëèí èí òåë ëåêò òåñ òè øà ýèð ä ëÿ ðèí öìó ìè èí òåë ëåêò ñÿ âèé éÿ ëÿ ðè íèí (ÈÃ)
ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè íÿ èì êàí âå ðèð.

Å.Òîð ðåí ñèí òåñ òè éà ðà äû úû ëûã òÿ ôÿê êö ðö íöí ìöõ òÿ ëèô ïà ðà ìåò ð ëÿ ðè íè ãèé ìÿò ëÿí -
äèð ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð. Òÿ ôÿê êö ðöí ñö ðÿê ëè ëèê, ìö òÿ ùÿð ðèê ëèê, îðè æè íàë ëûã êè ìè ôàê -
òîð ëà ðû àðà ñûí äà ãàð øû ëûã ëû êîð ðåê ñè éà íûí þé ðÿ íèë ìÿ ñè íè ìöì êöí åäèð. Ñû íàã íÿ òè -
úÿ ñèí äÿ ÿë äÿ îëóí ìóø ìÿ ëó ìàò ëàð ñþé ëÿ ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð êè, ñè íè ôèí áö òöí øà ýèð -
ä ëÿ ðè òåñ òèí þù äÿ ñèí äÿí óüóð ëà ýÿë ìèø ëÿð. Îí ëàð éà ðà äû úû âÿ ïðî äóê òèâ òÿ ôÿê êö ðÿ
ìà ëèê äèð ëÿð, äàâ ðà íûø ëà ðûí äà ìöñ òÿ ãèë ëèê âÿ ãåé ðè-êîí ôîð ì ëóã ëà (òÿç éèã àë òûí äà

96 - 105 - îð òà ñÿ âèé éÿ, 106 - 110 - îð òà äàí éó õà ðû ñÿ âèé éÿ, 111 - 120 -
éöê ñÿê ñÿ âèé éÿ, 121 - 130 ÷îõ äà éöê ñÿê îë ìà éàí (ìþ òÿ äèë) èñ òå äàä ëû -
ëûã ñÿ âèé éÿ ñè, 131 - 140 éöê ñÿê èñ òå äàä ëû ëûã ñÿ âèé éÿ ñè, 140 - äàí éó õà ðû
èñÿ ñîí äÿ ðÿ úÿ éöê ñÿê èñ òå äàä ëû ëûã ñÿ âèé éÿ ñè íÿ äÿ ëà ëÿò åäèð.
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óé üóí ëàø ìà üà ìåé ë ëè äå éèë ëÿð) ôÿð ã ëÿ íèð ëÿð, îðè æè íàë èäå éà ëà ðû "òóò ìà üû", ãåé ðè-
ñòàí äàðò ùÿë ëÿð òàï ìà üû áà úà ðûð ëàð, èõ òè ðà ÷û ëûã ëà ôÿð ã ëÿ íèð ëÿð.

À.Å.Ãîë ì ø òî êóí èä ðà êè ìà ðàã ëà ðûí äè ãàã íîñ òè êà ñû ìå òî äóí äàí âÿ Å.À.Êëè ìî -
âóí äè ôå ðåí ñèàë - äèàã íîñ òèê ñîð üó ñóí äàí àëû íàí íÿ òè úÿ ëÿ ðÿ èñ òè íàä åäÿ ðÿê ãåéä åò -
ìÿê îëàð êè, øà ýèð ä ëÿ ðèí ÿê ñÿ ðèé éÿ òè íèí ïå øÿ éþ íöì ëö ëö éö îí ëà ðûí òÿ ëèì ïðî ôèë ëÿ ðè -
íÿ - èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè íÿ óé üóí äóð.

3. Èä ðà êè ìà ðàã ëà ðûí, ìåéë ñà ùÿ ëÿ ðè íèí âÿ ïå øÿ éþ íö ìö èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè íèí
òÿä ãè ãè.

Ôÿí ëÿ ðèí äÿ ðèí ëÿø äè ðèë ìèø òÿ ëè ìè ìÿã ñÿ äè èëÿ ñè íèô ëÿ ðè ôîð ìà ëàø äûð ìàç äàí ÿâ -
âÿë øà ýèð ä ëÿ ðèí ïå øÿ éþ íö ìö èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè ö÷öí ïñè õî -
äèàã íîñ òèê òåñò êå ÷è ðè ëèð (Àì ò õàóå ðèí èí òåë ëåêò ñòðóê òó ðó òåñ òè, "Þçö íö äÿðê" òåñ òè,
"Ìÿ íèì òÿ ëè ìÿ ìö íà ñè áÿ òèì" âÿ ñ.).

Éó õà ðû ñè íèô ëÿð äÿ õö ñó ñè ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðèí òÿä ãè ãè ö÷öí Ã.Àé çåí êèí òåñ ò ëÿ ðèí äÿí
èñ òè ôà äÿ åäè ëèð.

Éåä äèí úè ñè íèô øà ýèð ä ëÿ ðè íèí êîì ï ëåêñ ïñè õî ëî æè ìöà éè íÿ ñè ÿñà ñûí äà òþâ ñè éÿ ëÿð ùà -
çûð ëà íûð âÿ ùÿð áèð øà ýèð äèí ñîí ðà êû òÿ ëèì èñ òè ãà ìÿ òè íèí ñå ÷èë ìÿ ñè - ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë -
ìÿ ñè ìÿã ñÿ äè èëÿ òèá áè, ïñè õî-ïå äà ãî æè êîí ñè ëèóì êå ÷è ðè ëèð. Òþâ ñè éÿ ëÿð âà ëè äåé í ëÿð ëÿ
ìö çà êè ðÿ åäè ëèð âÿ òÿ ëèì èëè íèí ñî íó íà ïðî ôèë ëÿð öç ðÿ òÿ ëèì ãðóï ëà ðû, èì êàí îë äóã äà èñÿ
ïðî ôèë öç ðÿ òÿ ëèì ñè íèô ëÿ ðè ôîð ìà ëàø äû ðû ëûð. Àëûí ìûø ïñè õî ëî æè ìÿ ëó ìàò ëàð ýþñ òÿ ðèð êè, øà -
ýèð ä ëÿ ðèí ÿê ñÿ ðèé éÿ òè íèí ïå øÿ éþ íöì ëö ëö éö îí ëà ðûí òÿ ëèì ïðî ôèë ëÿ ðè íÿ óé üóí äóð.

Òÿ ìÿë èì êàí ëà ðû íûí, ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðèí, ìåéë âÿ ìà ðà üûí íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà ñû âÿ èí êè -
øàô åò äè ðèë ìÿ ñè ÿñà ñûí äà áèð íå ÷ÿ ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ïå øÿ éþ íö ìö èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ èø àïà ðû ëûð:

1. Èí ôîð ìà ñè éà éþ íöì ëö (ïå øÿ ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìà òûí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû);
2. Äèàã íîñ òè êà - ïå øÿ éà ðàð ëû ëû üû íûí éîõ ëà íûë ìà ñû ìÿã ñÿ äè èëÿ ïñè õî ëî æè òåñ ò ëÿ ðèí

òÿò áè ãè, ìà ðàã ëàð êàð òû, Ú.Ãîë ëàí äûí øÿõ ñèé éÿò òè ïè íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè
ìå òî äè êà ñû, Àì ò õàóå ðèí èí òåë ëåêò ñòðóê òó ðó òåñ òè, îï òàíò - áàø ãà ñà ùÿ éÿ êå÷ -
ìÿê èì êà íû íûí ìþâ úóä ëó üó àí êå òè, ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òè öç ðÿ àïà ðû úû ìî òèâ ëÿ ðèí
ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè öç ðÿ ñîð üó, êîì ìó íè êà òèâ ëèê âÿ òÿø êè ëàò ÷û ëûã ãà áè ëèé éÿò -
ëÿ ðè íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè öç ðÿ ñîð üó, Í.Ïðéàæ íè êî âóí ïå øÿ êàð ëûã ïàñ éàí -
ñû (ìöõ òÿ ëèô ïå øÿ ëÿð öç ðÿ èì êàí ëà ðûí äö çö ëö øö).

Ùÿð áèð îï òàí òà- øà ýèð äÿ èë êèí ôÿð äè ïñè õî ëî æè ïå øÿ éþ íö ìö öç ðÿ êîí ñóë òà ñè éà íûí
õÿ ðè òÿ ñè âå ðè ëèð. Áó êàð ò äà îíóí ñÿù ùÿ òè, ïå øÿ éÿ äàèð ìÿ ëó ìàò ëû ëû üû, ïå øÿ éÿ äàèð
ïëà íû íûí ìþâ úóä ëó üó, ñå ÷è ìè íèí øöóð ëó ëó üó, àïà ðû úû ìî òèâ ëÿ ðè, ìà ðàã âÿ ìåé ë ëÿ -
ðè, êîì ìó íè êà òèâ ëèê âÿ òÿø êè ëàò ÷û ëûã ìåé ë ëÿ ðè ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëàð, òþâ ñè éÿ ëÿð, èõ -
òè ñàñ ëàø ìàã (ïå øÿ êàð ëàø ìàã) éîë ëà ðû, ïå øÿ éþ íö ìö íöí åù òè éàò âà ðèàí òû, éà ðà ìà éàí
ôÿà ëèé éÿò ìö ùè òè âÿ ñà ùÿ ëÿ ðè áà ðÿ äÿ ìÿ ëó ìàò ëàð þç ÿê ñè íè òà ïûð.



92

ÌßÊÒßÁ ÏÑÈÕÎËÎÃÓÍÓÍ ÑÒÎËÖÑÒÖ ÊÈÒÀÁÛ

4. Èñ òå äàä ëû âÿ éöê ñÿê èí êè øàô ëû óøàã ëà ðûí òÿ ëè ìè íÿ òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿí ïñè õè ïðî -
ñåñ ëÿ ðèí âÿ êåé ôèé éÿò ëÿ ðèí èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè íèí äèàã íîñ òè êà ñû. 

Áó äèàã íîñ òè êà íûí àïà ðûë ìà ñûí äà ìÿã ñÿä óüóð ëó òÿ ëèì ö÷öí çÿ ðó ðè îëàí ôÿð äè
ñòè ëèí - öñ ëó áóí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû äûð. Áå ëÿ êè, 5-úè ñè íèô äÿ èõ òè éà ðè äèã ãÿ òèí ùÿú ìè
âÿ êåé ôèé éÿ òè, ãû ñà ìöä äÿò ëè (ýþð ìÿ âÿ åøèò ìÿ éàä äà øû íûí) éàä äà øû íûí ùÿú ìè,
ãàâ ðà ìà íûí àïà ðû úû ñåí ñîð ñèñ òå ìè íèí, ñè íèð ñèñ òå ìè íèí òè ïè (ïñè õè ôÿàë ëûã òåì ïè),
þçö íÿ ãèé ìÿò âÿ èä äèà ëû ëûã ñÿ âèé éÿ ñè, èä ðà êè ôÿàë ëûã, ùÿ éÿ úàí ëû ëûã, òåì ïå ðà ìåíò,
õà ðàê òåð, ñî ñèî ìåò ðè éà íûí äèàã íîñ òè êà ñû àïà ðûë ìûø äûð.

5. Èí êè øàô äè íà ìè êà ñû íûí òÿä ãè ãè ö÷öí äÿ ðèí ëÿø äè ðèë ìèø - ÿñàñ ëû äèàã íîñ òè êà. 

Äîã ãó çóí úó ñèí ôèí ÿâ âÿ ëèí äÿ âÿ ñî íóí äà èí êè øàô äè íà ìè êà ñû íûí òÿä ãè ãè âÿ òÿ -
ëèì óüó ðó íóí ïðîã íîç ëàø äû ðûë ìà ñû ìÿã ñÿ äè èëÿ "ßã ëè èí êè øà ôûí ìÿê òÿá òåñ òè" òÿò -
áèã åäè ëèð. Éà ðà äû úû ëûã ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí äè íà ìè êà ñû íûí þé ðÿ íèë ìÿ ñè ìÿã ñÿ äè èëÿ
Å.Òîð ðåí ñèí âÿ Å.Òó íè êèí òåñ ò ëÿ ðè òÿò áèã åäè ëèð. Õö ñó ñè ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí äè íà ìè êà -
ñû íûí þé ðÿ íèë ìÿ ñè ìÿã ñÿ äè èëÿ Àì ò õàóå ðèí èí òåë ëåêò ñòðóê òó ðó òåñ òè, Àé çåí êèí èí -
òåë ëåêò òåñ ò ëÿ ðè âÿ Áè íå íèí òåõ íè êè òÿ ôÿê êöð òåñ ò ëÿ ðè òÿò áèã åäè ëèð. Øà ýèð ä ëÿ ðèí èí êè -
øàô äè íà ìè êà ëà ðû íûí èç ëÿ íèë ìÿ ñè íèí áèð ôîð ìà ñû äà îí ëà ðûí ôÿð äè èí êè øàô õÿ ðè òÿ ëÿ ðèí -
äÿí èñ òè ôà äÿ åäèë ìÿ ñè äèð. Õÿ ðè òÿ øà ýèð ä ëÿ ðèí ñî ñèàë - ïñè õî ëî æè ïîð ò ðåò ëÿ ðè íèí òÿð òèá
åäèë ìÿ ñè íÿ èì êàí âå ðÿí ìÿ ëó ìàò ëà ðûí èí ôîð ìà ñè éà áàí êû äûð (ßëà âÿ ëÿð Á, Ú, Ä).
Êàð ò äà ñè íèô ðÿù áÿ ðè, ïñè õî ëîã âÿ òèáá èø ÷è ñè òÿ ðÿ ôèí äÿí äîë äó ðó ëóð. Îðà äà àøà üû äà -
êû ïà ðà ìåò ð ëÿð þç ÿê ñè íè òà ïûð:

à) øà ýèðä ùàã ãûí äà öìó ìè ìÿ ëó ìàò ëàð;
á) òèá áè âÿ ôè çè êè ìÿ ëó ìàò ëàð;
ú) òÿ ëèì äà âà ìèé éÿ òè
ä) ïñè õè õö ñó ñèé éÿò ëÿð, ïñè õè õàñ ñÿ ëÿð, èä ðà êè ãà áè ëèé éÿò ëÿð, ìî òèâ ëÿð, ìà ðàã ëàð,

ìåé ë ëÿð, äàâ ðà íû øûí âÿ õà ðàê òå ðèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè.

Ìö ñà áè ãÿ ëÿð äÿ âÿ îëèì ïèà äà ëàð äà èø òè ðàê åäÿí èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðà ÿëà âÿ ôÿð äè
âÿðÿãÿ äîë äó ðó ëóð, áó ðà äÿ ðèí ëÿø äè ðèë ìèø - äà ùà ÿñàñ ëû ïñè õî äèàã íîñ òè êà íûí ìÿ ëó -
ìàò ëà ðû éåð ëÿø äè ðè ëèð âÿ ñîí ðà êû èí êè øàô, êîð ðåê ñè éà èø ëÿ ðè íèí ìÿí çÿ ðÿ ñè òÿð òèá îëó -
íóð.Èí êè øàô õÿ ðè òÿ ñè øà ýèð äèí ìÿê òÿá äÿ òÿ ëèì àë äû üû áö òöí ìöä äÿò ÿð çèí äÿ àïà ðû ëûð.

6. Ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí, ïñè õè ïðîá ëåì âÿ ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðèí äèàã íîñ òè êà ñû: 

Òÿ ëèì ñà ùÿ ñèí äÿ ïðîá ëåì ëÿð, ñî ñèàë - ïñè õî ëî æè ïðîá ëåì ëÿð, øÿõ ñèé éÿò äà õè ëè
ïðîá ëåì ëÿð (Àé çåí êèí ôÿð äè ñîð üó ñó, Ôè ëèï ñèí ùÿ éà úàí ëû ëûã ñÿ âèé éÿ ñè íèí òÿä ãè ãè
òåñ òè, Øìè øå êèí òåñò - ñîð üó ñó, Ñîá ÷è êèí ôÿð äè - òî ïî ëî æè ñîð üó ñó ÐÀÒ, øÿ êèë ëè òåñ ò -
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ëÿð, Êåò òå ëèí ìî òè âà ñè éà íûí òÿä ãè ãè ìå òî äè êà ëà ðû, øÿõ ñèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí
þé ðÿ íèë ìÿ ñè ìå òî äè êà ëà ðû).

ÛÂ. Èí êè øà ôåò äè ðè úè ôÿà ëèé éÿò. 

Òÿ ëèì ïðî ñå ñèí äÿ ùÿð áèð øà ýèð äèí âà ùèä ïñè õî-ïå äà ãî æè ñòðà òå ýè éà ÿñà ñûí äà ìö øà -
éèÿò åäèë ìÿ ñè íèí èø ëÿ íèë ìÿ ñè âÿ ïëàí ëàø äû ðûë ìà ñû íûí òÿø êè ëà òè ôîð ìà ñû ïñè õî - ïå äà ãî -
æè êîí ñè ëèóì äóð. Êîí ñè ëèóì øà ýèð äèí ìÿê òÿá ëè ñòà òó ñó íóí àé ðû - àé ðû òÿð êèá ëÿ ðè ùàã -
ãûí äà ìöÿë ëèì ëÿ ðÿ, ñè íèô ðÿù áÿ ðè íÿ, òèáá èø ÷è ñè íÿ, ïñè õî ëî ãà áÿë ëè îëàí èí ôîð ìà ñè éà íûí
áèð ëÿø äè ðèë ìÿ ñè íÿ èì êàí âå ðèð. Áó, îíóí ñîí ðà êû òÿ ëè ìè íèí âÿ èí êè øà ôû íûí öìó ìè õÿò -
òè íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè íÿ, òàì òÿ ìè íà òû íûí òÿø êèë åäèë ìÿ ñè íÿ èì êàí âå ðèð.

Êîí ñè ëèó ìóí ãÿ ðàð ëà ðû íûí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ ïñè õî ëî ãóí þù äÿ ñè -
íÿ äö øÿí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð:

1) êîí ê ðåò øà ýèðä âÿ éà øà ýèðä ãðóï ëà ðû íûí òÿ ëè ìè âÿ èí êè øà ôû áà ðÿ äÿ ìöÿë ëèì ëÿ -
ðèí, ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëè éè íèí, âà ëè äåé í ëÿ ðèí ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè.

2) ïñè õî ëî æè ïðîá ëåì ëÿ ðè ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìèø øà ýèð ä ëÿð ëÿ õö ñó ñè èí êè øà ôåò äè ðè úè
ôÿà ëèé éÿ òèí òÿø êè ëè.

Áå øèí úè ñèí ôèí ÿâ âÿ ëèí äÿ àäàï òà ñè éà ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ ïñè õî-ïå äà ãî æè úÿ ùÿò äÿí
äÿñ òÿê ëÿí ìÿ èøè òÿø êèë åäè ëèð. Øà ýèð ä ëÿ ðèí ìö øà ùè äÿ ñè àïà ðû ëûð, äÿ ðèí ëÿø äè ðèë ìèø ïñè -
õî - äèàã íîñ òè êà êå ÷è ðè ëèð (èä ðà êè ïðî ñåñ ëÿð, èí òåë ëåê òóàë èí êè øàô, øÿõ ñèé éÿò õö ñó ñèé -
éÿò ëÿ ðè). Äþð äöí úö ñèí ôèí ñî íóí äà ïðîá ëåì ëÿ ðèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè âÿ ëè ñåé äÿ
òÿ ëèì óüóð ëà ðû íûí ïðîã íîç ëàø äû ðûë ìà ñû ìÿã ñÿ äè èëÿ ïñè õî äèàã íîñ òè êà àïà ðû ëûð. Ìö -
øà éèÿ òå äè úè êàðò òÿð òèá åäè ëèð. Áó àäàï òà ñè éà ïðî ñå ñè íèí ýå äè øà òû íû ïðîã íîç ëàø äûð ìà -
üà, ëà çûì ýÿë äèê äÿ èñÿ äÿñ òÿê ëÿ ìÿ éÿ, þçö íÿè íàì ùèñ ñè íè éà ðàò ìà üà, òðå íèíã âÿ
êîð ðåê ñè éà ìÿø üÿ ëÿ ëÿ ðè âà ñè òÿ ñè èëÿ éå íè ìöÿë ëèì ëÿð ëÿ öí ñèé éÿò íÿ òè úÿ ñèí äÿ éà ðàí -
ìûø ýÿð ýèí ëè éè àðà äàí ãàë äû ðûë ìà üà êþ ìÿê ëèê åäèð. Àðà ìÿð ùÿ ëÿ äÿ øà ýèð ä ëÿ ðèí
àäàï òà ñè éà ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè èëÿ áàü ëû âà ëè äåéí èú ëàñ ëà ðû êå ÷è ðè ëèð.

Ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí äèàã íîñ òè êà ñû ÿñà ñûí äà øà ýèð ä ëÿð ëÿ ãàð øû ëûã ëû ìö íà ñè áÿò -
ëÿð òàê òè êà ñû íûí èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè ìöÿé éÿí ëÿø äè ðè ëèð.

Êîí ñè ëèó ìóí éå êóí ãÿ ðà ðû íûí ÿñà ñûí äà èí êè øà ôåò äè ðè úè èø òÿø êèë åäè ëèð. Áå ëÿ êè,
êîí ñè ëèóì äàí ñîí ðà áè ðèí úè ñèí ôèí áèð ãðóï øà ýèð äè íÿ "Èá òè äàè ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè
èí êè øàô äÿð ñ ëÿ ðè" àä ëû õö ñó ñè êóðñ òÿê ëèô åäè ëèð. Áó êóðñ ìöñ áÿò ìÿê òÿá ëè ìî òè âà ñè -
éà ñû íûí, èä ðà êè ñôå ðà íûí âÿ þçö íö äÿð êèí éöê ñÿê ñÿ âèé éÿ ñè íè éà ðà äûð - òÿ ìèí åäèð.

Øà ýèð ä ëÿ ðèí èì òà ùàí ëà ðà âÿ îëèì ïèà äà ëà ðà ùà çûð ëàí ìà ñû èøè ïñè õî ëî ãóí õö ñó ñè
ôÿà ëèé éÿò áëî êó äóð:

À) Èì òà ùàíãà áà üû ÿñÿá - ïñè õî ëî æè ýÿð ýèí ëèê ñÿ âèé éÿ ñè íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë -
ìÿ ñè (Ò.À.Íåì ÷è íèí ÿñÿá - ïñè õî ëî æè ýÿð ýèí ëèê ñîð üó ñó).
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Á) Óüó ðóí ìÿø ãè. Ïñè õî ëî æè ñà âàä ëàí äûð ìà. Ìö òÿ ùÿð ðèê ëè éèí, ôÿà ëèé éÿò ö÷öí
þçö íöí ñÿ ôÿð áÿðåò ìÿ áà úà ðû üû íûí òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ ñè, àó äè òîð øî êó íóí ýþ òö ðöë ìÿ -
ñè ö÷öí ðåô ëåê ñè éà (þç òÿ ÿñ ñö ðà òû íû òÿù ëèëåò ìÿ) áà úà ðûã ëà ðû íûí àøû ëàí ìà ñû (ñòåí äèí
òÿð òè áè, ìÿø üÿ ëÿ ëÿð, èì òà ùà íà ùà çûð ëà øàí øà ýèð ä ëÿð ö÷öí éàä äàø âÿ ñ.).

Ú) Ðîë ëó îéóí ëàð: Úèä äè ñû íàã ëàð. Àçàúûã ùÿ éÿ úàí ëà íûí, òåç ëèê ëÿ èì òà ùàí ëàð -
äûð. Ìè íè - òðå íèíã - ñàü ëàì ëû üû ãî ðó ìàã ëà èì òà ùà íà íå úÿ ùà çûð ëàø ìà ëû. Ìÿã ñÿä
- òÿø âè øèí àçàë äûë ìà ñû âÿ þçö íÿè íàì ùèñ ñè íèí àð òû ðûë ìà ñû äûð.

Ä) Ìÿø üÿ ëÿ ëÿð: 
1. Ñòðåññ âÿ èí ñàí ùÿ éà òû. Ìÿã ñÿä: éöê ëÿí ìÿ íèí àð òàí äþâ ð ëÿ ðèí äÿ ôÿà ëèé éÿ òèí

ïëàí ëàø äû ðûë ìà ñû âÿ ñòðåñ ñèí òåç ëèê ëÿ ýþ òö ðöë ìÿ ñè òåõ íè êà ëà ðû íû þé ðÿò ìÿê. 
2. Ñòðåñ ñ ëÿ ìö áà ðè çÿ öñóë ëà ðû. Ìÿã ñÿä: ñòðåññ âÿ êÿñ êèí íå ãà òèâ åìî ñè éà ëàð

éà øàí äû üû ùàë ëàð äà îï òè ìàë äàâ ðà íûø öñóë ëà ðû íûí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû.

Ïå äà ãîã âÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí åê ñ ïåðò ñîð üó ñó.

Àí êåò ëÿð, ñîð üó ëàð:

l èñ òå äà äûí äèàã íîñ òè êà ñû ìå òî äè êà ñû, 
l øà ýèð äèí õà ðàê òå ðèñ òè êà ñû, 
l èñ òå äàä ëû ëûã êàð òû, 
l öìó ìè èñ òå äàä ëû ëûã ñÿ âèé éÿ ñè íèí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè ìå òî äè êà ñû, 
l âà ëè äåéí éþíëÿíäèðìÿëÿðèíèí þë ÷öë ìÿ ñè ìå òî äè êà ñû, 
l À.Âàð ãà íûí âà ëè äåéí ìö íà ñè áÿ òè òåñò - ñîð üó ñó, 
l "Ñèç ýÿí ú ëèê (úà âàí ëûã) ïñè õî ëî ýè éà ñû íû áè ëèð ñè íèç ìè?" ìå òî äè êà ñû.
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¹ À.Ñ.
ÈÃ

Ð.Êåòòåë
èí òåñòè 

Ã.Àéçåí 
êèí

ÿäÿäè
òåñòè

"Ìöðÿêêÿá
àíàëîýè -

éàëàð" 
òåñòè

Éàðàäûúûëûã
òÿôÿêêöðö

(Å.Òîððåíñ)

Ëèäåðëèê
Ïîòåíñèàëû

(Ëèäåð
òåñòè)

Èäðàêè
ìàðàãëàð

(À.Ãîëìøòîê)

Ïåøÿ-
éþíöì-

ëöëöê

Øÿõñèééÿò
òèïè 

(Ú.Ùîëëàíä)

1 À.À. 126 41 14 55 íîðìà 29 îðòà Ôèçèêà,
åëåêòðîòåõíèêà È - Ò Èíòåëëåêòóàë,

Èøýöçàðëûã

2 Æ.Ð. 143 49 16 63 é. 29 îðòà Òåõíèêà,
ùÿðáè èø È - Ò Èíòåëëåêòóàë

3 Ê.Ð. 126 40 17 56 íîðìà 34 îðòà
Òåõíèêà,
ùÿðáè èø,

èíôîðìàòèêà
È - Ò Êîíâåíñèàë

4 Ê.À. 122 42 17 57 íîðìà 33 îðòà
Ðèéàçèééàò.

Ùÿðáè
ìöòÿõÿññèñ.

È - Ò Èøýöçàðëûã

5 Ê.Ð. 126 43 17 52 íîðìà 30 îðòà Ðèéàçèééàò,
èäìàí È - Ò Èíòåëëåêòóàë

6 Ð.À. 122 42 17 54 íîðìà 29 îðòà
Ðèéàçèééàò,

èäìàí,
áÿäÿí òÿðá.

È - Ò Èíòåëëåêòóàë

7 Ñ.Ñ. 104 39 16 48 íîðìà 31 îðòà Èãòèñàäèééàò È - Ò Èíòåëëåêòóàë

8 Ò.Ñ. 110 38 16 49 íîðìà 24 îðòà Ôèçèêà,
Ðèéàçèééàò.

È - Ò, 
È - Èø.ñèñ

êîíâåíñèàë 
Ñîñèàë

9 ×.Ä. 149 49 14 63 íîðìà 37 éöêñÿê Ôèçèêà,
Òåõíèêà È - Ò Èíòåëëåêòóàë

10 Ø.È. 132 34 14 51 íîðìà 30 îðòà Ðèéàçèééàò,
Ùöãóã È - Ò êîíâåíñèàë

11 À.Í. 107 39 13 40 íîðìà 32 îðòà Èãòèñàäèééàò È - Ò Èøýöçàð

12 À.À. 118 34 16 52 íîðìà 27 îðòà Èãòèñàäèééàò È - Ò Èøýöçàð

13 Ã.Å. 126 43 15 55 íîðìà 32 îðòà Ðèéàçèééàò È - Èøñèñ Àðòèñò

14 Í.Ã. 118 35 15 48 íîðìà 35 îðòà Èãòèñàäèééàò,
úîüðàôèéà È - Èø.ñèñ êîíâåíñèàë

Àðòèñò

15 Ê.Ä. 122 35 15 54 íîðìà 32 îðòà Èãòèñàäèééàò,
ìóñèãè È - Èø.ñèñ êîíâåíñèàë

16 Í.Ñ. 116 39 16 50 íîðìà 26 îðòà Ðèéàçèééàò. È - Ò Èíòåëëåêòóàë

17 Ë.Í. 132 45 17 57 íîðìà 28 îðòà Ïåäàãîýèêà È - Ò Àðòèñò

18 Ð.É. 139 45 17 60 íîðìà 27 îðòà Èãòèñàäèééàò,
úîüðàôèéà È - Ò êîíâåíñèàë

19 Á.Ê. 114 38 18 50 íîðìà 37 éöêñÿê Èúòèìàè
ôÿàëèééÿò È - Ò Àðòèñò

ßëàâÿ À
I. Ôèçèêà - ðèéàçèééàò ñèíôèíèí 10 ñàéëû ïñèõî - ïåäàãîæè õÿðèòÿñè

Èõòèñàðëàð: (È - Ò) - èíñàí - òåõíèêà; (È - Èø.ñèñ.) - èíñàí - èøàðÿ ñèñòåìëÿðè. Òåðìèí: êîíâåíñèàë - øÿðòè
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¹ Õöñóñèééÿòëÿð Û ÛÛ ÛÛÛ ÛÂ Â ÂÛ ÂÛÛ ÂÛÛÛ ÛÕ Õ ÕÛ ÕÛÛ

1 Åãîñåíòðèçì

2 Ïèàæå ôåíîìåíè

3 Ôÿàëëûã

4 Ðàêñèéà òåìïè

5 Ïëàñòèêëèê âÿ äÿéèøèêëèéÿ
ìöãàâèìÿò

6 Åêñòðàâåðñèéà âÿ éà
èíòðîâåðñèéà

7 Åìîñèîíàë îéàíûãëûã

8 Õöñóñè çÿìèíëÿð

9 Öìóìè ãàáèëèééÿòëÿð

10 Õöñóñè ãàáèëèééÿòëÿð

¹ Õöñóñèééÿòëÿð Û ÛÛ ÛÛÛ ÛÂ Â ÂÛ ÂÛÛ ÂÛÛÛ ÛÕ Õ ÕÛ ÕÛÛ

1 Ìö øà ùè äÿ ÷è ëèê

2 Äèã ãÿò

3 Ãû ñà ìöä äÿò ëè yàä äàø

4 Åøèò ìÿ

5 Ýþð ìÿ

6 Ìîòîð

7 Ìÿíà

8 Ózóíìöääÿòëè yàääàø

9 Òÿôÿêêöðöí ñöðÿêëèëèyè

10 Äàõèëè ôÿàëèyyÿò ïëàíû

11 Ìöãàyèñÿ

12 ßñàñ îëàíûí àyûðä
åäèëìÿñè

13 Öìóìèëÿøäèðìÿ

14 Ôÿzà òÿñÿââöðö âÿ
òÿõÿyyöë

II. Õö ñó ñè ïñè õî ëî æè õö ñó ñèyyÿò ëÿð

ßëàâÿ Á
III. Èä ðà êè ãà áè ëèyyÿò ëÿð
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¹ Õöñóñèééÿòëÿð Û ÛÛ ÛÛÛ ÛÂ Â ÂÛ ÂÛÛ ÂÛÛÛ ÛÕ Õ ÕÛ ÕÛÛ

1 Äîìèíàíò ìîòèâ

2 ßí ìàðàãëû òÿëèì ôÿííè

3 ßí ÷ÿòèí òÿëèì ôÿííè

4 Òÿëèìäÿ ôÿàëëûã

5 Ùàíñû ôÿàëèyyÿòÿ ìåyë

6 Ïåøÿêàðëûã þzöíöòÿyèíè

ßëàâÿ Ú
IÂ. Ôèzèêè èíêèøàô. Ìîòèâëÿð, ìàðàãëàð, ìåyëëÿð
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¹ Õöñóñèééÿòëÿð Û ÛÛ ÛÛÛ ÛÂ Â ÂÛ ÂÛÛ ÂÛÛÛ ÛÕ Õ ÕÛ ÕÛÛ

1 Ùóìàíèñòëèê

2 Äözýöíëöê

3 Þz âÿzèôÿëÿðèíÿ
ìöíàñèáÿò

4 Èíòèzàìëûëûã

5 Ïðèíñèïèàëëûã

6 Ìÿñóëèyyÿòëèëèê

7 Ìàðàãëûëûã

8 Åñòåòèê èíêèøàô

9 Ôèzèêè êàìèëëèyÿ úàíàòìà

ÂÛ. Òÿð áèyÿëè ëèê

¹ Õöñóñèééÿòëÿð Û ÛÛ ÛÛÛ ÛÂ Â ÂÛ ÂÛÛ ÂÛÛÛ ÛÕ Õ ÕÛ ÕÛÛ

1 Ðèyàzèyyàò

2 Aíà äèëè

3 ................

¹ Õöñóñèééÿòëÿð Û ÛÛ ÛÛÛ ÛÂ Â ÂÛ ÂÛÛ ÂÛÛÛ ÛÕ Õ ÕÛ ÕÛÛ

1 ßìÿêñåâÿðëèê

2 Èíàäêàðëûã

3 Ìöòÿøÿêêèëëèê

4 Ìöñòÿãèëëèê

5 Áþyöêëÿðÿ ìöíàñèáÿò

6 Éàøûäëàðûíà ìöíàñèáÿò

7 Þzöíÿãèyìÿò

8 Öíñèyyÿòúèëëèê

9 Õàðàêòåðèí õöñóñè
úèzýèëÿðè

10 Äàâðàíûøûí öñóñèyyÿòëÿðè

Â. Äàâ ðà íûø âÿ õà ðàê òå ðèí õö ñó ñèyyÿò ëÿ ðè

ÂÛ. Äàâàìèyyÿò





Øà ýèð äÿ áèð áà øà
ïñè õî ëî æè õèä ìÿò 

ôÿà ëèyyÿò ëÿ ðè 
òÿù ñè ëà ëà íûí zåù íè,

àêà äå ìèê, 
ñî ñèàë- åìî ñèî íàë

âÿ yà äàâ ðà íûø 
ôóí ê ñèyàëà ðû íûí 

ãèyìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè
âÿ áóí ëà ðû ýþz 

þíöí äÿ òó òà ðàã,
åô ôåê òèâ, ýÿ ðÿê ëè 

ïñè õî ëî æè 
yàð äû ìûí 

ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè 
õèä ìÿ òè äèð.
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3.1. Øà ýèð äÿ áèð áà øà ïñè õî ëî æè õèä ìÿò

Ìÿê òÿá äÿ ùÿyàòà êå ÷è ðè ëÿí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèyyÿò ëÿ ðè:

l Øà ýèð äèí þzöíö òà íû ìà ñû;
l Ðåàë âÿ ïî òåí ñèàë èì êàí ëà ðà óyüóí ãÿ ðàð ëàð âåð ìÿ ñè;
l Ùÿð ùàí ñû áèð ãÿ ðàðâåð ìÿ ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ ÿò ðà ôûí äà êû ñå ÷èì èì êàí ëà ðû íû òà íû -

ìà ñû âÿ ðåàë òÿù ëèëåò ìÿ áà úà ðû üû íà yèyÿëÿí ìÿ ñè;
l Ïñè õî ëî æè õö ñó ñèyyÿò ëÿ ðè- ãà áè ëèyyÿò, èñ òå äàä, õà ðàê òåð âÿ ñ. ùàã ãûí äà ìÿ ëó -

ìàò ëû îë ìà ñû;
l Ïî òåí ñèàë èì êàí ëà ðû íû èí êè øàô åò äèð ìÿ ñè;
l Ïðîá ëåì ëÿ ðè ùÿëëåò ìÿ áà úà ðûã ëà ðû íû èí êè øàô åò äèð ìÿ ñè;
l Ñî ñèàë ìö ùè òÿ ëàzûìè ñÿ âèyyÿäÿ óyüóí ëàø ìà ñû ö÷öí ùÿyàòà êå ÷è ðè ëÿí ïñè õî -

ëî æè yàð äûì õèä ìÿò ëÿ ðè äèð.

Ìÿê òÿá äÿ ùÿyàòà êå ÷è ðè ëÿí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ñà ùÿ ëÿ ðè èêè ãðó ïà àyðû ëûð:

l Øà ýèð äÿ áèð áà øà ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèyyÿò ëÿ ðè;
l Øà ýèð äÿ äî ëàyûëû ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèyyÿò ëÿ ðè.

Øà ýèð äÿ áèð áà øà ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèyyÿò ëÿ ðè òÿù ñè ëà ëà íûí zåù íè, àêà äå -
ìèê, ñî ñèàë- åìî ñèî íàë âÿ yà äàâ ðà íûø ôóí ê ñèyàëà ðû íûí ãèyìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè âÿ
áóí ëà ðû ýþz þíöí äÿ òó òà ðàã, åô ôåê òèâ, ýÿ ðÿê ëè ïñè õî ëî æè yàð äû ìûí ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè
õèä ìÿ òè äèð. 

Áèð áà øà ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òÿ øà ýèð ä ëÿ ðÿ èä ðàê, ñî ñèàë- åìî ñèî íàë âÿ äàâ ðà -
íûø ïðîá ëåì ëÿ ðè íèí ùÿëë åäèë ìÿ ñè íÿ yàð äûì åò ìÿê ìÿã ñÿ äè èëÿ ôÿð äè âÿ yà
ãðóï ôîð ìà ñûí äà ùÿyàòà êå ÷è ðè ëÿ úÿê ïñè õî ëî æè ìö äà õè ëÿ ëÿ ðèí (ìÿ ñÿ ëÿí,
ïñè õî êîð ðåê ñèyà, ïñè õî ëî æè ìÿñ ëÿ ùÿò âÿ ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ, äàâ ðà íûø ìî äè ôè -
êà ñèyàñû âÿ ñ.) ïëà íû íûí ùàzûð ëàí ìà ñû, ùÿyàòà êå ÷è ðèë ìÿ ñè âÿ ãèyìÿò ëÿí äè -
ðèë ìÿ ñè äà õèë äèð.
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1. Óyüóí ëàø äûð ìà õèä ìÿ òè. 
Óyüóí ëàø äûð ìà õèä ìÿ òè øà ýèð äèí yåíè ýèð äèyè âÿ yà ýè ðÿ úÿyè áèð ìö ùè òÿ óyüóí -

ëàø ìà ñû íû òÿ ìèí åò ìÿê ìÿã ñÿ äè èëÿ ùÿyàòà êå ÷è ðè ëÿí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèyyÿòè -
äèð. Óyüóí ëàø äûð ìà õèä ìÿ òè åyíè zàìàí äà, øà ýèð äèí è÷èí äÿ îë äó üó ìö ùèò äÿ áèð
äÿyèø ìÿ, yåíè ëèê ìåyäà íà ýÿë äèyèí äÿ øà ýèð äèí áóí ëà ðà óyüóí ëàø äû ðûë ìà ñû ö÷öí
ùÿyàòà êå ÷è ðè ëÿí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò äèð. Óyüóí ëàø äûð ìà õèä ìÿ òè óyüóí ëàø ìà ïðîá -
ëåì ëÿ ðè îð òàyà ÷ûõ ìà äàí ùÿyàòà êå ÷è ðè ëÿí ïñè õî ëî æè yàð äûì ôÿà ëèyyÿòè äèð. ßýÿð áó
õèä ìÿ òèí ùÿyàòà êå ÷è ðèë ìÿ ñèí äÿ ýå úèê ìÿ yàðà íàð ñà, óyüóí ëàø ìà ïðîá ëåì ëÿ ðè îð -
òàyà ÷û õàð ñà, î zàìàí óyüóí ëàø äûð ìà õèä ìÿ òèí äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ íèí ùå÷ áèð ÿùÿ -
ìèyyÿòè îë ìàz. ×öí êè áó zàìàí óyüóí ëàø ìà ïðîá ëåì ëÿ ðè øà ýèð ä ëÿð äÿ è÷ÿ ãà ïà íûã -

Øà ýèð äÿ áèð áà øà ýþñ òÿ ðè ëÿí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ñà ùÿ ëÿ ðè áóí ëàð äûð:

Ñõåì 2. Øà ýèð äÿ áèð áà øà ýþñ òÿ ðè ëÿí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ñà ùÿ ëÿ ðè.
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ëûã, àñî ñèàë ëû ëûã, àøà üû þzöíö ãèyìÿò ëÿí äèð ìÿ êè ìè ïðîá ëåì ëÿ ðè äÿ àð õà ñûí úà ýÿ òè -
ðÿ úÿê äèð. Áó zàìàí ïñè õî ëî æè êîð ðåê ñèyà õèä ìÿò ëÿ ðèí äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëàzûì äûð.

Áó õèä ìÿ òèí ÿñàñ îáyåê òè ìÿê òÿ áÿ yåíè áàø ëàyàí, ìÿê òÿá äÿyèø äè ðÿí, ùÿð ùàí -
ñû yåíè ëèê ëÿ öz-özÿ ãà ëàí øà ýèð ä ëÿð äèð. Áó ñÿ áÿá äÿí äÿ óyüóí ëàø äûð ìà õèä ìÿ òè äà -
ùà ÷îõ òÿä ðèñ èëè íèí áàø ëàí üû úûí äà ùÿyàòà êå ÷è ðè ëèð.

Óyüóí ëàø äûð ìà õèä ìÿò ëÿ ðè åyíè zàìàí äà 4-úö ñèí ôè áè òè ðèá 5-úè ñèí ôÿ áàø ëàyàí øà ýèð -
ä ëÿð ö÷öí äÿ òÿø êèë åäèë ìÿ ëè äèð. Áå ëÿ êè, áó äþâ ð äÿ øà ýèð ä ëÿð áèð äåyèë, áèð íå ÷ÿ ìöÿë -
ëèì ëÿ ìö íà ñè áÿò äÿ îëóð, òÿùñèëâåðÿíëÿÿ ðèí âÿ ôÿí ëÿ ðèí ñàyû àð òûð. Ùÿð ìöÿë ëè ìèí òÿ ëÿ áè,
yàíàø ìà òÿðzè ôÿð ã ëè îë äó üóí äàí øà ýèð ä ëÿ ðèí áèð ÷î õó áó yåíè ìö ùè òÿ óyüóí ëàø ìàã äà
÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êèðëÿð. Åyíè zàìàí äà ôÿí ëÿ ðèí ñàyûíûí àð ò ìà ñû îí ëà ðûí ìÿ ñó ëèyyÿò ùèñ ñè íè äÿ
àð òû ðûð. Áó ÷ÿ òèí âÿzèyyÿòÿ àëûø ìàã ìÿã ñÿ äè èëÿ îí ëàð ö÷öí òÿø êèë åäè ëÿí óyüóí ëàø äûð ìà
õèä ìÿò ëÿ ðè áþyöê þíÿì äà øûyûð. Áó zàìàí äà ùà ÷îõ ãðóï ëà òÿø êèë åäè ëÿí óyüóí ëàø äûð -
ìà õèä ìÿò ëÿ ðèí äÿí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Òÿä ðèñ èëè íèí îð òà ñûí äà âÿ yà ñî íó íà yàõûí ìÿê òÿ -
áÿ yåíè ýÿ ëÿí øà ýèð ä ëÿð ö÷öí èñÿ ôÿð äè óyüóí ëàø äûð ìà õèä ìÿò ëÿ ðè ùÿyàòà êå ÷è ðè ëèð.

2. Øà ýèð äèòà íû ìà õèä ìÿò ëÿ ðè

Øà ýèð ä èòàíûìà åô ôåê ò ëè ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ýþñ òÿ ðÿ áèë ìÿê ö÷öí èë êèí øÿðò îí ëà ðû òà -
íû ìàã äûð. Áó ðà äà ÿí ÿñàñ ìÿã ñÿä øà ýèð äèí þzöíö òà íû ìà ñû íà êþ ìÿê åò ìÿê äèð. Áó
õèä ìÿò ëÿð ùÿð áèð øà ýèðä ùàã ãûí äà îíóí áèð ôÿðä êè ìè äè ýÿð èí ñàí ëàð äàí ôÿð ã ëÿí äè -
ðÿí âÿ èí êè øàô ïðî ñå ñè íè ðåàë øÿ êèë äÿ ýþñ òÿ ðÿí ôàyäà ëû ìÿ ëó ìàò ëà ðûí òîï ëàí ìà ñû íà,
ãèyìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè íÿ, ãåyäÿ àëûí ìà ñû íà õèä ìÿò åäèð. Ìÿê òÿá ëÿð äÿ áèð áà øà øà ýèð -
ä ëÿð ëÿ áàü ëû âå ðè ëÿí áö òöí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ëÿ ðèí åô ôå êèâ ëèyè îí ëàð ùàã ãûí äà òîï ëà íàí
ìÿ ëó ìàò ëà ðûí ýå íèø âÿ îáyåê òèâ ëèyèíÿ áàü ëû äûð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ øà ýèð äèòà íû ìà õèä -
ìÿò ëÿ ðè äè ýÿð ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ñà ùÿ ëÿ ðè ö÷öí áèð íþâ, èë êèí øÿð ò äèð.

Øà ýèð äèòà íûí ìà õèä ìÿò ëÿ ðè èëÿ áàü ëû áÿzè ïðèí ñèï ëÿð âàð äûð:

1. Øà ýèð ä ëÿ ðè òà íû ìà äà ÿñàñ ìÿã ñÿä îí ëà ðûí þzëÿ ðè íè òàï ìà ñû íà êþ ìÿê åò -
ìÿê äèð. Áó ïðèí ñè ïÿ ýþ ðÿ, øà ýèð äèòà íû ìà ñà äÿ úÿ áèð âà ñè òÿ, îí ëà ðûí þzëÿ ðè íè äà ùà
yàõ øû òà íû ìà ëà ðû íà yàð äûì åò ìÿê èñÿ áèð ìÿã ñÿä äèð. Áó íóí ö÷öí äÿ ìÿê òÿá ëÿð äÿ
øà ýèð ä ëÿð ùàã ãûí äà òîï ëà íàí áö òöí ìÿ ëó ìàò ëàð áó ìÿã ñÿä ëÿ òÿù ñè ëà ëàí ëàð ëà ìöò -
ëÿã ïàyëà øûë ìà ëû âÿ áèð ëèê äÿ øÿðù åäèë ìÿ ëè äèð.

2. Øà ýèð ä ëÿð áö òöí úÿ ùÿò ëÿ ðè èëÿ þzëÿ ðè íè òà íû ìà üà ÷à ëûø ìà ëû äûðëàð. Øà ýèð ä -
ëÿ ðèí òà íûí ìà ñû ö÷öí ïñè õî ëîã òÿ ðÿ ôèí äÿí ùÿyàòà êå ÷è ðè ëÿí ìÿ ëó ìàò òîï ëà ìà ôÿà -
ëèyyÿò ëÿ ðè áèð òÿ ðÿô ëè îë ìà ìà ëû äûð. Ïñè õî ëîã øà ýèð ä ëÿ ðè ùÿð òÿ ðÿô ëè àðàø äûð ìà ëû, òÿù ëèë
åò ìÿ ëè äèð. Áó íóí ö÷öí äÿ òà íû ìà õèä ìÿò ëÿ ðè ìþâ úóä èì êàí ëàð äà õè ëèí äÿ ýå íèø âÿ
ÿùà òÿ ëè îë ìà ëû äûð.

3. Ìÿê òÿá ëÿð äÿ øà ýèð äèòà íû ìà õèä ìÿò ëÿ ðè áö òöí øà ýèð ä ëÿ ðè ÿùà òÿ åò ìÿ ëè -
äèð. Òÿ ëèì óüó ðó èëÿ ñî ñèàë âÿ ïñè õî ëî æè äó ðó ìó ùàí ñû ñÿ âèyyÿäÿ îëóð ñà- îë ñóí ùÿð
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øà ýèð äèí þz ïî òåí ñèàë èì êàí ëà ðû âÿ õö ñó ñèyyÿò ëÿ ðè ùàã ãûí äà äà ùà ÷îõ ìÿ ëó ìàò àë -
ìà üà, áå ëÿ ëèê ëÿ þzö ùàã ãûí äà ðåàë, äîë üóí èí ôîð ìà ñèyà ñà ùè áè îë ìà üà åù òèyàúû
âàð äûð.

4. Øà ýèð äèòà íû ìà õèä ìÿ òè ÿìÿê äàø ëûã òÿ ëÿá åäèð. Ìÿê òÿá ëÿð äÿ øà ýèð ä ëÿ ðè òà -
íû ìà ôÿà ëèyyÿò ëÿ ðèí äÿ áàø äà ìÿê òÿá ìö äè ðè âÿ ìöÿë ëèì ëÿ ðèí özÿðè íÿ áþyöê
âÿzèôÿ ëÿð äö øöð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ ïå äà ãî æè êîë ëåê òè âèí özâëÿ ðè àðà ñûí äà èø áèð ëèyèíèí
îë ìà ñû, âÿzèôÿ ëÿ ðèí áþ ëöø äö ðöë ìÿ ñè âÿ õèä ìÿ òèí ìÿê òÿá äÿ êè ùÿð êÿñ òÿ ðÿ ôèí äÿí
äÿñ òÿê ëÿí ìÿ ñè ö÷öí øà ýèð ä ëÿ ðè òà íû ìà õèä ìÿò ëÿ ðè ìöò ëÿã áèð ïëàí ëà ùÿyàòà êå ÷è ðèë -
ìÿ ëè äèð. Õèä ìÿò ëÿ ðèí ïëàí ëàø äû ðûë ìà ñûí äà ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ðî ëó ÷îõ áþyöê -
äöð. Ëà êèí ïëà íûí ùÿyàòà êå ÷è ðèë ìÿ ñè ö÷öí ëè äåð ëèyè ìÿê òÿá ìö äè ðè åò ìÿ ëè äèð.

5. Øà ýèð äèòà íû ìà õèä ìÿò ëÿ ðè ôà ñè ëÿ ñèz ùÿyàòà êå ÷è ðèë ìÿ ëè äèð. Øà ýèð ä ëÿð ùàã -
ãûí äà ìÿ ëó ìàò òîï ëà ìà ìöÿyyÿí áèð yàøà, yà äà ñèí ôÿ ìÿõ ñóñ îë ìàã äàí ÷îõ ùÿð
yàø äà âÿ ùÿð ñè íèô äÿ äà âàì ëû øÿ êèë äÿ ùÿyàòà êå ÷è ðè ëÿí ôÿà ëèyyÿò äèð. Áó íóí ö÷öí
ùÿð yàø äà âÿ ùÿð ñè íèô äÿ øà ýèðä ùàã ãûí äà äà âàì ëû îëà ðàã òîï ëà íàí ìÿ ëó ìàò ëà ðûí
ýþzäÿí êå ÷è ðèë ìÿ ñè èëÿ îíóíëà áàüëû ëàzûìè âÿ äîü ðó áèð èí ôîð ìà ñèyà ÿë äÿ åäè ëÿ áè -
ëÿð. ßêñ ùàë äà, ìöÿyyÿí äþ íÿì ëÿð äÿ òîï ëàí ìûø ìÿ ëó ìàò ëàð ñà äÿ úÿ î äþâð ö÷öí
êå ÷ÿð ëè îëà áè ëÿ úÿyè ö÷öí îíëàðà ÿñàñ ëà íà ðàã øà ýèð ä ëÿ ðèí þzëÿ ðè íè òà íû ìà ëà ðû íà yàð -
äû ìåò ìÿ ñÿyëÿ ðè ñîí äÿ ðÿ úÿ àë äà äû úû îëà áè ëÿð.

6. Øà ýèð ä ëÿð ùàã ãûí äà òîï ëà íàí ìÿ ëó ìàò ëàð îáyåê òèâ âÿ åòè áàð ëû îë ìà ëû äûð.
Øà ýèðä ùàã ãûí äà òîï ëà íàí ìÿ ëó ìàò ëàð ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí øÿõ ñè ôè êèð âÿ äö øöí -
úÿ ëÿ ðè íÿ ÿñàñ ëàí ìà ìà ëû äûð. Áó ìÿ ëó ìàò ëàð ìöõ òÿ ëèô ïñè õî äèàã íî ñè òèê ìå òîä ëàð -
äàí èñ òè ôà äÿ åäè ëÿ ðÿê îáyåê òèâ ëèê ÿñà ñûí äà òîï ëàí ìà ëû äûð. Òîï ëà íàí ìÿ ëó ìàò ëàð î
zàìàí ýö âÿ íè ëÿí âÿ îáyåê òèâ îëà áè ëÿð êè, áó ïñè õî ëî æè ìå òîä ëàð äàí äözýöí øÿ êèë -
äÿ èñ òè ôà äÿ åäèë ñèí. Ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû äà âàì ëû îëà ðàã èñ òè ôà äÿ åäÿ úÿê ëÿ ðè ìå -
òîä ëàð ëà áàü ëû áè ëèê ëÿ ðè íè àð òûð ìàã âÿ ïðàê òèê áà úà ðû üà ñà ùèá îë ìàã ö÷öí þzëÿ ðè íè
òÿê ìèë ëÿø äèð ìÿ ëè äèð ëÿð.

Øà ýèð ä ëÿ ðèòà íû ìà õèä ìÿ òèí äÿ ïñè õî äèàã íîñ òèê öñóë ëàð äàí, õö ñó ñè ëÿ òåñò âÿ àí -
êåò ëÿð äÿí, åyíè zàìàí äà ìö øà ùè äÿ, ñþù áÿò, àâ òî áèîã ðà ôèyà, ñî ñèî ìåò ðèyà âÿ ñ. êè -
ìè öñóë ëàð äàí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí, ñà äÿ úÿ áèð ìå òîä äàí èñ òè ôà äÿ åäè -
ëÿ ðÿê ÿë äÿ îëó íàí ìÿ ëó ìà òûí îáyåê òèâ ëèyè ìöì êöí äåyèë äèð. Øà ýèð ä ëÿ áàü ëû ìÿ ëó -
ìàò òîï ëàí ìà ñûí äà ìÿã ñÿ äÿ óyüóí îëà ðàã áèð íå ÷ÿ ìå òîä äàí èñ òè ôà äÿ åäè ëÿ ðÿê
yûüû ëàí èí ôîð ìà ñèyà äà ùà îáyåê òèâ îëà úàã äûð.

3. Ìÿ ëó ìàò òîï ëà ìà âÿ yàyìà õèä ìÿ òè.
Áó õèä ìÿò ÿñà ñÿí ö÷ èñ òè ãà ìÿò äÿ ùÿyàòà êå ÷è ðè ëèð: òÿù ñèë, ïå øÿ ñå ÷è ìè âÿ øÿõ ñè-

 ñî ñèàë ìÿ ëó ìàò ëà ðûí òîï ëà íûë ìà ñû âÿ áó ìÿ ëó ìàò ëà ðûí øà ýèð ä ëÿ ðÿ ÷àò äû ðûë ìà ñû. 
Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ñà ùÿ ñèí äÿ øà ýèð ä ëÿð ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íà ùÿð ùàí ñû ñà ùÿ äÿ

ìÿ ëó ìàò àë ìàã ìÿã ñÿ äè èëÿ ìö ðà úèÿò åò äèê äÿ, î óyüóí ñà ùÿ èëÿ áàü ëû áèë ýè òîï -
ëàyàðàã, ÿë äÿ îëó íàí èí ôîð ìà ñèyàíû øà ýèð ä ëÿð ëÿ ïàyëàø ìà ëû äûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, áèð øà ýèðä
ñå÷ ìÿê èñ òÿ äèyè ïå øÿ ñà ùÿ ëÿ ðè èëÿ áàü ëû ìÿ ëó ìà òû íûí àz îë ìà ñû âÿ ìÿê òÿá ïñè õî -
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ëî ãóí äàí áó ñà ùÿ äÿ ìÿ ëó ìàò ëàí äû ðûë ìà ñû íû èñ òÿyÿ áè ëÿð. Éà õóä äà, yåíèyåò ìÿ ëèê
yàø äþâ ðöí äÿ îëàí áèð øà ýèðä ãàð øû ëàø äû üû ùÿð ùàí ñû ïðîá ëåì ëÿ áàü ëû ìÿê òÿá ïñè -
õî ëî ãóí äàí ìÿ ëó ìàò àë ìàã èñ òÿyÿ áè ëÿð.

Ìÿ ëó ìàò òîï ëà ìà âÿ yàyìà õèä ìÿ òè øà ýèð ä ëÿ ðèí åù òèyàú ùèññ åò äèê ëÿ ðè áèëýèëÿðè
îí ëàð ëà ïàyëàø ìàã ìÿã ñÿ äè äà øûyûð. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó øà ýèð ä ëÿ ðèí ùàí ñû ñà ùÿ äÿ
ìÿ ëó ìà òà åù òèyàú ùèññ åò äèê ëÿ ðè íè ìöÿyyÿí ëÿø äèð ìÿ ëè âÿ îíà ýþ ðÿ ôÿà ëèyyÿòè íè
ïëàí ëàø äûð ìà ëû äûð.

Ìÿ ëó ìàò òîï ëà ìà âÿ yàyìà õèä ìÿ òè ùÿì ãðóï, ùÿì äÿ ôÿð äè ôîð ìà äà òÿø êèë
åäè ëÿ áè ëÿð. Åyíè zàìàí äà òîï ëà íàí ìöõ òÿ ëèô õà ðàê òåð ëè ýèzëè îë ìàyàí, ïàyëà øûë ìà -
ñû íà âÿ yàyûë ìà ñû íà åù òèyàú ùèññ åäè ëÿí ìþâzóëàð ùàã ãûí äà ñòåí ä ëÿð ùàzûð ëà ìàã -
ëà, äèñ ñ êó ñèyàëàð, òðå íèí ã ëÿð, ñå ìè íàð ëàð âÿ ñ. âà ñè òÿ ñè ëÿ ýÿ ðÿê ëè áèë ýè ëÿð øà ýèð ä ëÿ ðÿ
÷àò äû ðû ëà, ìþâzó èëÿ áàü ëû ìÿê òÿ áèí èí òåð íåò ñàyòûí äà ýå íèø ìÿ ëó ìàò âå ðÿ áè ëÿð.

ßýÿð øà ýèðä ôÿð äè îëà ðàã ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íà ìö ðà úèÿò åäèá îí äàí ùÿð ùàí ñû
ìþâzóäà ìÿ ëó ìàò ëàí ìàã èñ òÿyèá ñÿ, òÿù ñè ëà ëà íûí ìö ðà úèÿ òè ìöñ áÿò úà âàá ëàí äû ðûë -
ìà ëû äûð. Ëà êèí áÿzÿí òÿù ñè ëà ëà íûí ôÿð äè ìö ðà úèÿ òè ýèzëè ëèê õö ñó ñèyyÿòè äà øû ìûð ñà,
òÿ ëÿá åäè ëÿí ìÿ ëó ìà òûí äè ýÿð øà ýèð ä ëÿð ö÷öí äÿ ýÿ ðÿê ëè îëà úà üû íû äö øö íÿ ðÿê ìÿê -
òÿá ïñè õî ëî ãó ãðóï øÿê ëèí äÿ ýþ ðöø ìÿ ëÿð, ñþù áÿò ëÿð òÿø êèë åäÿ áè ëÿð.

4. Éþ íÿë ò ìÿ õèä ìÿ òè. 
Øà ýèð äèí þz ìà ðàã, ãà áè ëèyyÿò âÿ åù òèyàú ëà ðû íà ýþ ðÿ ìöõ òÿ ëèô ïðîã ðàì ëà ðà, ñå÷ -

ìÿ äÿð ñ ëÿ ðÿ, ñî ñèàë, ìÿ äÿ íè ôÿà ëèyyÿò ëÿ ðÿ, äÿð íÿê ëÿ ðÿ, òÿ ëèì ôÿà ëèyyÿò ëÿ ðè íÿ, àëè âÿ
ïå øÿ ìÿê òÿá ëÿ ðè íÿ, èø âÿ ïå øÿ ñà ùÿ ëÿ ðè íÿ yþíÿë ìÿ ëÿ ðè ìÿã ñÿ äè èëÿ ùÿyàòà êå ÷è ðè -
ëÿí ôÿà ëèyyÿò ëÿ ðè ÿùà òÿ åäèð. Éþ íÿë ò ìÿ õèä ìÿò ëÿ ðè ñèñ òåì ëè îëà ðàã òÿù ñè ëèí ùÿð ìÿð -
ùÿ ëÿ ñèí äÿ âÿ ùÿð òèï äÿ îëàí òÿä ðèñ ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ îõóyàí øà ýèð ä ëÿ ðè ÿùà òÿ åäèð.

Øà ýèðä ðåàë äö øöí úÿ âÿ ýþzëÿí òè ëÿ ðÿ ñà ùèá îë ìà äûã äà îíóí ìà ðàã âÿ ãà áè -
ëèyyÿò ëÿ ðè ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò òîï ëàí ìà ñû, àzyàø ëûyà (yåíèyåò ìÿyÿ) ïðîã ðàì ëàð âÿ
àëè ìÿê òÿá ëÿð, åëÿ úÿ äÿ ïå øÿ ìÿê òÿá ëÿ ðè ùàã ãûí äà èí ôîð ìà ñèyà ÿë äÿ åò ìÿ ñè ö÷öí
ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñèyà âÿ yà ìÿñ ëÿ ùÿò õèä ìÿ òèí äÿí èñ òè ôà äÿ åäèë ìÿ ñè âà úèá äèð.

Aèëÿ ñè íèí ýþzëÿí òè âÿ äÿyÿð ëÿ ðè øà ýèð äèí ýÿ ðÿê ëè ãÿ ðà ðû àë ìà ñû íà ìà íå îëóð ñà,
áó ïðî ñåñ äà ùà äà ñö ðÿò ëÿí ëÿí ìÿ ëè äèð. 

Éþ íÿë ò ìÿ äÿ äèã ãÿò åäèë ìÿ ñè âà úèá îëàí ïðèí ñèï ëÿð áóí ëàð äûð:

Øÿõ ñè ìÿ ñó ëèyyÿò: Ùàí ñû àëè ìÿê òÿ áÿ âÿ ïå øÿ òÿä ðèñ ìöÿñ ñè ñÿ ñè íÿ, ñî ñèàë- ìÿ -
äÿ íè ôÿà ëèyyÿò ëÿ ðÿ, äÿð íÿê ëÿ ðÿ, èøÿ yþíÿ ëÿ úÿyèíÿ øà ýèðä þzö ãÿ ðàð âå ðÿ úÿê âÿ áó
ãÿ ðà ðûí ìÿ ñó ëèyyÿòè íè äÿ øÿõ ñÿí äà øûyàúàã. Áó áà õûì äàí, ìÿê òÿá äÿ ùÿyàòà êå -
÷è ðè ëÿí ïñè õî ëî æè yàð äûì ôÿà ëèyyÿò ëÿ ðè ìÿú áó ðå äè úè äåyèë, ùÿ âÿñ ëÿí äè ðè úè îë ìà ëû äûð.

Äà âàì ëû ëûã: Éþ íÿë ò ìÿ õèä ìÿò ëÿ ðè áèð ïðî ñåñ äèð. Îð òà ìÿê òÿá äÿí áàø ëàyàðàã
øà ýèð äèí ïî òåí ñèàë èì êàí ëà ðû íà óyüóí áèð ïå øÿyÿ yèyÿëÿí ìÿ ñè íÿ ãÿ äÿð äà âàì åäèð.
Ëàzûì ýÿë äèê äÿ ñîí ðà êû ìÿð ùÿ ëÿ ëÿð äÿ äÿ áó ñà ùÿ äÿ ýÿí ú ëÿ ðÿ èñ òè ãà ìÿò âå ðè ëèð.



106

ÌßÊÒßÁ ÏÑÈÕÎËÎÃÓÍÓÍ ÑÒÎËÖÑÒÖ ÊÈÒÀÁÛ

Áÿ ðà áÿð èì êàí ëàð: Éþ íÿë ò ìÿ õèä ìÿ òè íèí ìÿã ñÿ äè ùÿð êÿ ñè þz ãà áè ëèyyÿò âÿ
ìà ðàã ëà ðû íà óyüóí ïðîã ðàì ëà ðà, ïå øÿ ëÿ ðÿ, ñî ñèàë- ìÿ äÿ íè ôÿà ëèyyÿò ëÿ ðÿ yþíÿë ò -
ìÿê äèð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ èí ñà íûí þz ãà áè ëèyyÿòè íÿ óyüóí, ìà ðàã ëàí äû üû ñà ùÿyÿ öz
òóò ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àë ìàã îë ìàz.

Ìÿê òÿá ëÿð äÿ øà ýèð äèí ïî òåí ñèàë èì êàí ëà ðû èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ ùÿyàòà êå ÷è ðè ëÿí
yþíÿë ò ìÿ ôÿà ëèyyÿò ëÿ ðè ýö íö ìöz ö÷öí àê òóàë áèð ìÿ ñÿ ëÿ îë äó üóí äàí ìþâzó ñîí -
ðà êû ïà ðàã ðàô äà (áàõ: "3.4. Øà ýèð ä ëÿ ðèí ïå øÿ ñå ÷è ìè íÿ ïñè õî ëî æè ðÿù áÿð ëèê âÿ òþâ -
ñèyyÿëÿð") äà ùà ýå íèø òÿù ëèë ëÿð ÿñà ñûí äà èzàù åäèë ìèø äèð.

Éþ íÿë ò ìÿ õèä ìÿ òè íèí óüóð ëà ùÿyàòà êå ÷è ðèë ìÿ ñè ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí øà ýèð äè
òà íû ìà, ìÿ ëó ìàò òîï ëà ìà âÿ yàyìà õèä ìÿò ëÿ ðè íè óüóð ëà òÿø êèë åò ìÿ ñè íÿ áàü ëû äûð.
×öí êè ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí øà ýèð äè äözýöí yþíÿë ò ìÿ ñè ö÷öí îíóí èñ òå äàä âÿ ãà -
áè ëèyyÿò ëÿ ðè íè, ìà ðàã ëà ðû íû áèë ìÿ ñè ëàzûì äûð. Äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó øà -
ýèðä ö÷öí ýÿ ðÿê ëè îëàí ìÿ ëó ìàò ëà ðû òîï ëàyûá îíà ñå ÷èì ëÿð òÿã äèì åäèð. Áó èêè õèä -
ìÿò ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó òÿ ðÿ ôèí äÿí óüóð ëà òÿø êèë åäèë äèê äÿí ñîí ðà øà ýèðä ö÷öí äà -
ùà äîü ðó yþíÿë ò ìÿ õèä ìÿ òè ùÿyàòà êå ÷è ðèë ìèø îëóð.

5. Èzëÿ ìÿ (ìî íè òî ðèíã) âÿ äÿyÿð ëÿí äèð ìÿ õèä ìÿò ëÿ ðè
Èzëÿ ìÿ âÿ äÿyÿð ëÿí äèð ìÿ õèä ìÿò ëÿ ðè ùÿì øà ýèð äèí ïñè õî- ñî ñèàë èí êè øà ôû èzëÿ -

ìÿê, ùÿì äÿ ùÿyàòà êå ÷è ðè ëÿí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ëÿ ðè íèí åô ôåê òèâ ëèyèíè þyðÿí ìÿê
ö÷öí ëàzûì îëàí ìÿ ëó ìàò ëà ðûí ÿë äÿ îëóí ìà ñû íû òÿ ìèí åäèð. Õö ñó ñè ëÿ, yþíÿë ò ìÿ
õèä ìÿò ëÿ ðè íÿ òè úÿ ñèí äÿ øà ýèð ä ëÿ ðèí è÷èí äÿ îë äóã ëà ðû ãó ðóì ëàð, ñî ñèàë ñà ùÿ ëÿð, ïðîã -
ðàì ëàð, àëè ìÿê òÿá ëÿð âÿ yà ïå øÿ ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ ãàzàí äûã ëà ðû óüóð ñÿ âèyyÿëÿ ðè âÿ
óyüóí ëàø ìà ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðè àðàø äû ðû ëûð.

Èzëÿ ìÿ ôÿà ëèyyÿò ëÿ ðè áèzÿ ùÿì øà ýèð äèí äàâ ðà íûø âÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íèí äÿyèø ìÿ -
ñè, èí êè øà ôû íûí èzëÿí ìÿ ñè ìÿã ñÿ äè ëÿ, ùÿì äÿ àïà ðû ëàí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèyyÿò -
ëÿ ðè íèí åô ôåê òèâ ëèyèíè îð òàyà ÷û õàð ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ åù òèyàú îëàí ìÿ ëó ìàò ëà ðû âå ðèð.

Áèð øà ýèð äèí ïñè õî ëî æè ïðîá ëå ìè íè îð òà äàí ãàë äûð ìàã ö÷öí îíà ýþñ òÿ ðè ëÿí ïñè õî -
ëî æè yàð äûì õèä ìÿò ëÿ ðè áèò äèê äÿí ñîí ðà òÿù ñè ëà ëà íûí ùÿyàòûí äà êû äÿyèøèê ëèê ëÿð ùàã -
ãûí äà ìÿ ëó ìàò òîï ëà íûë ìà ñû äà èzëÿ ìÿ õèä ìÿ òè îëà ðàã äÿyÿð ëÿí äè ðè ëèð.

6. Éþí ëÿí äèð ìÿ õèä ìÿ òè
Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ìö ðà úèÿò åäÿí øà ýèð äèí ëàzûìè êþ ìÿê ëèê ýþñ òÿ ðÿ áèë -

ìÿyÿúÿyèíè àí ëà äûã äà àè ëÿ ñè èëÿ öí ñèyyÿò ãó ðà ðàã îíó yàð äûì àëà áè ëÿ úÿyè ìö òÿ -
õÿñ ñè ñÿ âÿ yà ãó ðó ìà yþí ëÿí äè ðèð. ßýÿð øà ýèð äèí ìþâ úóä âÿzèyyÿòè âÿ yàøà äû üû
ïðîá ëåì ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ñÿ ëà ùèyyÿò ëÿ ðè íè àøûð ñà, î zàìàí øà ýèðä äè ýÿð ìö -
òÿ õÿñ ñèñ âÿ ãó ðóì ëà ðà yþí ëÿí äè ðè ëèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ÿýÿð øà ýèðä úèä äè ïñè õî ëî æè ïðîá ëåì
yàøàyûð ñà âÿ õö ñó ñè ìöà ëè úÿyÿ åù òèyàúû âàð ñà, ïñè õî ëîã ùÿ ìèí øà ýèð äè ïñè õèàò ðà
ýþí äÿð ìÿ ëè äèð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó yþí ëÿí äèð ìÿ õèä ìÿ òè zàìà íû ïñè õî ëî æè yàð äûì ïðî ñå ñè íè
âÿ áó ïðî ñå ñèí ÿùÿ ìèyyÿòè íè øà ýèð äÿ èzàù åò ìÿ ëè, îíóí äà ùà öñò ñÿ âèyyÿäÿ
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ïñè õî ëî æè yàð äûì àë ìà ñû íû äÿñ òÿê ëÿ ìÿ ëè äèð. Áó áà õûì äàí, ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó
øà ýèð äè úÿ ñà ðÿò ëÿí äèð ìÿ ëè, îíó ïñè õî ëî æè yàð äûì àë ìà ñû íûí ôàyäà ëû îëà úà üû íà
èíàí äûð ìà ëû äûð.

Äè ýÿð áèð òÿ ðÿô äÿí, ÿýÿð øà ýèðä ùÿð ùàí ñû áèð zîðà êû ëà üà, íàð êî òèê ìàä äÿ ëÿ ðÿ
èñ òè ãà ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿyÿ ìÿ ðóz ãà ëûá ñà, î zàìàí ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ìþâ úóä
âÿzèyyÿòè ùö ãóã ìö ùà ôèzÿ îð ãàí ëà ðû íà áèë äèð ìÿ ëè, øà ýè äèí ùö ãó ãè ìöñ òÿ âè äÿ ôèzèêè
âÿ ïñè õî ëî æè áà õûì äàí ãî ðóí ìà ñû ö÷öí îíó ñþzö ýå äÿí îð ãàí ëà ðà yþí ëÿí äèð ìÿ ëè -
äèð. Áó zàìàí øà ýèð äèí äè ýÿð ãó ðóì ëà ðà yþí ëÿí äè ðèë ìÿ ñè ãÿ ðà ðû íû ïñè õî ëîã âå ðèð.
Ìÿê òÿá äè ðåê òî ðó èñÿ ùÿ ìèí ãÿ ðà ðû òÿñ äèã åò äèê äÿí ñîí ðà øà ýèðä äè ýÿð ãó ðóì âÿ
ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðÿ yþí ëÿí äè ðè ëèð.

Éþí ëÿí äèð ìÿ õèä ìÿ òèí äÿ ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû íûí ÷îõ äèã ãÿò ëè îë ìà ëà ðû ëàzûì -
äûð. Éþí ëÿí äèð ìÿ õèä ìÿ òè ëàzûì ýÿë äèê äÿ àè ëÿ èëÿ èø áèð ëèyè è÷èí äÿ ùÿyàòà êå ÷è ðèë -
ìÿ ëè äèð. Ëà êèí áÿzÿí øà ýèðä àè ëÿ özâëÿ ðè òÿ ðÿ ôèí äÿí zîðà êû ëû üà ìÿ ðóz ãà ëûð ñà, î
zàìàí âà ëè äåyíëÿ ðÿ áó ùàã äà ìÿ ëó ìàò âåð ìÿê âÿ âÿzèyyÿòè àðàø äûð ìàã øà ýèð äèí
yþí ëÿí äè ðèë äèyè ãó ðóì òÿ ðÿ ôèí äÿí ùÿyàòà êå ÷è ðè ëèð. Áó âÿzèyyÿò äÿ yþí ëÿí äèð ìÿ
êþ íöë ëö õà ðàê òåð äà øû ìûð.

7. Øà ýèð ä ëÿ ðÿ ïñè õî ëî æè ìÿñ ëÿ ùÿò õèä ìÿ òè.
Øà ýèð ä ëÿ àïà ðû ëàí ïñè õî ëî æè ìÿñ ëÿ ùÿò õèä ìÿ òè øà ýèð äèí þzöíö äà ùà yàõ øû òà íû -

ìà ñû, ãàð øû ëàø äû üû ïðîá ëåì ëÿ ðèí ñÿ áÿá ëÿ ðè íè äÿðê åò ìÿ ñè, ïðîá ëåì ëÿ ðè ùÿëë åò ìÿê
áà úà ðû üû íûí ôîð ìà ëàø ìà ñû, þzö èëÿ áàü ëû äà ùà ðåàë ãÿ ðàð ëàð àëà áèë ìÿ ñè, ñî ñèàë ìö -
ùè òÿ óyüóí ëà øà áèë ìÿ ñè âÿ ñàü ëàì ïñè õè èí êè øà ôû íû òÿ ìèí åò ìÿê ìÿã ñÿ äè èëÿ îíà
ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó òÿ ðÿ ôèí äÿí âå ðè ëÿí ïå øÿ êàð yàð äûì õèä ìÿ òè äèð. Áó õèä ìÿò áèð
øà ýèð ä ëÿ öz-özÿ àïà ðû ëàí, åìî ñèî íàë òÿ ðÿ ôè þí ïëàí äà îëàí ïñè õî ëî æè yàð äûì ôÿà -
ëèyyÿòè äèð. Ïñè õî ëî æè ìÿñ ëÿ ùÿò zàìà íû ýö âÿí âÿ ùþð ìÿò òÿ ìÿ ëèí äÿ ãó ðó ëàí áèð öí -
ñèyyÿò ÿñàñäûð.

Ïñè õî ëî æè ìÿñ ëÿ ùÿò ôÿð äè âÿ yà ãðóï øÿê ëèí äÿ òÿø êèë åäè ëèð. Ôÿð äè ïñè õî ëî æè
ìÿñ ëÿ ùÿò õèä ìÿ òèí äÿ ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ôÿà ëèyyÿòè íè øà ýèð ä ëÿ ðÿ þyöä- íÿ ñè ùÿò
özÿðèí äÿ ãóð ìà ìà ëû äûð. Áó ðà äà ÿñàñ îëàí ïñè õî ëî ãóí âåð äèyè ñóàë ëàð ÿñà ñûí -
äà øà ýèð äèí þzöíö òà íû ìà ñû âÿ ìþâ úóä âÿzèyyÿòè äözýöí ãèyìÿò ëÿí äèð ìÿ ñè -
íÿ yàð äûì åò ìÿê äèð. Áó íóí íÿ òè úÿ ñèí äÿ øà ýèðä þzö ö÷öí ÿí óyüóí ùÿëë yîëó -
íó òà ïà úàã äûð.

Ãðóï ëà ïñè õî ëî æè ìÿñ ëÿ ùÿò zàìà íû ïñè õî ëîã ãðóï ö÷öí ìöÿyyÿí ëÿø äè ðè ëÿí õö -
ñó ñè ãàyäà ëà ðû ãðóï özâëÿ ðè íèí äèã ãÿ òè íÿ ÷àò äû ðûð. Ãðóï äà êû èø òè ðàê ÷û ñàyû 8-12 àðà -
ñûí äà îë ìà ëû äûð.

Ãðóï ëà ïñè õî ëî æè ìÿñ ëÿ ùÿò õèä ìÿò ëÿ ðè íè ôÿð äè ìÿñ ëÿ ùÿò õèä ìÿò ëÿ ðèí äÿí ôÿð ã -
ëÿí äè ðÿí ÿí þíÿì ëè õö ñó ñèyyÿò ëÿð, ìÿñ ëÿ ùÿò ìöä äÿ òèí äÿ ãðóï özâëÿ ðè yàð äûì àë -
ìàã èñ òÿ äèê ëÿ ðè ìÿ ñÿ ëÿ èëÿ áàü ëû ôè êèð ìö áà äè ëÿ ñè åäèð ëÿð. Åyíè zàìàí äà, ãðóï
özâëÿ ðè áÿízÿð ïñè õî ëî æè ïðîá ëåì ëÿ ðè yàøàyàí äè ýÿð øà ýèð ä ëÿ ðèí äÿ îë äó üó íó ýþð -
äöê ëÿ ðè ö÷öí þzëÿ ðè íè yàë íûz ùèññ åò ìèð ëÿð.
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3.2. Øà ýèð äÿ äî ëàyû ïñè õî ëî æè õèä ìÿò

Ìÿê òÿá ëÿð äÿ ïñè õî ëîã ëà ðûí èøè íèí þíÿì ëè ùèñ ñÿ ñè ìöÿë ëèì, âà ëè äåyí (âÿ yà âà -
ëè äåyíè ÿâÿz åäÿí øÿõ ñ ëÿð) âÿ äè ýÿð ìà ðàã ëû òÿ ðÿô ëÿð ëÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèyyÿò -
ëÿ ðè ùÿyàòà êå ÷èð ìÿê ëÿ øà ýèð ä ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè yàð äû ìà îëàí åù òèyàú ëà ðû íû äî ëàyû yîë -
ëà þäÿ ìÿê äÿí èáà ðÿò äèð. 

Øà ýèð äÿ äî ëàyû ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ñà ùÿ ëÿ ðè áóí ëàð äûð:

1. Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ïëà íû íûí ùà çûð ëàí ìà ñû. 
Ìÿê òÿá äÿ òÿø êèë åäè ëÿí ïè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè ïëàí ñûç, òÿ ñà äö ôè âå ðè ëÿí

õèä ìÿò ëÿð äå éèë; ìöÿé éÿí ïðîã ðàì âÿ ïëàí ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð. Ùÿð
ìÿê òÿá ö÷öí ùà çûð ëà íàí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ïëà íû î òÿä ðèñ ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí þçö íÿ ìÿõ -
ñóñ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè ýþç þíö íÿ àëû íà ðàã òÿð òèá åäè ëèð.

Òÿä ðèñ èëè áàø ëà ìàç äàí ÿâ âÿë, èéóë- àâ ãóñò àé ëà ðûí äà úà ðè èë ö÷öí ùà çûð ëà íàí âÿ
òÿä ðèñ èëè ÿð çèí äÿ àïà ðû ëà úàã ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íè ýþñ òÿ ðÿí ïëàí "Ìÿê -

Ñõåì 3. Øàýèðäÿ äîëàéû ýþñòÿðèëÿí ïñèõîëîæè õèäìÿò ñàùÿëÿðè.
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òÿá ïñè õî ëî ãó íóí èë ëèê ïëà íû" àä ëà íûð. Áó ïëà íûí ùà çûð ëàí ìà ñû íûí ìÿ ñó ëèé éÿò éö êö
ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí öçÿ ðè íÿ äö øöð. Åé íè çà ìàí äà, áÿ çè âÿ çè ôÿ âÿ þù äÿ ëèê ëÿð äÿ
ÿìÿê äàø ëûã ïðèí ñè ïè íÿ ÿñàñ ëà íà ðàã ìÿê òÿá äè ðåê òî ðó, ñè íèô ðÿù áÿð ëÿ ðè âÿ ìöÿë -
ëèì ëÿ ðÿ ùÿ âà ëÿ åäè ëèð.

Áó âÿ çè ôÿ ëÿð ÿñà ñÿí àøà üû äà êû ëàð äûð:
Ìÿê òÿá äè ðåê òî ðó: Ìÿê òÿá äÿ ýÿ ëÿ úÿê òÿä ðèñ èëè ö÷öí ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿ úÿê ïñè -

õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè ö÷öí èë ëèê ïëà íû íûí ùà çûð ëàí ìà ñû íû òÿ ìèí åäèð âÿ îíóí
èú ðà ñû íû íÿ çà ðÿò äÿ ñàõ ëà éûð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó: Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ïëà íû íûí ìö âà ôèã ùèñ ñÿ ñè íèí ùÿ éà òà êå ÷è -
ðèë ìÿ ñèí äÿ ìöÿë ëèì ëÿ ðÿ ðÿù áÿð ëèê åäèð. Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí íþ âö âÿ õö ñó ñèé éÿò -
ëÿ ðè íÿ óé üóí ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí çÿ ðó ðè òÿù ñèë, òÿ ëèì, òÿð áè éÿ èø ëÿ ðè íèí ïñè õî ëî æè ÿñàñ -
ëà ðû íû òÿù ëèë åäèð, ýÿ ðÿê ëè ýþñ òÿ ðèø ëÿð âå ðèð, äàâ ðà íûø âÿ óé üóí ëàø ìà ïðîá ëåì ëÿ ðè íèí
àíà ëè çè, àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû âÿ ïå øÿ éþ íö ìö ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íè ïëàí ëàø äû ðûð. Áó ôÿà ëèé -
éÿò ëÿ ðè ïðîã ðàì ëû øÿ êèë äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðèá èñ òè ãà ìÿò ëÿí äè ðèð.

Ñè íèô ðÿù áÿð ëÿ ðè: Ìÿê òÿ áèí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ïëà íû ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ ñèí ôèí èë ëèê èø
ïëàí ëà íû íû ùà çûð ëà éûá, áèð íö ìó íÿ ñè íè ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íà òÿã äèì åäèð.

2. Ìöÿë ëèì âÿ âà ëè äåé í ëÿ ðÿ ïñè õî ëî æè 
êîí ñóë òà ñè éà âÿ ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ õèä ìÿ òè. 

Ìöÿë ëèì âÿ âà ëè äåé í ëÿ ðÿ ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà õèä ìÿ òè áèð áà øà øà ýèð äÿ èñ òè ãà -
ìÿò ëÿí ìÿ éÿí, ëà êèí îíà âå ðè ëÿí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿ òè íèí ñÿ ìÿ ðÿ ñè íè àð òûð -
ìà üà éþ íÿ ëèê ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿ òè äèð. Äè ðåê òîð âÿ ìöÿë ëèì ëÿ ðè ïñè õî ëî æè
õèä ìÿò ëÿ áàü ëû ìÿ ëó ìàò ëàí äûð ìàã, ìÿê òÿá äÿ äà ùà ñÿ ìÿ ðÿ ëè òÿ ëèì âÿ òÿð áè éÿ ïðî -
ñå ñè íèí òÿø êè ëè ö÷öí ýÿ ðÿê ëè ìö ùè òèí éà ðà äûë ìà ñû íû òÿ ìèí åò ìÿê ìÿê òÿá äÿ òÿø êèë
îëó íàí ÿñàñ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿí äèð. Ùÿì ÷è íèí, ìÿí ôè ìöÿë ëèì- âà ëè äå -
éèí äàâ ðà íûø ëà ðû íû äÿ éèø äèð ìÿê, ïå äà ãîã ëàð àðà ñûí äà êû êîí ô ëèê òè àðà äàí ãàë äûð ìàã,
þé ðÿí ìÿ âÿ òÿð áè éÿ ïðîá ëåì ëè øà ýèð ä ëÿ ðÿ éàð äûì ö÷öí òÿù ñèë âå ðÿí ëÿð ëÿ èø áèð ëè éèí -
äÿ îë ìàã, îíà àè ëÿ ìö ùè òèí äÿ ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿí øÿ ðàè òè äà ùà óé üó íó èëÿ ÿâÿç -
ëÿ ìÿí ìÿã ñÿ äè ëÿ àè ëÿ ëÿð ö÷öí òÿø êèë åäè ëÿí ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà âÿ ìà à ðèô ëÿí -
äèð ìÿ èø ëÿ ðè äÿ áó ãÿ áèë äÿí äèð. Ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû íûí ïëàí ëàø äû ðûá ùÿ éà òà êå ÷èð -
äèê ëÿ ðè ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà õèä ìÿò ëÿ ðè øà ýèð ä ëÿ ðèí ôè çè êè, çåù íè, åìî ñèî íàë, ñî -
ñèàë áà õûì äàí èí êè øàô ëà ðû íà ìöñ áÿò éþí äÿ òÿ ñèð åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ ìöÿë ëèì âÿ âà -
ëè äåé í ëÿð ëÿ èø áèð ëè éè íÿ äà éà íàí ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë äè éè ïñè õî ëî æè õèä ìÿò
ñà ùÿ ñè äèð.

Øà ýèð ä ëÿ ðèí ïñè õè èí êè øàô ëà ðû íû ëà çû ìè ñÿ âèé éÿ äÿ òÿø êèë åò ìÿê ö÷öí ìöÿë ëèì,
ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëè éè âÿ àè ëÿ ëÿð ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà âÿ ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ õèä ìÿò ëÿ -
ðè ùàã ãûí äà ëà çû ìè ìÿ ëó ìà òà ñà ùèá îë ìà ëû, òÿù ñè ëà ëàí ëà ðà ëà çû ìè ñÿ âèé éÿ äÿ ïñè õî -
ëî æè éàð äû ìûí ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè, áó íóí åô ôåê òèâ âÿ äà âàì ëû îë ìà ñû ö÷öí õèä ìÿò ëÿ ðèí èú -
ðà ñûí äà ÿìÿê äàø ëûã åò ìÿ ëÿ ðè òÿ ìèí åäèë ìÿ ëè äèð.
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Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà âÿ ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ õèä ìÿ òè ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðèë -
ìÿ ëè îëàí òÿä áèð ëÿð áóí ëàð äûð:

l Ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñèí äÿ ñè íèô ðÿù áÿð ëÿ ðè íÿ
ðÿù áÿð ëèê åò ìÿê. Ìöÿë ëèì ëÿ ðÿ ñè íèô ëÿð äÿ þé ðÿí ìÿ ôÿà ëèé éÿ òè íèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè
òÿø êè ëè âÿ øà ýèð ä ëÿ ðèí ïñè õè ñàü ëàì ëû üû íû ãî ðó éóá éàõ øû ëàø äûð ìàã ö÷öí óé üóí
ïñè õî ëî æè ìö ùè òèí éà ðà äûë ìà ñû íà êþ ìÿê åò ìÿê;

l Ýÿíú âà ëè äåéí âÿ ìöÿë ëèì ëÿ ðÿ òÿ ëèì, òÿð áè éÿ èøè íèí òÿø êè ëèí äÿ ñÿ ìÿ ðÿ ëè éîë -
ëàð äàí èñ òè ôà äÿ èëÿ áàü ëû ìÿ ëó ìàò ëàðûí âå ðèë ìÿ ñè.

l Àè ëÿ ìö íà ãè øÿ ëÿ ðè íèí óøàã øÿõ ñèé éÿ òè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà òÿ ñè ðè âÿ áó ìö -
íà ãè øÿ ëÿ ðèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû èëÿ áàü ëû êîí ñóë òà òèâ ôÿà ëèé éÿò ëÿð ùÿ éà òà
êå ÷èð ìÿê;

l Ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëè éè, ìöÿë ëèì âÿ âà ëè äå éèí ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿ ðè íè àð òûð ìàã
ö÷öí ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ èøè íè ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿê âÿ áó íóí ëà áàü ëû êè òàá,
æóð íàë, áðî øó ðà ëà ðûí îõóí ìà -
ñû íû òÿ ìèí åò ìÿê.

l "Ðèñê ãðó ïó"íà äà õèë îëàí øà -
ýèð ä ëÿ ðèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè âÿ
ýÿ ðÿê ëè îëàí òÿä áèð ëÿð ùàã ãûí -
äà ìöÿë ëèì âÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí
ìÿ ëó ìàò ëàí äû ðûë ìà ñû;

l Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò
ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí óüóð ëó òÿø êè ëè
ìÿã ñÿ äè ëÿ îðà äà êû áö òöí èì -
êàí ëàð äàí äà ùà ìÿã ñÿ äÿóé -
üóí èñ òè ôà äÿ ñè ö÷öí ðÿù á ð ëèê ëÿ
ÿìÿê äàø ëûã åò ìÿê;



111

l Òÿ ëèì ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïñè õî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè òÿù ëèë åò ìÿê áà úà ðû üû íà éè éÿ -
ëÿí ìÿê, åé íè çà ìàí äà òÿ ëèì äÿ ýå ðè äÿ ãà ëàí øà ýèð ä ëÿ ðèí þé ðÿí ìÿ ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðè
èëÿ áàü ëû ìÿ ëó ìàò ëû îë ìàã ö÷öí ìöÿë ëèì ëÿ ðÿ ýÿ ðÿê ëè êþ ìÿê ëè éè ýþñ òÿð ìÿê;

l Àè ëÿ äÿ óøà üûí ïñè õè èí êè øàô øÿ ðàè òè íèí óé üóí øÿ êèë äÿ íå úÿ òÿø êèë îëó íà áè ëÿ -
úÿ éè èëÿ áàü ëû âà ëè äåé í ëÿ ðè ìà à ðèô ëÿí äè ðÿí ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó âà ëè äåé í ëÿ ðÿ
ëà çû ìè ìÿ ëó ìàò ëàð âå ðÿ ðÿê îí ëà ðûí àè ëÿ äÿ êè þé ðÿí ìÿ, òÿð áè éÿ âÿ ïñè õî ëî æè
èí êè øàô øÿ ðàè òè íè ñÿ ìÿ ðÿ ëè øÿ êèë äÿ òÿø êèë åò ìÿ ëÿ ðè íÿ âÿ íÿ òè úÿ äÿ þâ ëàä ëà ðû íûí
óüóð ëà ðû íà äÿñ òÿê îë ìà ëà ðû íà èì êàí éà ðà äûð;

l Ìöÿë ëèì âÿ âà ëè äåé í ëÿð ëÿ àã ðåñ ñèâ äàâ ðà íûø ëà ðûí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû èëÿ
áàü ëû êîí ñóë òà ñè éà ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿê;

l Âà ëè äå éèí ëÿ ðÿ þâ ëàä ëà ðû íûí áèð øÿõ ñèé éÿò êè ìè ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñûí äà ïñè õî ëî -
æè áè ëèê ëÿ ðÿ ñà ùèá îë ìà íûí, åé íè çà ìàí äà áó áè ëèê ëÿð äÿí ïðàê òè êè èñ òè ôà äÿ íèí
þíÿ ìè ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò âå ðèë ìÿ ñè, îí ëà ðûí çÿ ðÿð ëè òÿ ñèð ëÿð äÿí ãî ðóí ìà ñû
âÿ óøàã ëà ðà ïñè õî ëî æè òÿ ñèð äÿ éàø âÿ ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà -
ñû íûí ýÿ ðÿê ëè ëè éè íè èçàù åò ìÿê;

l Êîí ô ëèê ò ëè ñè òóà ñè éà ëàð äà ìöÿë ëèì âÿ âà ëè äåéí äàâ ðà íûø ëà ðû íûí õö ñó ñèé éÿò ëÿ -
ðè âÿ ëà çû ìè ðÿô òà ðûí ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè èëÿ áàü ëû êîí ñóë òà ñè éà ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí ùÿ -
éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè.
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Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó øà ýèð ä ëÿ ðèí òÿ ëèì, òÿù ñèë, òÿð áè éÿ, ïñè õè èí êè øàô ëà áàü ëû ïðîá -
ëåì ëÿ ðè íèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû èëÿ áàü ëû ìÿ ñó ëèé éÿò äà øû éàí èí ñàí ëà ðà (àè ëÿ éÿ,
ìöÿë ëèì ëÿ ðÿ, ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëÿ ðè íÿ) ïñè õî ëî æè áà õûì äàí ýÿ ðÿê ëè îëàí ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿ -
ðèí âå ðèë ìÿ ñè âÿ ìà à ðèô ëÿí äè ðèë ìÿ ñè èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè
ùÿ éà òà êå ÷è ðèð.

Ïñè õî ëî æè êîí ñè ëèóì øà ýèð ä ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè ïðîá ëåì ëÿ ðè íè àðà äàí ãàë äûð ìàã ö÷öí
ÿëà ãÿ ëè øÿõ ñ ëÿ ðèí ôè êèð ìö áà äè ëÿ ñè íÿ äà éà íàí áèð ýÿ ôÿà ëèé éÿ òè äèð. Ìÿê òÿá äÿ ùÿ éà -
òà êå ÷è ðè ëÿí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè îë ìà ñû ö÷öí áè ðèí úè øÿðò
ÿëà ãÿ äàð øÿõ ñ ëÿ ðèí èø áèð ëè éè äèð. Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà âÿ ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ ùÿð ùàí -
ñû áèð ïñè õî ëî æè ìþâ çó äà áó ñà ùÿ íèí ìö òÿ õÿñ ñè ñè îëàí ïñè õî ëîã äàí ìÿ ëó ìàò, ðÿé,
ìÿñ ëÿ ùÿò àë ìàã äå ìÿê äèð. Áó ïðî ñåñ ïñè õî ëî æè òÿê ëèô ëÿ ðÿ, ýþñ òÿ ðèø ëÿ ðÿ, ìÿ ëó ìàò -
ëà ðà ÿñàñ ëà íûð âÿ ïñè õî ëî æè òðå íèí ã ëÿð, ìö ùà çè ðÿ ëÿð, ñþù áÿò ëÿð, äèñ ïóò ëàð, ñå ìè íàð -
ëàð ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ õèä ìÿò ëÿ ðèí äÿ ÿñàñ éåð òó òóð.

3. Àðàø äûð ìà âÿ äÿ éÿð ëÿí äèð ìÿ. 
Ìÿê òÿá äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí ùÿð èë éå íè ëÿ íèá

òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ ñè ëà çûì äûð. Áó, àðàø äûð ìà âÿ äÿ éÿð ëÿí äèð ìÿ ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè âà ñè òÿ -
ñè ëÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿ áè ëÿð. Áó áà õûì äàí, äà âàì ëû îëà ðàã øà ýèð ä ëÿ ðèí ìà ðàã, òÿ ëÿ áàò
âÿ èí êè øàô õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè èëÿ ìö ùè òèí èì êàí ëà ðû, øÿð ò ëÿ ðè äàè ìà àðàø äû ðûë ìà ëû âÿ äÿ -
éÿð ëÿí äè ðèë ìÿ ëè äèð. Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí ðåàë âÿ åô ôåê ò ëè
îëóá- îë ìà ìà ñû, ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí íå úÿ âÿ ùàí ñû éîë ëàð ëà ùÿ éà òà
êå ÷è ðèë ìÿ ñè ìþâ úóä âÿ çèé éÿò âÿ øÿ ðàè òèí àðàø äû ðûë ìà ñû ÿñàñ ýþ òö ðö ëÿ ðÿê äÿ éÿð ëÿí -
äè ðè ëÿ áè ëÿð. Øà ýèð ä ëÿ ðèí ìÿê òÿá äÿ êè ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ëÿ ðÿ îëàí åù òè éàú ëà ðû íû àðàø -
äûð ìàã, ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ïëà íûí äà éåð àëàí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè íè òÿù -
ëèë åò ìÿê, îí ëà ðûí ãà áè ëèé éÿò âÿ èñ òå äàä ëà ðû íà ýþ ðÿ òÿ ëèì ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿ óüóð ëó
îëóá- îë ìà ìà ñû íû ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê, áà ðÿ ëÿ ðèí äÿ òîï ëà íàí ìÿ ëó ìàò ëà ðûí ãðóï -
ëàø äû ðûë ìà ñû âÿ àíà ëè çè, øà ýèð ä ëÿ ðèí òÿ ëèì äÿ ýå ðè äÿ ãàë ìà ñû íà òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿí ôàê òîð -
ëà ðûí àðàø äû ðûë ìà ñû, ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿ èñ òè ôà äÿ åäè ëÿ úÿê
âÿ ñàèò ëÿ ðèí- òåñ ò ëÿ ðèí, àí êåò ëÿ ðèí, ñÿ íÿä ëÿ ðèí ùà çûð ëàí ìà ñû íûí òÿ ìè íà òû, ïñè õî äèàã -
íîñ òèê ìå òîä ëàð ëà ÿë äÿ îëó íàí øÿõ ñè ìÿ ëó ìàò ëà ðûí ýèç ëè ëè éè íèí òÿ ìè íè ìÿùç áó ïñè -
õî ëî æè õèä ìÿò ñà ùÿ ñè âà ñè òÿ ñè ëÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð. Àð äû úûë ëû üû òÿ ìèí åò ìÿê ö÷öí àðàø -
äûð ìà âÿ äÿ éÿð ëÿí äèð ìÿ ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè áèð ïëàí ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ àïà ðûë ìà ëû, àðàø äûð -
ìà ëà ðûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè ëà çû ìè øÿõ ñ ëÿ ðÿ áèë äè ðèë ìÿ ëè, íÿ òè úÿ ëÿ ðÿ äàèð ùå ñà áàò ëàð ùà çûð ëà -
íà ðàã àð õèâ ëÿø äè ðèë ìÿ ëè äèð.

Ìÿê òÿá ëÿð äÿ àøà üû äà êû ìþâ çó ëàð äà àðàø äûð ìà âÿ äÿ éÿð ëÿí äèð ìÿ ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè
àïà ðû ëà áè ëÿð:

l Áö òöí ìÿê òÿá âÿ éà àé ðû- àé ðû ñè íèô ëÿð äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò
ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íèí äÿ éÿð ëÿí äè ðèë ìÿ ñè;
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l Øà ýèð ä ëÿð ëÿ àïà ðû ëàí ïñè õî äèàã íîñ òè êà, ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà, ïñè õîï ðî ôè ëàê -
òè êà, ïñè õî êîð ðåê ñè éà âÿ ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí íÿ òè úÿ ëÿ -
ðè íèí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè;

l Øà ýèð ä ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè éàð äûì åù òè éàú ëà ðû íûí ìöÿé éÿí åäèë ìÿ ñè;
l Ãðóï âÿ ñè íèô äà õè ëè ïñè õî ëî æè õèä ìÿò èø ëÿ ðè íèí äÿ éÿð ëÿí äè ðèë ìÿ ñè;
l Ìÿê òÿ áè áè òè ðÿí øà ýèð ä ëÿ ðèí äà õèë îë äóã ëà ðû àëè âÿ ïå øÿ ìÿê òÿá ëÿ ðè íèí, åëÿ úÿ

äÿ èõ òè ñàñ ëà ðû íûí ìöÿé éÿí åäèë ìÿ ñè;
l Øà ýèð ä ëÿð àðà ñûí äà êû ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí àðàø äû ðûë ìà ñû;
l Øà ýèð ä ëÿ ðèí óé üóí ëàø ìà ïðîá ëåì ëÿ ðè íèí îð òà éà ÷û õà ðûë ìà ñû;
l Øà ýèð ä ëÿ ðèí ïå øÿ ìà ðà üû âÿ ñå ÷èì ëÿ ðè íèí àðàø äû ðûë ìà ñû;
l Èë ëèê èø ïëà íûí äà éåð àëàí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ùàí ñû ñÿ âèé éÿ äÿ éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè íèí

ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè;
l Øà ýèð ä ëÿ ðèí, ìöÿë ëèì ëÿ ðèí, ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëÿ ðè íèí âÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè

õèä ìÿò áà õû ìûí äàí ýþç ëÿí òè ëÿ ðè íèí àðàø äû ðûë ìà ñû;
l Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ñà ùÿ ñèí äÿ êè ÷à òûø ìàç ëûã ëà ðû âÿ áó ÷à òûø ìàç ëûã -

ëà ðûí ìÿí áÿ ëÿ ðè íèí àðàø äû ðûë ìà ñû;
l Øà ýèð ä ëÿ ðèí òÿ ëèì óüóð ëà ðû íà òÿ ñèð åäÿí àìèë ëÿ ðèí àðàø äû ðûë ìà ñû;
l Øà ýèð ä ëÿ ðèí ãà áè ëèé éÿòè, èñ òå äàäû  èëÿ òÿ ëèì óüóð ëà ðû íûí ìö ãà éè ñÿ ñè íèí àïà ðûë ìà ñû;
l Øà ýèð äÿ ýþñ òÿ ðè ëÿí ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿ òè íèí íÿ òè úÿ ñèí äÿ îíóí äàâ ðà íû -

øûí äà ìåé äà íà ýÿ ëÿí äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè âÿ ñ.

Èñ òÿð àðàø äûð ìà, èñ òÿð ñÿ äÿ äÿ éÿð ëÿí äèð ìÿ õèä ìÿò ëÿ ðè ôà ñè ëÿ ñèç ùÿ éà òà êå ÷è ðèë -
ìÿ ëè äèð. Àðàø äûð ìà âÿ äÿ éÿð ëÿí äèð ìÿ ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí óüóð ëà ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè
ö÷öí îí ëà ðûí þí úÿ äÿí ïëàí ëàø äû ðûë ìà ñû âà úèá øÿð ò ëÿð äÿí áè ðè äèð. 

Ïëàí äà ÿñà ñÿí áó ìÿ ëó ìàò ëàð éåð àë ìà ëû äûð:

1. Àðàø äûð ìà âÿ äÿ éÿð ëÿí äèð ìÿ íèí ìþâ çó ñó, ïðîá ëå ìèí èôà äÿ îëóí ìà ñû, àðàø -
äûð ìà íûí ìÿã ñÿ äè âÿ úà âàá ëàí äû ðûë ìà ñû ýÿ ðÿ êÿí ÿñàñ ñóàë ëàð;

2. ßñàñ àí ëà éûø ëàð, àðàø äûð ìà íûí ÿùà òÿ åò äè éè àñû ëû îëàí âÿ àñû ëû îë ìà éàí êÿ ìèé -
éÿò ëÿð;

3. Àðàø äûð ìà íûí ÿùà òÿ åò äè éè àðåàë âÿ èí ñàí ëàð;
4. Ìÿ ëó ìàò òîï ëà ìà ìå òîä ëà ðû;
5. Ìÿ ëó ìàò òîï ëà ìà âà ñè òÿ ëÿ ðè;
6. Ìÿ ëó ìàò ëà ðûí íå úÿ àíà ëèç åäè ëÿ úÿ éè;
7. ßë äÿ åäè ëÿí íÿ òè úÿ ëÿ ðèí íå úÿ èçàù åäè ëÿ úÿ éè;
8. Äÿ éÿð ëÿí äè ðèë ìÿ íèí íå úÿ àïà ðû ëà úà üû âÿ òÿê ëèô ëÿ ðèí íå úÿ âå ðè ëÿ úÿ éè;
9. Ùå ñà áà òûí ùà çûð ëàí ìà ñû âÿ òÿã äèì îëóí ìà ñû;
10. Àðàø äûð ìà íûí ìöä äÿ òè íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè.
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Åé íè çà ìàí äà, àðàø äûð ìà íÿ òè úÿ ëÿ ðè ùå ñà áàò øÿê ëèí äÿ éà çû ëà ðàã ñàõ ëà íûë ìà ëû äûð.
Àðàø äûð ìà âÿ äÿ éÿð ëÿí äèð ìÿ íÿ òè úÿ ñèí äÿ ùà çûð ëà íàí ùå ñà áàò ëàð ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëè -
éè, ìöÿë ëèì, ëà çûì ýÿë äèê äÿ âà ëè äåéí âÿ øà ýèð ä ëÿð ëÿ ïàé ëà øûë ìà ëû äûð. Àðàø äûð ìà
âÿ äÿ éÿð ëÿí äèð ìÿ ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè çà ìà íû ýÿ ðÿê ëè åòèê ãàé äà ëà ðà ÿìÿë îëóí ìà ëû äûð.
Ìÿ ëó ìàò ëà ðûí òîï ëà íûë ìà ñû çà ìà íû ýèç ëè áèë ýè ëÿð ëÿ áàü ëû ëà çûì îëàí ùÿñ ñàñ ëûã ýþñ -
òÿ ðèë ìÿ ëè âÿ äèã ãÿò ëè äàâ ðà íûë ìà ëû äûð. Äÿ éÿð ëÿí äè ðèë ìÿ ëÿð ðè éà çè- ñòà òèñ òèê ìå òîä -
ëàð äàí éà ðàð ëàí ìàã ëà êîí ê ðåò èôà äÿ åäèë ìÿ ëè, ïñè õî ëîã øÿõ ñè ìö íà ñè áÿò âÿ ìö ëà -
ùè çÿ ëÿð äÿí óçàã îë ìà ëû äûð.

4. Ñî ñèàë ìö ùèò âÿ àè ëÿ èëÿ öí ñèé éÿò 
Àè ëÿ èëÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè èí êè øàô åò äèð ìÿê ìÿê òÿá äÿ êè ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ -

ðè íèí òà íû äûë ìà ñû, ìÿê òÿ áèí ìÿã ñÿä âÿ ùÿ äÿô ëÿ ðè íèí àí ëà øûë ìà ñû, øà ýèð ä ëÿð äÿ ìÿã -
ñÿä éþí ëö ïñè õè, åìî ñèî íàë âÿ ñî ñèàë äàâ ðà íûø ëà ðûí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû íà éàð äûì åäèð.
Õö ñó ñè ëÿ ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò èøèí äÿ ÿìÿê äàø ëû üûí ìö ùöì áèð åëå ìåí òè
ñàéûëàí âà ëè äåé í ëÿ ðèí èø òè ðà êû îë ìà äàí ýþñ òÿ ðè ëÿí õèä ìÿò ëÿ ðèí åô ôåê òèâ ëè éè àøà üû îëà -
úàã äûð. Åé íè çà ìàí äà, ìÿê òÿá äÿ êè ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè ùàã ãûí äà âà ëè äåé í -
ëÿ ðÿ ìÿ ëó ìàò ëà ðûí âå ðèë ìÿ ñè îí ëà ðûí ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãóí äàí ýþç ëÿí òè ëÿ ðè íÿ òÿ ñèð åäèð.
Ìÿê òÿá äÿ êè ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëû âà ëè äåé í ëÿð ìÿê òÿá
ïñè õî ëî ãó íóí âÿ çè ôÿ ëÿ ðè âÿ ýþ ðÿ úÿ éè èø ëÿ ðèí íÿ ëÿð îë äó üó íó êîí ê ðåò øÿ êèë äÿ áè ëèð âÿ
äà ùà àí ëà éûø ëà äàâ ðà íûð ëàð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ ìÿê òÿá äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò
ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè, òÿä ðèñ ïðîã ðàì ëà ðû, øà ýèð ä ëÿ ðèí ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè, èñ òå äàä ëà ðû, ìà ðàã ëà ðû, òÿ -
ëèì óüóð ëà ðû âÿ èí êè øà ôû èëÿ áàü ëû âà ëè äåé í ëÿ ðÿ äàâ àì ëû ìÿ ëó ìàò âå ðèë ìÿ ëè äèð.

Ìÿê òÿ áè âà ëè äåé í ëÿ ðÿ òà íûò ìàã, ñÿ ìÿ ðÿ ëè èø áèð ëè éè íè òÿ ìèí åò ìÿê, âà ëè äåé í ëÿ -
ðèí áó ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðÿ ãî øóë ìà ñû íû âÿ âà ëè äåé í ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí ìÿê òÿá äÿ êè ïñè õî ëî æè
õèä ìÿ òÿ äÿñ òÿ éè òÿ ìèí åò ìÿê ö÷öí êè ÷èê ãðóï ëàð ëà âà ëè äåéí òîï ëàí òû ëà ðû òÿø êèë åò -
ìÿê ôàé äà ëû äûð. Áó òîï ëàí òû ëàð ñà äÿ úÿ øà ýèð ä ëÿ ðèí ìöõ òÿ ëèô ôÿí ëÿð äÿí àë äûã ëà ðû ãèé -
ìÿò ëÿ ðèí âà ëè äåé í ëÿ ðÿ áèë äè ðèë ìÿ ñè èëÿ áàü ëû îë ìà ìà ëû äûð. Âà ëè äåéí èú ëàñ ëà ðû øà ýèð -
ä ëÿ ðèí äàâðàíûø óüóð ëà ðû ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëà ðûí âå ðèë ìÿ ñè èëÿ éà íà øû, õî øà ýÿë ìÿç
âÿ çèé éÿò ëÿ ðèí, øà ýèð äèí òÿ ëèì âÿ òÿð áè éÿ ñèí äÿ êè ãö ñóð ëà ðûí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû
ìÿã ñÿ äè èëÿ âà ëè äåéí, ìöÿë ëèì âÿ ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû íûí áèð ýÿ ìö çà êè ðÿ ëÿð àïà -
ðà úàã ëà ðû áèð òÿä áèð îë ìà ëû äûð. Ìÿê òÿá äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ñà ùÿ -
ëÿ ðèí äÿí îëàí àè ëÿ èëÿ ÿìÿê äàø ëûã ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè áþ éöê þíÿì äà øû äû üûí äàí áèð ñîí -
ðà êû ïà ðàã ðàô äà (áàõ: 3.3. "Àè ëÿ âÿ ìÿê òÿá ÿìÿê äàø ëû üû íûí ïñè õî ëî æè àñ ïåê ò ëÿ ðè")
áó ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí äà ùà ýå íèø òÿù ëè ëè âå ðèë ìèø äèð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó éà õûí ñî ñèàë ìö ùèò âÿ àè ëÿ èëÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè óüóð ëà òÿø êèë åò -
ìÿê ö÷öí àøà üû äà êû âÿ çè ôÿ ëÿ ðèí þù äÿ ñèí äÿí ýÿë ìÿ ëè äèð:

l Äè ýÿð ìÿê òÿá ëÿ ðèí ïñè õî ëîã ëà ðû íûí ùÿ éà òà êå ÷èð äèê ëÿ ðè ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà -
ëèé éÿ ëÿ òè èëÿ áàü ëû ìÿ ëó ìàò ëû îë ìàã âÿ îí ëàð ëà ÿìÿê äàø ëûã åò ìÿê;
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l Øà ýèðä âÿ âà ëè äåé í ëÿ ðè ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ýþñ òÿ ðÿí äè ýÿð ìö òÿ õÿñ ñèñ, ãó ðóì -
ëàð ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëàí äûð ìàã, éå ðè ýÿë äèê äÿ îí ëà ðû ïñè õî ëî æè éàð äû ìà ìö -
ðà úèÿò åò ìÿ éÿ ñþâã åò ìÿê;

l Øà ýèð ä ëÿ ðèí ýÿ ðÿê ëè îë äóã äà ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ýþñ òÿ ðÿí äè ýÿð ãó ðóì ëà ðà ýþí -
äÿ ðèë ìÿ ñè èøè íèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè;

l Ìÿê òÿá ëÿð äÿ êè ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ëÿð, òÿù ñèë ïðîã ðà ìû âÿ óøàã ëà ðûí ãà áè ëèé éÿò -
ëÿ ðè, ìà ðàã ëà ðû, óüóð ëà ðû, èí êè øàô õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè, âÿ çèé éÿò ëÿ ðè áà ðÿ äÿ âà ëè äåé -
í ëÿ ðÿ ìÿ ëó ìàò âå ðèë ìÿ ñè;

l Êöò ëÿ âè èí ôîð ìà ñè éà âà ñè òÿ ëÿ ðèí äÿ ìÿê òÿá äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí ïñè õî ëî æè õèä -
ìÿò ëÿð ëÿ áàü ëû ìÿ ëó ìàò ëà ðûí âå ðèë ìÿ ñè;

l Âà ëè äåéí èú ëàñ ëà ðûí äà èø òè ðàê åò ìÿê.

Ìÿê òÿá äÿ êè ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íè òà íûò ìàã äà, âà ëè äåé í ëÿð âÿ éà -
õûí ñî ñèàë ìö ùèò äÿ êè äè ýÿð ÿëà ãÿ äàð øÿõ ñ ëÿð, éà õóä ãó ðóì ëàð ëà éà õûí ìö íà ñè -
áÿò ëÿð éà ðàò ìàã äà ìÿê òÿá ìö äèð ëÿ ðè íèí äÿñ òÿ éè ÷îõ ÿùÿ ìèé éÿò ëè äèð. Ìÿê òÿá
äè ðåê òîð ëà ðû ñî ñèàë ìö ùèò âÿ âà ëè äåé í ëÿð ëÿ ãó ðó ëà úàã ìö íà ñè áÿò ëÿð äÿ àê òèâ ðîë
îé íà éà áè ëÿð ëÿð. Åé íè çà ìàí äà, áó ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè áèð áà øà éà ðà äûá äà âàì åò äè -
ðÿ âÿ áó èø äÿ ìöÿë ëèì ëÿ ðèí äÿ ôÿà ëèé éÿ òè íè ñòè ìóë ëàø äû ðà áè ëÿð ëÿð. Ìÿê òÿ áèí
ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ýþñ òÿ ðÿí äè ýÿð ãó ðóì ëà ðûí ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íè òà íû ìà ñû âÿ áó ãó -
ðóì ëàð ëà éà õûí ìö íà ñè áÿò ãó ðà ðàã èø áèð ëè éèí äÿ îë ìà ñû ÷îõ ÿùÿ ìèé éÿò ëè äèð.
Ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû íûí äè ýÿð òÿä ðèñ ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ êè ùÿì êàð ëà ðû èëÿ äà âàì ëû
öí ñèé éÿ òè, áèð- áè ðè ëÿ ðè íèí óüóð ëà ðûí äàí ôàé äà ëàí ìà ëà ðû, åé íè çà ìàí äà ëà çûì îë -
äóã äà ïðîá ëåì ëè ñè òóà ñè éà ëà ðûí ùÿë ëèí äÿ áèð- áè ðè ëÿ ðè íÿ éàð äûì åò ìÿ ñè, áèð- áè ðèí -
äÿí ãà áàã úûë òÿú ðö áÿ íè þé ðÿí ìÿ ëÿ ðè ìÿê òÿá ëÿð äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿ òè -
íèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè òÿø êè ëè íè òÿ ìèí åäÿð.

5. Ùÿì éà øûä óøàã ãðóï ëà ðû èëÿ àïà ðû ëàí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè 
Òÿù ñèë âÿ ïå øÿ éþ íö ìö èëÿ áàü ëû àïà ðû ëàí ïðàê òèê ïñè õî ëî æè ôÿà ëèé éÿò ëÿð áà õû -

ìûí äàí ìÿ ñó ëèé éÿ òè þç öçÿ ðè íÿ ýþ òöð ìÿê, êþ íöë ëö ôÿà ëèé éÿ òè àð òûð ìàã, ùÿì éà øûä
óøàã ëàð àðà ñûí äà áèð ëè éè äÿñ òÿê ëÿ ìÿê âÿ ôÿà ëèé éÿ òèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éè íè àð òûð ìàã ìÿã -
ñÿ äè èëÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí òÿä áèð ëÿð äÿ øà ýèð ä ëÿ ðèí èø òè ðà êû òÿ ìèí åäèë ìÿ ëè äèð.

Ùÿì éà øûä óøàã ãðóï ëà ðû èëÿ àïà ðû ëàí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íÿ òè úÿ ñèí äÿ
øà ýèð ä ëÿð ãàð øû ëûã ëû îëà ðàã áèð- áè ðè ëÿ ðè íÿ ïñè õî ëî æè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð âÿ áó îí ëàð äà áèð
÷îõ êåé ôèé éÿò ëÿ ðèí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà éàð äûì åäèð. Áó ôÿà ëèé éÿò ëÿð ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ ïðàê -
òèê ÷à ëûø ìà ëà ðà ãî øó ëàí óøàã, éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿ ðèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè öí ñèé éÿò áà úà ðûã ëà -
ðû ôîð ìà ëàø äû ðû ëûð, ýöú ëÿí äè ðè ëèð. Òÿ áèè êè, ÿâ âÿë úÿ äÿí îí ëà ðà ùÿ éà òà êå ÷è ðÿ úÿê ëÿ ðè
ôÿà ëèé éÿò ëÿ áàü ëû ìÿ ëó ìàò âå ðè ëèð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, ùÿì éà øûä ëà ðûí äàâ ðà íûø âÿ éà òÿ ëèì ëÿ
áàü ëû ïðîá ëåì ëÿð äÿ áèð- áèð ëÿ ðè íÿ êþ ìÿê åò ìÿ ëÿ ðè, ïñè õî ëî æè òÿ ñèð ýþñ òÿð ìÿ ëÿ ðè òÿ -
ìèí åäè ëèð.
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Øà ýèð ä ëÿð àøà üû äà êû ñà ùÿ ëÿð äÿ ùÿì éà øûä ëà ðûí äàí äÿñ òÿê àëà áè ëÿð ëÿð:

l Òÿù ñèë ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ (þé ðÿí ìÿ, äÿð ñèí ïëà íû íû òóò ìà âÿ ñ.);
l Ìÿê òÿ áÿ óé üóí ëàø ìà;
l Ìö íà ãè øÿ ëÿ ðè ùÿë ëåò ìÿ;
l Éàë íûç ëûã ùèñ ñè íè àðà äàí ãàë äûð ìà âÿ äè ýÿð ïðîá ëåì ëè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äÿ.

3.3. Àè ëÿ âÿ ìÿê òÿá ÿìÿê äàø ëû üû íûí 
ïñè õî ëî æè àñ ïåê ò ëÿ ðè

Àè ëÿ óøà üà ÿùÿ ìèé éÿò ëè äÿ ðÿ úÿ äÿ òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿí, îíóí ìö íà ñè áÿò âÿ äÿ éÿð ëÿ -
ðè íèí, äöí éà éà áà õû øû íûí, ìÿí ëèê àí ëà éû øû íûí ôîð ìà ëàø äû üû ÿñàñ ãó ðóì äóð. Ìÿê òÿá
èñÿ èí ñà íûí àè ëÿ äÿí ñîí ðà ýå íèø ñî ñèàë ìö ùè òÿ èëê àä äû ìû àò äû üû, èí ñàí ëàð ëà éà øà ìà -
üû, ìö íà ñè áÿò ãóð ìà üû þé ðÿí äè éè, áè ëèê âÿ äÿ éÿð ëÿ ðÿ éè éÿ ëÿí äè éè áèð ñî ñèàë ìöÿñ -
ñè ñÿ äèð.

Óøà üûí òÿ ëèì âÿ òÿð áè éÿ ñè èøèí äÿ óüóð ãà çàí ìàã ö÷öí èñÿ ùÿð øåé äÿí ÿâ âÿë
ìÿê òÿá âÿ àè ëÿ íèí áèð ëèê è÷èí äÿ ôÿà ëèé éÿ òè ÿñàñ äûð. Áó áèð ëè éèí òÿ ìèí îëóí ìà ñû íÿ -
òè úÿ ñèí äÿ øà ýèð ä ëÿ ðèí ìÿê òÿá äÿ ãà çàí äûã ëà ðû áè ëèê âÿ áà úà ðûã ëà ðû, äÿ éÿð ëÿ ðè àè ëÿ
ìö ùè òèí äÿ äà ùà äà ñòè ìóë ëàø äû ðû ëûð âÿ ýöú ëÿí äè ðè ëèð. Ìÿê òÿá âÿ àè ëÿ àðà ñûí äà óøà -
üà âå ðè ëÿí òÿ ëÿá ëÿð äÿ áèð ëèê òÿ ìèí åäè ëèð. Âà ëè äåé í ëÿð ìÿê òÿá äÿ êè òÿ ëèì- òÿð áè éÿ
ïðî ñå ñè íÿ êþ ìÿê åäÿí àïà ðû úû ãöâ âÿ ëÿ ðèí äÿí áèð õö ñó ñèé éÿ òè äà øû éûð ëàð. Åé íè çà -
ìàí äà ìÿê òÿá- àè ëÿ èø áèð ëè éè íÿ òè úÿ ñèí äÿ ìöÿë ëèì âÿ ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó àè ëÿ íè äà -
ùà éà õûí äàí òà íû ìà ôöð ñÿ òè ÿë äÿ åäèð. Áó äà þç íþâ áÿ ñèí äÿ ìöÿë ëèì âÿ ìÿê òÿá
ïñè õî ëî ãó íà øà ýèð äè äà ùà ÿò ðàô ëû òà íû ìà èì êà íû éà ðà äûð êè, èñ òÿð òÿ ëèì, èñ òÿð ñÿ äÿ
ìÿê òÿá äÿ êè ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿ áó ÷îõ þíÿì ëè úÿ ùÿò äèð. Áå ëÿ ëèê ëÿ,
ìöÿë ëèì âÿ ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó øà ýèð äèí äàâ ðà íûø ëà ðû íû äà ùà äîü ðó àí ëà ìà âÿ äÿ -
éÿð ëÿí äèð ìÿ èì êà íû ÿë äÿ åäèð.

Ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð âà ëè äåé í ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè- ïå äà ãî æè áè ëèê âÿ áà úà ðûã ëà ðû íûí ôîð ìà -
ëàø äû ðûë ìà ñû ö÷öí àøà üû äà êû úÿ ùÿò ëÿ ðÿ äèã ãÿò ýþñ òÿð ìÿ ëÿ ðè íè âà úèá ùå ñàá åäèð ëÿð:

1. Âà ëè äåé í ëÿ ðÿ þâ ëà äû íûí òÿð áè éÿ ñè âÿ òÿù ñè ëè ïðî ñå ñèí äÿ ôÿàë èø òè ðà êû ö÷öí ìî -
òè âà ñè éà âå ðèë ìÿ ëè âÿ îí ëà ðà óøà üûí èí êè øà ôû íûí äÿñ òÿê ëÿí ìÿ ñè, ñòè ìóë ëàø äû -
ðûë ìà ñû íûí âà úèá ëè éè èçàù îëóí ìà ëû äûð;

2. Ïðî ñå ñÿ àè ëÿ íèí ôÿàë âÿ åô ôåê òèâ äà õèë îë ìà ñû òÿ ìèí åäèë ìÿ ëè äèð;
3. Âà ëè äåé í ëÿ ðÿ êîí ñ ò ðóê òèâ äèà ëî ãóí öñóë âÿ éîë ëà ðû þé ðÿ äèë ìÿ ëè äèð;
4. Àè ëÿ íèí ïñè õî ëî æè âÿ ïå äà ãî æè äÿñ òÿ éè íÿ øÿ ðàèò éà ðà äûë ìà ëû äûð;
5. Àè ëÿ íèí ìöñ òÿ ãèë ôÿà ëèé éÿ òè íèí ñòè ìóë ëàø äû ðûë ìà ñû ö÷öí øÿ ðàèò éà ðà äûë ìà ëû äûð;
6. Ïñè õî ëî ãóí âà ëè äåé í ëÿð ëÿ áèð ýÿ èøè ýö âÿí öçÿ ðè íÿ ãó ðóë ìà ëû äûð. Âà ëè äåéí

ÿìèí îë ìà ëû äûð êè, áÿ çè ìÿ ëó ìàò ëàð ýèç ëè ëè éè íè ãî ðó éà úàã äûð.
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Àè ëÿ èëÿ èø áèð ëè éèí äÿ ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ùÿ éà òà êå ÷èð äè éè ôÿà ëèé éÿò ëÿð ÿñà ñÿí
äþðä èñ òè ãà ìÿò äÿ àïà ðû ëûð:

1. Ïñè õî äèàã íîñ òèê ôÿà ëèé éÿò ëÿð. 
Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó àè ëÿ äà õè ëè ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí (âà ëè äåéí- þâ ëàä, þâ ëàä- þâ ëàä,

âà ëè äåéí- âà ëè äåéí) õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè, àè ëÿ äÿ êè òÿð áè éÿ âÿ èí êè øàô øÿ ðàè òè íè, àè ëÿ
òÿð áè éÿ ñè òè ïè íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè ö÷öí ïñè õî äèàã íîñ òèê ìå òîä ëàð äàí äà
ôàé äà ëà íà ðàã ìþâ úóä âÿ çèé éÿò ëÿ áàü ëû èë êèí äÿ ãèã ìÿ ëó ìàò ÿë äÿ åäèð. Áó íóí
ö÷öí ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó òåñ ò ëÿð äÿí, àí êåò ëÿð äÿí éà ðàð ëà íà áè ëÿð. Ïñè õî äèàã íîñ òè -
êà ïñè õî ëîã äàí ùÿä äÿí àð òûã äèã ãÿò òÿ ëÿá åäÿí èñ òè ãà ìÿò äèð. Ëà êèí ìÿê òÿá ïñè -
õî ëîã ëà ðû áèð úÿ ùÿ òè ùÿð çà ìàí äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ ñàõ ëà ìà ëû äûð ëàð êè, ïñè õî äèàã -
íîñ òèê ìå òîä ëà ðûí òÿò áè ãè èëÿ ÿë äÿ åäè ëÿí íÿ òè úÿ ëÿð ñà äÿ úÿ ìþâ úóä âÿ çèé éÿò ëÿ
áàü ëû î àí äà àëû íàí ìÿ ëó ìàò ëà ðû ÿùà òÿ åäèð. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ïñè õî äèàã íîñ òèê
ìå òîä ëà ðû òÿò áèã åäÿð êÿí äèã ãÿò ëè îë ìà ëû äûð. Èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí ìå òîä þé ðÿ íè ëÿ úÿê
õö ñó ñèé éÿò ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò âåð ìÿ éÿ éà ðàð ëû ñà éûë ìà ëû äûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ìÿê òÿá
ïñè õî ëî ãó áèë ìÿ ëè äèð êè, "Àè ëÿ ðÿñ ìè ÷ÿê", úöì ëÿ òà ìàì ëà ìà ìå òî äè êà ëà ðû àè ëÿ -
äà õè ëè ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè ö÷öí óøàã ëàð, Âàð ãà- Ñòî ëèí âà ëè -
äåéí ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè àí êå òè èñÿ âà ëè äåé í ëÿð ö÷öí ÿí
ÿñàñ ìå òî äè êà ëàð äàí äûð.

Ñîð üó ëàð äàí èñ òè ôà äÿ çà ìà íû ñóàë ëà ðûí äÿ ãèã âÿ âà ëè äåé í ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí àí ëà øûã ëû
îë ìà ñû íà äèã ãÿò åäèë ìÿ ëè äèð. Ìö øà ùè äÿ ïëà íû ùà çûð ëàí ìà ëû âÿ ùàí ñû äàâ ðà íûø ëà ðû
ÿùà òÿ åäÿ úÿ éè ÿâ âÿë úÿ äÿí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ëè äèð. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ñà äÿ úÿ áèð -
úÿ ìö øà ùè äÿ èëÿ éåê äèë ãÿ ðà ðà ýÿ ëè íÿ áèë ìÿ éÿ úÿ éè íè áèë ìÿ ëè äèð. Î, òàì îëà ðàã èñ òè -
ôà äÿ ãàé äà ñû âÿ äÿ éÿð ëÿí äè ðèë ìÿ ñè íè áèë ìÿ äè éè ìå òîä ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ìÿ ëè äèð.

2. Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà âÿ ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè. 
Àè ëÿ èëÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè àðà ñûí äà ïñè õî ëî æè êîí -

ñóë òà ñè éà ëàð þíÿì ëè éåð òó òóð. Àè ëÿ èëÿ àïà ðû ëàí êîí ñóë òà ñè éà èøè íèí ÿñàñ ìÿã ñÿ äè
ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí øà ýèð äèí òÿ ëèì âÿ òÿð áè éÿ ñè, ýÿ ëÿ úÿê ùÿ éà òû íû ïëàí ëàø äûð ìà -
ñû, ñàü ëàì ïñè õî ëî æè èí êè øà ôà, ñî ñèàë ìö íà ñè áÿò ëÿ ðÿ ñà ùèá îë ìà ñû ö÷öí áó ñà ùÿ äÿ
ìÿ ñó ëèé éÿò äà øû éàí èí ñàí ëàð ëà èø áèð ëè éè ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿê âÿ àè ëÿ éÿ ãàð øû ëàø äûã ëà ðû
÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðè òÿù ëèë åäèá àí ëà ìàã äà, áó ïðîá ëåì ëÿ ðè ùÿëë åò ìÿê äÿ éàð äûì åò ìÿê äèð.
Åé íè çà ìàí äà ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí âà ëè äåé í ëÿð ö÷öí òÿø êèë åò äè éè êîí ñóë òà ñè éà
õèä ìÿò ëÿ ðè áèð áà øà îëà ðàã âà ëè äåé í ëÿ ðèí ìÿê òÿá ëÿ ÿëà ãÿ ëÿ ðè íèí ýöú ëÿí ìÿ ñè íÿ äÿ
ñÿ áÿá îëóð. Òÿø êèë åäè ëÿí êîí ñóë òà ñè éà õèä ìÿò ëÿ ðè íèí éàð äû ìû èëÿ âà ëè äåé í ëÿð àè ëÿ -
äÿ óøà üà ìö íà ñè áÿ òèí õà ðàê òå ðè, áó íóí òÿ ñèð ëÿ ðè, òÿù ñè ëà ëàí ëà îëàí öí ñèé éÿò öñ ëóá -
ëà ðû èëÿ áàü ëû ìÿ ëó ìàò ÿë äÿ åäèð ëÿð.

Àè ëÿ èëÿ àïà ðû ëàí ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà ëàð äà äà ùà ÷îõ ñþù áÿò ìå òî äóí äàí èñ òè ôà äÿ
åäè ëèð. Êîí ñóë òà ñè éà ëàð äà ùÿä äÿí àð òûã ðÿñ ìè äàâ ðàí ìàã îë ìàç. Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè -
éà çà ìà íû ïñè õî ëîã ñÿ ìè ìè ìö ùèò éà ðàò ìà ëû äûð, âà ëè äåé í äÿ ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íà áèð
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èíàì âÿ ýö âÿí ìåé äà íà ýÿë ìÿ ëè äèð. Êîí ñóë òà ñè éà çà ìà íû ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó þéöä âå -
ðÿí ðî ëóí äà îë ìà ìà ëû äûð. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó âà ëè äåé íèí ïñè õî ëî æè ñà ùÿ äÿ ìÿ ëó ìà òû íûí
àç ëû üû íû íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã ïðîá ëå ìè îíóí ëà ýå íèø øÿ êèë äÿ, ÿùà òÿ ëè âÿ àí ëà øû ëàí áèð äèë ëÿ òÿù -
ëèë åò ìÿ ëè äèð. Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà íûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè ìöò ëÿã àíà ëèç åäèë ìÿ ëè äèð.

Àè ëÿ èëÿ àïà ðû ëàí ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ èøè íèí ÿñàñ ìÿã ñÿ äè âà ëè äåé í ëÿð àðà -
ñûí äà ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿ ðè éàé ìàã äûð. Òÿ áèè êè, ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí âà ëè äåé í ëÿ ðè
ìöõ òÿ ëèô éàø äþâ ð ëÿ ðè íèí ïñè õî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè, áþù ðàí äþâ ð ëÿ ðèí äÿ îð òà éà ÷û õàí
äàâ ðà íûø ïðîá ëåì ëÿ ðè, óøàã ëà öí ñèé éÿ òèí, öìó ìèé éÿò ëÿ àè ëÿ äà õè ëè ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí
ïñè õî ëî æè àñ ïåê ò ëÿ ðè, òÿ ëèì âÿ òÿð áè éÿ èøè íèí ïñè õî ëî æè ÿñàñ ëà ðû èëÿ áàü ëû ìà à ðèô ëÿí -
äèð ìÿ ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè ìÿê òÿ áèí âà ëè äåé í ëÿð ëÿ èø áèð ëè éè íèí ñÿ ìÿ ðÿ ñè íè àð òû ðûð âÿ îíëàð
þâ ëàä ëà ðû íûí ñàü ëàì ïñè õî- ñî ñèàë õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðÿ ñà ùèá èí ñàí ëàð êè ìè ôîð ìà ëàø ìà -
ñûí äà áèð áà øà èø òè ðàê åäèð ëÿð. 

Âà ëè äåé í ëÿð ëÿ àïà ðû ëàí ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè ùÿì ôÿð äè, ùÿì
äÿ ãðóï ôîð ìà ñûí äà òÿø êèë åäè ëÿ áè ëÿð. Ñþù áÿò ëÿð âÿ ñîð üó ëàð ôÿð äè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ
èøè íÿ àèä äèð. Áó ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ ôÿà ëèé éÿò ë ëÿ ðè íè ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó àè ëÿ éÿ ýå äÿ ðÿê
âÿ éà ìÿê òÿá äÿ äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðÿ áè ëÿð. Ñà äÿ úÿ, ìÿê òÿá äÿ òÿø êèë åäè ëÿí ãðóï ìà -
à ðèô ëÿí äèð ìÿ èøè íÿ èñÿ äèñ ïóò ëàð, òðå íèí ã ëÿð, ñå ìè íàð ëàð, ìö ùà çè ðÿ ëÿð âÿ ñ.äà õèë äèð.
Åé íè çà ìàí äà, ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó êöò ëÿ âè èí ôîð ìà ñè éà âà ñè òÿ ëÿ ðèí äÿ ìöÿé éÿí
ìþâ çó ëàð äà ìà à ðèô ëÿí äè ðè úè ÷û õûø ëàð åäÿ ðÿê äÿ äà ùà ýå íèø àðåàë äà âà ëè äåé í ëÿ ðèí
ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äè ðèë ìÿ ñè ôÿà ëèé éÿ òè íè ùÿ éà òà êå ÷è ðÿ áè ëÿð.

3. Ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êà ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè. 
Ïñè õîï ðî ôè ëàê òèê èøèí ÿñàñ ìÿã ñÿ äè âà ëè äåé í ëÿð äÿ ïå äà ãî æè âÿ ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿ -

ðÿ åù òè éà úû òÿ ìèí åò ìÿê âÿ áó áè ëèê ëÿð äÿí óøàã ëà ìö íà ñè áÿò äÿ èñ òè ôà äÿ áà úà ðû üû íû
ôîð ìà ëàø äûð ìàã, çåù íè èí êè øà ôû ö÷öí àè ëÿ äÿ øÿ ðàèò éà ðàò ìàã âÿ ìöì êöí ïî çóí òó -
ëà ðûí âàõ òûí äà ãàð øû ñû íû àë ìàã ëà øÿõ ñèé éÿ òèí, èí òåë ëåê òèí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà ïñè õî ëî æè
éàð äûì ýþñ òÿð ìÿê äèð.

Ïñè õîï ðîô ëàê òèê èø çà ìà íû ïñè õî ëîã âà ëè äåé í ëÿ ðÿ áèð ÷îõ çÿ ðÿð ëè ìåé ë ëÿð ùàã ãûí -
äà ìÿ ëó ìàò âåð ìÿ ëè, óøàã ëà ðûí øöá ùÿ ëè äàâ ðà íûø ëà ðû íà ãàð øû ëà ãåéä ãàë ìà ìà ëà ðû íûí
âà úèá îë äó üó íó èçàù åò ìÿ ëè äèð. Àè ëÿ èëÿ àïà ðû ëàí ïñè õîï ðî ôè ëàê òèê èø áèð áà øà îëà ðàã
îð òà éà ÷û õà áè ëÿ úÿê ìÿí ôè ùàë ëà ðà ãàð øû âà ëè äåé í ëÿ ðèí ìÿ ëó ìàò ëàí äû ðûë ìà ñû âÿ þí -
ëÿ éè úè òÿä áèð ëÿ ðèí àëûí ìà ñûí äà îí ëà ðà éàð äûì åò ìÿê äèð. Áó áà õûì äàí, ìÿê òÿá ïñè -
õî ëî ãó øà ýèð ä ëÿð äÿ ìÿí ôè ìåé ë ëÿ ðèí (àë êî ãî ëèçì, íàð êî ìî íè éà âÿ ñ.) ìåé äà íà
ýÿë ìÿ ñè íÿ òÿ ñèð åäÿ áè ëÿí ìÿí áÿ ëÿ ðèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè èøèí äÿ âà ëè äåé í ëÿ ðÿ
äÿñ òÿê îë ìà ëû äûð âÿ áó ìÿí áÿ ëÿ ðèí çÿ ðÿð ñèç ëÿø äè ðèë ìÿ ñèí äÿ ýÿ ðÿê ëè òÿä áèð ëÿ ðè ùÿ -
éà òà êå ÷èð ìÿ ëè äèð. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó âà ëè äåé í ëÿ ðè áó ìþâ çó äà ìÿ ëó ìàò ëàí äûð ìàã
ö÷öí êè ÷èê áðî øóð ëàð, áèë ýè ëÿí äè ðè úè ìà òå ðèàë ëàð ùà çûð ëà ìà ëû, éà äà ùà çûð ìà òå ðèàë ëà ðû
âà ëè äåé í ëÿ ðÿ òÿã äèì åò ìÿ ëè äèð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó åé íè çà ìàí äà áèð àè ëÿ éÿ ñà ùèá îë ñà áå ëÿ àòà- àíà ãàé üû ñû íû
ùèññ åò ìÿ éÿí óøàã ëà ðû ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿ ëè âÿ âà ëè äåé í ëÿð ëÿ ëà çû ìè ïñè õîï ðî ôè ëàê òèê
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èø àïàð ìà ëû äûð. Îí ëà ðà âà ëè äå éè íèí äèã ãÿò âÿ ãàé üû ñûí äàí êÿ íàð äà ãà ëàí óøàã ëàð äà,
õö ñó ñÿí äà ùà ùÿñ ñàñ áèð äþâ ðö éà øà éàí éå íè éåò ìÿ ëÿð äÿ éà ðà íà áè ëÿí ïñè õî ëî æè
ïðîá ëåì ëÿð ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò âåð ìÿ ëè âÿ îí ëà ðû èñ òè ãà ìÿò ëÿí äèð ìÿ ëè äèð.

Áèð ÷îõ ùàë ëàð äà õö ñó ñè ãà áè ëèé éÿò âÿ èñ òå äà äà ñà ùèá óøàã ëà ðûí àè ëÿ íèí äèã ãÿ òèí -
äÿí êÿ íàð äà ãàë ìà ñû äà òÿ ñà äöô åäè ëÿí äó ðóì äóð. Áó çà ìàí ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó âà -
ëè äåé í ëÿ ðèí þç þâ ëàä ëà ðû íû òà íû ìà ëà ðû íà, îíó èñ òå äàä âÿ ãà áè ëèé éÿ òè íÿ ýþ ðÿ èñ òè ãà -
ìÿò ëÿí äèð ìÿ äÿ ïñè õî ëî æè éàð äûì ýþñ òÿð ìÿ ëè äèð.

Áö òöí áó ãåéä åäè ëÿí ëÿð äÿí äÿ ýþ ðöí äö éö êè ìè, ïñè õîï ðî ôè ëàê òèê èø äÿ ÿñàñ îá -
éåêò øà ýèðä îë ñà äà áèð ÷îõ ùàë ëàð äà áó ôÿà ëèé éÿ òèí ñà äÿ úÿ òÿù ñè ëà ëà íà èñ òè ãà ìÿò ëÿí -
ìÿ ñè èñ òÿ íè ëÿí íÿ òè úÿ íè ÿë äÿ åò ìÿ éÿ èì êàí âåð ìèð. Áó íóí ö÷öí äÿ ïñè õîï ðîô ëàê òèê
èø ëÿð ìöÿë ëèì, õö ñó ñÿí äÿ âà ëè äåé í ëÿð ëÿ áèð ýÿ àïà ðûë ìà ëû äûð âÿ áó ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí
óüóð ëó òÿø êè ëè ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí áè ëèê áà úà ðûã âÿ ïå øÿ êàð ëû üûí äàí ÷îõ àñû ëû äûð.

4. Ïñè õî ëî æè êîð ðåê ñè éà ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè. 
Ïñè õî ëî æè êîð ðåê ñè éà ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí ÿí ÷ÿ òèí âÿ ìö ðÿê êÿá èñ -

òè ãà ìÿ òè äèð. ×öí êè àð òûã ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó âàð îëàí ùÿð ùàí ñû áèð ïñè õî ëî æè ïðîá ëå -
ìèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû ö÷öí ýÿ ðÿê ëè êîð ðåê ñè éà ïðîã ðà ìû ùà çûð ëà éûá ùÿ éà òà êå ÷èð -
ìÿ ëè äèð. Ïñè õî ëî æè êîð ðåê ñè éà òÿ ëÿá åäÿí ïðîá ëåì ëÿ ðèí áþ éöê áèð ùèñ ñÿ ñè ùå÷ øöá ùÿ -
ñèç êè, àè ëÿ äÿí ãàé íàã ëà íûð. Áó ñÿ áÿá äÿí äÿ àè ëÿ äÿ êè íå ãà òèâ ïñè õî- åìî ñèî íàë èã -
ëèì, ìÿí ôè ìö íà ñè áÿò øà ýèð ä ëÿð äÿ áèð ÷îõ ïñè õî ëî æè ïðîá ëåì ëÿ ðèí éà ðàí ìà ñû íûí òÿ -
ìÿ ëè íè ãî éóð. Ïñè õî ëî æè êîð ðåê ñè éà èøèí äÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí äÿ ïðî ñå ñÿ úÿëá åäèë ìÿ ñè âà -
úèá äèð. ßêñ òÿã äèð äÿ ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿ òè áèð òÿ ðÿô ëè îëà úàã äûð. Àè ëÿ äÿ êè ìö -
íà ñè áÿò ëÿð ñèñ òå ìèí äÿ êè ãö ñóð ëà ðûí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñûí äà ìö òÿ õÿñ ñèñ ìö äà õè ëÿ ñè
ìöò ëÿã äèð. Ëà êèí áó ðà äà âà ëè äåé í ëÿ ðèí äÿ êþ íöë ëö îë ìà ñû ÿñàñ äûð. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî -
ãó ïðîá ëå ìè áèð ìö òÿ õÿñ ñèñ êè ìè òÿù ëèë åäèð, ñÿ áÿá ëÿ ðè íè àðàø äû ðûð âÿ ùÿë ëè éîë ëà ðû íû
âà ëè äåé í ëÿ ðÿ èçàù åäèð. Òÿ áè è äèð êè, áÿ çÿí âà ëè äåé í ëÿð áó ÷ÿ òèí âÿ ñÿáð òÿ ëÿá åäÿí
êîð ðåê ñè éà ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿ äþ çöì ñöç ëöê íö ìà éèø åò äè ðèð ëÿð. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ÷à -
ëûø ìà ëû äûð êè, èëê áàø äà âà ëè äåé í ëÿð ïðîá ëå ìèí ùÿë ëèí äÿ èñ òÿê ëè îë ñóí ëàð âÿ ìÿ ñÿ ëÿ íèí
úèä äè ëè éè íè, ùÿëë åäèë ìÿç ñÿ äà ùà ìö ðÿê êÿá ïðîá ëåì ëÿ ðÿ ñÿ áÿá îëà úà üû íû øöóð ëó øÿ -
êèë äÿ äÿðê åò ñèí ëÿð. Ñþç ñöç êè, áó èø äÿ ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó îí ëà ðà éàð äûì åò ìÿ ëè äèð.

Ïñè õî ëî æè êîð ðåê ñè éà ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿ ïðîá ëå ìèí õà ðàê òå ðè íÿ óé üóí îëà ðàã áèð
÷îõ ìå òîä äàí èñ òè ôà äÿ åäè ëÿ áè ëÿð: 

Åì ïà òèê äèí ëÿ ìÿ ìå òî äó, öí ñèé éÿ òèí àé äûí ëàø äû ðûë ìà ñû ìå òî äó, ïñè õî- äðà ìà,
ãðóï âà ëè äå éèí êîð ðåê ñè éà ñû, âà ëè äå éèí ñå ìè íàð ëà ðû, âà ëè äåé í ëÿ ðèí þâ ëàä ëà ðû èëÿ áèð -
ýÿ ìÿø üÿ ëÿ ñè êè ìè ìå òîä ëàð äàí ïñè õî ëî æè êîð ðåê ñè éà ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿ ôàé äà ëàí ìàã
ìöì êöí äöð.

Âà ëè äåé í ëÿ ðèí ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó òÿ ðÿ ôèí äÿí àïà ðû ëàí ïñè õî êîð ðåê ñè éà èø ëÿ ðèí äÿ
àê òèâ èø òè ðà êû ÷îõ âà úèá äèð. ×öí êè ïñè õî êîð ðåê ñè éà èøè øà ýèð äÿ åäè ëÿí òÿ ñèð ëÿð äÿ áèð -
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ëèê òÿ ëÿá åäèð. Áó éå íè éåò ìÿ ëèê éàø äþâ ðöí äÿ äà ùà äà àê òóàë ìÿ ñÿ ëÿ éÿ ÷åâ ðè ëèð.
×öí êè áó äþâ ð äÿ éå íè éåò ìÿ íèí äàâ ðà íûø âÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí äÿ ùÿð ùàí ñû áèð ïðîá -
ëåì éà ðà íàð ñà âÿ áó àðà äàí ãàë äû ðûë ìàç ñà, ñîí ðà äàí ùÿ ìèí éå íè éåò ìÿ íèí õà ðàê òå -
ðèí äÿ áèð ÷îõ íå ãà òèâ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí ìåé äà íà ýÿë ìÿ ñè íÿ ýÿ òè ðèá ÷û õà ðàð. Áó äà þç
íþâ áÿ ñèí äÿ ïñè õî ýåí ïî çóë ìà ëà ðà (íåâ ðîç ëàð, ïñè õîç ëàð, àô ôåê òèâ ðåàê ñè éà ëàð, ïà òî -
ëî æè äàâ ðà íûø ïî çóë ìà ëà ðû êè ìè ÷îõ úèä äè ïðîá ëåì ëÿ ðÿ) ñÿ áÿá îëà áè ëÿð.

ßýÿð àè ëÿ öç â ëÿ ðè àðà ñûí äà ùå÷ áèð åìî ñèî íàë ìö íà ñè áÿò àð òûã éîõ äóð ñà, óøàã àè -
ëÿ ñè òÿ ðÿ ôèí äÿí åìî ñèî íàë áà õûì äàí òà ìà ìè ëÿ ðÿää åäèë ìèø äèð ñÿ, åé íè çà ìàí äà âà -
ëè äåé í ëÿð äÿí ùÿð ùàí ñû áè ðèí äÿ âÿ éà ùÿð èêè ñèí äÿ ïñè õî- ñî ñèàë ïî çóë ìà ùà ëû âàð ñà,
î çà ìàí ïñè õî êîð ðåê ñè éà ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè óüóð ëà íÿ òè úÿ ëÿí ìÿ éÿ áè ëÿð.

Ïñè õî ëîã àè ëÿ èëÿ àøà üû äà êû ìþâ çó ëàð äà ïñè õî êîð ðåê ñè éà èøè àïà ðà áè ëÿð:

1. Óøà üûí ìöÿé éÿí åäèë ìèø ïñè õî- ñî ñèàë èí êè øàô ïðîá ëå ìè íè âà ëè äåé í ëÿ ìö çà êè -
ðÿ âÿ òÿù ëèë åäèë ìÿ ñè;.

2. Âà ëè äåé í ëÿ ðèí èø òè ðà êû èëÿ ïñè õî ëî æè éàð äûì èøè íèí èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè íèí âÿ ùÿ éà òà
êå ÷è ðèë ìÿ ñè èì êàí ëà ðû íûí ìö çà êè ðÿ ñè;

3. Âà ëè äåé í ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿ ðè íèí àð òû ðûë ìà ñû âÿ ùÿð ùàí ñû áèð êîí ê ðåò ïðîá -
ëåì ëÿ áàü ëû ìÿ ëó ìàò ëàí äû ðûë ìà ñû ö÷öí ôÿð äè ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà âÿ ìà à ðèô -
ëÿí äèð ìÿ èø ëÿ ðè íèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè;

4. Àè ëÿ äÿ òÿð áè éÿ èøè íèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè íÿ ìà íå îëàí àìèë ëÿ ðèí ìöÿé éÿí
åäèë ìÿ ñè âÿ îí ëà ðûí êîð ðåê ñè éà ñû íûí ìöì êöí èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè íèí âà ëè äåé í ëÿ ìö -
çà êè ðÿ ñè;
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5. Àè ëÿ äÿ âà ëè äåéí âÿ óøàã òÿ ðÿ ôèí äÿí éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí áèð ñû ðà ïñè õî êîð ðåê ñè éà
òàï øû ðûã ëà ðû íûí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè íèí âàõ òû, ñÿ âèé éÿ ñè âÿ êîð ðåê ñè éà ïðî ñå ñèí -
äÿ áèð- áè ðè ëÿ ðè àðà ñûí äà ãàð øû ëûã ëû ìö íà ñè áÿ òèí ìö çà êè ðÿ ñè;

6. Ïñè õî êîð ðåê ñè éà íûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íèí ìö çà êè ðÿ ñè: âà ëè äåé í ëÿ ðèí åìî ñèî íàë âÿ çèé -
éÿ òè íèí äè íà ìè êà ñû, óøà üûí âÿ äè ýÿð àè ëÿ öç â ëÿ ðè íèí êîð ðåê ñè éà îëóí ìóø ôóí -
ê ñè éà ëà ðû íûí ôîð ìà ëàø ìà ñÿ âèé éÿ ñè, êîð ðåê ñè éà ïðîã ðà ìû íûí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë -
ìÿ ñèí äÿ ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðèí âÿ îí ëà ðûí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû éîë ëà ðû íûí ìö çà êè ðÿ ñè.

Àè ëÿ èëÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí ãðóï ôîð ìà ëà ðû íà
êîí ñóë òà ñè éà âÿ ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ ìÿã ñÿ äè èëÿ ìÿê òÿá äÿ òÿø êèë åäè ëÿí ñå ìè íàð ëà ðû,
ïñè õî ëî æè òÿ ëèì ëÿ ðè, âà ëè äåéí òîï ëàí òû ëà ðû íû, òðå íèí ã ëÿ ðè âÿ ñ. ìè ñàë ýþñ òÿ ðÿ áè ëÿ ðèê.

Àè ëÿ èëÿ åâ øÿ ðàè òèí äÿ ýþ ðöø, àè ëÿ íèí ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ëÿð ùàã ãûí äà
ìÿ ëó ìàò ëàí äû ðûë ìà ñû èëÿ éà íà øû àè ëÿ èëÿ ìÿê òÿá àðà ñûí äà ñûõ èø áèð ëè éè âÿ ÿìÿê äàø -
ëû üûí ìåé äà íà ýÿë ìÿ ñèí äÿ þíÿì ëè ðîë îé íà éûð.

Àè ëÿ èëÿ ýþ ðö øöí ÿñàñ ìÿã ñÿ äè, òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí àè ëÿ ìö ùè òè èëÿ áàü ëû ìöÿé éÿí
ìÿ ëó ìàò ëà ðû òîï ëà ìàã, íÿ òè úÿ äÿ îíó äà ùà éàõ øû þé ðÿ íÿ ðÿê øà ýèð äèí þçö íö òà íû ìà -
ñû íà âÿ ãàð øû éà ÷û õàí ïðîá ëåì ëÿ ðè óüóð ëà ùÿëë åò ìÿ ñèí äÿ êþ ìÿê ëèê ýþñ òÿð ìÿê äèð. 

Áó çà ìàí ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû íûí äèã ãÿò åò ìÿ ñè ýÿ ðÿ êÿí áÿ çè úÿ ùÿò ëÿð âàð äûð:

1. Ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëÿ ðè øà ýèð ä ëÿ ðÿ ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ àè ëÿ èëÿ ýþ ðö øöí
þíÿ ìè íè ëà çû ìè ñÿ âèé éÿ äÿ áà øà äöø ìÿ ëè, áó ìÿã ñÿä ëÿ äÿ ìÿê òÿá ïñè õî ëîã -
ëà ðû ö÷öí ýÿ ðÿê ëè øÿ ðàè òè éà ðàò ìà ëû âÿ êþ ìÿê ëèê ýþñ òÿð ìÿ ëè äèð ëÿð. Åé íè çà -
ìàí äà, ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëÿ ðè âà ëè äåéí éû üûí úàã ëà ðûí äà àè ëÿ ëÿ ðèí áó ýþ ðöø ëÿ ðÿ
ãàð øû èñ òÿê ëè îë ìà ñû ö÷öí ëà çû ìè ìÿ ëó ìàò ëà ðû âåð ìÿ ëè âÿ áö òöí áó ýþ ðöø ëÿ ðèí
îí ëà ðûí þâ ëàä ëà ðû íûí áèð øÿõ ñèé éÿò êè ìè ôîð ìà ëàø ìà ñû íà éàð äûì ìÿã ñÿ äè ëÿ
áèð ýÿ ôÿà ëèé éÿò ö÷öí þíÿì ëè îë äó üó âóð üó ëà ìà ëû äûð;

2. Àè ëÿ éÿ ýåò ìÿ äÿí ÿâ âÿë ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ìöò ëÿã áèð ïëàí òÿð òèá åò ìÿ ëè äèð.
Àè ëÿ èëÿ þí úÿ äÿí ÿëà ãÿ ñàõ ëà íûë ìà ëû âÿ ýþ ðöø ö÷öí çà ìàí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë -
ìÿ ëè äèð. Àè ëÿ èëÿ ýþ ðöø ëÿ áàü ëû ìÿê òÿá ëè éÿ äÿ õÿ áÿð âå ðèë ìÿ ëè äèð;

3. Àè ëÿ èëÿ ýþ ðöø çà ìà íû ùàí ñû ìþâ çó äà âà ëè äåé í ëÿð ëÿ ñþù áÿò àïà ðû ëà úà üû, øà -
ýèðä ùàã ãûí äà ùàí ñû ìÿ ëó ìàò ëà ðûí òîï ëà íà úà üû ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ëè äèð. Áó
ìÿ ëó ìàò ëà ðû ñÿ ìÿ ðÿ ëè éîë ëà, îá éåê òèâ øÿ êèë äÿ òîï ëà ìàã ö÷öí ëà çûì ýÿë äèê -
äÿ àí êåò ëÿð äÿí, òåñ ò ëÿð äÿí âÿ ñ. âà ñè òÿ ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ôàé äà ëû äûð;

4. Ùÿð áèð ýþ ðö øöí ñî íóí äà òîï ëà íàí ìÿ ëó ìàò ëàð ìöò ëÿã ãåé äÿ àëûí ìà ëû äûð. Áÿ -
çè ìÿ ëó ìàò ëàð ýþ ðöø âàõ òû, àè ëÿ äÿ äÿ ãåé äÿ àëû íà áè ëÿð. Áÿ çè ìÿ ëó ìàò ëà ðûí èñÿ
ýþ ðöø âàõ òû ãåé äÿ àëûí ìà ñû äöç ýöí îë ìàç. Øöá ùÿ ñèç êè, ùàí ñû ìÿ ëó ìàò ëà ðûí
ýþ ðöø çà ìà íû, ùàí ñû ëà ðû íûí èñÿ àè ëÿ èëÿ ýþ ðöø äÿí ñîí ðà éà çûë ìà ñû íûí ýÿ ðÿê ëè
îë äó üó íó ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó þçö ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿ ëè âÿ áó ðà äà öìó ìè åòèê
ïðèí ñèï ëÿ ðÿ ÿñàñ ëàí ìà ëû äûð;
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5. Àè ëÿ èëÿ ýþ ðö øÿ ýåò ìÿ äÿí ÿâ âÿë àè ëÿ âÿ øà ýèðä ùàã ãûí äà ëà çû ìè ìÿ ëó ìàò òîï -
ëà íûë ìà ëû äûð;

6. Àè ëÿ èëÿ ýþ ðöø çà ìà íû øà ýèð äèí äÿ áó ýþ ðö øÿ ùà çûð îë ìà ñû ëà çûì äûð. Áó, ãàð -
øû ëûã ëû ñþù áÿò âÿ öí ñèé éÿ òè äà ùà äà àñàí ëàø äû ðàð;

7. Ýþ ðöø çà ìà íû àè ëÿ âÿ øà ýèðä ãÿ òè îëà ðàã ùÿð ùàí ñû áèð ìþâ çó äà òÿí ãèä åäèë -
ìÿ ìÿ ëè äèð. Øà ýèðä ùàã ãûí äà äà ùà ÷îõ ìöñ áÿò ôè êèð ëÿ ðÿ éåð âå ðèë ìÿ ëè äèð. Õö -
ñó ñè ëÿ øà ýèð äè äè ýÿð óøàã ëàð ëà ìö ãà éè ñÿ åäÿ úÿê èôà äÿ âÿ êÿë ìÿ ëÿð äÿí óçàã
îë ìàã ëà çûì äûð. Åé íè çà ìàí äà àè ëÿ èëÿ ýþ ðöø çà ìà íû ìÿê òÿá âÿ äè ýÿð ìöÿë -
ëèì ëÿ ðèí òÿí ãèä åäèë ìÿ ñè íÿ äÿ ôöð ñÿò éà ðà äûë ìà ìà ëû, áó íà èì êàí âå ðèë ìÿ ìÿ -
ëè äèð;

8. Àè ëÿ èëÿ ýþ ðöø ìöÿé éÿí ïëàí ëàø äû ðûë ìà ÿñà ñûí äà àïà ðûë ñà äà, ÷îõ ôîð ìàë âÿ
ðÿñ ìè øÿ êèë äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ìÿ ëè äèð. Ùÿ éÿ úà íà âÿ òÿ ëÿ ñèê ëè éÿ éîë âå ðèë ìÿ -
ìÿ ëè äèð. Õö ñó ñè ëÿ äÿ ýþ ðö øöí áàø ëà ðûí äà âÿ ñî íóí äà ãàð øû ëûã ëû åòèê äàâ ðà íûø
íîð ìà ëà ðû íà, ùþð ìÿò âÿ íÿ çà êÿò ãàé äà ëà ðû íà ÿìÿë åäèë ìÿ ëè äèð;

9. Áó ýþ ðöø ëÿð çà ìà íû òîï ëà íàí ìÿ ëó ìàò ëàð ìÿê òÿá äÿ ìþâ úóä ñÿ íÿä ëÿð äÿ
ãåéä åäèë ìÿ ëè âÿ ëà çûì ýÿë äè éèí äÿ èñ òè ôà äÿ îëóí ìà ëû äûð;

3.4. Øà ýèð ä ëÿ ðèí ïå øÿ ñå ÷è ìè íÿ 
ïñè õî ëî æè ðÿù áÿð ëèê âÿ òþâ ñè éÿ ëÿð

Ùà çûð äà äöí éà äà ïñè õî ëî ýè éà àêà äå ìèê åëì îë äó üó ãÿ äÿð, ïðàê òèê åëì êè ìè äÿ
þç åô ôåê òè íè ýþñ òÿ ðèð. Òÿ áèè êè, åëì î çà ìàí ñþ çöí ùÿ ãè ãè ìÿ íà ñûí äà åëì îëóð êè,
îíóí ïðàê òèê èì êàí ëà ðûí äàí ýÿ ðÿê ëè øÿ êèë äÿ éà ðàð ëà íà áè ëèí ñèí. Åëÿ áó ñÿ áÿá äÿí
äÿ ãåéä åäÿ áè ëÿ ðèê êè, áó ýöí ìÿê òÿá ëÿð äÿ ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿð äÿí ïðàê òèê îëà ðàã
ëà çû ìè ñÿ âèé éÿ äÿ èñ òè ôà äÿ âà úèá äèð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû íûí ýÿí ú ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè áà õûì äàí ñàü ëàì, ýÿ ëÿ úÿ éè íè ïëàí -
ëàø äûð ìà üû áà úà ðàí, èñ òå äàä âÿ ãà áè ëèé éÿ òè íÿ éà õûí äàí áÿ ëÿä îëàí, áèð ñþç ëÿ, þçö íö
éàõ øû òà íû éàí èí ñàí ëàð êè ìè ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñûí äà öçÿð ëÿ ðè íÿ áþ éöê âÿ çè ôÿ äö øöð. 

Ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû íûí øà ýèð ä ëÿ ðÿ ýÿ ëÿ úÿê ùÿ éàò ëà ðû íû ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿ ëÿ ðèí äÿ
þíÿì ëè âÿ ìÿ ñó ëèé éÿò ëè ìÿð ùÿ ëÿ ëÿð äÿí áè ðè îëàí ïå øÿ ñå ÷è ìè ïðî ñå ñèí äÿ éàð äûì åò ìÿ -
ëÿ ðè âÿ èñ òè ãà ìÿò âåð ìÿ ëÿ ðè ÷îõ ýÿ ðÿê ëè äèð. Áó èøèí óüó ðó ùÿì äÿ, ýÿíú íÿñ ëèí ñà ùèá
îë äóã ëà ðû ïå øÿ ëÿð äÿ òîï ëó ìóí òÿ ëÿ áà òû íà óé üóí îëà ðàã äàèì þç ëÿ ðè íè èí êè øàô åò äè ðÿ ðÿê
úÿ ìèé éÿ òÿ ôàé äà ëû èí ñàí ëàð êè ìè ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû äûð. Òÿ áè è äèð êè, áó èø äÿ ìÿê òÿá ïñè -
õî ëîã ëà ðû ñà äÿ úÿ ìÿê òÿá ëè ëÿð ëÿ äå éèë, îí ëà ðûí àè ëÿ ëÿ ðè èëÿ äÿ ëà çû ìè èø ëÿð àïàð ìà ëû äûð.
×öí êè àè ëÿ ýÿí ú ëÿ ðèí ïå øÿ ñå ÷è ìè íÿ áþ éöê òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿí þíÿì ëè áèð ìö ùèò äèð.

"Ïå øÿ ñå ÷è ìè íÿ ïñè õî ëî æè ðÿù áÿð ëèê" àí ëà éû øûí äàí èëê äÿ ôÿ 1909-úó èë äÿ Àìå ðè êà
ïñè õî ëî ãó Ôðàíê Ïàð ñîíñ èñ òè ôà äÿ åò ìèø äèð. Î, ïå øÿ ñå ÷è ìè íÿ ïñè õî ëî æè ðÿù áÿð ëèê àí -
ëà éû øû íà ýÿí ú ëÿ ðÿ ùÿð ùàí ñû áèð ïå øÿ ñå ÷è ìè íÿ ùà çûð ëàí ìàã äà, ïå øÿ ñà ùèá îë ìàã
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éîë ëà ðû íû àõ òàð ìàã äà, ïå øÿ ñå÷ ìÿê äÿ, ôàé äà ëû, óüóð ëó áèð ìö òÿ õÿñ ñèñ îë ìàã äà éàð -
äûì õèä ìÿò ëÿ ðè" îëà ðàã òÿ ðèô âåð ìèø äèð.

Ã.Ë.Ùîë ëàíä ïå øÿ ñå ÷è ìè èëÿ áàü ëû èðÿ ëè ñöð äö éö èäå éà íû èí ñàí ëà ðûí õà ðàê òåð õö -
ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ âÿ ñî ñèàë óé üóí ëàø ìà ñÿ âèé éÿ ëÿ ðè íÿ ÿñà ñÿí èçàù åäèð. Î, ðåà ëèñò, èí -
òåë ëåê òóàë, ñî ñèàë, ÿíÿ íÿ âè, òÿ øÿá áöñ êàð âÿ àð òèñò òèï îë ìàã ëà 6 õà ðàê òåð òè ïè íè ãåéä
åäèð. Áó ýþ ðö øÿ ýþ ðÿ, ïå øÿ ñå ÷è ìèí äÿ óé üóí ïå øÿ íèí ñå ÷èë ìÿ ñè ö÷öí ýÿí úèí ùàí ñû
õà ðàê òåð òè ïè íÿ àèä îë äó üó íó áèë ìÿ ñè âÿ î õà ðàê òåð òè ïè íÿ óé üóí ïå øÿ ñà ùÿ ëÿ ðè íè
þçö ö÷öí ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿ ñè þíÿì ëè äèð. 

Ã.Ë.Ùîë ëàí äà ýþ ðÿ, 6 õà ðàê òåð õö ñó ñèé éÿò âÿ áóí ëà ðà óé üóí ïå øÿ ëÿð àøà üû äà êû -
ëàð äûð:

1. Ðåà ëèñò òèï. 
Ùÿð çà ìàí ðåàë ëû üû ýþð ìÿ éÿ ìå éèë ëè èí ñàí äûð. Äà ùà ÷îõ ÿçÿ ëÿ âÿ ôè çè êè ýö úö íÿ

áàü ëû ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðÿ éþ íÿ ëèð. Ýöú ëö âÿ ãöâ âÿò ëè äèð. À÷ûã ùà âà äà îëàí èø ëÿ ðÿ äà ùà ÷îõ
ìåéë åäèð. Ñÿðò, àã ðåñ ñèâ, êî áóä, íèòã ãà áè ëèé éÿ òè îë ìà éàí, ìÿí òè ãè äö øöí úÿ äÿí ãà -
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÷àí èí ñàí ëàð äûð. Äö øöí ìÿê äÿí äà ùà ÷îõ ïðàê òèê èø ëÿ ðÿ éþ íÿ ëèð ëÿð. Ñö ðö úö, ÿêèí ÷è,
ìö ùÿí äèñ âÿ ñ.

2. Èí òåë ëåê òóàë òèï. 
Çè éà ëû èí ñàí ëàð äûð. Áó èí ñàí ëàð ïðàê òèê èø ëÿð äÿí äà ùà ÷îõ ìÿí òèã ëè äö øöí ìÿ éÿ

ìåéë åäèð ëÿð. Ðåà ëèñò òèï êè ìè ñþù áÿ òè ñå âÿí èí ñàí ëàð äå éèë ëÿð. Íèòã ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðèí -
äÿí ëà çû ìè ñÿ âèé éÿ äÿ èñ òè ôà äÿ åò ìèð ëÿð. Èí ñàí ëàð ëà öí ñèé éÿò ãóð ìàã äàí ãà ÷ûð ëàð. Íÿ
èäà ðÿ åò ìÿê, íÿ äÿ èäà ðÿ îëóí ìàã äàí õîø ëà ðû ýÿë ìèð. Íÿ çà êÿò ëè, ðà äè êàë, îðè æè íàë èí -
ñàí ëàð äûð. Àëèì ëÿð, òÿä ãè ãàò ÷û ëàð, ôè ëî ñîô ëàð âÿ ñ.

3. Ñî ñèàë òèï. 
Èëê èêè òèï äÿí áó òè ïè àéû ðàí ÿñàñ õö ñó ñèé éÿò íèòã ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿí ìÿ ùà -

ðÿò ëÿ èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ëÿ ðè âÿ èí ñàí ëàð ëà àê òèô öí ñèé éÿò ãóð ìà üà ìå éèë ëè îë ìà ëà ðû -
äûð. Ïå äà ãî æè âÿ òèáá ñà ùÿ ñèí äÿ ÷à ëû øàí èí ñàí ëàð äà îë ìà ñû âà úèá îëàí õö ñó ñèé -
éÿò ëÿ ðÿ ñà ùèá èí ñàí ëàð äûð. ßñàñ õà ðàê òåð õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè ñî ñèàë, äà âàì ëû ìöñ -
áÿò åìî ñèî íàë ùà ëà ñà ùèá, ìà úÿ ðà ïÿ ðÿñò, ëè äåð ëèê õö ñó ñèé éÿ òè éöê ñÿê, ïðàê òèê
äö øöí úÿ éÿ ìå éèë ëè, ìÿ ñó ëèé éÿò ëè îë ìà ëà ðû äûð. Ìöÿë ëèì ëÿð, ïñè õî ëîã ëàð, ùÿ -
êèì ëÿð âÿ ñ.

4. ßíÿ íÿ âè òèï. 
Àäÿò- ÿíÿ íÿ ëÿ ðÿ ùÿä äèí äÿí ÷îõ áàü ëû äûð ëàð. ßìð àë ìàã, ÿìð âåð ìÿê äÿí íà ðà -

ùàò îë ìàç ëàð. Ýöú ëö áèð þçö íöè äà ðÿ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè âàð äûð. Ýö úÿ âÿ ñî ñèàë ìþâ ãå éÿ
÷îõ áàü ëû äûð ëàð. Ðÿñ ìè, áÿ çÿí ÿé ëÿí úÿ éÿ ìå éèë ëè, ïðàê òèê äö øöí úÿ éÿ ñà ùèá èí ñàí -
ëàð äûð. Ùÿð á ÷è ëÿð, áàíê èø ÷è ëÿ ðè, äþâ ëÿò ãóë ëóã ÷ó ëà ðû âÿ ñ.

5. Òÿ øÿá áöñ êàð òèï. 
Òÿë ãèí ýö úö íÿ ñà ùèá, íèòã ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè âÿ þç ëÿ ðè íè èôà äÿ åò ìÿê ãà áè ëèé éÿ òè ÿí

éöê ñÿê ñÿ âèé éÿ äÿ îëàí òèï äèð. Ñî ñèàë òèï áàø ãà ëà ðû ö÷öí, áó òèï èñÿ þçö ö÷öí ÷à ëû øàð.
Ñî ñèàë, ìà úÿ ðà ïÿ ðÿñò, ìöñ òÿ ãèë, àê òèâ, àã ðåñ ñèâ, ïðàê òèê äö øöí úÿ ëÿ ðè öñ òöí îëàí òèï -
ëÿð äèð. Òè úà ðÿò èø ÷è ëÿ ðè, ñè éà ñÿò ÷è ëÿð, ìå íå úåð ëÿð âÿ ñ.

6. Àð òèñò òèï. 
Áó èí ñàí ëàð ÿò ðàô ëà ðûí äà êû èí ñàí ëàð äàí éà ðàð ëà íà ðàã þç ëÿ ðè íè äî ëà éû éîë ëàð -

äàí èôà äÿ åäèð ëÿð. ßíÿ íÿ âè òè ïèí òàì îëà ðàã ÿê ñè äèð. Ãàé äà- ãà íóí ëà ðû ùå÷ ñåâ -
ìèð ëÿð. Þç ëÿ ðè íÿ òàì îëà ðàã íÿ çà ðÿò åäÿ áèë ìèð ëÿð. Óøàã õà ñèé éÿò ëè, ìöñ òÿ ãèë -
ëèê ëÿ ðè éöê ñÿê ñÿ âèé éÿ äÿ îëàí òèï ëÿð äèð. Éà çû ÷û, ðÿñ ñàì, àê ò éîð, ìó ñè ãè ÷è, ìå -
ìàð âÿ ñ.

1951- úè èë äÿ Àìå ðè êà ïñè õî ëî ãó Åëè Ýèí ç áåðã ïå øÿ ñå ÷è ìè ìÿ ñÿ ëÿ ñè íÿ áèð èí -
êè øàô ïðî ñå ñè îëà ðàã äèã ãÿò éå òèð ìèø âÿ áó ïðî ñå ñè ìÿð ùÿ ëÿ ëÿð øÿê ëèí äÿ àðàø äûð -
ìûø ëàð. 
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1. Ôàí òà çè éà äþâ ðö (5-11 éàø àðà ñû). 
Óøàã ëàð êè ÷èê éàø ëà ðûí äàí åâ äÿ àè ëÿ öç â ëÿ ðè íèí âÿ ÷åâ ðÿ äÿ êè èí ñàí ëà ðûí ôÿà ëèé -

éÿò ëÿ ðè íè ìö øà ùè äÿ åäèð, áó ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè îéóí ëàø äû ðà ðàã òÿã ëè äè íÿ ÷à ëû øûð ëàð. Áó,
óøàã ëà ðûí ìöõ òÿ ëèô ïå øÿ òÿã ëèä ëÿ ðè íè ùÿ éà òà êå ÷èð äè éè äþâ ð äöð. Áó äþâ ð äÿ óøàã ëàð
îí ëà ðà äà ùà ÷îõ åìî ñèî íàë òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿí ïå øÿ ëÿð ëÿ áàü ëû ôàí òà çè éà ëà ðà éþ íÿ ëèð ëÿð.
Áÿ çÿí ùÿ êèì, ìöÿë ëèì, ïî ëèñ, ôóò áîë ÷ó, áÿ çÿí ñö ðö úö, òÿé éà ðÿ ÷è îë ìàã àð çó ñó áàø
ãàë äû ðûð. Ëà êèí áó àð çó ëà ðûí þì ðö ÷îõ ãû ñà îëóð âÿ òåç- òåç äÿ éè øèð.

2. Ìöâ âÿã ãÿ òè ñå ÷èì äþâ ðö (11-17 éàø àðà ñû). 
Éå íè éåò ìÿ ëèê éàø äþâ ðöí äÿ ìÿê òÿá ëè ëÿð ýÿ ëÿ úÿê ùÿ éàò ëà ðû ö÷öí áèð ïå øÿ, ñÿ íÿò ñà -

ùè áè îë ìà üûí çÿ ðó ðè ëè éè ùàã ãûí äà äà ùà úèä äè äö øö íöð ëÿð. Ëà êèí áó äþâ ðöí þçö íÿ ìÿõ -
ñóñ ïñè õî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè èëÿ áàü ëû îëà ðàã éå íè éåò ìÿ ëÿ ðèí áó ìþâ çó äà êû ôè êèð ëÿ ðèí -
äÿ ðî ìàí òèê ëèê þçö íö ýþñ òÿ ðèð. Òà ðèõ ñÿù íÿ ñèí äÿ, èä ìàí äà, áÿ äèè ÿäÿ áèé éàò äà âÿ êè -
íî äà ïÿ ðÿñ òèø åò äè éè ãÿù ðÿ ìàí ëà ðûí, éà õûí ÿò ðà ôûí äà èäåàë ñå÷ äè éè èí ñàí ëà ðûí ïå øÿ ëÿ ðè -
íÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿ íèð ëÿð. Äà ùà ÷îõ ùÿ ðÿ êÿò òÿ ëÿá åäÿí, ïðåñ òèæ ëè, òîï ëóì äà äèã ãÿò ÷ÿ êÿí
ïå øÿ ëÿð îí ëà ðû þçö íÿ úÿëá åäèð. Áó éàø äþâ ðöí äÿ êè ïå øÿ ìà ðàã ëà ðû äà ùà øöóð ëó äóð âÿ
êå ÷è úè õà ðàê òåð äà øû éûð. Éå íè éåò ìÿ ëÿð äÿ êè ïå øÿ ìà ðàã ëà ðû äÿ éèø ìÿ ëÿ ðÿ à÷ûã äûð.

3. Ùÿ ãè ãè ñå ÷èì äþâ ðö (17 éàø âÿ éó õà ðû éàø ëàð). 
Áó äþâ ð äÿ ýÿí ú ëÿð ðåàë ëû üû ýþ ðÿ âÿ äÿðê åäÿ áè ëèð ëÿð. Ýÿí ú ëÿð áÿ çè ïå øÿ ëÿ ðè

äà ùà úèä äè îëà ðàê äö øöí ìÿ éÿ, áó ïå øÿ ëÿð ãàð øû ñûí äà þç ëÿ ðè íè ñû íàã äàí êå ÷èð -
ìÿ éÿ âÿ äÿ éÿð ëÿí äèð ìÿ éÿ áàø ëà éûð ëàð, ïå øÿ ñå÷ ìè ìÿ ñÿ ëÿ ñè èëÿ äà ùà úèä äè âÿ
øöóð ëó øÿ êèë äÿ ìà ðàã ëà íûð ëàð. Þç èñ òå äàä âÿ ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íè, ïå øÿ íèí òÿ ëÿá ëÿ ðè -
íè ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿ éÿ, áó èêè õö ñó ñèé éÿò àðà ñûí äà òà ðàç ëûã òàï ìà üà ÷à ëû øûð ëàð.
Ýÿí úèí ïå øÿ ìà ðàã ëà ðû áÿ çè ïå øÿ ëÿ ðèí öçÿ ðèí äÿ äà ùà äà ìÿð êÿç ëÿ øèð. Áèð âÿ éà
áèð íå ÷ÿ ïå øÿ öçÿ ðèí äÿ ìÿð êÿç ëÿø ìèø îëàí áó ïå øÿ ìà ðàã ëà ðû äà ùà äà äà âàì ëû
âÿ ãà ëû úû äûð. Áó äþâ ðöí ñî íóí äà ýÿíú àð òûã þçö íÿ óé üóí áèë äè éè áèð ïå øÿ íè ñå÷ -

Ñõåì 4. Å.Ýèíçáåðãÿ ýþðÿ ïåøÿñå÷èìèíèí èíêèøàô ìÿðùÿëÿëÿðè

Ïå øÿ ñå ÷è ìè íÿ ãÿ ðàð âåð ìÿ äþâ ðö ö÷ ìÿð ùÿ ëÿ äÿ àðàø äû ðûë ìûø äûð:
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ìÿ éÿ ãÿ ðàð âå ðèá þçö íö ùÿ ìèí ïå øÿ éÿ ùà çûð ëà ìàã åù òè éà úû ùèññ åäÿ ðÿê áèð ñû -
ðà ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðÿ éþ íÿ ëèð.

Ñîí çà ìàí ëàð äà äöí éà òÿù ñè ëèí äÿ Àìå ðè êàí ïñè õî ëî ãó Ùî âàðä Ãàð ä íå ðèí
1983-úö èë äÿ îð òà éà ãîé äó üó ×îõ øà õÿ ëè èí òåë ëåêò íÿ çÿ ðèé éÿ ñè ýå íèø øÿ êèë äÿ òÿò áèã
åäè ëèð. Ùî âàðä Ãàð ä íåð îð òà éà ãîé äó üó íÿ çÿ ðèé éÿ ñè èëÿ èí ñàí áåé íè íèí 8 èí òåë ëåê -
òóàë ñà ùÿ éÿ ñà ùèá îë äó üó íó ÈÃ âÿ éà äè ýÿð çåù íè ïî òåí ñèà ëû þë ÷ ìÿê ö÷öí èñ òè ôà äÿ
åäè ëÿí òåñ ò ëÿ ðèí áó èø äÿ áèð î ãÿ äÿð äÿ ñÿ ìÿ ðÿ ëè ìå òîä ñàéûë ìà äû üû ôèê ðè íè èðÿ ëè ñöð -
ìöø äöð. 

Ù.Ãàð ä íå ðÿ ýþ ðÿ, 8 èí òåë ëåêò ñà ùÿ ñè âÿ áóí ëà ðà óé üóí ïå øÿ ëÿð àøàüûäàêûëàðäûð:

1. Ñþç ëö (âåð áàë) èí òåë ëåêò: 
Íèòã ãà áè ëèé éÿ òè òÿ ëÿá åäÿí ñà ùÿ ëÿð äÿ óüóð ãà çà íàí èí ñàí ëàð äà áó çÿ êà òè ïè

ìþâ úóä äóð. Äèë äÿí ÷îõ éàõ øû èñ òè ôà äÿ åäÿí, äè ëèí ãàé äà- ãà íóí ëà ðû íû áè ëÿí, òÿò áèã
åäÿí, éå íè äèë ëÿð þé ðÿí ìÿ éÿ ìåéë åäÿí èí ñàí äûð. Áó èí ñàí ëàð éà çû éàç ìàã ñà ùÿ -
ñèí äÿ ÷îõ éà ðà äû úû äûð ëàð. Ìö òà ëèÿ íè ñå âèð ëÿð. Áó èí òåë ëåê òèí öñ òöí îë äó üó èí ñàí ëà -
ðûí ñå÷ äèê ëÿ ðè ïå øÿ ëÿð: éà çû ÷û ëûã, ñè éà ñÿò, ÿäÿ áèé éàò âÿ ñ.

2. Ðè éà çè- ìÿí òè ãè èí òåë ëåêò: 
Áó èí ñàí ëàð ìÿí òè ãè äö øöí ìÿ ýö úö íÿ ñà ùèá äèð ëÿð. Ðè éà çèé éàò èëÿ áàü ëû áèð ÷îõ

ñà ùÿ ëÿð äÿ óüóð ãà çà íàí, ùà äè ñÿ âÿ ïðîá ëåì ëÿ ðèí ôÿð ã ëè éþí ëÿ ðè íè òÿù ëèë åäÿ áè ëÿí
èí ñàí ëàð äà ìþâ úóä äóð. Ïàð ÷à- áö òöí âÿ ñÿ áÿá- íÿ òè úÿ ÿëà ãÿ ëÿ ðè ãóð ìàã ìþâ çó ñóí -

Ñõåì 5. Ù.Ãàðäíåðèí ñÿêêèç èíòåëëåêò ñàùÿñè ìîäåëè.
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äà äà ùà ÷îõ óüóð ãà çà íûð ëàð. Ïðîá ëåì ùÿëëåò ìÿ ñà ùÿ ñèí äÿ îë äóã úà áà úà ðûã ëû âÿ ãà -
áè ëèé éÿò ëè äèð ëÿð. Áó çÿ êà íûí öñ òöí îë äó üó èí ñàí ëà ðûí ñå÷ äèê ëÿ ðè ïå øÿ ëÿð: ðè éà çèé éàò -
÷û, ìö ùÿí äèñ, ñòà òèñ òèê, êîì ïö òåð ìö ùÿí äè ñè âÿ ñ.

3. Ýþð ìÿ èí òåë ëåê òè: 
Ìö øà ùè äÿ ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè ùÿä äÿí àð òûã ýöú ëö äöð. Öìó ìèé éÿò ëÿ, ýþð ìÿ çÿ êà ñû

þé ðÿí ìÿ íèí êåé ôèé éÿ òè íè àð òû ðûð. Ýþð äöê ëÿ ðè ñõåì, ðÿñì âÿ ñ-íèí àé ðûí òû ëà ðû íà, êè -
÷èê äå òàë ëà ðû íà äèã ãÿò åäèð ëÿð. Ïå øÿ ñå ÷è ìèí äÿ óüóð ãà çà íà áè ëÿ úÿê ëÿ ðè ïå øÿ ëÿð:
ðÿñ ñàì ëûã, ìå ìàð ëûã, àê ò éîð ëóã âÿ ñ.

4. Ìó ñè ãè ëè- ðèò ìèê èí òåë ëåêò: 
Ìó ñè ãè èëÿ áàü ëû ùÿð øå éÿ ãàð øû ùÿñ ñàñ äûð ëàð. Åøèò äèê ëÿ ðè ìó ñè ãè äÿ êè ìå ëî äè éà -

ëà ðû, ðèò ì ëÿ ðè ÷îõ ñö ðÿò ëè áèð øÿ êèë äÿ ãàâ ðà éûð ëàð. Áèð ìó ñè ãè ÷à ëû íàð êÿí î ìó ñè ãè äÿ
èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí ìó ñè ãè àëÿò ëÿ ðè íè ÷îõ àñàí ëûã ëà àéûðä åäÿ áè ëèð ëÿð. Áó çÿ êà íûí éöê -
ñÿê ñÿ âèé éÿ äÿ îë äó üó èí ñàí ëà ðûí ñå÷ äèê ëÿ ðè ïå øÿ ëÿð: ìö üÿí íè ëèê, áÿñ òÿ êàð ëûã, ìó -
ñè ãè ìöÿë ëè ìè ëè éè âÿ ñ.

5. Ôè çè êè- êè íåñ òå òèê èí òåë ëåêò: 
Èä ìàí èëÿ ìÿø üóë îëàí èí ñàí ëàð äà áó çÿ êà íþ âö öñ òöí äöð. Ôè çè êè ýö úÿ ùÿä äÿí

àð òûã þíÿì âå ðèð ëÿð. ßñàñ ïå øÿ ñå ÷èì ëÿ ðè: ðÿã ãàñ ëûã, èä ìàí, éà ðûø ùà êèì ëè éè âÿ ñ.

6. Äà õè ëè èí òåë ëåêò: 
Áó èí òåë ëåêò èí ñà íûí þçö èëÿ áàü ëû ùÿð øå éè áèë ìÿ ñè þç äà õè ëè ïî òåí ñèà ëû íû, èì êàí -

ëà ðû íû äÿðê åò ìÿ ñè äå ìÿê äèð. Äà õè ëè èí òåë ëåê òè éöê ñÿê îëàí èí ñàí ëàð ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè,
ìà ðàã ëà ðû, þç äà õè ëè ïî òåí ñèà ëû èëÿ áàü ëû äÿ ðèí ìÿ ëó ìà òà ñà ùèá îëàí èí ñàí ëàð äûð.
ßñàñ ñå÷ äèê ëÿ ðè ïå øÿ ëÿð: èø àäàì ëà ðû, ëè äåð ëÿð âÿ ñ.

7. Ñî ñèàë èí òåë ëåêò: 
Èí ñàí ëà ðà ðà ñû öí ñèé éÿò ëÿð äÿ óüóð ãà çà íàí øÿõ ñ ëÿð äèð. Èí ñàí ëà ðûí õö ñó ñèé éÿò ëÿ -

ðè íè àñàí ëûã ëà ãàâ ðà éûð âÿ öí ñèé éÿò ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè íÿ þíÿì âå ðèð ëÿð. Åì ïà òè éà ùèñ ñè
ãöâ âÿò ëè îëàí èí ñàí ëàð äà ìþâ úóä äóð. Áå ëÿ èí ñàí ëàð ÿñà ñÿí áó ïå øÿ ëÿ ðè ñå ÷èð ëÿð:
ïñè õî ëîã, èí ñàí ëà ðà ðà ñû öí ñèé éÿò ëÿ áàü ëû ìö òÿ õÿñ ñèñ âÿ ñ.

8. Íà òó ðà ëèñò èí òåë ëåêò: 
Òÿ áèÿò ëÿ áàü ëû îëàí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðÿ ìà ðàã ùèññ åäÿí èí ñàí ëàð äà ìþâ úóä äóð. Ùåé âàí -

ëà ðû, áèò êè ëÿ ðè, òÿ áèè ùà äè ñÿ ëÿ ðè àðàø äû ðûð âÿ îí ëà ðûí éà ðàí ìà ñÿ áÿá ëÿ ðè íè òÿù ëèë åò ìÿ éÿ
úÿùä åäèð ëÿð. Ñå÷ äèê ëÿ ðè ÿñàñ ïå øÿ ëÿð: áàé òàð ëûã, àã ðî íîì ëóã, çî î ëîã, áèî ëîã âÿ ñ.

Ïå øÿ ñå ÷è ìè ýÿíú íÿñ ëèí ýÿ ëÿ úÿê ùÿ éàò ëà ðû íû ãóð ìà ëà ðû íà, îí ëà ðûí óüóð ëó ôÿà ëèé -
éÿò âÿ èí êè øàô ëà ðû íà, þçö íö äÿðê âÿ þçö íö òÿñ äèã ëÿ ðè íÿ òÿ ñèð åäÿí þíÿì ëè ìÿð ùÿ ëÿ -
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ëÿð äÿí áè ðè äèð. Áó ñÿ áÿá äÿí, ýÿí ú ëÿ ðèí ïå øÿ ñå ÷è ìè ïðîá ëåì ëÿ ðè èëÿ áàü ëû ìÿ ñÿ ëÿ -
ëÿ ðÿ éàð äûì áà õû ìûí äàí ìÿê òÿá äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ -
ðè þíÿì ëè éåð òó òóð. Ùÿò òà áó ýöí äöí éà äà ñå ÷èì ñè éà ùû ñûí äà êû ïå øÿ ëÿ ðèí ñà éû
50.000-ÿ ÷àò äû üû íà ýþ ðÿ ìÿê òÿá ëÿð äÿ ïå øÿ ñå ÷è ìè íÿ ïñè õî ëî æè ðÿù áÿð ëèê õèä ìÿò ëÿ -
ðè íèí þíÿ ìè äà ùà äà àð ò ìûø äûð.

Áèð ïå øÿ ñà ùè áè îë ìàã ñà äÿ úÿ èí ñàí ëà ðûí ýÿ ëÿ úÿê ùÿ éàò ëà ðû íû ìàä äè áà õûì äàí òÿ -
ìèí åò ìÿê ö÷öí äå éèë, ùÿì äÿ úÿ ìèé éÿò äÿ ãÿ áóë åäèë ìÿê èñ òÿ éè, þçö íö òÿñ äèã åù òè -
éà úû, äè ýÿð èí ñàí ëàð ëà öí ñèé éÿò ãó ðóá, òîï ëó ìà ôàé äà ëû îë ìàã àð çó ñóí äàí èðÿ ëè ýÿ ëèð.

Ïå øÿ ìèç áè çÿ ìþâ úóä ëó üó ìó çóí ìÿ íà ñû íû àí ëà ìàã äà êþ ìÿê åäèð. Èí ñàí ñà -
ùèá îë äó üó ãà áè ëèé éÿò âÿ èñ òå äàä ëàð äàí éà ðàð ëà íà ðàã ìÿ íÿ âè, ïñè õî ëî æè ðà ùàò ëûã ÿë -
äÿ åäèð, ñî ñèàë ìö ùèò äÿ þçö íö òÿñ äèã ëÿ éèð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, þç ýö âÿ íè âÿ ùþð ìÿ òè ôîð ìà -
ëà øûð. Áóí äàí áàø ãà úÿ ìèé éÿò è÷èí äÿ ùÿð ùàí ñû áèð ñà ùÿ äÿ õèä ìÿò ýþñ òÿð ìÿê, ôàé -
äà ëû èí ñàí îë ìàã éî ëó èëÿ äÿ ñî ñèàë ãÿ áóë âÿ äÿ éÿð ãà çà íûð. ßìÿê ôÿà ëèé éÿ òè çà -
ìà íû áèç äè ýÿð èí ñàí ëàð ëà öí ñèé éÿò äÿ îëóð, ìöÿé éÿí ðîë âÿ âÿ çè ôÿ ëÿð ëÿ ñî ñèàë ìÿí -
ëè éè ìè çè ãà çà íû ðûã. Äå ìÿ ëè, ùÿð ùàí ñû áèð ÿìÿê ôÿà ëèé éÿ òè íèí òÿ ìÿ ëèí äÿ èí ñà íûí
ùÿì äÿ ïñè õî- ñî ñèàë åù òè éàú ëà ðû íûí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè äà éà íûð.

Ïå øÿ ñå ÷è ìè íÿ ïñè õî ëî æè ðÿù áÿð ëèê, ìÿê òÿá ëè ëÿ ðèí ìöõ òÿ ëèô ïå øÿ ëÿ ðè òà íû ìà ëà ðû, þç
èñ òå äàä âÿ ãà áè ëèé éÿ òè íÿ óé üóí îëàí ïå øÿ ëÿ ðè ñå÷ ìÿ ëÿ ðè, ïå øÿ ëÿ ðÿ ùà çûð ëàí ìà ëà ðû,
ñå÷ äèê ëÿ ðè ïå øÿ ëÿð äÿ èðÿ ëè ëÿ ìÿ ëÿ ðè ìÿã ñÿ äè ëÿ îí ëà ðà ýþñ òÿ ðè ëÿí ïñè õî ëî æè êþ ìÿê äèð.

Ïå øÿ ñå ÷è ìè íÿ ïñè õî ëî æè ðÿù áÿð ëèê áó ìÿã ñÿä ëÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí ôÿð äè âÿ éà
ãðóï ëà ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà âÿ ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ õèä ìÿò ëÿ ðè äèð.

Ïå äà ãî æè ïðî ñåñ äÿ ïå øÿ ñå ÷è ìè íÿ ïñè õî ëî æè ðÿù áÿð ëèê õèä ìÿò ëÿ ðè ö÷ ìÿð ùÿ ëÿ äÿ
ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð:

l Øà ýèð ä ëÿ ðè òà íû ìà;
l Ïå øÿ ëÿ ðèí àðàø äû ðûë ìà ñû;
l Ìÿê òÿá ëè ëÿ ðèí ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè èëÿ ïå øÿ ëÿ ðèí òÿ ëÿá åò äè éè õö ñó ñèé éÿò ëÿð

àðà ñûí äà áàü ëû ëûã ãóð ìàã.

1. Ïå øÿ ñå ÷è ìè íÿ ïñè õî ëî æè ðÿù áÿð ëèê äÿ øà ýèð ä ëÿ ðè òà íû ìà. 
Öìó ìèé éÿò ëÿ, øà ýèð ä ëÿ ðè òà íû ìà ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí ÿñàñ ìÿã ñÿ äè, îí ëà ðûí þç ëÿ ðè -

íè ùÿð òÿ ðÿô ëè òà íû ìà ëà ðû íà éàð äûì åò ìÿê äèð. Þçö íö ùÿð òÿ ðÿô ëè òà íû éàí áèð èí ñàí ùàí -
ñû ñà ùÿ äÿ äà ùà ôàé äà ëû îëà úà üû íû ìöÿé éÿí ëÿø äè ðÿ áè ëèð âÿ ýÿ ëÿ úÿê ôÿà ëèé éÿ òè èëÿ
áàü ëû äîü ðó ãÿ ðàð âå ðèð.

Ïå øÿ ñå ÷è ìè íÿ ïñè õî ëî æè ðÿù áÿð ëèê ìÿã ñÿ äè èëÿ øà ýèð ä ëÿ ðèí ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò âÿ êåé -
ôèé éÿò ëÿ ðè íèí ìöõ òÿ ëèô éþí ëÿð äÿí àðàø äû ðûë ìà ñû íûí âà úèá îë äó üó íà ùÿð çà ìàí äèã ãÿò
åäèë ìÿ ëè äèð. Ñà äÿ úÿ, áèð âÿ éà áèð íå ÷ÿ ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ÿñàñ ýþ òö ðö ëÿ ðÿê ýÿí ú ëÿ ðèí
ïå øÿ ëÿ ðÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ëÿ ðè äîü ðó äå éèë. Ìÿ ñÿ ëÿí, ñà äÿ úÿ, òÿ ëèì óüó ðó, ãà áè ëèé -
éÿò âÿ ìà ðàã ëà ðû ýþç þíöí äÿ òó òó ëà ðàã ìöÿé éÿí ïå øÿ éÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿí äè ðè ëÿí ýÿí ú ëÿ -
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ðèí ýÿ ëÿ úÿê èõ òè ñàñ ëà ðûí äà óüóð ãà çàí ìà ëà ðû, þç ëÿ ðè íè ìÿì íóí ùèññ åò ìÿ ëÿ ðè âÿ þç ëÿ -
ðè íè òÿñ äèã åò ìÿ ëÿ ðè ýþç ëÿ íèë ìÿ ìÿ ëè äèð. ×öí êè ýÿí úèí ïå øÿ ñå ÷è ìè íÿ òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿí
ìöõ òÿ ëèô àìèë ëÿ ðèí îë äó üó íÿ çÿ ðÿ àëû íàð ñà, ïå øÿ éÿ éþ íÿë ìÿ äÿ áó àìèë ëÿð äÿí íÿ ãÿ -
äÿð ÷î õó íà äèã ãÿò åäè ëÿð ñÿ, íÿ òè úÿ äÿ áèð î ãÿ äÿð óüóð ëó âÿ éå ðèí äÿ îëàð.

Ýÿí úèí ïå øÿ ñå ÷è ìè íÿ òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿí àìèë ëÿð àðà ñûí äà çåù íè ãà áè ëèé éÿò ëÿð, õö -
ñó ñè èñ òå äàä âÿ áà úà ðûã ëàð, îíóí ñà ùèá îë äó üó ìöõ òÿ ëèô õà ðàê òåð õö ñó ñèé éÿò ëÿð âÿ
ìÿí ëèê øöó ðó, ìà ðàã ëà ðû, òÿ ëèì óüó ðó, úèí ñèé éÿ òè, ìö ùèò àìèë ëÿ ðè, õö ñó ñè ëÿ àè ëÿ íèí
ñî ñèàë- èã òè ñà äè ñÿ âèé éÿ ñè, âà ëè äåé í ëÿ ðèí ïå øÿ ñè, àè ëÿ ÿíÿ íÿ ëÿ ðè âÿ ïå øÿ éÿ ùà çûð ëûã
ñÿ âèé éÿ ñè þíÿì ëè àìèë ëÿð îëà ðàã ýþñ òÿ ðè ëèð.

Ïå øÿ ñå ÷è ìè íÿ òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿí àìèë ëÿð 6 ãðóï äà òîï ëàí ìûø äûð:

1. Áèî ëî æè àìèë ëÿð: Èí ñà íûí ôè çè êè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè: ñàü ëàì ëû üû, úèí ñèé éÿ òè, áÿ äÿí
ãó ðó ëó øó, ýþð ìÿ âÿ åøèò ìÿ ñÿ âèé éÿ ñè âÿ ñ.

2. Ñî ñèàë- ïñè õî ëî æè àìèë ëÿð: Àè ëÿ äà õè ëè ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè, áàü ëû îë äó üó äîñò ãðó ïó -
íóí òÿ ëÿá ëÿ ðè âÿ ýÿí úÿ ïñè õî ëî æè òÿ ñè ðè, àè ëÿ íèí ñî ñèàë ñÿ âèé éÿ ñè, éà õûí öí ñèé -
éÿ òèí ãó ðóë äó üó äè ýÿð èí ñàí ëàð.

3. Ôÿð äè ïñè õî ëî æè àìèë ëÿð: Ýÿí úèí åù òè éàú ëà ðû, åìî ñè éà âÿ ùèñ ñ ëÿ ðè, õà ðàê òåð õö -
ñó ñèé éÿò ëÿ ðè, äÿ éÿð ëÿ ðè, ìà ðàã, èñ òå äàä âÿ ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè, òåì ïå ðà ìåí òè âÿ ñ.

4. Èã òè ñà äè àìèë ëÿð: Àè ëÿ íèí èã òè ñà äè ñÿ âèé éÿ ñè, ìö ùè òèí éà äà þë êÿ íèí öìó ìè
èã òè ñà äè âÿ çèé éÿ òè, éà øà äû üû þë êÿ äÿ òåõ íî ëî ýè éà íûí èí êè øà ôû, áóí ëà ðûí úÿ ìèé -
éÿ òèí èí ñàí ýö úö åù òè éà úû íà òÿ ñèð ëÿ ðè.

5. Ñè éà ñè àìèë ëÿð: Ìþâ úóä ñè éà ñè ãó ðó ëóø ëàð äà ïå øÿ éÿ éè éÿ ëÿí ìÿ âÿ çèé éÿ òè,
èø òàï ìà âÿ çèé éÿ òè, ìöõ òÿ ëèô òÿù ñèë, èõ òè ñà ñàð òûð ìà âÿ òÿê ìèë ëÿø ìÿ òÿù ñè ëè ôöð -
ñÿò ëÿ ðè âÿ ñ.

6. Øàí ñ ëà áàü ëû àìèë ëÿð: Òÿ áèè ôÿ ëà êÿò ëÿð, ïå øÿ ëÿ ðÿ âÿ èø éåð ëÿ ðè íÿ òÿ ñèð ýþñ òÿ -
ðÿí ýþç ëÿ íèë ìÿ éÿí ùà äè ñÿ ëÿð, äà õè ëè âÿ õà ðè úè ìö ùà ðè áÿ ëÿð âÿ ñ.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ùÿð áèð øà ýèðä ö÷öí óçóí ìöä äÿò ëè ìö øà ùè äÿ âÿ àðàø äûð ìà -
ëà ðà äà éà íàí áèð ñèñ òå ìÿ ñà ùèá îë ìà ëû äûð. ×öí êè áÿ çÿí éó õà ðû ñè íèô ëÿð äÿ øà ýèð ä ëÿ -
ðèí áÿ çè ëÿ ðèí äÿ ýèç ëè îëàí ãà áè ëèé éÿò âÿ èñ òå äàä ëàð þçö íö áö ðó çÿ âå ðèð. Áó íóí ö÷öí
õö ñó ñÿí äÿ ñÿê êèç âÿ äîã ãó çóí úó ñè íèô ëÿð äÿ øà ýèð ä ëÿð ùàã ãûí äà òîï ëà íû ëàí ìÿ ëó -
ìàò ëàð íÿ ãÿ äÿð ÿùà òÿ ëè îëàð ñà, éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿ ðèí ïå øÿ ëÿ ðÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿí äè -
ðèë ìÿ ñè äÿ áèð î ãÿ äÿð ñÿ ìÿ ðÿ ëè îëàð. 

Áó èø äÿ ÿñà ñÿí àøà üû äà êû ìÿ ëó ìàò ëà ðûí òîï ëàí ìà ñû âà úèá äèð:

I. Øà ýèð äèí ãà áè ëèé éÿò, èñ òå äàä âÿ òÿ ëèì óüó ðó íóí âÿ çèé éÿ òè

l Øà ýèð ä ëÿ ðèí òÿ ëèì óüó ðó, ìöõ òÿ ëèô èë ëÿð äÿ øà ýèð ä ëÿ ðèí êå ÷è ðè ëÿí äÿð ñ ëÿð äÿí àë -
äûã ëà ðû ãèé ìÿò îð òà ëà ìà ëà ðû;
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l Àõû ðûí úû äÿ ôÿ øà ýèð äèí èñ òè ãà ìÿò ëÿí äè ðèë äè éè ôÿà ëèé éÿò ëÿð âÿ éà õóä áèð èë ÿâ -
âÿë øà ýèð äèí òÿ ëèì óüó ðó íóí éå êóí ãèé ìÿò ëÿ ðè;

l Ùó ìà íè òàð, äÿ ãèã âÿ òÿ áèÿò åë ì ëÿ ðèí äÿí øà ýèð äèí àë äû üû ãèé ìÿò ëÿ ðèí îð òà ëà ìà ñû;
l Öìó ìèé éÿò ëÿ, ìÿ íèì ñÿ ìÿ ñÿ âèé éÿ ñè íèí éöê ñÿê âÿ àøà üû îë äó üó äÿð ñ ëÿð;
l Øà ýèð äèí ñè íèô äÿ ãàë ìà ùà ëû íûí îëóá- îë ìà ìà ñû;
l Øà ýèðä ùàã ãûí äà áèîã ðà ôèê ìÿ ëó ìàò ëàð, ÿìÿê âÿ ïå øÿ òÿú ðö áÿ ñè;
l Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëîã òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿò áèã åäè ëÿí öìó ìè ãà áè ëèé éÿò âÿ èñ òå äà äûí

ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè íÿ õèä ìÿò åäÿí ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò, õö ñó ñè ãà áè ëèé éÿò âÿ
êðåà òèâ òåñ ò ëÿ ðè íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè;

l Øà ýèð äèí èø òè ðàê åò äè éè ñû íàã èì òà ùàí ëà ðû íûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè;
l Øà ýèð äÿ äÿðñ äå éÿí ìöÿë ëèì ëÿ ðèí âÿ ñè íèô ðÿù áÿ ðè íèí øà ýèð äèí éþ íÿë äè ëÿ áè -

ëÿ úÿ éè ïå øÿ èñ òè ãà ìÿ òè ùàã ãûí äà äö øöí úÿ ëÿ ðè;
l Ìÿê òÿá äÿ ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðÿí óøàã âÿ ýÿí ú ëÿð áèð ëè éè íèí ñÿä ðè íèí øà ýèðä ùàã -

ãûí äà äö øöí úÿ ëÿ ðè.

ÛÛ. Øà ýèð äèí ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè. 
Øà ýèð äèí öìó ìè ñàü ëàì ëû üû, ôè çè êè ýöú âÿ ãöâ âÿ ñÿ âèé éÿ ñè, ôè çè êè ýþ ðö íö øö âÿ

áÿ äÿí ãó ðó ëó øó, ôè çè êè ãö ñóð ëà ðû íûí îëóá- îë ìà ìà ñû, äÿ éÿð ëÿ ðè, ùèñ ñè âÿ åìî ñèî íàë
õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè, îíó ôÿà ëèé éÿ òÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿí äè ðÿí ÿñàñ ìî òèâ ëÿ ðè, ñî ñèàë ôÿà ëèé éÿò -
ëÿ ðè, ýÿ ëÿ úÿê ëÿ áàü ëû äö øöí úÿ ëÿ ðè âÿ ïëàí ëà ðû.

ÛÛÛ. Øà ýèð äèí ÿñàñ ìà ðàã âÿ ìåé ë ëÿ ðè íèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè.
l Øà ýèð äèí àñó äÿ âàõ ò ëàð äà èø òè ðàê åò äè éè ôÿà ëèé éÿò ëÿð.
l Øà ýèð äèí ìà ðàã äàè ðÿ ñè íè þé ðÿí ìÿê ö÷öí òÿò áèã åäè ëÿí òåñ ò ëÿ ðèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè.
l Ìöÿë ëèì ëÿ ðèí, ñè íèô ðÿù áÿ ðè íèí øà ýèð äèí ìà ðàã âÿ ìåé ë ëÿ ðè ùàã ãûí äà ôè êèð ëÿ ðè.
l Àè ëÿ íèí øà ýèð äèí ìà ðàã ëàí äû üû ôÿà ëèé éÿò ëÿð ùà ãûí äà äö øöí úÿ ëÿ ðè.

IÂ. Øà ýèð äèí èñ òÿ éè íÿ áàü ëû îëà ðàã ôÿà ëèé éÿò ïðîã ðà ìû íûí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè.

l Øà ýèð äèí äÿð ñ äÿí êÿ íàð êþ íöë ëö èø òè ðàê åäÿ úÿ éè ìÿø üÿ ëÿ âÿ òÿä áèð ëÿð.
l Øà ýèð äèí ýÿ ëÿ úÿê ëÿ áàü ëû àð çó ëà ðû, ïëàí ëà ðû âÿ îíó ñå ÷è ìÿ ñþâã åäÿí ìî òèâ ëÿ ðè.

Â. Àè ëÿ íèí éà íàø ìà ñû.

l Øà ýèð ä ëÿ áàü ëû àëû íàí ãÿ ðàð ëàð äà àè ëÿ íèí äö øöí úÿ ëÿ ðè, àð çó âÿ èñ òÿê ëÿ ðè.
l Ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðèí óøàã ëàð ùàã ãûí äà àè ëÿ éÿ âåð äèê ëÿ ðè èñ òè ãà ìÿò ëÿí äèð ìÿ âÿ

òþâ ñè éÿ ëÿ ðÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí âåð äè éè ðåàê ñè éà.

Øà ýèð ä ëÿ áàü ëû ÿë äÿ åäè ëÿí íÿ òè úÿ ëÿð ìþâ úóä øÿð ò ëÿð äÿ íÿ çÿ ðÿ àëû íà ðàã, âà ëè -
äåé í ëÿ ðèí, ìöÿë ëèì ëÿ ðèí, ñè íèô ðÿù áÿ ðè íèí øà ýèð ä ëÿ áàü ëû ôè êèð ëÿ ðè öìó ìè ëÿø äè ðè ëÿ -
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ðÿê øà ýèðä ö÷öí óé üóí ïå øÿ ëÿð ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ëè, áó ñå ÷èì ëÿð îíà òÿã äèì åäèë -
ìÿ ëè âÿ òÿùñèëàëàí ñå ÷è ì åò ìÿ ëè äèð.

Èí ñàí ùÿð ùàí ñû áèð ôÿà ëèé éÿò ñà ùÿ ñè ö÷öí óé üóí ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðÿ éè éÿ ëÿí ìÿê äÿ
ýÿ ðÿê ëè îëàí òÿ áèè èì êàí ëàð ëà äî üó ëóð. Áó òÿ áèè èì êàí ëàð ìö ùè òèíäÿ îíëàðû èø ëÿ ìÿ -
ñè èëÿ ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðÿ ÷åâ ðè ëèð. ßýÿð ìö ùèò áó èì êàí ëà ðû öçÿ ÷û õà ðûá ýÿ ðÿê ëè øÿ êèë äÿ
èø ëÿ ìÿç ñÿ, îí äà ùÿ ìèí èì êàí ëàð áèð ÷îõ ùàë äà ãà áè ëèé éÿ òÿ ÷åâ ðèë ìÿç ñà äÿ úÿ "þëö
èì êàí ëàð" îëà ðàã ãà ëàð. Öìó ìèé éÿò ëÿ, ãà áè ëèé éÿò ëÿð àíà äàí ýÿë ìÿ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðÿ
ñî ñèàë òÿ ñèð ëÿð íÿ òè úÿ ñèí äÿ ãà çà íû ëàí áè ëèê, áà úà ðûã âÿ âÿð äèø ëÿ ðèí äÿ ãî øóë ìà ñû èëÿ
èí ñà íûí ïñè õè õàñ ñÿ ñè íè òÿø êèë åäèð. Áó íóí ö÷öí äÿ ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè øà ýèð ä ëÿ ðèí òÿ ëèì
óüó ðó èëÿ ãà ðûø äûð ìàã îë ìàç. Áå ëÿ êè, òÿ ëèì óüó ðó áè çÿ áÿ çè ùàë ëàð äà ãà áè ëèé éÿò -
ëÿð ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò âå ðÿ áè ëÿð, ëà êèí îíóíëà åé íè ëèê òÿø êèë åò ìÿç.

Øà ýèð ä ëÿ ðèí ñà ùèáëÿíäèêëÿðè ãà áè ëèé éÿò ëÿð ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëû îë ìà ëà ðû ýÿ ëÿ -
úÿê äÿ ùàí ñû ïå øÿ ëÿ ðÿ éþ íÿë ìÿ ëÿ ðè íÿ ãÿ ðàð âåð ìÿê äÿ îí ëà ðà éàð äûì åäÿ áè ëÿð.
Ìÿ ñÿ ëÿí, ðè éà çè ãà áè ëèé éÿ òè îë ìà éàí áèð øà ýèð äèí ìö ùÿí äèñ ëèê ñà ùÿ ñèí äÿ óüóð ãà -
çàí ìà ñû ÷îõ ÷ÿ òèí äèð âÿ ùÿò òà ìöì êöí äå éèë äèð. Ìöà ñèð äþâ ðö ìöç äÿ éå íè éåò ìÿ
âÿ ýÿí ú ëÿ ðè áèð ïå øÿ éÿ âÿ éà òÿù ñè ëèí éó õà ðû ïèë ëÿ ëÿ ðè íÿ ùà çûð ëà éàí ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð
îí ëà ðûí öìó ìè âÿ õö ñó ñè ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íè àðàø äû ðûá òÿù ëèë åò ìÿê ö÷öí ôÿà ëèé éÿò ëÿð
ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿ ëè äèð ëÿð. Ìÿ ñÿ ëÿí, óíè âåð ñè òåò òÿù ñè ëè ö÷öí òÿ ëÿ áÿ íèí úè ñèì ëÿð, ùà -
äè ñÿ ëÿð âÿ àí ëà éûø ëàð àðà ñûí äà êû ÿëà ãÿ âÿ àñû ëû ëû üû ýþ ðÿ áèë ìÿ, ìÿí òè ãè äö øöí ìÿ âÿ
ìö ùà êè ìÿ ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿí ìåé äà íà ýÿ ëÿí âÿ "àêà äå ìèê ãà áè ëèé éÿò" àä ëàí äû -
ðû ëàí öìó ìè áèð ýö úö îë ìà ëû äûð. Þç ëÿ ðè íèí çÿèô âÿ ýöú ëö úÿ ùÿò ëÿ ðè íè áè ëÿ ðÿê âÿ þçö
ùàã ãûí äà áó ìÿ ëó ìàò ëàð äàí éî ëà ÷û õà ðàã éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿð ýÿ ëÿ úÿê ñå ÷èì ëÿ -
ðè íè äà ùà ðåàë îëà ðàã åäÿ áè ëÿð ëÿð.

Ëà êèí áèð úÿ ùÿ òÿ äÿ äèã ãÿò åò ìÿê ëà çûì äûð êè, ñà äÿ úÿ ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè áèë ìÿê ïå -
øÿ éÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿí ìÿê äÿ éå òÿð ëè äå éèë äèð. Äè ýÿð áèð þíÿì ëè úÿ ùÿò ìà ðàã ëà ðûí áè ëèí -
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ìÿ ñè äèð. Èí ñàí ñà ùèá îë äó üó ïå øÿ éÿ ãàð øû ìà ðàã ùèññ åò äèê äÿ ùÿ ìèí ïå øÿ ñà ùÿ ñèí -
äÿ éöê ñÿê óüóð ãà çà íûð. ßê ñè íÿ, ïå øÿ ñè íÿ ãàð øû ìà ðàã îë ìà äûã äà ùÿ ìèí èø ëÿð
úàí ñû õû úû îëóð, èí ñà íûí äèã ãÿ òè íè úÿëá åò ìèð, îí äà õö ñó ñè íà ðà ùàò ëûã ùèñ ñè éà ðà äûð âÿ
èí ñàí þçö íö éå òÿð ñèç ùèññ åäèð. Áö òöí áóí ëàð äà èí ñà íûí þçö íö ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ ñè -
íÿ ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð.

Ìà ðàã éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿð äÿ ýÿ ëÿ úÿê äÿ ñà ùèá îë ìà üû äö øöí äöê ëÿ ðè ïå øÿ éÿ
äà ùà àð òûã âÿ ýÿð ýèí äèã ãÿò éå òèð ìÿ ëÿ ðè íè òÿ ìèí åäèð. Åëÿ áó íóí íÿ òè úÿ ñèí äÿ äÿ ñà -
ùèá îëà úà üû ïå øÿ èëÿ áàü ëû ýÿ ðÿê ëè ìÿ ëó ìàò ëàð ÿë äÿ åò ìÿ éÿ õö ñó ñè ñÿé ýþñ òÿ ðèð, ïå -
øÿ ö÷öí ëà çûì îëàí áè ëèê ëÿ ðÿ, áà úà ðûã âÿ âÿð äèø ëÿ ðÿ éè éÿ ëÿí ìÿ éÿ úàí àòûð. Àì ìà
áó ðà äà ÿñàñ îëàí éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿ ðèí ãà áè ëèé éÿ òè èëÿ ìà ðàã ëà ðûí öñò- öñ òÿ äöø -
ìÿ ëÿ ðè íè àí ëà ìà ëà ðû íà éàð äûì åò ìÿê äÿí èáà ðÿò äèð êè, áó íóí ö÷öí äÿ ìÿê òÿá äÿ ëà -
çû ìè ñÿ âèé éÿ äÿ ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà âÿ ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ èø ëÿ ðè àïà ðûë ìà ëû äûð.

Éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿ ðè ïå øÿ ñå ÷è ìè íÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿí äèð ìÿ äÿ ïñè õî äèàã -
íîñ òèê ìå òîä ëàð äàí: òåñ ò ëÿð äÿí, ñîð üó âÿ àí êåò ëÿð äÿí, åëÿ úÿ äÿ àâ òî áèîã ðà -
ôèê ìå òîä äàí, ìö øà ùè äÿ ìå òî äóí äàí âÿ ñ. èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëà çûì äûð. Áó ìÿ -
ëó ìàò ëàð ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó òÿ ðÿ ôèí äÿí éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè
ãîâ ëóã ëà ðûí äà éåð ëÿø äè ðè ëèð. Ìÿê òÿá äÿ áó ìÿ ëó ìàò ëàð ïñè õî ëî ãóí êîì ïö òå -
ðèí äÿ, åé íè çà ìàí äà ÚÄ- éÿ éà çû ëà ðàã äà øà ýèð äèí ïñè õî ëî æè ãîâ ëó üóí äà ñàõ -
ëà íû ëà áè ëÿð.

2. Ïå øÿ ñå ÷è ìè íÿ ïñè õî ëî æè ðÿù áÿð ëèê äÿ ïå øÿ ëÿ ðèí àðàø äû ðûë ìà ñû. 
Ïå øÿ ñå ÷è ìè íÿ ïñè õî ëî æè ðÿù áÿð ëèê õèä ìÿò ëÿ ðè íèí èêèí úè ìÿð ùÿ ëÿ ñè ïå øÿ ëÿ ðèí

àðàø äû ðûë ìà ñû âÿ ìÿ ëó ìàò ÿë äÿ åäèë ìÿ ñè ìÿð ùÿ ëÿ ñè äèð. Ñà éû íûí ÷îõ îë ìà ñû ñÿ áÿ -
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áèí äÿí ïå øÿ ëÿ ðèí àðàø äû ðûë ìà ñûí äà áèð ÷îõ ÷ÿ òèí ëèê ëÿð îð òà éà ÷û õûð.Ùÿð ïñè õî ëîã áèð
ïå øÿ àðàø äûð ìà ïëà íû ùà çûð ëà éà áè ëÿð. Ïå øÿ àðàø äûð ìà ïëà íû ùà çûð ëà ìà üà éàð äûì åò -
ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ À.Ùóì ï ùå ðèñ âÿ ùÿì êàð ëà ðû íûí àïàð äûã ëà ðû åë ìè òÿä ãè ãàò ëàð äàí
ôàé äà ëà íà ðàã ïå øÿ ëÿ ðèí àðàø äû ðûë ìà ñûí äà úà âàá ëàí äû ðûë ìà ñû âà úèá îëàí ñóàë ëà ðû àøà -
üû äà êû êè ìè ñû ðà ëà éà áè ëÿ ðèê:

l Ïå øÿ íèí ÿñà ñû íû ìåé äà íà ýÿ òè ðÿí èøèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ ëÿð äèð? (ïå øÿ íèí éå -
ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè èëÿ áàü ëû ÿñàñ ôÿà ëèé éÿò ëÿð, ìÿ ñó ëèé éÿò ëÿð, ñÿ ëà ùèé éÿò âÿ âÿ -
çè ôÿ ëÿð).

l Ïå øÿ ùàí ñû ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè òÿ ëÿá åäèð? (ïå øÿ ö÷öí ýÿ ðÿê ëè îëàí öìó ìè âÿ õö -
ñó ñè ãà áè ëèé é éÿò ëÿð).

l Ïå øÿ ö÷öí ëà çûì îëàí òÿù ñèë ñÿ âèé éÿ ñè íèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ ëÿð äèð? (òÿù ñè ëèí
ìöä äÿ òè, òÿù ñèë ùàã ãû, õö ñó ñè ùà çûð ëû üûí ëà çûì îëóá îë ìà ìà ñû).

l Ïå øÿ éÿ áàø ëà ìàã ö÷öí ëà çûì îëàí øÿð ò ëÿð íÿ ëÿð äèð? (èøÿ ýè ðè øèí èì òà ùàí ëà
îëóá- îë ìà ìà ñû, èì òà ùà íûí íå úÿ âÿ êèì ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí ýþ òö ðö ëÿ úÿ éè, ñÿ íÿä
ãÿ áó ëó íóí íå úÿ àïà ðû ëà úà üû âÿ ñ.)

l Ïå øÿ éÿ ýè ðèø ö÷öí ìöÿé éÿí áèð ìÿù äó äèé éÿò âàð äûð ìû? (ìèë ëèé éÿò, äèí, äèë, èðã
êè ìè ìÿù äó äèé éÿò ëÿð, ôè çè êè õö ñó ñèé éÿò ëÿð áà õûì í äàí ìÿù äó äèé éÿò ëÿð âÿ ñ.)

l ×à ëûø ìà øÿð ò ëÿ ðè íÿ ëÿð äèð? (ýöí ëöê ÷à ëûø ìà ñà àò ëà ðû, ìþâ ñöì ëÿ ðÿ ýþ ðÿ èøèí
àüûð ëàø ìà ñû, èø ðèñ ê ëÿ ðè âÿ îí ëà ðû àø ìà èëÿ áàü ëû èì êà íûí îëóá- îë ìà ìà ñû âÿ ñ.)

l Ñå ÷è ëÿí ïå øÿ äÿ êàäð åù òè éà úû âÿ êàäð éåð ëÿø äèð ìÿ èñ òè ãà ìÿ òè íÿ äèð? (ïå øÿ íèí
þíÿ ìè, áó þíÿ ìèí àð òûá àð ò ìà éà úà üû, úÿ ìèé éÿ òèí áó ïå øÿ éÿ îëàí åù òè éà úû âÿ
ëà çûì îëàí èí ñàí ýö úö âÿ ñ.)

l Ñå ÷è ëÿí ïå øÿ íèí ýÿ ëè ðè íå úÿ äèð? (ìà à øû, ñû üîð òà ñû âÿ ïåí ñè éà èì êàí ëà ðû íÿ ëÿð -
äèð, ïå øÿ äÿ éöê ñÿë ìÿ, ÿëà ãÿ ñè îëàí äè ýÿð èø âÿ ïå øÿ ëÿ ðÿ êå÷ ìÿ èì êàí ëà ðû
âàð äûð ìû?)

l Ñå ÷è ëÿí ïå øÿ þìöð áî éó äà âà ìåò ìÿ õö ñó ñèé éÿ òè íÿ ñà ùèá äèð ìè? (ïå øÿ íèí
ýÿíú ö÷öí äà âàì ëû áèð èø õö ñó ñèé éÿ òè íÿ ñà ùèá îëóá- îë ìà ìà ñû)

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó áó ñóàë ëàð âà ñè òÿ ñè ëÿ ÿâ âÿë ñå÷ ìÿ éè äö øöí äö éö ùÿð ùàí ñû áèð
ïå øÿ ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìà òû îë ìà éàí ìÿê òÿá ëè ëÿ ðèí ïå øÿ ëÿ ðè éå òÿð ëè ñÿ âèé éÿ äÿ òà íû -
ìà ñû, ìö íà ñèá îëàí âÿ îë ìà éàí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè öçÿ ðèí äÿ äö øöí ìÿ ñè íè òÿ ìèí åäèð.
Àí úàã áó ðà äà þíÿì ëè úÿ ùÿò éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿ ðÿ ýÿ ðÿê ëè îëàí áó ìÿ ëó ìàò ëà ðûí
ùà ðà äàí òîï ëà íûë ìà ñû äûð. 

Áó íóí ö÷öí àøà üû äà êû ìÿí áÿ ëÿ ðÿ ìö ðà úèÿò åò ìÿê ìöì êöí äöð:

1. Ïå øÿ ëÿð ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëà ðûí éåð àë äû üû êà òà ëîã, êè òàá, æóð íàë, áðî øöð âÿ ñ.;
2. Èñ òåù ñà ëàò ñà ùÿ ëÿ ðè âÿ ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðÿ çè éà ðÿò ëÿð, ìö øà ùè äÿ ëÿð, òÿù ëèë ëÿð;
3. Ïå øÿ ñà ùèá ëÿ ðè èëÿ ýþ ðöø ëÿð;
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4. Èì êàí âàð ñà, ãû ñà ìöä äÿò ëè ÿìÿê ôÿà ëèé éÿ òè (éà ðûì ýöí ëöê âÿ éà ùÿô òÿ ñî -
íóí äà óé üóí èø éå ðèí äÿ ÷à ëûø ìàã);

5. Øà ýèð ä ëÿ ðèí êþ íöë ëö îëà ðàã ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí âÿ éà ñè íèô ðÿù áÿ ðè íèí äÿ
ýþñ òÿ ðè øè èëÿ "ïå øÿ ëÿ ðè àðàø äûð ìà ãðóï ëà ðû" ìåé äà íà ýÿ òè ðèá òÿä ãè ãàò àïàð ìàã;

6. Ïå øÿ ñå ÷è ìè èëÿ áàü ëû ñå ìè íàð ëàð âÿ ñ;

Áó éîë ëàð ìÿê òÿ áèí, ìö ùè òèí èì êàí ëà ðû íà, øà ýèð ä ëÿ ðèí åù òè éàú âÿ èñ òÿê ëÿ ðè íÿ
óé üóí îëà ðàã ìöÿé éÿí ëÿø äè ðè ëÿ áè ëÿð.

Øà ýèð ä ëÿ ðÿ ïå øÿ ëÿð ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò âå ðèë ìÿ ñèí äÿ ÿñàñ ìÿã ñÿä áóí ëàð äûð:

1. Øà ýèð ä ëÿ ðÿ ìà ðàã ëàí äû üû âÿ ñå÷ ìÿ éè äö øöí äö éö ïå øÿ íèí îíà ìÿ ëóì îë ìà -
éàí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè ùàã ãûí äà áèë ýè âåð ìÿê;

2. Øà ýèð ä ëÿ ðÿ éàí ëûø âÿ éà àç ìÿ ëó ìàò ëû îë äóã ëà ðû ïå øÿ ëÿ ðè òà íûò ìàã âÿ áó ñà -
ùÿ äÿ áè ëè éè íè ýå íèø ëÿí äè ðèá äà ùà ÷îõ øà õÿ ëè èì êàí ëàð éà ðà äà ðàã óé üóí ñå -
÷èìèíè òÿ ìèí åò ìÿê.

3. Úÿ ìèé éÿò ö÷öí ôàé äà ëû îëàí, éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿ ðèí þç ëÿ ðè íè òÿñ äèã åò ìÿ -
ëÿ ðè íÿ èì êàí âå ðÿí ïå øÿ íèí ñå ÷èë ìÿ ñè íèí ôàé äà ëà ðû ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëàí äûð -
ìàã; 

3. Ìÿê òÿá ëè ëÿ ðèí ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè èëÿ ïå øÿ ëÿ ðèí òÿ ëÿá åò äè éè 
õö ñó ñèé éÿò ëÿð àðà ñûí äà áàü ëû ëûã.

 Áó ìÿð ùÿ ëÿ ìÿê òÿá ëè ëÿ ðèí ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè èëÿ ïå øÿ ëÿ ðèí òÿ ëÿá åò äè éè
êåé ôèé éÿò ëÿð àðà ñûí äà áèð áàü ëû ëûã ãó ðà ðàã ýÿí úÿ óé üóí îëà íû îð òà éà ÷û õàð ìàã,
êîí ê ðåò áèð ñå ÷è ìåò ìÿ âÿ ãÿ ðàð âåð ìÿ ïðî ñå ñè äèð. Ïå øÿ ñå ÷è ìè íÿ ïñè õî ëî æè ðÿù -
áÿð ëèê ìÿã ñÿ äè ëÿ äÿ îë ñà, ñå ÷è ìåò ìÿ âÿ ãÿ ðàð âåð ìÿ èøèí äÿ ùö ãóã âÿ ìÿ ñó ëèé -
éÿ òèí éå íè éåò ìÿ, éà õóä, ýÿí úÿ âå ðèë ìÿ ñè íèí âà úèá ëè éè ùÿð çà ìàí äèã ãÿò ìÿð -
êÿ çèí äÿ ñàõ ëà íûë ìà ëû äûð. Éÿ íè, ýÿ ðÿê ëè ìÿ ëó ìàò ëàð éå íè éåò ìÿ- ýÿí ú ëÿ ðÿ ÷àò äû -
ðûë ìàã ëà éà íà øû, ñîí ãÿ ðà ðû îí ëà ðûí þç ëÿ ðè íèí âåð ìÿ ëÿ ðè íÿ øÿ ðàèò éà ðàò ìàã ÷îõ
þíÿì ëè ìÿ ñÿ ëÿ äèð.

Èí ñà íûí äà âàì ëû ôîð ìà ëà øàí, èí êè øàô åäÿí âÿ ìöÿé éÿí áèð þë ÷ö äÿ äÿ éè øÿí ôÿð -
äè ïñè õî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè, äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí èñÿ òåç- òåç äÿ éè øÿí âÿ éå íè êåé ôèé éÿò -
ëÿð ãà çà íàí ïå øÿ ëÿ ðèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè àðà ñûí äà ÿëà ãÿ âÿ áàü ëû ëûã ãóð ìàã ÷ÿ òèí ïðî -
ñåñ äèð. Ïå øÿ ñå ÷è ìè ìÿã ñÿ äè ëÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí
ùÿð áèð éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿíú ö÷öí à÷ûã âÿ äà âàì ëû îë ìà ñû ëà çûì äûð.

Àïà ðû ëàí àðàø äûð ìà ëàð éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿ ðèí þë êÿ äÿ äà ùà ÷îõ òÿ ëÿá îëó íàí,
åù òè éà úûí ùèññ åäèë äè éè ïå øÿ ëÿð ìþâ çó ñóí äà éå òÿð ëè ñÿ âèé éÿ äÿ áè ëèê âÿ ìÿ ëó ìà òà
ñà ùèá îë ìà äû üû íû ýþñ òÿ ðèð. Áó áà õûì äàí äà ïå øÿ ñå ÷è ìè íÿ ãÿ ðàð âåð ìÿ ìÿð ùÿ ëÿ ñèí -
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äÿ îëàí éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿ ðÿ èñ òÿð âà ëè äåé í ëÿð, èñ òÿð ïå äà ãîã ëàð, èñ òÿð ñÿ äÿ ïñè -
õî ëîã ëàð ýÿ ðÿê ëè éàð äû ìû ýþñ òÿð ìÿ ëè, îí ëà ðà þë êÿ íèí åù òè éàú ëà ðû íû äà íÿ çÿ ðÿ àë ìà -
üû ìÿñ ëÿ ùÿò ýþð ìÿ ëè, áó ìþâ çó äà ìÿ ëó ìàò ëàí äûð ìà ëû äûð ëàð.

Ìÿê òÿá äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí ïå øÿ ñå ÷è ìè íÿ ïñè õî ëî æè ðÿù áÿð ëèê ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè ìö -
òÿ ìà äè îëà ðàã ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëè éè òÿ ðÿ ôèí äÿí íÿ çà ðÿò äÿ ñàõ ëà íûë ìà ëû, ùÿ éà òà êå ÷è -
ðè ëÿí èø ëÿð äÿ éÿð ëÿí äè ðèë ìÿ ëè äèð.

Øà ýèð ä ëÿ ðèí ïå øÿ ëÿ ðÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñèí äÿ àøà üû äà êû ïðèí ñèï ëÿ ðÿ ÿìÿë åäèë -
ìÿ ëè äèð:

l Ìÿ ñó ëèé éÿò ëè ëèê ïðèí ñè ïè. Èñ òè ãà ìÿò ëÿí äèð ìÿ ìÿú áó ðå äè úè äå éèë, ãàð øû òÿ ðÿ ôè
áó èøÿ ùÿ âÿñ ëÿí äè ðÿ ðÿê ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ëè, éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿ ðèí âå ðÿ úÿ éè ãÿ -
ðà ðûí ðåàë ëû üà óé üóí îë ìà ñû òÿ ìèí åäèë ìÿ ëè äèð. Ëà êèí ùàí ñû èõ òè ñàñ âÿ ïå øÿ íè ñå ÷ÿ -
úÿ éè íÿ øà ýèð ä ëÿ ðèí þç ëÿ ðè íèí ãÿ ðàð âåð ìÿ ëÿ ðè íÿ, ìÿ ñó ëèé éÿ òè äÿðê åäÿ ðÿê þç öçÿð -
ëÿ ðè íÿ ýþ òöð ìÿ ëÿ ðè íÿ øÿ ðàèò éà ðà äûë ìà ëû äûð.

l Äà âàì ëû ëûã ïðèí ñè ïè. Øà ýèð ä ëÿ ðèí ïå øÿ ëÿ ðÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ëÿ ðè ñà äÿ úÿ,
éó õà ðû ñè íèô ëÿð äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí áèð ôÿà ëèé éÿò îë ìà ìà ëû äûð. Áó èø ëÿð àøà üû ñè íèô ëÿð -
äÿí áàø ëà íûë ìà ëû äûð. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó òÿ ðÿ ôèí äÿí èá òè äàè ñè íèô øà ýèð ä ëÿ ðè ùàã ãûí äà
áèð ñû ðà ìå òîä ëàð ëà ÿë äÿ åäèë ìèø ìÿ ëó ìàò ëàð äà âàì ëû òÿù ëèë åäèë ìÿ ëè, øà ýèð ä ëÿð äÿ
ïå øÿ ìà ðà üû íûí èí êè øàô ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðè þé ðÿ íèë ìÿ ëè, áè ëèê, áà úà ðûã, âÿð äèø, ãà áè ëèé éÿò
âÿ èñ òå äàä ëà ðû íûí ìöÿé éÿí çà ìàí ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ âÿ çèé éÿ òè ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ëè äèð.
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l Áÿ ðà áÿð ëèê ïðèí ñè ïè. Ïå øÿ -
ëÿ ðÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿí äèð ìÿ ôÿà ëèé éÿò -
ëÿ ðè çà ìà íû áóíëàðäàí áö òöí ìÿê -
òÿá øà ýèð ä ëÿ ðè íèí ôàé äà ëàí ìà ëà ðû íà
øÿ ðàèò âÿ èì êàí éà ðà äûë ìà ëû äûð.
Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ìÿê òÿá äÿ êè
ùÿð áèð øà ýèð äè áó ôÿà ëèé éÿò ëÿð äÿ
ìà ðàã âÿ ùÿ âÿñ ëÿ èø òè ðà êà éþí ëÿí -
äèð ìÿ ëè äèð. Ùå÷ áèð øà ýèðä ïå øÿ ëÿ ðÿ
èñ òè ãà ìÿò ëÿí äèð ìÿ ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí -
äÿí êÿ íàð äà ãàë ìà ìà ëû äûð.

l Áö òöí ëöê ïðèí ñè ïè. Ïå øÿ ëÿ ðÿ
èñ òè ãà ìÿò ëÿí äèð ìÿ èøè òÿù ñè ëèí
ìöÿé éÿí ïèë ëÿ ñèí äÿ ïå äà ãî æè ïðî -
ñåñ äÿí àé ðû ëàí éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí -
ú ëÿð ö÷öí äÿ à÷ûã îë ìà ëû äûð. Öìó -
ìèé éÿò ëÿ, ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð ìöÿé éÿí
ñÿ áÿá ëÿð äÿí òÿù ñèë äÿí àé ðû ãàë ìûø
éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿ ðè äÿ îí ëà ðûí
áè ëèê, áà úà ðûã, ãà áè ëèé éÿò âÿ èñ òå -
äàä ëà ðû äîü ðóë òó ñóí äà èñ òè ãà ìÿò -
ëÿí äèð ìÿ ëè äèð ëÿð.

Éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿ ðèí ïå øÿ ñå ÷è ìèí äÿ àòà- àíà ëà ðûí òÿ ñè ðè âÿ ðî ëó áà õû ìûí äàí
âà ëè äåé í ëÿð 4 ãðó ïà áþ ëö íöð:

l Áè ðèí úè ãðóï äà êû âà ëè äåé í ëÿð ýÿí ú ëÿ ðèí ïå øÿ ñå ÷è ìè íÿ ìÿ ñó ëèé éÿò ëÿ éà íà øûð -
ëàð. Áó úöð âà ëè äåé í ëÿð þâ ëàä ëà ðû íà ýÿ ðÿê ëè ïå øÿ ìÿñ ëÿ ùÿ òè âåð ìÿê ëÿ éà íà øû,
îí ëà ðûí ìà ðàã, ìåéë âÿ èñ òÿê ëÿ ðè íè íÿ çÿ ðÿ àëûð, óøàã ëà ðûí òÿ ëèì ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè
èëÿ ìà ðàã ëà íûð, ýÿ ëÿ úÿê äÿ þâ ëàä ëà ðû íûí äà ùà óé üóí ïå øÿ éÿ éè éÿ ëÿí ìÿ ñè íÿ
éàð äûì ÷û îëóð ëàð.

l Èêèí úè ãðó ïà äà õèë îëàí âà ëè äåé í ëÿð ýÿí ú ëÿ ðèí ïå øÿ ñå ÷è ìèí äÿ þç ëÿ ðè íèí ôèê -
ðè íè ÿñàñ ýþ òö ðöð ëÿð. Þâ ëàä ëà ðûí ïå øÿ ñå ÷è ìèí äÿ ñîí ñþç, ñîí ãÿ ðàð âà ëè äåé í -
ëÿ ðèí äèð. Îí ëàð ýÿí ú ëÿ ðèí ìà ðàã âÿ ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íè íÿ çÿ ðÿ àë ìûð, äö øöí úÿ -
ëÿ ðè íè þé ðÿí ìèð âÿ áó èø äÿ ÿñà ñÿí ÿí ïðåñ òèæ ëè, úÿ ìèé éÿò è÷èí äÿ äà ùà ÷îõ
ìàä äè áà õûì äàí íö ôóç ëó ïå øÿ ëÿ ðÿ öñ òöí ëöê âå ðèð ëÿð.

l Ö÷öí úö ãðó ïà äà õèë îëàí âà ëè äåé í ëÿð þâ ëàä ëà ðû íûí ïå øÿ ñå ÷è ìè íè ýÿí ú ëÿ ðèí
þç èõ òè éà ðû íà áó ðà õûð ëàð. Äå ìÿê îëàð êè, áö òöí ìÿ ñó ëèé éÿò éå íè éåò ìÿ âÿ
ýÿí ú ëÿ ðèí öçÿ ðè íÿ ãî éó ëóð. Áå ëÿ âà ëè äåé í ëÿð þâ ëàä ëà ðû íûí ìà ðà üû íû äö øö íöð,
àí úàã îí ëà ðûí ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íè, áà úà ðûã ëà ðû íû íÿ çÿ ðÿ àë ìûð ëàð âÿ áó èñ òè ãà ìÿò -
äÿ éå íè éåò ìÿ ëÿ ðÿ (ýÿí ú ëÿ ðÿ) ýÿ ðÿê ëè ìÿñ ëÿ ùÿ òè âåð ìèð ëÿð.
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l Äþð äöí úö ãðó ïà äà õèë îëàí âà ëè äåé í ëÿð þâ ëàä ëà ðû íûí ýÿ ëÿ úÿê äÿ ùàí ñû ïå øÿ -
íè ñå÷ ìÿ ëÿ ðè íÿ ùå÷ áèð äèã ãÿò éå òèð ìèð, îí ëà ðû áó ìÿ ñÿ ëÿ äÿ éàë íûç áó ðà õûð -
ëàð. Ïå øÿ ñå ÷è ìè ìÿ ñÿ ëÿ ñè áà õû ìûí äàí þâ ëàä ëà ðû íûí ôè êèð ëÿ ðè íè áå ëÿ þé ðÿí ìÿ -
éÿ ñÿé ýþñ òÿð ìèð ëÿð. Ùÿð úöð ñå ÷è ìè ýÿí ú ëÿ ðèí èõ òè éà ðû íà âå ðèð âÿ áó ùàã äà
îí ëàð ëà ñþù áÿ òÿ áå ëÿ ëö çóì ýþð ìöð ëÿð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû âà ëè äåé í ëÿð ëÿ äà âàì ëû îëà ðàã ÿëà ãÿ ñàõ ëà ìà ëû, þâ ëàä ëà -
ðû íûí ïå øÿ ñå÷ ìè ìÿ ñÿ ëÿ ñè íèí ñî ñèàë áà õûì äàí ìà ùèé éÿ òè íè äÿ ðèí äÿí äÿðê åò ìÿ -
ëÿ ðè íè òÿ ìèí åò ìÿ ëè, þâ ëàä ëà ðû èëÿ ïå øÿ éþ íö ìö èøè àïà ðàð êÿí îí ëà ðûí ìà ðàã ëà ðû
èëÿ éà íà øû, ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íè âÿ úÿ ìèé éÿ òèí ïå øÿ åù òè éà úû íû äà íÿ çÿ ðÿ àë ìà ëà ðû -
íûí ýÿ ðÿê ëè îë äó üó íó äèã ãÿ òÿ ÷àò äûð ìà ëû äûð ëàð. Ëà êèí áó ðà äà áèð úÿ ùÿ òè äÿ éàä -
äàí ÷û õàð ìàã îë ìàç êè, áÿ çÿí óøàã ëà ðûí ìà ðàã, ìåéë âÿ àð çó ëà ðû íà äà ùÿä äÿí
àð òûã þíÿì âåð ìÿê ýÿ ëÿ úÿê äÿ áèð ñû ðà ìÿí ôè ùàë ëàð ëà ãàð øû ëàø ìà üà ñÿ áÿá îëóð.
Åëÿ áó ñà ùÿ äÿ ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû âà ëè äåé í ëÿ ðÿ ëà çû ìè êþ ìÿê ëèê ýþñ òÿð ìÿ ëè,
îí ëà ðà ùÿð ùàí ñû áèð ïå øÿ íèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè, úÿ ìèé éÿ òè ìèç äÿ êè éå ðè íè âÿ èø ÷è -
äÿí òÿ ëÿá åò äè éè ïñè õî ôè çèî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè ùÿð çà ìàí ýþç þíöí äÿ òóò ìàã
ùàã ãûí äà ýÿ ðÿê ëè ìÿ ëó ìàò ëàð âåð ìÿ ëè, îí ëà ðû áó ñà ùÿ äÿ ìÿ ëó ìàò ëàí äûð ìà ëû äûð -
ëàð. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó òÿ ðÿ ôèí äÿí øà ýèð ä ëÿ ðèí ïå øÿ ìà ðàã ëà ðû íûí ìöÿé éÿí ëÿø -
äè ðèë ìÿ ñè âÿ àè ëÿ èëÿ ïàé ëà øûë ìà ñû ÷îõ ýÿ ðÿê ëè äèð. Òÿ áè è äèð êè, áó ñà ùÿ äÿ éå òÿð -
ëè ñÿ âèé éÿ äÿ áè ëèê ñà ùè áè îë ìà éàí âà ëè äåé í ëÿð ëÿ ñþù áÿò àïàð ìàã, îí ëà ðû þâ ëàä -
ëà ðû íûí ïå øÿ ñå ÷è ìèí äÿ ëà çû ìè ìþâ ãå òóò ìà ëà ðû íû âÿ ýÿí ú ëÿ ðÿ éàð äûì åò ìÿ ëÿ ðè -
íè òÿ ìèí åò ìÿê ÷îõ âà úèá äèð.



138

ÌßÊÒßÁ ÏÑÈÕÎËÎÃÓÍÓÍ ÑÒÎËÖÑÒÖ ÊÈÒÀÁÛ

Úÿ ìèé éÿò ö÷öí ôàé äà ëû âÿ éà ðàð ëû, þçö íÿ ýö âÿ íÿí, þé ðÿí ìÿê äÿí âÿ éà ðàò -
ìàã äàí çþâã àëàí èí ñàí ëàð éå òèø äèð ìÿê ùÿð áèð àè ëÿ íèí óøàã òÿð áè éÿ ñèí äÿ êè ÿñàñ
ìÿã ñÿä ëÿ ðèí äÿí áè ðè äèð. Âà ëè äåé í ëÿð ëÿ ãó ðó ëàí ñÿ ìÿ ðÿ ëè öí ñèé éÿò ìÿê òÿá ïñè -
õî ëî ãó íóí ïå øÿ ñå ÷è ìè íÿ äàèð ôÿà ëèé éÿ òè íèí óüóð ëó îë ìà ñû íû òÿ ìèí åäÿí àìèë ëÿð -
äÿí áè ðè äèð.

Äà âàì ëû îëà ðàã ìÿê òÿá äÿ ýÿí ú ëÿ ðèí ïå øÿ ñå ÷è ìè ìÿ ñÿ ëÿ ñè áà õû ìûí äàí âà ëè -
äåé í ëÿ ðÿ þâ ëàä ëà ðû íûí èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ëÿ ðè, áè ëèê, áà úà ðûã, èñ òå äàä âÿ ãà áè ëèé éÿò -
ëÿ ðè ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò âåð ìÿê, ëà çûì ýÿë äèê äÿ îí ëàð äàí ýÿ ðÿê ëè áèëýè òîï ëà -
ìàã ÷îõ âà úèá äèð. Áó ôÿà ëèé éÿò ëÿð ìöõ òÿ ëèô ïñè õî ëî æè ðÿù áÿð ëèê ìå òîä ëà ðûí äàí,
âà ñè òÿ âÿ ïðè éîì ëà ðûí äàí ôàé äà ëà íà ðàã ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ëè äèð. Âà ëè äåéí èú ëàñ ëà -
ðûí äàí, ìÿê òÿá äÿ êå ÷è ðè ëÿí "à÷ûã ãà ïû" ýöí ëÿ ðèí äÿí âÿ ñ. êè ìè òÿä áèð ëÿ ðèí èì -
êàí âÿ ôöð ñÿò ëÿ ðèí äÿí ôàé äà ëàí ìàã ÷îõ ñÿ ìÿ ðÿ ëè îëàð. Ïñè õî ëîã þçö áó ìþâ çó
èëÿ áàü ëû ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà âÿ ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ òÿä áèð ëÿ ðè òÿø êèë åò ìÿ ëè äèð.

Ëà çûì ýÿë äèê äÿ ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû äà ùà ÷îõ âà ëè äåé íÿ õè òàá åò ìÿê ìÿã ñÿ -
äè ëÿ êöò ëÿ âè èí ôîð ìà ñè éà âà ñè òÿ ëÿ ðèí äÿ äà âàì ëû îëà ðàã ÷û õûø ëàð åò ìÿ ëè, ïå øÿ ñå ÷è ìè
èëÿ áàü ëû ìÿ ëó ìàò ëà ðû îí ëà ðà ÷àò äûð ìà ëû äûð ëàð.

Ýÿí ú ëÿ ðèí ïå øÿ ñå ÷è ìè íÿ êþ ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ âà ëè äåé í ëÿð âÿ èú òè ìàèé éÿò ëÿ
ÿëà ãÿ äÿ ìÿê òÿá ìö äè ðè íèí éàð äû ìû âÿ äÿñ òÿ éè ÷îõ þíÿì ëè äèð. Î, áèð áà øà îëà ðàã
ìÿê òÿá äÿ áèð ÷îõ ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí îë äó üó êè ìè ïå øÿ ñå ÷è ìè ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí äÿ
ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè íÿ íÿ çà ðÿò âÿ ðÿù áÿð ëèê åäèð. Áó áà õûì äàí äà ìÿê òÿá ìö -
äèð ëÿ ðè íèí ýÿí ú ëÿ ðèí ïå øÿ ñå ÷è ìè íÿ õö ñó ñè äèã ãÿò âÿ ìÿ ñó ëèé éÿò ëÿ éà íàø ìà ñû
÷îõ þíÿì ëè äèð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó òÿ ðÿ ôèí äÿí 
øà ýèð ä ëÿ ðèí ïå øÿ ìà ðàã ëà ðû íûí 
ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè âÿ àè ëÿ èëÿ 

ïàé ëà øûë ìà ñû ÷îõ ýÿ ðÿê ëè äèð. Òÿ áè è äèð
êè, áó ñà ùÿ äÿ éå òÿð ëè ñÿ âèé éÿ äÿ áè ëèê
ñà ùè áè îë ìà éàí âà ëè äåé í ëÿð ëÿ ñþù áÿò

àïàð ìàã, îí ëà ðû þâ ëàä ëà ðû íûí 
ïå øÿ ñå ÷è ìèí äÿ ëà çû ìè ìþâ ãå 

òóò ìà ëà ðû íû âÿ ýÿí ú ëÿ ðÿ éàð äûì 
åò ìÿ ëÿ ðè íè òÿ ìèí åò ìÿê 

÷îõ âà úèá äèð.
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Ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû íûí ýÿí ú ëÿ ðè ùÿð ùàí ñû áèð ïå øÿ éÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿí äèð ìÿ ñèí äÿ
îí ëà ðûí òåì ïå ðà ìåíò òèï ëÿ ðè íè íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà ñû íûí äà þíÿ ìè áþ éöê äöð. 

Øà ýèð ä ëÿ ðèí òåì ïå ðà ìåíò òèï ëÿ ðè íèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè âÿ îí ëà ðà óé üóí ïå øÿ ëÿ ðè
ÿñà ñÿí áå ëÿ òÿù ëèë åäÿ áè ëÿ ðèê:

Õî ëå ðèê òèï
Áó òè ïÿ ñà ùèá îëàí éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿð ùÿä äÿí àð òûã ùþâ ñÿ ëÿ ñèç âÿ úîø üóí

îëóð ëàð. Îí ëàð äà þç ìà ðàã ëà ðû íû ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿ éÿ éöê ñÿê úÿùä, èíàä êàð ëûã, äþ -
çöì ëö ëöê îëóð. Áàø ëà äûã ëà ðû èøè àõû ðà ãÿ äÿð éå ðè íÿ éå òèð ìÿ éÿ ìå éèë ëè äèð ëÿð. Áó òè -
ïÿ ñà ùèá éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿð ÿí ÷ÿ òèí, äà ùà ÷îõ åíåð æè òÿ ëÿá åäÿí èø ëÿ ðè þù äÿ ëÿ -
ðè íÿ ýþ òöð ìÿ éÿ ìåéë åäèð âÿ áó èø ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òèð ìÿê äÿ èä äèà ëû îëóð ëàð. Èñ òÿ íè ëÿí
ïðîá ëåì ëÿ öç ëÿø äèê äÿ þç ëÿ ðè íè èòèð ìèð, àñàí ëûã ëà âÿ çèé éÿò äÿí ÷û õûø éî ëó òà ïûð ëàð.
Õî ëå ðèê ëÿð ñà àò ëàð ëà áèð èø öçÿ ðèí äÿ ÷à ëû øà áè ëèð ëÿð âÿ éîð üóí ëóã ëà ðû íû öçÿð ëÿ ðèí äÿí
äà ùà òåç àòûð ëàð. Ìî íî òîí ùÿ éàò îí ëàð ö÷öí äå éèë. Óçóí ìöä äÿò åé íè ìÿ ñÿ ëÿ öçÿ -
ðèí äÿ ÷à ëûø ìà üû ñåâ ìèð ëÿð. Áó íóí ö÷öí äÿ áó òåì ïå ðà ìåíò òè ïè íÿ ñà ùèá îëàí éå -
íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿð éå íè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð öçÿ ðèí äÿ ÷à ëûø ìàã, éå íè ëà éè ùÿ ëÿð ùà çûð ëà ìàã,
éå íè ïðîá ëåì ëÿ ðèí ùÿë ëè íÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿí ìÿê êè ìè êåé ôèé éÿò ëÿð òÿ ëÿá åäÿí ïå øÿ ëÿð -
äÿ äà ùà ÷îõ óüóð ãà çà íàð ëàð. Áó, îí ëà ðûí ÿñàñ ùÿ éàò òÿð çè äèð. Îí ëàð äàè ìà éå íè
èäå éà ëà ðûí èðÿ ëè ñö ðöë ìÿ ñèí äÿ òÿ øÿá áöñ êàð ëûã ýþñ òÿ ðèð ëÿð. Áó òè ïÿ ñà ùèá îëàí áèð
÷îõ èí ñàí ëàð àäÿ òÿí éå íè áèç íåñ ëà éè ùÿ ëÿ ðè èëÿ óüóð ãà çà íàí, éà ðà äû úû, òÿ øÿá áöñ êàð
èí ñàí ëàð äûð.

Õî ëå ðèê òè ïÿ ñà ùèá îëàí éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿð ö÷öí ÿí óé üóí ïå øÿ ëÿð ÿñà ñÿí
áóí ëàð äûð: òå ëå âè çè éà ìöõ áè ðè (áó ïå øÿ ñà ùèá ëÿ ðè ùÿð ýöí éå íè áèð ìþâ çó èëÿ áàü ëû
àðàø äûð ìà àïà ðà ðàã ìÿ ëó ìàò òîï ëà éûð ëàð), ðå æèñ ñîð, àê ò éîð, ïè ëîò, úÿð ðàù, èí øà àò ÷û,
àø áàç, ìöñ òÿí òèã, ñà ùèá êàð, ñà òûø ìå íå úå ðè, ëà éè ùÿ ðÿù áÿ ðè âÿ ñ.

Ôëåã ìà òèê ëÿð 
Ñà êèò òÿ áèÿò ëè, ùÿä äèí äÿí àð òûã ñî éóã ãàí ëû äûð ëàð. Óüóð ñóç ëó üà ìÿ ðóç ãàë äûã -

äà áó íà þíÿì âåð ìèð ëÿð. Áèð èøÿ ÷îõ ëÿíý áàø ëà éûð ëàð, ëà êèí èøè àõû ðà ãÿ äÿð éå ðè -
íÿ éå òè ðèð ëÿð. Îí ëàð éàð äûì ñå âÿð äèð ëÿð âÿ ùÿð ùàí ñû áèð ñè òóà ñè éà éà áàø ãà ëà ðû íûí
ýþ çö èëÿ áàõ ìà üû, òÿù ëèë åò ìÿ éè áà úà ðûð ëàð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ îí ëàð éàõ øû äèï ëî ìàò
îëà áè ëÿð ëÿð. Âÿð äèø âÿ àäÿò ëÿ ðè íè îë äóã úà ëÿíý äÿ éè øÿ áè ëèð ëÿð. Ôëåã ìà òèê ëÿð îë -
äóã úà èø ýö çàð îëóð ëàð, äþ çöì ëö âÿ þç ëÿ ðè íè ÿëÿ àëà áè ëÿí äèð ëÿð. Éå íè èí ñàí ëà ðà
÷ÿ òèí àëû øûð, ÷îõ ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ñþù áÿ òÿ ãî øó ëóð ëàð. Ùÿä äÿí àð òûã òÿì êèí ëè äèð ëÿð. Îí -
ëà ðû ùÿ éÿ úàí ëàí äûð ìàã, ùèð ñ ëÿí äèð ìÿê àñàí äå éèë. Áó õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí äÿí äî ëà éû
ôëåã ìà òèê ëÿð ñòðåñ ëè âÿ ùÿ éÿ úàí ëû èø øÿ ðàè òè íè õîø ëà ìûð ëàð. Îí ëàð ö÷öí ñÿáð âÿ ÿç -
ì êàð ëûã òÿ ëÿá åäÿí ïå øÿ ëÿð äà ùà ÷îõ óé üóí äóð. Ôëåã ìà òèê ëÿð òÿ øÿá áöñ êàð òèï
äå éèë äèð ëÿð. Áó íóí ö÷öí äÿ îí ëàð ðÿù áÿð âÿ çè ôÿ ëÿð äÿ áèð î ãÿ äÿð äÿ óüóð ãà çà -
íà áèë ìèð ëÿð. Îí ëàð ö÷öí àíà ëè òèê òÿ ôÿê êöð ôÿà ëèé éÿ òè òÿ ëÿá åäÿí ïå øÿ ëÿð äà ùà
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óé üóí äóð. Èã òè ñà äèé éàò, ìà ëèé éÿ âÿ åë ìè- òÿä ãè ãàò ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ ÷à ëûø ìàã îí ëàð
ö÷öí äà ùà ÿë âå ðèø ëè äèð. Áå ëÿ éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿð ìö ùà ñè áàò ëûã, ÿäÿ áè ìÿò í ëÿ -
ðèí ðå äàê òÿ ñè, äèï ëî ìà òè éà, êÿíä òÿ ñÿð ðö ôà òû èø ëÿ ðè èëÿ áàü ëû ïå øÿ ëÿð äÿ óüóð ãà çà -
íà áè ëÿð ëÿð.

Ñàí ã â íèê ëÿð 
Úàí ëû ðåàê ñè éà éà ñà ùèá äèð ëÿð. Îí ëàð éöê ñÿê ôÿàë ëû üà ìà ëèê îë äóã ëà ðû íà ýþ ðÿ ÷îõ

èø ýö çàð îëóð, éå íè èøÿ äÿð ùàë ýè ðè øèð, ùÿ ìè øÿ áè ðèí úè îë ìà üà ÷à ëû øûð ëàð. Ñàí ã âè íèê ëÿð
ö÷öí ãàé äà- ãà íó íà ÿìÿë åò ìÿê þíÿì ëè äèð. Ñö ðÿò ëè ùÿ ðÿ êÿ òÿ, äö øöí úÿ éÿ, íèò ãÿ ñà -
ùèá äèð ëÿð. Ùèñ ñ ëÿ ðè àñàí ëûã ëà áèð- áè ðè íè ÿâÿç åäÿ áè ëèð. Èí ñàí ëàð ëà àñàí ëûã ëà öí ñèé éÿ -
òÿ ýè ðèð, áèð èø äÿí äè ýÿ ðè íÿ àñàí ëûã ëà êå ÷ÿ áè ëèð ëÿð. Èñ òÿ íè ëÿí øÿ ðàè òÿ òåç óé üóí ëà øûð -
ëàð. Îòó ðàã âÿ ìî íî òîí èø îí ëàð ëûã äå éèë. ßò ðàô äà îëàí ùå÷ íÿ îí ëà ðûí äèã ãÿ òèí äÿí
êÿ íàð äà ãàë ìûð. Ùÿð øå éÿ ìà ðàã ýþñ òÿð ñÿ ëÿð äÿ, ìà ðàã îá éåê ò ëÿ ðè òåç- òåç äÿ éè øèð,
äà âàì ñûç îëóð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ ùÿ âÿñ ëÿ áàø ëà äûã ëà ðû èø äÿí òåç ÿë ÷ÿ êèð ëÿð.

Îíëàðûí éàõøû òÿøêèëàò÷ûëûã áàúàðûüû âàð âÿ ðÿùáÿðëèê èøëÿðèíäÿ óüóð ãàçàíìàã
èìêàíëàðû áþéöêäöð. Ñàíãâíèêëÿð àíàäàíýÿëìÿ ëèäåðëèê õöñóñèééÿòèíÿ ñàùèáäèðëÿð.
Îíëàð äàùà ÷îõ èíñàíëàðëà äàèì ÿëàãÿäÿ îëìàüà úàí àòûðëàð. Îòóðàã ïåøÿëÿð îíëàð
ö÷öí óéüóí äåéèë. Ñàíãâíèêëÿð éàõøû ïåäàãîã, ìåíåúåð, àäìèíñòðàòîð, æóðíàëèñò,
ùöãóãøöíàñ, ìöùÿíäèñ âÿ ïñèõîëîã îëà áèëÿðëÿð.

Ìåëàíõîëèêëÿðäÿ 
Ùÿññàñëûã ùÿääèíäÿí àðòûã éöêñÿê îëóð. Êè÷èê áèð ùÿðÿêÿòäÿí äÿðèíäÿí

òÿñèðëÿíèðëÿð âÿ óçóí ìöääÿò óíóòìóðëàð. Þçëÿðèíÿ èíàì ùÿääÿí àðòûã àøàüûäûð.
Òåç ðóùäàí äöøöðëÿð. ×îõ âàõò ýöúëÿðè ÷àòàí èøè áåëÿ àõûðà ãÿäÿð éåðèíÿ
éåòèðìèðëÿð. Ñòðåñëè âÿçèééÿòëÿð âÿ éà òÿíãèä îíëàðûí þç ãöââÿëÿðèíÿ èíàìûíû
òàìàìèëÿ àçàëäàð âÿ ùÿòòà îíëàðäà äåïðåññèéàéà ñÿáÿá îëà áèëÿð. Îíëàðûí ÿí ýöúëö
õöñóñèééÿòëÿðè ÷àëûøãàíëûëûã, ãöââÿòëè ìöøàùèäÿ âÿ äåòàëëàðà äèããÿò éåòèðìÿê
ãàáèëèééÿòèíÿ ñàùèá îëìàãäûð. Áåëÿ èíñàíëàð ö÷öí óéüóí ïåøÿëÿð òÿêáàøûíà âÿ éà
áèð êîìïöòåð èëÿ èøëÿìÿêäèð. Ìåëàíõîëèêëÿð äàùà ÷îõ öíñèééÿò òÿëÿá åäÿí ïåøÿëÿðè
ñå÷ìÿêäÿí óçàã îëìàëûäûðëàð. Îíëàð éàõøû ðÿññàì âÿ éà äèçàéíåð, éàçû÷û,
áÿñòÿêàð, ïðîãðàì÷û, ìåìàð, áàéòàð, àëèì âÿ ñ. êèìè ïåøÿëÿðäÿ äàùà ÷îõ óüóð
ãàçàíàðëàð.





Ìöõ òÿ ëèô ïå øÿ 
ñà ùÿ ñèí äÿ ÷à ëû øàí 

èí ñàí ëà ðûí ôÿà ëèé éÿ òè íè
ïå øÿ ïðèí ñèï ëÿ ðè âÿ 

êî äåê ñè èëÿ éà íà øû áèð
ñû ðà ïñè õî ëî æè 

ìå õà íèç ì ëÿð äÿ 
òÿí çèì ëÿ éèð. 

×öí êè èí ñàí àìè ëè íèí
ìþâ úóä îë äó üó áö òöí

ñà ùÿ ëÿð äÿ îíóí 
ôÿà ëèé éÿò âÿ äàâ ðà íû øû

êîí ê ðåò ïñè õî ëî æè 
ãà íó íàóé üóí ëóã ëà ðà

òà áå îëóð.
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4.1. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí 
ïå øÿ åòè êà ñû

Ìöà ñèð úÿ ìèé éÿ òèí ùÿ éà òûí äà áàø âå ðÿí ñè éà ñè, ñî ñèàë- èã òè ñà äè âÿ ìÿ íÿ âè ïðî -
ñåñ ëÿð áè ëà âà ñè òÿ èí ñàí àìè ëè, îíóí ìÿ íÿ âè èí êè øàô, ÿõ ëà ãè øöóð ñÿ âèé éÿ ñè èëÿ áàü -
ëû äûð. Áó ýöí òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ àïà ðû ëàí éå íè èñ ëà ùàò ëàð, î úöì ëÿ äÿí òÿù ñè ëèí èí êè -
øà ôû ùàã ãûí äà äþâ ëÿò ñòðà òå ýè éà ñû íûí ãÿ áó ëó, ïå øÿ ùà çûð ëû üû ñà ùÿ ñèí äÿ ìöà ñèð äþâ -
ðöí òÿ ëÿá ëÿ ðè íÿ óé üóí èø ëÿ ðèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè áó ñà ùÿ íèí ïðàê òèê âÿ íÿ çÿ ðè áè -
ëèê ëÿð ëÿ òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè íè áèð çÿ ðó ðÿò êè ìè ãàð øû éà ãî éóð.

Ãëî áàë ïðî ñåñ ëÿ ðèí ñö ðÿò ëÿ ýå íèø ëÿí äè éè çÿ ìà íÿ ìèç äÿ ìÿ íÿ âè äÿ éÿð ëÿð âÿ
äàâ ðà íûø ëà ðà øÿõ ñèé éÿ òèí êà ìèë ëè éè íèí ýþñ òÿ ðè úè ñè êè ìè íÿ çÿð äÿí êå ÷è ðèë äè éèí äÿí
îí ëà ðûí ñå ÷è ìèí äÿ ìÿ íÿ âè ìÿ ñó ëèé éÿò ìÿ ñÿ ëÿ ñè àê òóàë ëàø ìûø äûð.

Ùÿð êÿ ñÿ áÿë ëè äèð êè, "õå éèð õàù ëûã", "ÿäà ëÿò", "õîø áÿõ ò ëèê", "âèú äàí", "øÿ ðÿô",
"ëÿ éà ãÿò", "ãö ðóð" âÿ ñ. êè ìè åòèê àí ëà éûø ëà ðûí ìåé äà íà ýÿë ìÿ ñè âÿ úÿ ìèé éÿ òèí
ìÿ íÿ âè äÿ éÿð ëÿ ðè íèí òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè êè ìè àê ñèî ëî æè åëå ìåí ò ëÿ ðÿ ÷åâ ðèë ìÿ ñè áÿ øÿð
úÿ ìèé éÿ òè íèí ÷î õÿñ ð ëèê ñî ñèàë òÿ ðÿã ãè ñè ñà éÿ ñèí äÿ áàø âåð ìèø äèð.

Èí ñà íûí ìÿ íÿ âè ñè ìà ñû, îíóí ÿõ ëà ãè êåé ôèé éÿò ëÿ ðè èú òè ìàè âÿ ñî ñèàë ùÿ éà òûí ýå -
äè øèí äÿ, ùÿð øåé äÿí ÿâ âÿë ñî ñèàë àìèë ëÿ ðèí òÿ ñè ðè àë òûí äà òÿ ëèì, ÿìÿê âÿ èú òè ìàè
ôÿà ëèé éÿò ïðàê òè êà ñûí äà òÿ øÿê êöë òà ïûð âÿ ôîð ìà ëà øûð. Áö òöí áó ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð èí ñàí
úÿ ìèé éÿ òè íèí èëê äþâ ð ëÿ ðèí äÿí ôè ëî ñîô ëà ðû, ìö òÿ ôÿê êèð ëÿ ðè âÿ ÿõ ëàã íÿ çÿ ðèé éÿ ÷è ëÿ -
ðè íè äö øöí äö ðÿí ïðîá ëåì ëÿð äÿí áè ðè îë ìóø äóð. Äöí éà åòèê ôèê ðè íèí òà ðè õè íÿ íÿ çÿð
ñàë äûã äà, àí òèê ôè ëî ñîô ëà ðûí åòè êà ùàã ãûí äà òÿ ëèì ëÿ ðèí äÿ åòè êà (éó íàí úà "åò ùîñ" -
áèð ýÿ éà øà éûø) àäÿò, ÿíÿ íÿ, òåì ïå ðà ìåíò, õà ðàê òåð, ôè êèð îá ðà çû, ÿõ ëàã âÿ ñ. ìÿ íà -
ëà ðûí äà èø ëÿ äèë ìÿ éÿ áàø ëà ìûø äûð.

Ìöõ òÿ ëèô ïå øÿ ñà ùÿ ñèí äÿ ÷à ëû øàí èí ñàí ëà ðûí ôÿà ëèé éÿ òè íè ïå øÿ ïðèí ñèï ëÿ ðè âÿ êî -
äåê ñè èëÿ éà íà øû, áèð ñû ðà ïñè õî ëî æè ìå õà íèç ì ëÿð äÿ òÿí çèì ëÿ éèð. ×öí êè èí ñàí àìè -
ëè íèí ìþâ úóä îë äó üó áö òöí ñà ùÿ ëÿð äÿ îíóí ôÿà ëèé éÿò âÿ äàâ ðà íû øû êîí ê ðåò ïñè õî -
ëî æè ãà íó íàóé üóí ëóã ëà ðà òà áå îëóð.

Ïå øÿ åòè êà ñû íûí áèð åëì êè ìè ôîð ìà ëàø ìà ñû íûí êþê ëÿ ðè ãÿ äèì äèð. Áó èë êèí ÿìÿê
áþë ýö ñöí äÿí áàø ëà éà ðàã éå íè ïå øÿ ëÿ ðèí îð òà éà ÷ûõ ìà ñû íà ãÿ äÿð óçóí áèð éîë êå÷ -
ìèø äèð. Áó éî ëóí ÷ÿ òèí ëè éè éà ðà íàí éå íè ïå øÿ ëÿ ðÿ âå ðè ëÿí òÿ ëÿá ëÿ ðèí èø ëÿ íèá ùà çûð -
ëàí ìà ñûí äà âÿ îíóí êîí ê ðåò ïåð ñ ïåê òèâ ëÿ ðè íèí èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè íèí àé äûí ëàø äû ðûë ìà -
ñûí äà þçö íö ýþñ òÿ ðèð. Áó ýöí ùÿð áèð ïå øÿ íèí ïå øÿ åòè êà ñû âÿ ïñè õî ëî ýè éà ñû âàð äûð.

Ïå øÿ åòè êà ñû èêè ñþ çöí - "ïå øÿ âÿ åòè êà" ñþ çö íöí áèð ëÿø ìÿ ñèí äÿí éà ðàí ìûø äûð.
Ïå øÿ åòè êà ñû éà ðàí äû üû äþâ ð äÿí åòè áà ðÿí äà ùà ÷îõ åòè êà íûí ïðîá ëåì ëÿ ðè íè þçöí äÿ
åù òè âà åò ìèø äèð.
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"Åòè êà" òåð ìè íè ãÿ äèì éó íàí ñþ çö îëàí "åò ùîñ" - ñþ çöí äÿí éà ðàí ìûø äûð. Áó ñþç
ÿâ âÿë úÿ öìó ìè éà øà éûø éå ðè, åâ, ùåé âàí éó âà ñû âÿ ñ. áèë äèð ìèø äèð. Ñîí ðà äàí àäÿò,
ÿíÿ íÿ, ãàé äà, õà ðàê òåð àí ëàì ëà ðû íû áèë äèð ìÿ éÿ áàø ëà äû. Àí òèê ôè ëî ñîô ëàð Åì ïå äîêë
(òÿã. å.ÿ. 490-430-úó èë ëÿð) âÿ Äå ìîê ðèò (òÿã. å.ÿ. 460-370-úè èë ëÿð) áó òåð ìè íè
êîí ê ðåò ùà äè ñÿ ëÿ ðèí ìþù êÿì, ñà êèò òÿ áèÿ òè íè èôà äÿ åäÿí, îá éåê òèâ äöí éà íûí, èí ñà -
íûí èëê åëå ìåí ò ëÿ ðè íèí ìà ùèé éÿ òè êè ìè ñÿ úèé éÿ ëÿí äè ðèð äè ëÿð.

"Åòè êà" ñþ çö íö åë ìè äþâ ðèé éÿ éÿ àí ëà éûø êè ìè èëê äÿ ôÿ Àðèñ òî òåë ýÿ òèð ìèø äèð.
Ãÿ äèì éó íàí ôè ëî ñî ôó Àðèñ òî òåë (å.ÿ.384-322-úè èë ëÿð) ÿñàñ êè ìè õà ðàê òåð ìÿ íà ñûí -
äà "åò ùîñ" ñþ çö íö ýþ òö ðÿ ðÿê èí ñàí õà ðàê òå ðè íèí ìÿ çèé éÿò ëÿ ðè íè, äà õè ëè êåé ôèé éÿò -
ëÿ ðè íè ãåéä åò ìÿê ö÷öí "åò ùè êîñ" ("åòèê") ñè ôÿ òè íè éà ðàò äû. Î, áó êåé ôèé éÿò ëÿ ðè äèà -
íîå òèê (èí òåë ëåê òóàë) êåé ôèé éÿò ëÿð äÿí, ùÿì ÷è íèí àô ôåê ò ëÿð äÿí (ùèñ ñ ëÿð äÿí) âÿ ôèò ðè
ãà áè ëèé éÿò ëÿð äÿí ôÿð ã ëÿí äè ðèð äè.

Åòè êà íÿ çÿ ðè áè ëèê äèð ñÿ, î çà ìàí ìÿ íÿ âèé éàò âÿ ÿõ ëàã èú òè ìàè øöó ðóí ôîð ìà ëà -
ðû, èú òè ìàè ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí òÿí çèì ëÿ éè úè ëÿ ðè êè ìè ÷û õûø åäèð. ßõ ëàã åòè êà íûí þé ðÿí -
äè éè, îíóí òÿñ âèð åò äè éè âÿ ýþñ òÿ ðèø âåð äè éè èí ñàí ëà ðûí øöóð ôîð ìà ëà äû ðûð.

Åòè êà ÿõ ëàã ùàã ãûí äà, ñî ñèàë ýåð ÷ÿê ëè éèí ìÿ íÿ âè ÿñà ñû ùàã ãûí äà òÿ ëèì äèð.
Ìÿùç áó íà ýþ ðÿ Àðèñ òî òåë èä äèà åäèð äè êè, åòè êà íûí ïðåä ìå òè áè ëèê ëÿð äå éèë, èí ñàí -
ëà ðûí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè äèð. Åòè êà ùÿ éàò äà ùÿð áèð èí ñàí ãàð øû ñûí äà éà ðà íàí ìÿ íÿ âè ïðîá -
ëåì ëÿ ðè ùÿëë åò ìÿ éÿ õèä ìÿò åäèð.

Åòè êà íûí ïðåä ìå òè íèí ÿñà ñû íû åòèê êà òå ãî ðè éà ëàð äà èôà äÿ åäè ëÿí ìÿ íÿ âè ôÿà ëèé -
éÿ òèí, ÿõ ëà ãè ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí âÿ ÿõ ëà ãè øöó ðóí ñî ñèàë òÿ áèÿ òè ùàã ãûí äà òÿ ëèì òÿø êèë
åäèð. Ïå øÿ åòè êà ñû ùÿð áèð ìö òÿ õÿñ ñèñ ùà çûð ëû üû íûí àé ðûë ìàç ùèñ ñÿ ñè äèð. Îíóí ìÿç -
ìó íóí äà öìó ìè âÿ õö ñó ñè ïðèí ñèï ëÿð ÿñàñ éåð òó òóð. Ïå øÿ åòè êà ñû íûí öìó ìè ïðèí -
ñèï ëÿ ðè öìó ìèí ñà íè äÿ éÿð ëÿ ðÿ âÿ ÿõ ëà ãà ÿñàñ ëà íà ðàã þçöí äÿ àøà üû äà êû ëà ðû èíè êàñ
åò äè ðèð:

l Ïå øÿ êàð ùÿì ðÿé ëèê;
l Áîðú âÿ âèú äàí ùèñ ñè íÿ õö ñó ñè äèã ãÿò;
l Ôÿà ëèé éÿ òèí íþ âö âÿ ïðåä ìå òè èëÿ øÿð ò ëÿí ìèø õö ñó ñè ìÿ ñó ëèé éÿò ôîð ìà ñû.

Áó íóí ëà éà íà øû, ïå øÿ åòè êà ñûí äà õö ñó ñè ïðèí ñèï ëÿð äÿ âàð. Õö ñó ñè ïðèí ñèï ëÿð
èñÿ êîí ê ðåò øÿ ðàèò äÿí, áó âÿ éà äè ýÿð ïå øÿ íèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí äÿí, ìÿç ìó íóí -
äàí ãàé íàã ëà íûð âÿ ìö òÿ õÿñ ñè ñÿ ìö íà ñè áÿò äÿ õö ñó ñè òÿ ëÿá ëÿð äÿ - ÿõ ëàã êî äåê -
ñèí äÿ èôà äÿ îëó íóð. Áö òöí áóí ëàð äàí áå ëÿ ãÿ íàÿ òÿ ýÿ ëÿ áè ëÿ ðèê êè, ïå øÿ åòè êà ñû
þçöí äÿ, ìö òÿ õÿñ ñè ñèí ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òè íèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè íÿ çÿ ðÿ àë ìàã ëà,
îíóí êîí ê ðåò ñè òóà ñè éà äà ÿõ ëà ãè ïðèí ñèï ëÿð ñèñ òå ìè íè, äàâ ðà íûø ãàé äà ëà ðû íû âÿ
íîð ìà ëà ðû íû þé ðÿ íèð.

Ïå øÿ åòè êà ñû íûí íîð ìà òèâ - ïðàê òèê èñ òè ãà ìÿ òÿ ìà ëèê îëàí ÿõ ëàã íÿ çÿ ðèé éÿ ñè êè -
ìè õà ðàê òå ðèñ òè êà ñûí äàí èêè ÿí âà úèá ôóí ê ñè éà äèã ãÿò ìÿð êÿ çè íÿ ýÿ ëèð: èä ðà êè (ãíå -
ñåî ëî æè) âÿ íîð ìà òèâ.
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Ïå øÿ åòè êà ñû íûí èä ðàê ôóí ê ñè éà ñû îí äàí èáà ðÿò äèð êè, î èí ñà íûí äÿ éÿð èñ òè ãà ìÿò -
ëÿ ðè íÿ äàèð äàâ ðà íû øû íû þé ðÿ íèð, éàõ øû ëûã âÿ ïèñ ëèê, ÿäà ëÿò âÿ ÿäà ëÿò ñèç ëèê êà òå ãî ðè -
éà ëà ðûí äà îíóí íîð ìà òèâ ëÿ ðè íè ãèé ìÿò ëÿí äè ðèð. Áó íþã òå éè- íÿ çÿð äÿí ïå øÿ åòè êà ñû
ìöÿé éÿí ôÿà ëèé éÿò íþ âöí äÿ èí ñà íûí ìÿ íÿ âè ùÿ éà òû íû îíóí ÿõ ëà ãè íîð ìà ëà ðà óé -
üóí ëó üó ïëà íûí äà àðàø äû ðûð.

Ïå øÿ åòè êà ñû íûí íîð ìà òèâ ôóí ê ñè éà ñû ÿõ ëà ãè ñè òóà ñè éà ëà ðûí ùÿë ëèí äÿ òÿ çà ùöð åäèð.
Ïå øÿ åòè êà ñû íûí âÿ çè ôÿ ñè ùÿð áèð êîí ê ðåò òà ðè õè äþâ ð äÿ èí ñà íà ùÿ ãè ãè ðè ôà ùûí íÿ îë -
äó üó íó áà øà äöø ìÿ éÿ âÿ îíà íàèë îë ìàã ö÷öí þç éî ëó íó òàï ìà üà êþ ìÿê åò ìÿê -
äÿí èáà ðÿò äèð.

Ñõåì 6. Ïåøÿ åòèêàñûíûí ãóðóëóøó.
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"Åòè êà" áèð åëì êè ìè á.å.ÿ. ÛÂ ÿñ ð äÿ ìåé äà íà ýÿë ìèø ñîí ðà ëàð ëà òûí úà "ìî ðà -
ëè òàñ" ñþ çö èëÿ ñè íî íèì ìÿ íà ëà ðûí äà èø ëÿ íèë ìèø, åòè êà - "ÿõ ëàã ùàã ãûí äà òÿ ëèì",
"ÿõ ëàã íÿ çÿ ðèé éÿ ñè" êè ìè åë ìè äþâ ðèé éÿ éÿ äà õèë îë ìóø äóð. Àí òèê äþâ ð äÿí áàø ëà -
éà ðàã åòè êà åë ìè ÷îõ áþ éöê òÿ êà ìöë éî ëó êå÷ ìèø, ÷îõ ñàé ëû åòèê íÿ çÿ ðèé éÿ âÿ êîí -
ñåï ñè éà ëàð ëà çÿí ýèí ëÿø ìèø, îíóí þçö íÿ ìÿõ ñóñ àí ëà éûø ëàðò âÿ êà òå ãî ðè éà ëàð àïà ðà -
òû ôóí ê ñè éà ëà ðû ôîð ìà ëàø ìûø äûð.

ßõ ëàã âÿ éà ìÿ íÿ âèé éàò (ëà òûí úà "ìî ðà ëèñ- ìÿ íÿ âè, ÿõ ëà ãè) èú òè ìàè øöó ðóí õö -
ñó ñè ôîð ìà ëà ðûí äàí áè ðè äèð. Î èú òè ìàè âÿ øÿõ ñè ùÿ éàò äà, úÿ ìèé éÿò äÿ, áó âÿ éà äè -
ýÿð ñî ñèàë ãðóï äà èí ñà íûí ñî ñèàë âÿ çè ôÿ ëÿ ðè íè éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ñè èëÿ áàü ëû òÿí çè ìå äè -
úè íîð ìà âÿ ïðèí ñèï ëÿ ðèí ìÿú ìó ñó äóð. ßõ ëàã þç òÿð êè áèí äÿ òà ðè õÿí ÿõ ëà ãè èäå éà -
ëàð ôîð ìà ñûí äà áèð ëÿø ìèø áà õûø ëà ðû âÿ òÿ ñÿâ âö ðö ÿêñ åò äè ðèð. Îíóí òÿð êè áè íÿ ùÿì -
÷è íèí òà ðè õè èí êè øàô ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ èí ñàí ëà ðûí äàâ ðà íûø íîð ìà ëà ðû, ìö âà ôèã äþâð
ö÷öí ñÿ úèé éÿ âè îëàí ÿõ ëà ãè ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ ñèñ òå ìè äà õèë äèð. Èí ñàí ëà ðûí ñî ñèàë
äàâ ðà íû øû òà ðè õÿí ÿõ ëàã äà õå éèð âÿ øÿð, ÿäà ëÿò âÿ ÿäà ëÿò ñèç ëèê âÿ ñ. êè ìè áàø ëû úà
êà òå ãî ðè éà ëàð ëà ìöÿé éÿí åäèë ìèø äèð.

Èí ñàí ëà ðûí èí ñ òèí ê òèâ äàâ ðà íûø ôîð ìà ëà ðûí äàí øöóð ëó, ìÿã ñÿä éþí ëö âÿ êîë ëåê òèâ
äàâ ðà íûø òÿð çè íÿ êå ÷èä ëÿ ðè òà ðè õè èí êè øàô ïðî ñå ñèí äÿ ìåé äà íà ýÿë ìèø äèð. Áå ëÿ ëèê ëÿ,
êîë ëåê òèâ ÿìÿê âÿ ìþâ úóä ëóã, éà øà ìàã óü ðóí äà ìö áà ðè çÿ òà ãÿ äèì äþâ ð äÿí áàø -
ëà éà ðàã ùÿì ðÿé ëèê, áèð ýÿ ôÿà ëèé éÿò êè ìè ÿõ ëà ãûí èë êèí ïðèí ñèï ëÿ ðè íè ìåé äà íà ýÿ òèð -
ìèø âÿ ìþù êÿì ëÿí äèð ìèø äèð. Ãÿ áè ëÿ íèí ÿõ ëàã íîð ìà ëà ðû íû ïî çàí ùÿð áèð øÿõñ úèä -
äè øÿ êèë äÿ úÿ çà ëàí äû ðû ëûð äû: þç ãÿ áè ëÿ öç âö íö þë äö ðÿí, þç ãÿ áè ëÿ ñè íèí ñèð ðè íè ñà òàí
ãÿ áè ëÿ öç âö íö ñÿðò þëöì úÿ çà ñû ýþç ëÿ éèð äè. Ñî íóí úó ùàë äà îíóí äè ëè íè êÿ ñÿð äè ëÿð.

Ýþ ðöí äö éö êè ìè, àëè úÿ íàá ÿõ ëà ãè ùèñ ñ ëÿð âÿ íîð ìà ëà ðûí éà ðàí ìà ñû éî ëóí äà
÷îõ ëó ãàí ëàð òþ êöë ìöø, ýþç éàø ëà ðû àõû äûë ìûø äûð. Ñîí ðà ëàð ÿõ ëàã íîð ìà ëà ðû âÿ òÿ -
ëÿá ëÿð ãÿ áè ëÿ ÿíÿ íÿ ëÿ ðè, ãÿ áè ëÿ àü ñàã ãàë ëà ðû íûí ðÿù áÿð ëè éè èëÿ ãî ðó íóá ñàõ ëà íûë ìûø
âÿ ìþù êÿì ëÿí ìèø äèð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, ÿõ ëàã òÿ ëÿá ëÿð ñèñ òå ìè êè ìè ôÿð äèí èðà äÿ ñè íèí
øöóð ëó ñó ðÿò äÿ êîë ëåê òè âèí ìà ðàã ëà ðû íà òà áå åäèë ìÿ ñè áà õû ìûí äàí èí ñàí ëà ðûí õà ëèñ
ïðàê òèê ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè çÿ ìè íèí äÿ ìåé äà íà ýÿë ìèø äèð.

ßõ ëàã íîð ìà ëà ðû úÿ ìèé éÿò ùÿ éà òûí äà êû èú òè ìàè ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí, äà ùà äÿ ãèã äå -
ñÿê, èã òè ñà äè ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí èíè êà ñû äûð. ßõ ëàã éàë íûç èã òè ñà äè ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè ÿêñ åò -
äèð ìèð, ùÿì äÿ îí ëà ðûí òÿê ìèë ëÿø ìÿ ñè íÿ ôÿàë ñó ðÿò äÿ òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Áå ëÿ ëèê ëÿ,
ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè, áÿ øÿð úÿ ìèé éÿ òè íèí áö òöí èí êè øàô ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ èí ñàí -
ëà ðûí áèð ýÿ éà øà éû øû íû, ýöí äÿ ëèê ãàð øû ëûã ëû ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íè ÿêñ åò äè ðÿí öìó ìèí ñà íè
íîð ìà âÿ ãàé äà ëàð ãî ðó íóá ñàõ ëà íûë ìûø âÿ ÿõ ëà ãûí åëå ìåí ò ëÿ ðè íè éà ðàò ìûø äûð. Áö -
òöí òà ðè õè äþâ ð ëÿð äÿ ãà òèë ëèê, îüóð ëóã, àìàí ñûç ëûã âÿ çà ëûì ëûã, ãîð õàã ëûã, éà ëàí ÷û -
ëûã, õÿ éà íÿò âÿ ñ. êè ìè ìÿí ôè ÿõ ëà ãè õö ñó ñèé éÿò ëÿð ìÿù êóì åäèë ìèø ëÿð. Äîü ðó ÷ó -
ëóã, ìÿð ä ëèê, úèä äè ëèê, äöç äà íûø ìàã âÿ ñ. êè ìè êåé ôèé éÿò ëÿð èñÿ òÿã äèð åäè ëÿ ðÿê,
áÿ øÿ ðè ÿõ ëà ãûí ÿñàñ ëà ðû íû éà ðàò ìûø äûð.

Åòè êà ÿõ ëà ãûí éà ðàí ìà ñû, èí êè øà ôû, ãà íó íàóé üóí ëóã ëà ðû íû, îíóí úÿ ìèé éÿ òÿ ìÿ -
íÿ âè äÿ éÿð ëÿð âÿ ÿíÿ íÿ ëÿð ñèñ òå ìèí äÿ ðî ëó íó âÿ ñïå ñè ôèê õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè þé ðÿ -
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íÿí åë ì äèð. Î, øÿõ ñèé éÿ òèí ìÿ íÿ âè àçàä ëûã ëà ðû íû, ìÿ ñó ëèé éÿò ëÿ ðè íè, ìÿ íÿ âè äÿ éÿð -
ëÿ ðè íè âÿ äàâ ðà íû øû êè ìè ÿñàñ êà òå ãî ðè éà ëà ðû ÿêñ åò äè ðèð.

Àé ðû- àé ðû ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òè ñà ùÿ ëÿ ðè èí ñàí ëà ðûí ôÿà ëèé éÿ òè èëÿ áàü ëû îë äó üó êè ìè,
ïå äà ãî æè ôÿà ëèé éÿò ñà ùÿ ñè äÿ áèð áà øà îëà ðàã ýÿíú íÿñ ëèí òÿ ëèì âÿ òÿð áè éÿ ñè èëÿ
áàü ëû äûð. Ïå äà ãî æè ïå øÿ íèí þç ñïå ñè ôèê ïå øÿ ÿõ ëà ãû ìþâ úóä äóð. Ìöÿë ëèì ïå øÿ ñè
ÿí ãÿ äèì âÿ ñÿð ôÿ ëè áèð ïå øÿ äèð. Îíóí áàø ãà ëà ðû íà þð íÿê, íö ìó íÿ îëàí õö ñó ñèé -
éÿò ëÿ ðè, ïå äà ãî æè ìö íà ñè áÿò ëÿð öìó ìè ÿõ ëàã ñèñ òå ìèí äÿ þí úöë éåð òó òóð. Ïå äà ãî -
æè ÿõ ëàã äà ìöÿë ëè ìèí ÿõ ëà ãè ñè ìà ñû, äàâ ðà íû øû, øà ýèð ä ëÿð âÿ âà ëè äåé í ëÿð ëÿ, èú òè -
ìàèé éÿò ëÿ, ðåàë êîë ëåê òè âèí ùÿð áèð öç âö âÿ ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëÿ ðè èëÿ ãàð øû ëûã ëû ìö -
íà ñè áÿò ëÿ ðè ÿêñ îëó íóð.

Ïå øÿ åòè êà ñû ýå íèø âÿ ÿùà òÿ ëè àí ëà éûø äûð. Áó ðà éà ïå äà ãî æè åòè êà (ìöÿë ëèì åòè êà -
ñû), òèá áè åòè êà (ùÿ êèì åòè êà ñû), ìÿù êÿ ìÿ åòè êà ñû, àëèì åòè êà ñû, ìö ùÿí äèñ åòè êà ñû,
ïî ëèñ åòè êà ñû, àê ò éîð åòè êà ñû âÿ ñ. äà õèë äèð. Áó àí ëà éûø ÿõ ëà ãûí ïðèí ñèï âÿ íîð ìà ëà -
ðû íûí ìöõ òÿ ëèô ïå øÿ ñà ùÿ ëÿ ðè íèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ óé üóí îëà ðàã äöç ýöí, êîí ê ðåò
òÿò áè ãè íè íÿ çÿð äÿ òó òóð.

Èí ñàí ëà ðûí ùÿð áèð êîí ê ðåò ôÿà ëèé éÿò ñà ùÿ ñè áè ëà âà ñè òÿ ÿìÿê ëÿ, ùÿð ùàí ñû êîí ê -
ðåò ìÿã ñÿä, âÿ çè ôÿ âÿ ôóí ê ñèî íàë þù äÿ ëèê ëÿ ðèí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè âà ñè òÿ ñè ëÿ ðåàë ëà -
øûð. Ùà çûð äà äöí éà äà 50 ìèí äÿí ÷îõ ïå øÿ íþ âö íöí îë ìà ñû âÿ áóí ëà ðûí ÿê ñÿ ðèé éÿ -
òè èëÿ áàü ëû ïå øÿ åòè êà ñû íûí ìþâ úóä ëó üó ìöõ òÿ ëèô ïå øÿ ñà ùèá ëÿ ðè íÿ âå ðè ëÿí òÿ ëÿá ëÿ -
ðÿ, ïðèí ñèï ëÿ ðÿ, êîí ê ðåò ôÿà ëèé éÿò ñà ùÿ ñèí äÿ ÷à ëû øàí ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðèí ïå øÿ ôÿà ëèé -
éÿ òè íè òÿí çèì ëÿ éÿí íîð ìà ëà ðà, åòè êåò ëÿ ðÿ ðèà éÿò îëóí ìà ñû íû òÿ ëÿá åäèð.

Ïå øÿ åòè êà ñû ùà çûð äà åòè êà åë ìè íèí òÿð êè áèí äÿí àé ðû ëà ðàã ìöñ òÿ ãèë èí êè øàô
åäÿí éå íè áè ëèê ñà ùÿ ñè íÿ ÷åâ ðèë ìèø äèð. Îíóí òÿ êà ìö ëö èë êèí èú òè ìàè ÿìÿê áþë ýö -
ñöí äÿí áàø ëà ìûø âÿ ìöà ñèð äþâ ð äÿ éå íè ïå øÿ ëÿ ðèí éà ðàí ìà ñû èëÿ ïà ðà ëåë èí êè øàô
åò ìÿê äÿ äèð.

Ìöà ñèð äþâ ð äÿ ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿ ðèí òÿò áè ãè ñà ùÿ ëÿ ðè íèí, î úöì ëÿ äÿí òÿù ñèë ñèñ òå -
ìèí äÿ ñî ñèàë- ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí âÿ òÿù ñèë âå ðÿí -
ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè ñàü ëàì ëû üû íûí ãî ðóí ìà ñû íà ìè íÿ ïñè õî ëîã âÿ çè ôÿ ñèí äÿ ÷à ëû øàí ìö -
òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðèí ïå øÿ åòè êà ñû íà úèä äè ÿìÿë åò ìÿ ñè íè, áàø ëû úà îëà ðàã "çè éàí âóð ìà, ñèð -
ðè éàé ìà, òÿç éèã ýþñ òÿð ìÿ" åòè êå òè íÿ ÿñàñ ëà íàí ïðèí ñèï ëÿ ðÿ úèä äè ÿìÿë åäèë ìÿ ñè
òÿ ëÿ áè íè ãàð øû éà ãî éóð.

Ùà çûð äà åòè êà åë ìè íèí ñö ðÿò ëÿ èí êè øàô åò ìÿê äÿ îëàí "äåîí òî ëî ýè éà" âÿ éà
"äåîí òî ëî æè åòè êà", (éó íàí úà - âà úèá) ïå øÿ ÿõ ëà ãû âÿ ìÿ íÿ âèé éà òû ùàã ãûí äà
òÿ ëèì êè ìè õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí ïå øÿ åòè êà ñû éå íè èí êè øàô ìÿð ùÿ ëÿ ñè íÿ äà õèë îë -
ìóø äóð.

Äåîí òî ëî ýè éà íû áÿ çÿí ïå øÿ, âÿ çè ôÿ åòè êà ñû âÿ éà âÿ çè ôÿ âÿ éà ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ -
òèí äÿ äàâ ðà íûø ãàé äà ëà ðû äà àä ëàí äû ðûð ëàð. Î, äà ùà ÷îõ êîí ê ðåò îëà ðàã, òèáá ñà ùÿ -
ñèí äÿ þçö íö ýþñ òÿ ðÿ ðÿê, Ùèï ïîê ðàò òÿ ðÿ ôèí äÿí ôîð ìó ëÿ åäèë ìèø "Ùÿ êèì àí äû"íäà
þç ÿê ñè íè òàï ìûø äûð. Ãåéä åò ìÿê éå ðè íÿ äö øÿð äè êè, "Ùèï ïîê ðàò àí äû" ïñè õî ëî æè
éàð äûì äà äà åòèê äåîí òî ëî æè ðåã ëà ìåí ò ëÿø ìÿ íèí òà ðè õè ÿñà ñû íû òÿø êèë åäèð.
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Ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí Àí äû

Ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí ÿõ ëàã êî äåê ñè áèð ñû ðà ìÿí áÿ ëÿð ÿñà ñûí äà èø ëÿ íèá ùà çûð ëàí -
ìûø äûð. Áó ìÿí áÿ ëÿð ñû ðà ñû íà ôÿë ñÿ ôÿ, äèí, ìÿ äÿ íèé éÿò, àäÿò- ÿíÿí ëÿð, èäåî ëî ýè éà
âÿ ñè éà ñÿò êè ìè èí ñàí ôÿà ëèé éÿ òè ñà ùÿ ñè íÿ äà õèë îëàí àò ðè áóò ëàð, èú òè ìàè øöóð ôîð ìà -
ëà ðû äà õèë äèð. ßõ ëà ãûí áó ñà ùÿ ëÿ ðè áó âÿ éà äè ýÿð ïå øÿ êî äåê ñè íèí éà ðàí ìà ñû âÿ
ìþâ úóä ëó üó íóí áà çà ïðèí ñèï ëÿ ðè íè ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ôÿë ñÿ ôÿ íèí ÷îõ ãÿ -

Ìÿí - áó ýöí ïå øÿ éî ëó ñå÷ äè éèì ïðàê òèê ïñè õî ëî ýè éà ñà ùÿ ñèí äÿ
èëê äÿ ôÿ ôÿà ëèé éÿ òÿ áàø ëà éûð âÿ

ÀÍÄ È×È ÐßÌ:

Àíä è÷è ðÿì êè, Àçÿð áàé úàí ïñè õî ëî ãó íóí àäû íû âÿ øÿ ðÿ ôè íè äàèì
óúà òó òà úàã, áó àäà õÿ ëÿë ýÿ òè ðÿ úÿê ùå÷ áèð ñÿù âÿ éîë âåð ìÿ éÿ úÿ -
éÿì!

Äàâ ðà íûø âÿ ôÿà ëèé éÿ òè ìè, áè ëèê âÿ áà úà ðû üû ìû, åëÿ úÿ äÿ öìèä ëÿ ðè -
íè ìÿ íÿ åòè áàð åò ìèø èí ñàí ëàð ãàð øû ñûí äà ìÿ ñó ëèé éÿ òè ìè óíóò ìà éà -
úà üàì!

Òÿ áèÿ òèí âÿ èí ñàí ëà ðûí ìÿ íÿ áÿõø åò äè éè øÿõ ñè ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè ìè, åë -
ìè âÿ ïðàê òèê ïî òåí ñèà ëû ìû ìÿí äÿí êþ ìÿê ýþç ëÿ éÿí ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè
ñàü ëàì ëû üû íûí áÿð ïà ñû íà âÿ ãî ðóí ìà ñû íà ñÿðô åäÿ úÿ éÿì!

Èí ñàí ëà ðà ôÿà ëèé éÿ òè íèí ñèð ëÿ ðè íÿ áÿ ëÿä îë ìàã äà, èñ òå äàä âÿ ãà áè -
ëèé éÿò ëÿ ðè íè èí êè øàô åò äèð ìÿê äÿ, øÿõ ñèé éÿ òè íèí áö òþâ ëö éö íö ãî ðó éóá
ñàõ ëà ìàã äà, ïñè õî ëî æè ìö äà ôèÿ ñè íè òÿ ìèí åò ìÿê äÿ åòè áàð ëû äîñò âÿ
éàð äûì ÷û îëà úà üàì!

Ìÿ íÿ ìö ðà úèÿò åäÿí ëÿð ùàã ãûí äà áèë äèê ëÿ ðè ìè ïå øÿ ñèð ðè êè ìè ãî -
ðó éà úà üàì!

Èí ñàí ëà ðà ýÿ ðÿê ëè îë äó üó ìó äÿðê åäÿ ðÿê äàèì èõ òè ñà ñû ìû, ïðàê -
òèê ùà çûð ëû üû ìû àð òû ðà úàã, ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òè ìè ýå íèø ëÿí äè ðÿ úÿê, øÿ ðÿô ëè
âÿ ìÿ ñó ëèé éÿò ëè ïñè õî ëîã àäû íà õÿ ëÿë ýÿ òè ðÿ úÿê ùå÷ áèð ùÿ ðÿ êÿ òÿ éîë
âåð ìÿ éÿ úÿ éÿì!

Àí äû ìà äàèì ñà äèã ãà ëà úà üû ìà, ùå÷ âàõò, ùå÷ áèð øÿ ðàèò äÿ îíó
ïîç ìà éà úà üû ìà ñþç âå ðè ðÿì!
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äèì ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿí áè ðè "åòè êà" àä ëà íûð. Áó áè ëèê ñà ùÿ ñè ÿõ ëà ãûí åë ìè úÿ ùÿò äÿí ÿñàñ -
ëàí äû ðûë ìûø òÿù ëè ëè íè âå ðèð, áÿ øÿð ìÿ äÿ íèé éÿ òè âÿ ñè âè ëè çà ñè éà íûí èí êè øà ôû ýå äè øèí äÿ
èú òè ìàè øöó ðóí áó ôîð ìà ñû íûí ìåé äà íà ýÿë ìÿ ñè ïðî ñå ñè íè èøûã ëàí äû ðûð. Ãÿ äèì ÿñ ð -
ëÿð äÿí áÿ ðè äè íè ýþ ðöø ëÿð þçöí äÿ ìöÿé éÿí ìÿ íÿ âè ïðèí ñèï ëÿ ðè ÿêñ åò äèð ìÿê ëÿ,
äèí äàð ëàð ö÷öí ÿõ ëàã ãà íó íó ãöâ âÿ ñèí äÿ îë ìóø äóð. Ìÿ äÿ íèé éÿò þçöí äÿ úÿ ìèé -
éÿò äÿ, þë êÿ äÿ, òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ, èí ñàí ëà ðûí øÿõ ñè âÿ èø ýö çàð ÿëà ãÿ ëÿ ðèí äÿ èôà äÿ
îëó íàí èí ñàí ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íîð ìà ëà ðû íû áèð ëÿø äè ðèð. Ùÿð áèð õàë ãûí ÿõ ëàã íîð ìà ëà -
ðûí äà áÿ øÿ ðè äÿ éÿð ëÿð ëÿ éà íà øû, ñïå ñè ôèê ìèë ëè êà ëî ðèò äÿ ìþâ úóä äóð. Áó, ùÿð áèð
õàë ãûí òà ðè õè êå÷ ìè øè, ãàí éàä äà øû, ìèë ëè àäÿò âÿ ÿíÿ íÿ ëÿ ðè ÿñà ñûí äà éà ðà íûð. Ìèë -
ëè èäåî ëî ýè éà âÿ ñè éà ñÿò äÿ þç íþâ áÿ ñèí äÿ õàë ãûí áö òþâ ëö éö íö, âà ùèä ëè éè íè òÿ ìèí
åäèë ìÿ ñè íÿ õèä ìÿò åò ìÿê ëÿ áèð ýÿ, ùÿì äÿ ÿõ ëà ãè òÿ ñÿâ âöð âÿ íîð ìà ëà ðûí ÿñàñ
ìÿí áÿ ëÿ ðèí äÿí áè ðè äèð. Îí ëà ðûí òÿ ñè ðè àë òûí äà õàë ãûí ìèë ëè ìåí òà ëè òå òè, ÿõ ëà ãè, ìèë -
ëè âÿ ìèë ëè ìÿí ëèê øöó ðó ôîð ìà ëà øûð. Èäåî ëî ýè éà âÿ ñè éà ñÿò åé íè çà ìàí äà äþâ ëÿ òèí,
õàë ãûí, ìèë ëÿ òèí, ñî ñèàë çöì ðÿ ëÿ ðèí, ñè éà ñè ïàð òè éà ëà ðûí âÿ ÿùà ëè íèí äè ýÿð ñî ñèàë
ãðóï ëà ðû íûí ÿõ ëà ãè øöó ðó íóí òÿ øÿê êö ëöí äÿ ÿñàñ áà çà âÿ ìÿí áÿ ôóí ê ñè éà ñû íû éå ðè -
íÿ éå òè ðèð. Àé ðû- àé ðû ïå øÿ àäàì ëà ðû íûí ïå øÿ ÿõ ëà ãû íûí ÿñà ñû íû òÿø êèë åäÿí ÿõ ëàã êî -
äåê ñè íèí êîí ê ðåò ìÿç ìó íó ùÿì ãåéä îëó íàí àìèë ëÿð ëÿ, ùÿì äÿ ùàã ãûí äà ñþù áÿò
ýå äÿí ïå øÿ íèí ñïå ñè ôèê õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí äÿí àñû ëû äûð. Ìöà ñèð äþâ ð äÿ òÿù ñèë ñèñ òå -
ìèí äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí àð òûã ÷îõ äàí ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿð äè éè ÀÁØ, Àë ìà íè éà, Èñ ïà -
íè éà, Êà íà äà, Éà ïî íè éà âÿ ñ. êè ìè èí êè øàô åò ìèø þë êÿ ëÿð äÿ ïðàê òèê ïñè õî ëîã ëà ðûí
ñïå ñè ôèê ÿõ ëàã êî äåê ñ ëÿ ðè ìþâ úóä äóð.

Ïå øÿ êàð ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí ÿõ ëàã êî äåê ñè íÿ äà õèë îëàí ÿõ ëàã íîð ìà ëà ðû íû îíóí
ôÿà ëèé éÿò ñà ùÿ ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ áèð íå ÷ÿ ãðó ïà àéûð ìàã îëàð. Áó ìþâ ãå ëÿð óøàã ëà ðûí ìà -
ðàã ëà ðû èëÿ áàü ëû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ìö çà êè ðÿ ñè, îí ëà ðûí ìà ðàã âÿ ìÿ íà ôå ëÿ ðè íèí ïî çóë -
ìà ñû, ìöÿé éÿí ìå òî äè êà ëàð ÿñà ñûí äà óøàã ëàð ëà äèàã íîñ òèê, ïñè õîï ðî ôè ëàê òèê, èí êè -
øà ôåò äè ðè úè âÿ êîð ðåê ñè éà èø ëÿ ðè íèí òÿø êè ëè âÿ êå ÷è ðèë ìÿ ñèí äÿ, âà ëè äåé í ëÿð ëÿ, ìöÿë -
ëèì ëÿð ëÿ èø âÿ ñ. êè ìè ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ êîí ê ðåò îëà ðàã þçö íö ýþñ òÿ ðèð.

Òÿù ñèë äÿ ïñè õî ëî ãóí ôóí ê ñè éà ñû òÿù ñè ëèí þçö íöí âÿ îíóí áö òöí ñóá éåê ò ëÿ ðè íèí
ôóí ê ñè éà ñû äûð. Áó ñóá éåê ò ëÿð ñû ðà ñû íà óøàã ëàð âÿ óøàã êîë ëåê òèâ ëÿ ðè, ïå äà ãîã âÿ
òÿð áè éÿ ÷è ëÿð, âà ëè äåé í ëÿð, òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí ðÿù áÿð ëÿ ðè äà õèë äèð.

Òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðÿí ïðàê òèê ïñè õî ëîã ïå äà ãî æè êîë ëåê òè âèí öç -
âö îë ìàã ëà éà íà øû, óøàã ëà ðûí òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ñèí äÿ ìÿð êÿ çè ñè ìà ëàð äàí áè ðè äèð. Î,
õîøìÿ ðàì ëû ìèñ ñè éà íû éå ðè íÿ éå òè ðèð, óøàã, éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿ ðèí øÿõ ñèé éÿò êè -
ìè èí êè øà ôû âÿ ôîð ìà ëàø ìà ñû âÿ çè ôÿ ëÿ ðè íèí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñèí äÿ ïå øÿ êàð õèä ìÿò
ýþñ òÿ ðèð. Àð òûã ïñè õî ëîã ëóã áèð ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òè ñà ùÿ ñè íÿ ÷åâ ðèë ìèø äèð. Ìÿê òÿá âÿ
äè ýÿð òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ìöÿë ëèì- òÿð áè éÿ ÷è ëÿð ëÿ ÷è éèí- ÷è éè íÿ ÷à ëû øàí
ïñè õî ëîã þç ïå øÿ áîð úó íó, ãà íóí ëà ìöÿé éÿí åäèë ìèø òÿ ëÿá ëÿð ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ ïå øÿ -
êàð ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ éå ðè íÿ éå òè ðèð. Îíóí ôÿà ëèé éÿ òè ùö ãó ãè- íîð ìà òèâ ÿñàñ ëàð ëà ðåã ëà -
ìåí ò ëÿø äè ðèë ìèø ìÿç ìóí äà øû éûð. Áèð ÷îõ ïå øÿ ëÿð äÿ îë äó üó êè ìè, ïðàê òèê ïñè õî ëî -
ãóí äà àð òûã ñïå ñè ôèê ïå øÿ åòè êà ñû âÿ áó íà ÿñàñ ëà íàí ÿõ ëà ãè ïðèí ñèï ëÿð ìÿú ìó ñó -
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ÿõ ëàã êî äåê ñè éà ðàí ìûø äûð. Ïñè õî ëîã ïå øÿ ñèí äÿ ÷à ëû øàí ìö òÿ õÿñ ñè ñèí þçö íÿ ìÿõ -
ñóñ åòè êà ñû, ìöÿé éÿí ÿõ ëà ãè- åòèê òÿ ëÿá ëÿð ñèñ òå ìè âÿ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè âàð äûð. Áóí ëà -
ðûí ñû ðà ñûí äà ïå øÿ áîð úó íà ñÿ äà ãÿò, ïå øÿ ñèð ðè íè ãî ðó ìàã, ñèð ðè éàé ìà ìàã, çè éàí
âóð ìà ìàã, òÿç éèã åò ìÿ ìÿê óøàã ëà ðûí ìÿ íà ôå éè íè ãî ðó ìàã, ÿäà ëÿò âÿ ãÿ ðÿç ñèç -
ëèê, âèú äàí âÿ ñÿ ìè ìèé éÿò, éöê ñÿê ùó ìà íèçì âÿ ñ. àä ëà ðû íû ãåéä åò ìÿê îëàð.

Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò èøèí äÿ âÿ îíóí ñòðóê òó ðó íà äà õèë îëàí ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí
ôÿà ëèé éÿ òè íèí èäà ðÿ îëóí ìà ñûí äà ÿõ ëàã êî äåê ñè íèí òÿí çèì ëÿ éè úè ðî ëó ÷îõ ìö -

ùöì äöð. Áó âÿ éà äè ýÿð ñî ñèàë ñè òóà ñè éàð ëàð ëà ãàð øû ëà øàð êÿí, ïðàê òèê ïñè õî ëîã ùö -
ãóã íîð ìà ëàð òÿ ñÿâ âö ðö éà ðà äàí òÿí çèì ëÿ éè úè ãàé äà ëà ðà ÿìÿë åò ìÿ ëè äèð. Áÿ çÿí
ïðàê òèê ïñè õî ëîã ëàð òåç- òåç ãàð øû ëàø äû üû âÿ çèé éÿò ëÿð äÿ þç øÿõ ñè ùèñ ñ ëÿ ðè âÿ èí òóà ñè -
éà ñû ÿñà ñûí äà ãÿ ðàð ãÿ áóë åäèð ëÿð. Áå ëÿ ùàë ëàð èñÿ ùö ãóã òÿú ðö áÿ ñèí äÿ éîë âå ðèë -
ìÿç äèð. Ìöñ áÿò ìÿ íà äà èñÿ ùèñ ñ ëÿð âÿ øÿõ ñè èí òóè ñè éà ïðàê òèê ïñè õî ëî ãà âàõ òûí äà
âÿ äÿ ãèã ãÿ ðàð ëàð ãÿ áóë åò ìÿê äÿ âÿ éà ïî òåí ñèàë îëà ðàã éàí ëûø ãÿ ðà ðûí êîð- êî ðà -
íÿ ãÿ áóë åäèë ìÿ ñè íè ëÿí ýèò ìÿê äÿ, îíó òÿ õè ðÿ ñàë ìàã äà êþ ìÿê åäèð.

Òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òè óøàã ëàð ãàð øû ñûí äà õö ñó ñè ìÿ ñó -
ëèé éÿò ëÿ ñÿ úèé éÿ ëÿ íèð. Óøà üûí øÿõ ñè ìà ðàã ëà ðû òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí, áàø ãà
àäàì ëà ðûí, éàø ëû ëà ðûí âÿ áàø ãà óøàã ëà ðûí ìà ðàã ëà ðû èëÿ çèä äèé éÿò òÿø êèë åò äèê äÿ,
ïñè õî ëîã þç âÿ çè ôÿ ñè íè ìàê ñè ìóì ÿäà ëÿò ëÿ âÿ ãÿ ðÿð ñèç éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ëè äèð. Ïñè õî -
ëî ãóí èøè ïå øÿ ñÿð áÿñ ò ëè éè âÿ ìóõ òà ðèé éÿò ïðèí ñè ïè ÿñà ñûí äà ãó ðó ëóð. Îíóí ïå øÿ êàð
ïñè õî ëî æè õà ðàê òåð ëè ãÿ ðàð ëà ðû ãÿ òè äèð âÿ òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí, éó õà ðû èäà -
ðàåò ìÿ îð ãàí ëà ðû íûí ðÿù áÿð ëÿ ðè òÿ ðÿ ôèí äÿí äÿ éèø äè ðè ëÿ áèë ìÿç. Ïñè õî ëî ãóí ãÿ ðàð ëà -
ðû íû éàë íûç éöê ñÿê èõ òè ñàñ ëû ïñè õî ëîã ëàð äàí âÿ ñÿ ëà ùèé éÿò ëè ùà êè ìèé éÿò íö ìà éÿí -
äÿ ëÿ ðèí äÿí òÿø êèë îëóí ìóø õö ñó ñè êî ìèñ ñè éà äÿ éèø äèð ìÿê ùö ãó ãó íà ìà ëèê äèð.
Óøàã ëàð ëà èø çà ìà íû ïñè õî ëîã âèú äàí âÿ ñÿ ìè ìèé éÿò ïðèí ñè ïè íè ðÿù áÿð òó òóð. Óøàã -
ëà ðà êþ ìÿê åò ìÿê ö÷öí ïñè õî ëîã þç ùö ãóã ëà ðû äà õè ëèí äÿ ñÿ ëà ùèé éÿò ëÿ ðÿ ìà ëèê îë -
ìà ëû äûð âÿ þç íþâ áÿ ñèí äÿ ïñè õî ëîã êè ìè îíà âå ðèë ìèø ùö ãóã ëàð äàí äöç ýöí èñ òè ôà -
äÿ åò ìÿê äÿ øÿõ ñè ìÿ ñó ëèé éÿò äà øû éûð. Òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ ïñè õî ëî ãóí èøè ùÿð áèð
óøà üûí àçàä, øÿõ ñè âÿ èí òå ëåê òóàë èí êè øà ôû êè ìè ìöñ òÿñ íà ÿùÿ ìèé éÿò ëè ùó ìà íèñò
ìÿã ñÿä ëÿ ðÿ õèä ìÿò åäèð. Ïñè õî ëîã þç èøè íè óøà üûí ëÿ éà ãÿ òè íÿ ùþð ìÿò âÿ òî õó íóë -
ìàç ëûã ÿñà ñûí äà ãó ðóð, îíóí "Áåé íÿë õàëã Èí ñàí Ùö ãóã ëà ðû ùàã ãûí äà" Áÿ éÿí íà -
ìÿ, "Óøàã ùö ãóã ëà ðû ùàã ãûí äà" Êîí âåí ñè éà èëÿ ìöÿé éÿí åäèë ìèø ÿñàñ èí ñàí ùö -
ãóã ëà ðû íà ùþð ìÿò åäèð âÿ îí ëà ðû ôÿàë øÿ êèë äÿ ìö äà ôèÿ åäèð. Ïñè õî ëîã úÿ ìèé éÿò, áö -
òöí àäàì ëàð ãàð øû ñûí äà óøà üûí ìÿ íà ôå éè íèí ÿñàñ ìö äà ôèÿ ÷è ëÿ ðèí äÿí áè ðè êè ìè ÷û õûø
åäèð. Ïñè õî ëîã ïñè õî äèîã íîñ òèê âÿ ïñè õî êîð ðåï ñè éà ìå òîä ëà ðû íûí ñå ÷èë ìÿ ñèí äÿ,
ùÿì ÷è íèí þç ðÿé âÿ òþâ ñè éÿ ëÿ ðèí äÿ äèã ãÿò ëè, åù òè éàò ëû îë ìà ëû äûð. Ïñè õî ëîã óøà üûí
èí êè øà ôû íû, îíóí àçàä ëû üû íû ôè çè êè âÿ ïñè õî ëî æè òî õó íóë ìàç ëû üû íû ùÿð ùàí ñû ôîð ìà äà
ìÿù äóä ëàø äû ðàí òÿä áèð ëÿð äÿ èø òè ðàê åò ìÿ ìÿ ëè äèð. Óøà üà áèð áà øà âÿ éà äî ëà éû çÿ -
ðÿð éå òè ðÿí ùÿð ùàí ñû èø ëÿð äÿ èø òè ðàê åò ìÿê ïðàê òèê ïñè õî ëîã òÿ ðÿ ôèí äÿí ïå øÿ åòè êà -
ñû íûí äà ùà êî áóä øÿ êèë äÿ ïî çóë ìà ñû ùå ñàá åäè ëèð. Áó úöð ïî çóí òó éà éîë âåð äè éè íÿ
ýþ ðÿ õÿ áÿð äàð ëûã àëàí øÿõ ñ ëÿð áèð äÿ ôÿ ëèê îëà ðàã óøàã ëàð ëà èø ëÿ ìÿê ùö ãó ãó íó èòèð -
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ìèø ùå ñàá åäè ëèð. Àüûð ëàø äû ðû úû ùàë ëàð äà îíóí ïå øÿ- èõ òè ñàñ òÿù ñè ëè íÿ àèä ñÿ íÿ äè
ìÿù êÿ ìÿ íèí ãÿ ðà ðû èëÿ ëÿüâ åäè ëèð. Ïñè õî ëîã òà áå îë äó üó ðÿù áÿð ëè éÿ âÿ þçö íöí
äà õèë îë äó üó ïå øÿ áèð ëè éè íÿ óøàã ùö ãóã ëà ðû íûí äè ýÿð øÿõ ñ ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí ïî çóë ìà -
ñû âÿ óøàã ëà ãåé ðè- ùó ìà íèñò ðÿô òàð ùàë ëà ðû ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò âåð ìÿ éÿ áîð ú ëó äóð.
Î, óøàã ëà ðûí ùö ãóã ëà ðû íûí ïî çóë ìà ñû íà ýÿ òè ðèá ÷û õà ðàí èñ òÿ íè ëÿí ñè éà ñè, èäåî ëî æè,
ñî ñèàë, èã òè ñà äè âÿ ñ. êè ìè ùàë ëà ðûí ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû íà ñÿé ýþñ òÿð ìÿ ëè äèð. Ïñè õî -
ëîã éàë íûç çÿ ðó ðè òÿù ñèë âÿ ïå øÿ ùà çûð ëû üû íûí éöê ñÿë äèë ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð õèä ìÿò
ýþñ òÿ ðÿ áè ëÿð.

Àï ðî áà ñè éà äàí êå÷ ìÿ ìèø âÿ éà òàì øÿ êèë äÿ áö òöí åë ìè ñòàí äàð ò ëà ðà úà âàá âåð -
ìÿ éÿí ïñè õî äèàã íîñ òèê âÿ éà ïñè õî òå ðà ïåâ òèê (êîð ðåê ñè éàå äè úè) ìå òî äè êà ëà ðûí
ìÿú áó ðè òÿò áè ãè çà ìà íû ïñè õî ëîã ìà ðàã ëû øÿõ ñ ëÿ ðè õÿ áÿð äàð åò ìÿ ëè âÿ þç ðÿé âÿ
òþâ ñè éÿ ëÿ ðèí äÿ õö ñó ñè ëÿ åù òè éàò ëû îë ìà ëû äûð.

Ïñè õî ëî ãóí ñÿ ðèø òÿ ñè âÿ ñÿ ëà ùèé éÿ òè îë ìà éàí øÿõ ñ ëÿ ðÿ èñ òè ôà äÿ ö÷öí ïñè õî äèîã -
íîñ òèê, ïñè õî òå ðà ïåâ òèê âÿ éà êîð ðåê ñè éàå äè úè ìå òî äè êà ëà ðû âåð ìÿê ùö ãó ãó éîõ -
äóð. Ïñè õî ëîã ïå øÿ ùà çûð ëû üû îë ìà éàí øÿõ ñ ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí ïñè õî äèîã íîñ òè êà âÿ ïñè -
õî ëî æè òÿ ñèð ìå òîä ëà ðû íûí èñèò ôà äÿ åäèë ìÿ ñè íèí ãàð øû ñû íû àë ìà ëû, áèë ìÿ äÿí áå ëÿ
àäàì ëà ðûí õèä ìÿ òèí äÿí èñ òè ôà äÿ åäÿí øÿõ ñ ëÿ ðÿ õÿ áÿð äàð ëûã åò ìÿ ëè äèð. Éå íè éåò ìÿ
âÿ áþ éöê ìÿê òÿá éàø ëû óøàã ëàð ëà ïñè õî ëî ãóí ôÿð äè ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿ ðè ìöÿë ëèì ëÿð, âà ëè -
äåé í ëÿð âÿ éà îí ëà ðû ÿâÿç åäÿí øÿõ ñ ëÿ ðèí èø òè ðà êû èëÿ êå ÷è ðèë ìÿ ëè äèð.

Ïñè õî ëîã éå íè éåò ìÿ âÿ ìÿê òÿáéàø ëû óøàã ëà ðûí øÿõñè èñ òÿ éè âÿ âà ëè äåé í ëÿðèí
(ãÿé éó ìóí) èø òè ðà êû èëÿ ãà íóí ëà ìöÿé éÿí åäèë ìèø õö ñó ñè ùàë ëàð (òèá áè- ïñè õî ëî æè âÿ
éà ìÿù êÿ ìÿ ïñè õî ëî æè åê ñ ïåð òè çà íûí êå ÷è ðèë ìÿ ñè) èñ òèñ íà îëóí ìàã ëà, ìöà éè íÿ
åäèë ìÿ ñè íÿ ìà íå ÷è ëèê òþ ðÿò ìÿ ìÿ ëè äèð.

Éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëèê éà øûí äà îëàí óøàã ëà ðûí ôÿð äè ïñè õî ëî æè ìöà éè íÿ ñè íèí íÿ -
òè úÿ ëÿ ðè ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìà òû ïñè õî ëîã éàë íûç óøà üûí þçö íöí ðà çû ëû üû èëÿ 3-úö øÿõ ñÿ
âå ðÿ áè ëÿð. Ìöÿë ëèì ëÿ ðÿ, âà ëè äåé í ëÿ ðÿ, îí ëà ðû ÿâÿç åäÿí øÿõ ñ ëÿ ðÿ òÿ ëèì- òÿð áè éÿ
ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí ðÿù áÿð ëè éè ïñè õî ëî æè ìöà éè íÿ íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè ùàã ãûí äà éàë íûç î ùàë äà
ìÿ ëó ìàò âå ðÿ áè ëÿð êè, îí ëàð äàí óøàã ëà ðûí çÿ ðÿ ðè íÿ èñ òè ôà äÿ îëóí ìà ñûí.

Êöò ëÿ âè èí ôîð ìà ñè éà âà ñè òÿ ëÿ ðè ìöà éè íÿ íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëà ðû
àë ìàã âÿ éàé ìàã ö÷öí èñ òè ôà äÿ åäÿð êÿí, ïñè õî ëîã ëàð êöò ëÿ âè èí ôîð ìà ñè éà âà ñè òÿ -
ëÿ ðè íè îíóí ìöì êöí ìÿí ôè íÿ òè úÿ ëÿ ðè ùàã ãûí äà õÿ áÿð äàð åò ìÿ ëè, ñÿ ëà ùèé éÿ òè îë -
ìà éàí øÿõ ñ ëÿð äÿí ïñè õî ëî æè éàð äûì àë ìà üûí ëà çûì ñûç ëû üû íû áèë äèð ìÿ ëè âÿ çÿ ðó ðè
ïå øÿ êàð ïñè õî ëî æè êþ ìÿ éè êèì äÿí âÿ ùà ðà äàí îë ìà üûí ìöì êöí ëö éö áà ðÿ äÿ ìÿ -
ëó ìàò âåð ìÿ ëè äèð.

Ïñè õî ëîã îíóí ðî ëó âÿ âÿ çè ôÿ ëÿ ðè íÿ àèä îë ìà éàí, óøàã ëà ðà çÿ ðÿð éå òè ðÿ áè ëÿ úÿê
ôÿà ëèé éÿò âÿ èø ëÿð äÿí óçàã îë ìà ëû, áóí ëàð äàí þçö íÿ úÿë áåò ìÿ âà ñè òÿ ñè êè ìè èñ òè ôà -
äÿ åò ìÿ ìÿ ëè äèð. Ïñè õî ëîã ìöø òÿ ðè ëÿ ðÿ éå ðè íÿ éå òè ðÿ áèë ìÿ éÿ úÿ éè èø ëÿð áà ðÿ äÿ
âÿä ëÿð âåð ìÿ ìÿ ëè äèð. ßýÿð óøà üûí ìöà éè íÿ ñè âÿ éà ïñè õî ëî æè ìö äà õè ëÿ áàø ãà àäà -
ìûí, òÿù ñèë îð ãà íû íûí íö ìà éÿí äÿ ñè, ùÿ êèì, ùà êèì âÿ ñ. òÿ ëÿ áè èëÿ àïà ðû ëûð ñà, ïñè -
õî ëîã óøà üûí âà ëè äåé í ëÿ ðè íÿ âÿ éà îí ëà ðû ÿâÿç åäÿí øÿõ ñ ëÿ ðÿ áó áà ðÿ äÿ õÿ áÿð âåð -
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ìÿ éÿ áîð ú ëó äóð. Ïñè õî ëîã ìöà éè íÿ åò äè éè óøàã ëàð ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëà ðûí ýèç ëè
ñàõ ëà íûë ìà ñû ö÷öí øÿõ ñè ìÿù ñó ëèé éÿò äà øû éûð.

Òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ìöÿñ ñè ñÿ ñè íÿ èøÿ ãÿ áóë îëó íàí ïñè õî ëîã þç ïå øÿ ñÿ ëà ùèé éÿò ëÿ ðè
÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ èø àïà ðà úà üû íû, ñÿð áÿñò ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðÿ úÿ éè íè âÿä åò ìÿ ëè, ìöÿñ ñè -
ñÿ íèí ìöäè ðèé éÿ òè íè âÿ ìà ðàã ëà íàí äè ýÿð øÿõ ñ ëÿ ðè ïå øÿ ÿõ ëà ãû êî äåê ñè èëÿ òà íûø åò -
ìÿ ëè äèð. Ïñè õî ëîã ïå øÿ êàð ôÿà ëèé éÿò äÿ îíóí ëà ÿëà ãÿ äàð îëàí øÿõ ñ ëÿ ðÿ äèã ãÿò ëÿ éà -
íàø ìà ëû, ïå øÿ åòè êà ñû íû ýþç ëÿ ìÿ éèí, ñèð ðè ñàõ ëà ìà üûí çÿ ðó ðè ëè éè íè ÿñàñ ëàí äûð ìà ëû -
äûð. Áó íóí ö÷öí ïñè õî ëîã õÿ áÿð äàð ëûã åò ìÿ ëè äèð êè, îíóí èøè íÿ ïå øÿ êàð ìö äà õè ëÿ
ìö âà ôèê ñÿ ëà ùèé éÿò ëÿ ðÿ ìà ëèê éó õà ðû ïñè õî ëî æè õèä ìÿò îð ãà íû òÿ ðÿ ôèí äÿí åäè ëÿ áè -
ëÿð. Ïñè õî ëîã êÿ íàð øÿõ ñ ëÿ ðèí ãåé ðè- åòèê òÿ ëÿá ëÿ ðè íèí ìöì êöí ñöç ëö éö íö îí ëà ðà
áèë äèð ìÿ ëè äèð.

Ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí èìè úè âÿ èø ýö çàð íö ôó çó îíóí øÿõ ñè êåé ôèé éÿò ëÿ ðèí äÿí,
ïå øÿ êàð ëûã ñÿ âèé éÿ ñèí äÿí, ïðèí ñè ïèàë ìþâ ãå éèí äÿí àñû ëû äûð. Ïñè õî ëîã éöê ñÿê
èí òè çà ìû, ÿäà ëÿò ëè âÿ îá éåê òèâ ìþâ ãå éè èëÿ ôÿð ã ëÿí ìÿ ëè, ãÿ ðÿç ÷è ëèê âÿ ñàõ òà -
êàð ëûã äàí óçàã îë ìà ëû, ïå øÿ áîð úó íà, ïñè õî ëîã àí äû íà ñÿ äà ãÿ òè, ïå øÿ ÿõ ëà ãû
ïðèí ñèï ëÿ ðè íÿ ùþð ìÿò ëÿ éà íàø ìà ñû èëÿ ùà ìû íûí ðÿü áÿ òè íè ãà çàí ìà üû áà úàð ìà -
ëû äûð.

Ìöø òÿ ðè íèí ïñè õî ëî ãà îëàí èíàì âÿ åòè áà ðû íûí ÿñà ñû îí äàí èáà ðÿò äèð êè, ïñè õî -
ëî ãóí ïà ñè éåíò ùàã ãûí äà áèë äèê ëÿ ðè ùÿð øåé äÿí ÿâ âÿë ìöø òÿ ðè éÿ çè éàí âóð ìàã éîõ,
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éàð äûì ýþñ òÿð ìÿê ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó -
íà úàã. Áó åòè áà ðûí âÿ èíà ìûí òÿ ìè -
íà òû èñÿ ïå øÿ êàð ïñè õî ëî ãóí äàâ ðà íûø
ãàé äà ëà ðû íû âÿ ïðèí ñèï ëÿ ðè íè ìöÿé -
éÿí åäÿí åòèê êî äåê ñ äèð. Åòèê êî -
äåêñ ùÿì äÿ ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿð äÿí
íÿ çà ðÿò ñèç âÿ ãåé ðè- ïå øÿ êàð ñÿ âèé -
éÿ äÿ èñ òè ôà äÿ íÿ òè úÿ ñèí äÿ àð çóî ëóí -
ìàç ùàë ëà ðûí áàø âåð ìÿ ìÿ ñè íÿ çÿ -
ìà íÿò éà ðà äûð. Åòèê êî äåêñ áó ìÿ -
íà äà ïñè õî ëîã ëà ðû âÿ ïñè õî ëî æè áè ëèê -
ëÿ ðè äèñ ê ðå äè òà ñè éà äàí ãî ðó éóð. Ïñè -
õî ëî ãóí ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òè íèí åòèê êî -
äåê ñè íèí ÿñà ñû íû ïñè õî ëî ãóí ôÿà ëèé -
éÿ òè íèí åòèê ïðèí ñèï ëÿ ðè, ïðèî ðè òåò äÿ -
éÿð ëÿð òÿø êèë åäèð.

4.1.1. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí 
åòèê þù äÿ ëèê ëÿ ðè âÿ ïðèí ñèï ëÿ ðè

"Ïñè õî ëî æè éàð äûì ùàã ãûí äà" Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Ãà íó íóí äà ïñè õî ëî -
ãóí âÿ çè ôÿ ëÿ ðè âÿ åòèê þù äÿ ëèê ëÿ ðè àøà üû äà êû êè ìè òÿñ áèò îëóí ìóø äóð:

l ïñè õî ëî æè éàð äûì àëàí òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí ùö ãóã ëà ðû íà, øÿ ðÿô âÿ ëÿ éà ãÿ òè íÿ ùþð -
ìÿò ëÿ éà íàø ìàã;

l áö òöí ìö áà ùè ñÿ ëè âÿ ìö íà ãè øÿ ëè ùàë ëàð äà òÿù ñè ëà ëà íûí ìÿ íà ôå éèí äÿí ÷û õûø
åò ìÿê;

l ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ åòè êà ñû íà ðèà éÿò åò ìÿê;
l ïñè õî ëî æè éàð äûì àëàí òÿù ñè ëà ëàí ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìà òûí ãà íóí ëà ìöÿé éÿí åäèë -

ìèø êîí ôè äåí ñèàë ëû üû íû òÿ ìèí åò ìÿê;
l ïñè õî ëî æè ìöà éè íÿ íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íÿ óé üóí îëà ðàã, ñî ñèàë õèä ìÿò âÿ òèáá

ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè, î úöì ëÿ äÿí èõ òè ñàñ ëàø ìûø ïñè õèàò ðè éà ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè èëÿ ÿìÿê -
äàø ëûã åò ìÿê;

l ïñè õî ëî æè éàð äûì àëàí øÿõ ñÿ îíóí ùö ãóã ëà ðû, âÿ çè ôÿ ëÿ ðè, ýþñ òÿ ðè ëÿí éàð äû ìûí
íþâ ëÿ ðè, ôîð ìà ëà ðû, øÿð ò ëÿ ðè, ãàé äà ëà ðû âÿ åù òè ìàë åäè ëÿí íÿ òè úÿ ëÿ ðè ùàã ãûí äà
ìÿ ëó ìàò âåð ìÿê;

l ïñè õî ëî æè éàð äûì ýþñ òÿð ìÿê äÿí èì òè íà åò äèê äÿ, áó íóí ñÿ áÿá ëÿ ðè áà ðÿ äÿ ïñè õî -
ëî æè éàð äûì àëàí øÿõ ñÿ âÿ éà îíóí ãà íó íè íö ìà éÿí äÿ ñè íÿ ìÿ ëó ìàò âåð ìÿê;

l éàð äûì ýþñ òÿ ðè ëÿí øÿõ ñ ëÿ ðèí ùö ãóã ëà ðû íà, øÿ ðÿô âÿ ëÿ éà ãÿ òè íÿ ùþð ìÿò ëÿ éà -
íàø ìàã;
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l ïñè õî ëî æè éàð äûì ñòàí äàð ò ëà ðû íà âÿ ãàé äà ëà ðû íà, ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ åòè êà ñû íà
ðèà éÿò åò ìÿê, ìÿ ñó ëèé éÿò ëè âÿ äö ðöñò îë ìàã;

l ïñè õî ëî æè ìöà éè íÿ íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íÿ óé üóí îëà ðàã, äè ýÿð éöê ñÿê èõ òè ñàñ ëû ìö -
òÿ õÿñ ñèñ ëÿð ëÿ ïñè õî ëî æè êîí ñè ëèóì òÿø êèë åò ìÿê.

Ïñè õî ëî ãóí åòèê êî äåê ñè íèí ìÿç ìó íó íà ÿñàñ åòèê äÿ éÿð ëÿ ðèí, ïðèí ñèï âÿ ãàé äà ëà -
ðûí ÿñàñ õà ðàê òå ðèñ òè êà ëà ðû äà õèë äèð. Ïñè õî ëîã ëàð ïðàê òèê ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿ âÿ òÿù ñèë äÿ
ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òÿ ðÿù áÿð ëèê èøèí äÿ, òÿù ñèë ñèñ òå ìè íèí áö òöí ñóá éåê ò ëÿ ðè - òÿù ñè ëà ëàí -
ëàð ëà, ïå äà ãîã ëàð ëà, âà ëè äåé í ëÿð ëÿ, òÿù ñèë ìöÿ ñè ñÿ ñè íèí èí çè áà òè ùå éÿ òè âÿ éà õûí ìö òÿ -
õÿñ ñèñ ëÿð ëÿ ãàð øû ëûã ëû ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí äÿ þç ïå øÿ þù äÿ ëèê ëÿ ðè ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ ïå øÿ êî äåê -
ñè ÿñà ñûí äà ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðèð ëÿð. Ãåéä îëó íàí åòèê íîð ìà ëàð òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ ÷à ëû øàí
ïñè õî ëîã ëà ðûí áàø ëû úà ùö ãóã âÿ âÿ çè ôÿ ëÿ ðè íèí íîð ìà òèâ áà çà ñû íû òÿø êèë åäèð. Áó íîð -
ìà ëàð êîí ê ðåò ñóá éåê ò ëÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò èøè íèí ïëàí ëàø äû ðûë ìà ñû âÿ ãó ðóë ìà ñûí äà,
ùà áå ëÿ ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ êàð ôÿà ëèé éÿ òè çà ìà íû ìåé äà íà ÷û õàí êîí ô ëèê ò ëè âÿ ïðîá ëåì ëè
ñè òóà ñè éà ëàð äà äàâ ðà íûø ìî äå ëè íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñèí äÿ áÿ ëÿä ÷è ðî ëó íó îé íà éûð.

Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò âÿ äè ýÿð ôÿà ëèé éÿò ñà ùÿ ëÿ ðè íÿ àèä åäè ëÿí áå ëÿ êî äåê ñ ëÿð áåé -
íÿë õàëã àëÿì äÿ ïå øÿ êàð ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðèí ïå øÿ éà ðàð ëû üû
âÿ èäåí òèê ëè éè íèí âà úèá åëå ìåí òè êè ìè äÿ éÿð ëÿí äè ðè ëèð âÿ éàë íûç ìö âà ôèã áåé íÿë -
õàëã ïå øÿ àñ ñî ñèà ñè éà ëà ðû òÿ ðÿ ôèí äÿí ìÿã áóë ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë äèê äÿ, èñ òè ôà äÿ ö÷öí
ùö ãó ãè ñòà òóñ ãà çà íûð.

Òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ ïñè õî ëî ãóí ôÿà ëèé éÿ òè íè íîð ìà éà ñà ëàí åòèê êî äåêñ áèð
ñû ðà ñÿ íÿä ëÿ ðÿ èñ òè íàä åäèð. Áåé íÿë õàëã ñÿ âèé éÿ äÿ áó, óøàã ùö ãóã ëà ðû íûí òÿ ìè -
íà òû íû ðåã ëà ìåí ò ëÿø äè ðÿí ÁÌÒ- íèí "Óøàã Ùö ãóã ëà ðû ùàã ãûí äà" Êîí âåí ñè éà ñû -
äûð (1989).

Ùÿ ìèí Êîí âåí ñè éà äà òÿñ áèò åäèë ìèø óøàã ëà ðûí øÿõ ñèé éÿò êè ìè ãÿ áóë åäèë ìÿ ñè
êè ìè àí ëà éûø âÿ ìöä äÿà ëàð, îí ëà ðûí ùö ãóã ëà ðû íà ùþð ìÿò, îí ëà ðûí äÿñ òÿê ëÿí ìÿ ñè âÿ
ìö äà ôèÿ ñè íèí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè, ïñè õè ñàü ëàì ëû üû íûí ãî ðóí ìà ñû âÿ ñ. êè ìè þù äÿ ëèê -
ëÿð õö ñó ñè ëÿ âà úèá ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäèð.

Ðåñ ïóá ëè êà ìûç äà Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Êîí ñ òè òó ñè éà ñû, "Òÿù ñèë ùàã ãûí -
äà" (2009) "Öìóì òÿù ñèë ùàã ãûí äà (2020) Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí ãà íóí ëà ðû
þë êÿ ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ óøàã ëà ðûí ùö ãóã ëà ðû íûí ãî ðóí ìà ñû íà òÿ ìè íàò âå ðèð.

Ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí åòèê êî äåê ñè íèí òÿù ëè ëè îíóí áàø ëû úà ìöä äÿà âÿ ïðèí ñèï ëÿ ðè -
íèí ïñè õî ëîã ïå øÿ ñè íèí ñïå ñè ôèê õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ òàì óé üóí îë äó üó íó äå ìÿ éÿ
ÿñàñ âå ðèð. Áó ðà äà èí ñà íà ìö íà ñè áÿò äÿ òà ðè õÿí ôîð ìà ëàø ìûø, àé ðû- àé ðû ôÿð ä ëÿ ðèí,
áö òþâ ëöê äÿ úÿ ìèé éÿ òèí ðè ôà ùû íà éþ íÿë ìèø áÿ øÿ ðè òåð ìè íàë äÿ éÿð ëÿð - èí ñàí ëÿ éà -
ãÿ òè íÿ ùþð ìÿò, ùó ìà íèçì, äîü ðó ÷ó ëóã âÿ ÿäà ëÿò ëè ëèê, èí ñàí ùö ãóã ëà ðû íà ùþð ìÿò
âÿ ñ. ÿñàñ éåð òó òóð.

Ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí åòèê êî äåê ñè öìó ìèí ñà íè âÿ áÿ øÿ ðè áà çà äÿ éÿð ëÿ ðè ÿñà ñûí -
äà ãó ðóë ìàã ëà, îíóí ôÿà ëèé éÿ òè ö÷öí çÿ ðó ðè îëàí ïðèí ñèï âÿ ãàé äà ëà ðû ðåã ëà ìåí ò -
ëÿø äè ðèð, òÿù ñèë äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò èøè íèí ñïå ñè ôèê õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè ÿêñ åò äè ðèð.
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Ïñè õî ëî ãóí åòèê êî äåê ñèí äÿ õö ñó ñè ëÿ ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäÿí ïðèí ñèï ëÿð ñû ðà ñûí äà:

l ìö òÿ õÿñ ñèñ-ïñè õî ëî ãóí òÿù ñèë ëÿí äè ðè úè ïðî ñåñ äÿ òÿù ñè ëà ëàí ëàð ëà âÿ äè ýÿð ñóá -
éåê ò ëÿð äÿ èø ïðî ñå ñèí äÿ ôÿà ëèé éÿ òèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ ìÿ ñó ëèé éÿò;

l òÿ ðÿô äàø ëàð ëà ãàð øû ëûã ëû òÿ ñèð âÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí ãó ðóë ìà ñûí äà ãÿ ðÿç ñèç ëèê;
l èø ïðî ñå ñèí äÿ ùÿð áèð ïàð ò í éîð ëà ìö íà ñè áÿò äÿ êîí ôè äåí ñèàë ëûã, îí ëà ðûí àâ òî -

íîì ëó üó íà éþ íÿ ëèø ëèê, þçö íö òÿ éè íåò ìÿ âÿ ñ. êè ìè ñÿð ùÿä ëÿ ðèí ýþç ëÿ íèë ìÿ ñè
õö ñó ñè ìà ùèé éÿò âÿ ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäèð.

Ïñè õî ëîã ïå øÿ ñè ö÷öí ÿí âà úèá ïå øÿ êàð õö ñó ñèé éÿò ëÿð äÿí áè ðè äÿ ñÿ ðèø òÿ ëè ëèê äèð. Áó
õö ñó ñèé éÿò ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðèí ðåàë èì êàí ëà ðû íû ÿêñ åò äèð ìÿê ëÿ, ïà ñèåí òÿ ìö íà ñè áÿò äÿ
àäåê âàò ïñè õî ëî æè ìöà éè íÿ âà ñè òÿ ëÿ ðè âÿ ìå òîä ëà ðû íûí äöç ýöí ñå ÷èë ìÿ ñè íè, íÿ òè úÿ ëÿ -
ðèí îá éåê òèâ òÿù ëè ëè íè, äè ýÿð ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð ëÿ êî ìàí äà øÿê ëèí äÿ èø ëÿ ìÿê ãà áè ëèé éÿ òè -
íè âÿ íÿ ùà éÿò, ïå øÿ êàð þçö íö òÿê ìèë ëÿø äèð ìÿ éÿ òÿ ëÿ áàò âÿ ùà çûð ëû üû íÿ çÿð äÿ òó òóð.
Åòèê ïðèí ñèï ëÿð âÿ îí ëàð äàí èðÿ ëè ýÿ ëÿí íîð ìà ëàð òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ èø ëÿ éÿí ïñè õî ëî ãóí
øÿõ ñèé éÿò õà ðàê òå ðèñ òè êà ñûí äà äèà ëî ãà ùà çûð ëûã âÿ ÷å âèê ëèê, áèð áà øà âÿ à÷ûã îë ìà, ìà -
ðàã íà ìè íÿ êîí ô ëèê ò ëÿð äÿí ãà÷ ìà âÿ ñ. êè ìè âà úèá êåé ôèé éÿò ëÿ ðèí îë ìà ñû íû òÿ ëÿá åäèð.

Ïðàê òèê ïñè õî ëîã ãÿ òè îëà ðàã íÿ çÿ ðÿ àë ìà ëû äûð êè, ùå÷ äÿ áö òöí ïå øÿ êàð ñè òóà ñè -
éà ëàð ôîð ìàë õà ðàê òåð ëè äå éèë, îäóð êè, ãåé ðè- òè ïèê ñè òóà ñè éà ëàð äà ïå øÿ êàð âÿ ñÿ ðèø -
òÿ ëè ïñè õî ëîã ðà ñèî íàë ÷û õûø éî ëó òàï ìà üû áà úàð ìà ëû äûð.

Ïðàê òèê èø çà ìà íû ïñè õî ëî ãóí äèã ãÿ òè ãàð øû ëûã ëû òÿ ñè ðèí àøà üû äà êû øÿõ ñè õö ñó ñèé -
éÿò ëÿ ðè íÿ âÿ ïå øÿ âÿ çè ôÿ ëÿ ðè íÿ éþ íÿë äèë ìÿ ëè äèð:

Ïñè õî ëî ãóí ôÿà ëèé éÿ òè íèí åòèê ïðèí ñèï ëÿ ðè

l Ñî ñèàë ìÿ ñó ëèé éÿò ïðèí ñè ïè;
l Êîì ïå òåí ò ëèê (ñÿ ðèø òÿ ëè ëèê) ïðèí ñè ïè;
l Êîí ôè äåí ñèàë ëûã (ìÿõ ôè ëèê) ïðèí ñè ïè;
l Åòèê âÿ ùö ãó ãè ñÿ ëà ùèé éÿò ïðèí ñè ïè;

l ìöø òÿ ðè öçÿ ðèí äÿ öñ òöí ëöê äÿí èì òè íà éà, (õö ñó ñè ëÿ îíóí ìÿ íÿ âè- øÿõ ñè ñÿ -
âèé éÿ ñè ïñè õî ëîã äàí éöê ñÿê îë äó üó ùàë ëàð äà);

l ìÿ íÿ âè âÿ ïñè õè ñè ìà íûí áà ëàí ñ ëàø äû ðûë ìà ñû íûí ïðèî ðè òå òè (ïñè õî ëî æè òà ðàç ëûã);
l äè ëå òàí ò ëû üà âÿ ïðî ôà íà ñè éà éà (éîëâå ðèë ìÿç ëèê);
l àïà ðû úû ðî ëóí èí ñàí òÿ áèÿ òè íÿ âå ðèë ìÿ ñè âÿ îíà ÿìÿë åäèë ìÿ ñèíÿ;
l ïðàê òèê èø ïðî ñå ñèí äÿ øÿõ ñè ôÿð äè ëèê äÿí âÿ øÿõ ñè ÿãè äÿ ëÿð äÿí èì òè íàéà;
l òÿú ðö áÿ íèí âÿ ïðàê òè êà íûí öñ òöí ëö éöíÿ;
l éöê ñÿê ôÿë ñÿ ôè- äèà ëåê òèê ñÿ âèé éÿéÿ.

Ä È Ã Ã ß Ò !
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l Ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿ ðèí èõ òè ñàñ ëû òÿá ëè üè ïðèí ñè ïè;
l Ìöø òÿ ðè íèí ðè ôà ùû ïðèí ñè ïè;
l Ïå øÿ êî î ïå ðà ñè éà ñû ïðèí ñè ïè;
l Ìöà éè íÿ íèí ìÿã ñÿ äè âÿ íÿ òè úÿ ëÿ ðè áà ðÿ äÿ ìöø òÿ ðè íè ìÿ ëó ìàò ëàí äûð ìà ïðèí -

ñè ïè;
l Ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ êàð ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïî çè òèâ- ÿõ ëà ãè ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éè ïðèí ñè ïè;

Èí äè èñÿ àä ëà ðû ãåéä îëó íàí åòèê ïðèí ñèï ëÿ ðèí ùÿð áè ðè íèí ìà ùèé éÿ òè íÿ àé äûí ëûã
ýÿ òè ðÿê:

1. Ñî ñèàë ìÿ ñó ëèé éÿò ïðèí ñè ïè íèí ìà ùèé éÿ òè îí äàí èáà ðÿò äèð êè, ïñè õî ëîã ïå øÿ -
êàð ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ úÿ ìèé éÿ òèí ðè ôà ùû âÿ èí ñàí ëà ðûí ñàð ñûí òû ëà ðû íû àçàë ò ìàã íà -
ìè íÿ ÷à ëûø ìà ëû, îíóí ïå øÿ êàð ôÿà ëèé éÿ òè íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðèí äÿí èí ñàí ëà ðà âÿ èí -
ñàí ãðóï ëà ðû íà çè éàí äÿé ìÿ ìÿ ëè äèð.

2. Ñÿ ðèø òÿ ëè ëèê ïðèí ñè ïè òÿ ëÿá åäèð êè, ïñè õî ëîã éàë íûç äèàã íîñ òèê âÿ éà èí êè øà -
ôåò äè ðè úè êîð ðåê ñè éà ìå òîä ëà ðûí äàí þçö íöí ñÿ ðèø òÿ ëè ëèê ñÿ âèé éÿ ñè íÿ óé üóí
îëàí ëà ðû íû ñå÷ ìÿ ëè äèð. Áó íóí ö÷öí î, äàèì þç ñÿ ðèø òÿ ëè ëèê ñÿð ùÿä ëÿ ðè íè ýå íèø -
ëÿí äèð ìÿ ëè, éå íè ìå òîä âÿ ìå òî äè êà ëà ðû þé ðÿí ìÿ ëè, ïñè õî ëî ýè éà íûí ñîí íàè -
ëèé éÿò ëÿ ðè ÿñà ñûí äà èõ òè ñàñ ñÿ âèé éÿ ñè íè éöê ñÿë ò ìÿ ëè äèð.

3. Êîí ôè äåí ñèàë ëûã (ìÿõ ôè ëèê) ïñèí ñè ïè îíó íÿ çÿð äÿ òó òóð êè, ïñè õî ëî ãóí ìöø -
òÿ ðè äÿí ÿë äÿ åò äè éè èí ôîð ìà ñè éà éà éûë ìà ìà ëû äûð.

Çÿ ðó ðè ùàë ëàð äà áó ìÿ ëó ìàò ëàð ìöø òÿ ðè íèí ÿëåé ùè íÿ èñ òè ôà äÿ îëóí ìà ìàã øÿð -
òè èëÿ òÿã äèì åäè ëÿ áè ëÿð. Áÿ çè ùàë ëàð äà (ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ êàð ëû üû íûí àò òåñ òà ñè éà ñû
çà ìà íû) ìÿ ñÿ ëÿí, ìÿ ëó ìàò ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí ñî ðó øó ëàð ñà, ùÿ ìèí ìÿ -
ëó ìàò ìöø òÿ ðè íèí øÿõ ñèé éÿ òè ýèç ëè ñàõ ëà íûë ìàã ëà øÿð òè àä ëàð ëà òÿã äèì åäè ëÿ áè ëÿð.

Åë ìè íÿø ð ëÿð äÿ âÿ ìÿ ðó çÿ ëÿð äÿ ìöø òÿ ðè éÿ àèä ïñè õî ëî æè èí ôîð ìà ñè éà ëàð
öìó ìè ëÿø ìèø âÿ éà êîä ëàø ìûø ùàë äà òÿã äèì åäè ëÿ áè ëÿð.

4. Åòèê âÿ ùö ãó ãè ñÿ ëà ùèé éÿò ïðèí ñè ïè íÿ ýþ ðÿ, ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ êàð ôÿà ëèé éÿ òè
âÿ äàâ ðà íû øû ãà íóí âå ðè úè ëè éÿ âÿ ïñè õî ëî ãóí åòèê êî äåê ñè íÿ óé üóí îë ìà ëû äûð.
Ùÿ ìèí êî äåê ñèí íîð ìà ëà ðû ïñè õî ëîã ëà ðû ìöø òÿ ðè ëÿð ëÿ, ïå äà ãîã ëàð ëà, èú òè -
ìàèé éÿò ëÿ ïå øÿ êàð ìö íà ñè áÿ òèí äÿí àñû ëû îëà ðàã éà éû ëà áè ëÿð, ëà êèí áó ùàë äà
ïñè õî ëî ãóí øÿõ ñè ùÿ éà òû íà ìö äà õè ëÿ åäè ëÿ áèë ìÿç.

5. Ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿ ðèí èõ òè ñàñ ëû òÿá ëè üè ïðèí ñè ïè íèí ìà ùèé éÿ òè îí äàí èáà ðÿò äèð
êè, ïñè õî ëîã ëàð íÿ òè úÿ ëÿ ðè èë êèí òà íûø ëûã çà ìà íû òÿù ðèô åäèë ìèø êè ìè ýþ ðö íÿí
äèàã íîñ òèê ìå òî äè êà ëàð ùàã ãûí äà èí ôîð ìà ñè éà ëàð äàí óçàã îë ìà ëû äûð ëàð. Ïñè -
õî ëîã ìö ùà çè ðÿ âÿ ñþù áÿò ëÿ ðèí äÿ þç èì êàí ëà ðû íû îá éåê òèâ ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ -
ëè, ïñè õî ëîã ëàð äàí âÿ ïñè õî ëî ýè éà äàí ñö áó òà éå òè ðèë ìÿ ìèø ìö ëà ùè çÿ ëÿð ñþé -
ëÿ ìÿ ìÿ ëè äèð.

6. Ìöø òÿ ðè íèí ðè ôà ùû ïðèí ñè ïè ïñè õî ëî ãóí åòèê êî äåê ñè íèí ÿñàñ ïðèí ñè ïè äèð. Î,
ìöø òÿ ðè ëÿ ðèí ùö ãóã ëà ðû íà âÿ "Çè éàí âóð ìà!" ïðèí ñè ïè íÿ èñ òè íàä åäèð. Þçö íöí
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ôè çè êè âÿ åìî ñèî íàë âÿ -
çèé éÿ òèí äÿí àñû ëû îë ìà -
éà ðàã, ïñè õî ëîã ìöø òÿ -
ðè éÿ ãàð øû õå éèð õàù,
òàê òè êè, äèã ãÿò ëè âÿ íÿ -
çà êÿò ëè îë ìà ëû äûð.

7. Ïå øÿ êî î ïå ðà ñè éà ñû
ïðèí ñè ïè òÿ ëÿá åäèð êè,
ïñè õî ëîã þç ùÿì êàð ëà ðû -
íà, äè ýÿð ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ -
ðÿ, þçö íöí íÿ çÿ ðè âÿ
ìå òî äèê ùà çûð ëûã ñÿ âèé -
éÿ ñè íèí öñ òöí îë ìà ñûí -
äàí àñû ëû îë ìà éà ðàã,
ùþð ìÿò ëÿ éà íàø ìà ëû äûð,
îí ëà ðûí èø ìå òîä ëà ðû íà
âÿ öñ ëó áó íà ãàð øû òÿí ãèä
âÿ åòè ðàç ëàð éàë íûç ìö òÿ -
õÿñ ñèñ ïñè õî ëîã ãðó ïóí -
äà èôà äÿ åäè ëÿ áè ëÿð.

8. Ìöø òÿ ðè íèí ìöà éè íÿ íèí ìÿã ñÿ äè âÿ íÿ òè úÿ ëÿ ðè ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëàí äû -
ðûë ìà ñû ïðèí ñè ïè îíó íÿ çÿð äÿ òó òóð êè, ïñè õî ëîã èðÿ ëè úÿ äÿí ìöø òÿ ðè íè íþâ áÿ -
òè ïñè õî ëî æè ìöà éè íÿ íèí ìÿã ñÿ äè ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëàí äûð ìà ëû äûð.

Ïñè õî ëî æè èø 16 éàø äàí àøà üû óøàã ëàð ëà àïà ðûë äû üû ùàë ëàð äà, ïñè õî ëîã îí ëà -
ðûí âà ëè äåé í ëÿ ðèí äÿí âÿ éà îí ëà ðû ÿâÿç åäÿí øÿõ ñ ëÿð äÿí ðà çû ëûã àë ìà ëû äûð.
Ìöø òÿ ðè íèí èñ òÿ íè ëÿí àí äà, èñ òÿ íè ëÿí ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ïñè õî ëî æè èø äÿí èì òè íà åò -
ìÿê ùö ãó ãó îë äó üó ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìà òû îë ìà ëû äûð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, ãåéä åäÿ áè ëÿ -
ðèê êè, ïñè õî ëî æè éàð äûì éàë íûç ìöø òÿ ðè íèí êþ íöë ëö ðà çû ëû üû ÿñà ñûí äà ýþñ òÿ ðè -
ëÿ áè ëÿð. Ïñè õî ëî æè èøèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè ùàã ãûí äà ïðî òî êîë òÿð òèá åäÿð êÿí ïñè õî ëîã
ìöø òÿ ðè íèí ãö ñóð ëà ðû íà äå éèë, ãà áè ëèé éÿò âÿ èì êàí ëà ðû íà èñ òè íàä åò ìÿ ëè äèð.

9. Ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ êàð ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïî çè òèâ ÿõ ëà ãè ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éè ïðèí ñè ïè íÿ
ýþ ðÿ, ïñè õî ëîã þçö íöí ìÿò áóàò âÿ êöò ëÿ âè èí ôîð ìà ñè éà âà ñè òÿ ëÿ ðèí äÿ, ñî ñèàë
ìå äèà äà ÷û õû øû íûí äî üó ðà áè ëÿ úÿ éè íÿ òè úÿ ëÿ ðè èðÿ ëè úÿ äÿí ýþð ìÿ éè áà úàð ìà ëû -
äûð. Î, þç ïå øÿ êàð ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ àð çóî ëóí ìàç íÿ òè úÿ ëÿ ðè àçàë ò ìà üà ÷à ëûø ìà -
ëû, ãåé ðè- ïå øÿ êàð ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿð äÿí âÿ ìå òî äè êà ëàð äàí ãåé -
ðè- àäåê âàò èñ òè ôà äÿ íèí ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû íà ñÿé ýþñ òÿð ìÿ ëè äèð.

Ïå øÿ êàð ëû üûí åòèê êî äåê ñè ïå øÿ êàð áèð ëèê öç â ëÿ ðè íèí äàâ ðà íû øû íû òÿí çèì ëÿ éÿí âÿ
èäà ðÿ åäÿí, îí ëà ðû ìþù êÿì ëÿí äè ðÿí ãàé äà âÿ ïðèí ñèï ëÿ ðèí ìÿú ìó ñó íó ÿêñ åò äè ðÿí
ñÿ íÿä äèð. Ïå øÿ êàð åòè êà- åòè êà åë ìè íèí áþë ìÿ ñè îëóá, ïðåä ìå òè èú òè ìàè øöóð âÿ öìóì -
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áÿ øÿ ðè ôå íî ìåí êè ìè ÿõ ëà ãûí, îíà äà õèë îëàí òÿ ëÿá, äàâ ðà íûø ãàé äà ëà ðû âÿ øÿõ ñèé éÿò -
ëÿ ðà ðà ñû ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí òÿí çèì ëÿí ìÿ ñè íîð ìà ëà ðûí äàí èáà ðÿò äèð. Ïñè õî ëî æè ïðàê òè êà
ìö òÿ õÿñ ñèñ òÿ ðÿ ôèí äÿí ïå øÿ ÿõ ëà ãû, ìÿ íÿ âèé éàò, îí ëà ðûí ìà ùèé éÿ òè âÿ ùó ìà íèñò õà -
ðàê òå ðè, ôîð ìà ëàø ìà ñû âÿ äÿñ òÿê ëÿí ìÿ ñè íÿ àèä õö ñó ñè åòèê áè ëèê ëÿð òÿ ëÿá åäèð.

Ìöà ñèð ïå äà ãî æè ïñè õî ëî ýè éà âÿ ïñè õî ëî æè ïðàê òè êà þçö íöí éå íè èí êè øàô ìÿð ùÿ -
ëÿ ñè íÿ äà õèë îë ìóø äóð. Òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ ýå íèø ëÿ íÿí âÿ äÿ ðèí ëÿ øÿí èñ ëà ùàò ëàð, ñî -
ñèàë- ìÿ äÿ íè ôå íî ìåí êè ìè, òÿù ñè ëèí ìÿç ìó íó íà, éå íè òÿù ñèë êîí ñåï ñè éà ñû íà êå ÷èä
âÿ îíóí ðåàë ëàø äû ðûë ìà ñû éå íè ïà ðà äèã ìà ëàð, ñòàí äàð ò ëàð âÿ îð éåí òèð ëÿð öçÿ ðèí äÿ
ãó ðóë ìàã äà âÿ ðåàë ëàø ìàã äà äûð.

Òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ ÷à ëû øàí ïñè õî ëîã ö÷öí åòèê íîð ìà ëà ðûí ÿùÿ ìèé éÿ òè îí äàí èáà -
ðÿò äèð êè, îí ëàð ùÿì äÿ àëè ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò èõ òè ñà ñû öç ðÿ ìö òÿ õÿñ ñèñ êè -
ìè ùà çûð ëà íàí øÿõ ñ ëÿ ðèí ñå ÷èë ìÿ ñè íÿ âÿ ùà çûð ëàí ìà ñû íà âå ðè ëÿí òÿ ëÿá ëÿð ëÿ ñÿñ ëÿ øèð.

4.2. Ìÿ ëó ìàò ëû ðà çû ëûã ÿñà ñûí äà òÿù ñè ëà ëàí ëàð ëà 
ïñè õî ëî æè õèä ìÿò èøè íèí òÿø êè ëè

Ìöà ñèð äþâ ð äÿ ïðàê òèê ïñè õî ëî æè èñ òè ãà ìÿò òÿù ñèë äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí òÿò áè ãè
ñà ùÿ ñè âÿ îíóí àé ðûë ìàç êîì ïî íåí òè äèð.

Òÿù ñèë äÿ áó õèä ìÿò ñà ùÿ ñè þç ãàð øû ñû íà òÿù ñèë ëÿí äè ðè úè ïðî ñå ñèí áö òöí èø òè ðàê ÷û -
ëà ðû âÿ ñóá é òåê ò ëÿ ðè (øà ýèð ä ëÿð, ìöÿë ëèì ëÿð, óøàã ëàð âÿ òÿð áè éÿ ÷è ëÿð, òÿù ñèë ìöÿñ ñè -
ñÿ ñè íèí èí çè áà òè ùå éÿ òè, âà ëè äåé í ëÿð âÿ ñ.) ö÷öí ÿë âå ðèø ëè ìö ùè òèí éà ðà äûë ìà ñû ìÿã -
ñÿ äè íè ãî éóð. Ùÿ ìèí ìÿã ñÿä ëÿð èñÿ èëê íþâ áÿ äÿ ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû íûí èø éå ðè
îëàí òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ðåàë ëàø äû ðû ëûð.

"Òÿù ñèë ùàã ãûí äà" Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Ãà íó íóí äà (2009), "Ïñè õî ëî æè
éàð äûì ùàã ãûí äà" Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Ãà íó íóí äà (2018), "Àçÿð áàé úàí
Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Àè ëÿ Ìÿ úÿë ëÿ ñè"íäÿ (2006), "Óøàã ùö ãóã ëà ðû ùàã ãûí äà" Áåé íÿë -
õàëã Êîí âåí ñè éà äà (1989) âÿ ñ. áåé íÿë õàëã âÿ ìèë ëè ãà íóí âå ðè úè ëèê ñÿ íÿä ëÿ ðèí äÿ
óøàã ëûã éàø äþâ ðö, îíóí ñÿð ùÿä ëÿ ðè ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìèø äèð.

"Óøàã ùö ãóã ëà ðû ùàã ãûí äà" Áåé íÿë õàëã Êîí âåí ñè éà äà 18 éà øû òà ìàì îë ìà ìûø
øÿõ ñèí óøàã ùå ñàá åäèë äè éè (ìàä äÿ 1.) êîí ê ðåò øÿ êèë äÿ ãåéä îëóí ìóø, äè ýÿð ùö ãó -
ãè- íîð ìà òèâ ñÿ íÿä ëÿð äÿ èñÿ 18 éà øû òà ìàì îë ìà ìûø øÿõ ñ ëÿ ðèí ìöñ òÿ ãèë ôÿà ëèé éÿò
ñóá éåê òè îë ìà äû üû, éàø ëà áàü ëû îí ëà ðà ìöÿé éÿí ìÿù äó äèé éÿò ëÿ ðèí ãî éóë äó üó òÿñ -
áèò åäèë ìèø äèð. (ìÿ ñÿ ëÿí, ñè éà ñè ùö ãóã ëàð, ùÿð áè õèä ìÿ òÿ úÿëá åäèë ìÿ, àè ëÿ ãóð ìàã,
þë êÿ ñÿð ùÿä ëÿ ðè íè òÿðê åò ìÿê, ñö ðö úö ëöê âÿ ñè ãÿ ñè àë ìàã âÿ ñ.).

"Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí òÿø êè ëè Ãàé äà ëà ðû"íà ÿñà ñÿí, òÿù ñèë
ñèñ òå ìèí äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí éó õà ðû äà ãåéä îëó íàí ìÿã ñÿä ëÿ ðèí äÿí èðÿ ëè ýÿ ëÿí
êîí ê ðåò âÿ çè ôÿ ëÿð àøà üû äà êû ëàð äûð:

l òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí àêà äå ìèê íàè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí àð òû ðûë ìà ñû;
l òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí ìöñ áÿò äàâ ðà íûø ìî äå ëè íèí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû;
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l òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ òÿù ëö êÿ ñèç âÿ ñàü ëàì ìö ùè òèí éà ðà äûë ìà ñû;
l òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí ìÿ íÿ âè- ïñè õî ëî æè ñàü ëàì ëû üû íûí äÿñ òÿê ëÿí ìÿ ñè;
l àè ëÿ- òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íèí òÿí çèì ëÿí ìÿ ñè.

"Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí òÿø êè ëè" Ãàé äà ëà ðûí äà (2020) ïñè -
õî ëî æè éàð äûì àëàí òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí ùö ãóã âÿ âÿ çè ôÿ ëÿ ðè (ìàä äÿ 7.) àé äûí âÿ éûü -
úàì øÿ êèë äÿ þç ÿê ñè íè òàï ìûø äûð. 

Áó ðà äà òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí ùö ãóã ëà ðû àøà üû äà êû êè ìè ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìèø äèð:

l ïå øÿ êàð âÿ èõ òè ñàñ ëû ïñè õî ëî æè éàð äûì àë ìàã;
l ùö ãóã ëà ðû, ïñè õî ëî æè ïðîá ëå ìèí õà ðàê òå ðè, òÿò áèã åäè ëÿí ïñè õî ëî æè éàð äûì ìå -

òîä ëà ðû ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò àë ìàã;
l þç ùö ãóã ëà ðû íûí âÿ ãà íó íè ìà ðàã ëà ðû íûí ãî ðóí ìà ñû íû òÿ ëÿá åò ìÿê;
l òÿù ñèë ãà íóí âå ðè úè ëè éèí äÿ âÿ "Ïñè õî ëî æè éàð äûì ùàã ãûí äà" Àçÿð áàé úàí Ðåñ -

ïóá ëè êà ñû íûí Ãà íó íóí äà íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø äè ýÿð ùö ãóã ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê.

"Òÿù ñèë ùàã ãûí äà" Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Ãà íó íóí äà, ùà áå ëÿ, "Öìóì -
òÿù ñèë ùàã ãûí äà" ãà íóí äà äà òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí, òÿù ñèë âå ðÿí ëÿ ðèí, âà ëè äåéí âÿ äè ýÿð
ãà íó íè íö ìà éÿí äÿ ëÿ ðèí ùö ãóã âÿ âÿ çè ôÿ ëÿ ðè ãåéä îëóí ìóø äóð. ("Òÿù ñèë ùàã ãûí -
äà" Ãà íóí, ìàä äÿ 32,33,34).

Ôèê ðè ìèç úÿ, þç ùó ìà íèñò õà ðàê òå ðè íÿ âÿ äà øû äû üû ìèñ ñè éà éà ýþ ðÿ, ïñè õî ëî æè éàð -
äûì âÿ õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿ òè äÿ ýÿ ëÿ úÿê äÿ òÿ úè ëè âÿ òÿ õè ðÿ ñà ëûí ìàç òèá áè õèä ìÿò, ôþâ -
ãÿ ëà äÿ âÿ åê ñ ò ðå ìàë âÿ çèé éÿò ëÿð äÿ õè ëà ñåò ìÿ âÿ ñ. êè ìè õèä ìÿò ñà ùÿ ëÿ ðè êè ìè òÿ -
úè ëè âÿ òÿ õè ðÿ ñà ëûí ìàç õèä ìÿò ñà ùÿ ëÿ ðè íÿ àèä åäè ëÿ áè ëÿð. ×öí êè, úÿ ìèé éÿ òèí áèð
÷îõ ñî ñèàë ùÿ éàò ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ îë äó üó êè ìè, òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ äÿ óøàã, éå íè -
éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿ ðÿ ãàð øû àç äà îë ñà, çî ðà êû ëûã ëà ìö øà ùè äÿ åäè ëÿí äàâ ðà íûø ëà ðà (àã -
ðåñ ñè éà, îüóð ëóã âÿ ãà ðÿò, áóë ëèíã, ïñè õè òðàâ ìà ëàð, ãûñ íà ìà, åâ äÿí ãà÷ ìà, èí ñàí
àë âå ðè íèí ãóð áà íû âÿ ñ.) òÿ ñà äöô îëó íóð âÿ áå ëÿ ùàë ëàð áèð ÷îõ ùàë ëàð äà àó òî- àã ðåñ -
ñè éà éà, äåï ðåñ ñè éà éà, èí òè ùàð ùàë ëà ðû íà ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð.

Àè ëÿ äÿ âÿ ìÿê òÿá äÿ óøàã ëà ðûí ùÿ éà òè âà úèá åù òè éàú ëà ðû íûí éå òÿ ðèí úÿ ãàð øû -
ëàí ìà ìà ñû, ìÿ íÿ âè ãÿä äàð ëûã, ëà ãåé ä ëèê âÿ éà ìöõ òÿ ëèô ôîð ìà ëàð äà ëÿ éà ãÿò ñèç
âÿ çî ðà êû äàâ ðà íûø ëàð ñîí íÿ òè úÿ äÿ ìöõ òÿ ëèô íåâ ðî òèê ïî çóë ìà ëà ðà äà ýÿ òè ðèá
÷û õà ðûð.

Ýþð êÿì ëè Óê ðàé íà ïå äà ãî ãó Â.À.Ñó õîì ëèí ñ êè 1970-úè èë ëÿð äÿ "Öðÿ éè ìè
óøàã ëà ðà âå ðè ðÿì" àä ëû êè òà áûí äà éà çûð äû: "Þç øÿõ ñè òÿú ðö áÿ ìÿ ÿñà ñÿí ñè çÿ äå éÿ
áè ëÿ ðÿì êè, ìÿê òÿá òÿ ëè ìèí äÿ ýå ðè äÿ ãà ëàí øà ýèð ä ëÿ ðèí 85 ôàè çèí äÿ ÿñàñ ñÿ áÿá ÷îõ
âàõò ùèññ îëóí ìà éàí ñàü ëàì ëûã âÿ çèé éÿ òè íèí ïèñ îë ìà ñû, ùÿð ùàí ñû ùàë ñûç ëûã âÿ éà
õÿñ òÿ ëèê ëÿ áàü ëû äûð êè, áóí ëà ðûí äà ìöà ëè úÿ ñè éàë íûç ìöÿë ëè ìèí, àòà- àíà íûí âÿ ùà -
êè ìèí áèð ýÿ ñÿé ëÿ ðè èëÿ àðà äàí ãàë äû ðû ëà áè ëÿð".
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Êè òà áûí "Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íà âå ðè ëÿí òÿ ëÿá ëÿð" àä ëà íàí 1.2.-úè ôÿñ ëèí äÿ ãåéä
îëóí äó üó êè ìè, ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïðèí ñèï ëÿ ðèí äÿí áè ðè "Òÿù -
ñèë ëÿí äè ðè úè ïðî ñåñ ñóá éåê ò ëÿ ðè íèí ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí ìöõ òÿ ëèô ñà ùÿ ëÿ ðè öç ðÿ èø òè ðà -
êû çà ìà íû êþ íöë ëö ëö éöí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè äèð."

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó õèä ìÿ òèí àé ðû- àé ðû ñà ùÿ ëÿ ðè öç ðÿ èø àïà ðàð êÿí ùÿì òÿù ñè ëà -
ëàí ëà ðûí, ùÿì ìöÿë ëèì ëÿ ðèí, ùÿì äÿ âà ëè äåé í ëÿð âÿ éà îí ëà ðû ÿâÿç åäÿí øÿõ ñ ëÿ ðèí
áó âÿ éà äè ýÿð ïðî ñå äó ðà ÿñàñ ëà íàí õèä ìÿò öç ðÿ (ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ, êîí ñóë òà ñè éà,
ïðî ôè ëàê òè êà, äèàã íîñ òè êà, êîð ðåê ñè éà âÿ ñ.) èø òè ðàê ÷û ëû üû íà ðà çû ëûã àë ìà ëû, áó ìÿã -
ñÿä ëÿ ãåéä îëó íàí ùÿð ùàí ñû õèä ìÿò öç ðÿ îí ëà ðûí úÿëá åäèë ìÿ ñè íèí âà úèá ëè éè íè
ÿñàñ ëàí äûð ìà ëû âÿ îí ëà ðû èíàí äûð ìà üà íàèë îë ìà ëû äûð. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó òÿù ñèë ëÿí -
äè ðè úè ïðî ñå ñèí àä ëà ðû ãåéä îëó íàí èø òè ðàê ÷û ëà ðû íà ãà íóí âå ðè úè ëèê ëÿ ìöÿé éÿí åäèë -
ìèø ãàé äà ëàð ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ ïðîá ëå ìèí ùÿë ëè íÿ éþ íÿë äèë ìèø èõ òè ñàñ ëû ìö äà õè ëÿ âÿ éà
éàð äû ìûí õà ðàê òå ðè, ÿùÿ ìèé éÿ òè âÿ ÿýÿð ùÿ ìèí ïðîá ëåì ùÿëë åäèë ìÿç ñÿ, äî üó ðà
áè ëÿ úÿ éè íÿ òè úÿ ëÿð ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëàí äû ðûë ìà ëû äûð.

Ìÿê òÿá ìö ùè òè øà ýèð ä ëÿð äÿ ùÿ éà òûí ýå íèø ïåð ñ ïåê òèâ ëÿ ðè ùàã ãûí äà òÿ ñÿâ âöð ëÿð
ôîð ìà ëàø äûð ìàã ëà éà íà øû, ùÿì äÿ îí ëà ðûí òÿ ëèì äÿ âÿ äè ýÿð ôÿà ëèé éÿò ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ
èðÿ ëè ëÿ éèø âÿ äàâ ðà íû øû íû èñ òè ãà ìÿò ëÿí äè ðèð. Ìÿê òÿá éàø ëû óøàã ëà ðûí ôÿð äè ùÿ éàò éî -



161

ëó íó ñå÷ ìÿ ñèí äÿ âà ëè äåé í ëÿð ëÿ éà íà øû, ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëÿ ðè, ìöÿë ëèì ëÿð, ñè íèô ðÿù -
áÿð ëÿ ðè âÿ ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ÿñàñ ñóá éåêò ðî ëóí äà ÷û õûø åäèð, îíóí êîã íè òèâ, åìî -
ñèî íàë- èðà äè âÿ øÿõ ñèé éÿò êåé ôèé éÿò ëÿ ðè íèí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû íû ìö øà éÿò åäèð, çÿ ðó -
ðè äÿñ òÿê ýþñ òÿ ðèð ëÿð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí èí êè øà ôû íû èç ëÿ ìÿ ñè âÿ çÿ ðó ðè äÿñ òÿ éè ýþñ -
òÿð ìÿ ñè îíóí ïå øÿ êàð ÿìÿê ôóí ê ñè éà ñû íûí ÿñàñ èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðèí äÿí âÿ ôÿà ëèé éÿò
òåõ íî ëî ýè éà ëà ðûí äàí áè ðè äèð.

Ìö øà éèÿò- ïñè õî ëî ãóí ìÿê òÿá äÿ ãàð øû ëûã ëû òÿ ñèð øÿ ðàè òèí äÿ óøàã ëà ðûí óüóð -
ëó òÿ ëè ìè âÿ ïñè õè èí êè øà ôû ö÷öí ñî ñèàë- ïñè õî ëî æè øÿ ðàè òèí éà ðà äûë ìà ñû íà éþ íÿë -
ìèø ïå øÿ êàð ôÿà ëèé éÿò ñèñ òå ìè äèð. Óøà üûí ïñè õî ëî æè áà õûì äàí ìö øà éÿò åäèë -
ìÿ ñè âÿ äÿñ òÿê ëÿí ìÿ ñè îí äà ðåàë øÿ êèë äÿ ìþâ úóä îëàí øÿõ ñè íàè ëèé éÿò ëÿ ðÿ
ÿñàñ ëàí ìà ëû äûð.

Ìö øà éèÿò ÷è (äÿñ òÿê ëÿ éè úè) ðî ëóí äà ÷û õûø åäÿí éàø ëû ñå ÷èì (èí òåë ëåê òóàë, åòèê âÿ
åñ òå òèê) ñè òóà ñè éà ëà ðû éà ðà äà ðàã, îíó ìöñ òÿ ãèë ñå ÷èì èì êàí ëà ðû íû àê òóàë ëàø äûð ìà üà,
ùÿêê éî ëó òàï ìà üà, øÿõ ñè ùÿ éà òû ö÷öí ìÿ ñó ëèé éÿ òè þç öçÿ ðè íÿ ýþ òöð ìÿê ìþâ ãå -
éè ôîð ìà ëàø äûð ìà üà òÿù ðèê åò ìÿ ëè äèð.

Ìö øà éèÿò òÿù ñèë ëÿí äè ðè úè ïðî ñå ñèí áö òöí ñóá éåê ò ëÿ ðè íèí ìÿê òÿá òÿù ñè ëè èë ëÿ ðèí äÿ
ùÿð áèð óøà üûí èí êè øà ôû íà éþ íÿë ìèø, ö÷ ÿñàñ ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ äÿ îëàí êîì ïî íåí ò ëÿ
øÿð ò ëÿ íÿí áö òþâ áèð ôÿà ëèé éÿò ñèñ òå ìè äèð. Áó ðà éà:

l ñèñ òå ìà òèê îëà ðàã óøà üûí ïå äà ãî æè- ïñè õî ëî æè ñòà òó ñó íóí, òÿ ëèì ïðî ñå ñèí äÿ
îíóí ïñè õè èí êè øà ôû íûí äè íà ìè êà ñû íûí èç ëÿ íèë ìÿ ñè;

l ùÿð áèð óøà üûí òÿ ëèì äÿ ìö âÿô ôÿ ãèé éÿ òè íèí, øÿõ ñè èí êè øà ôû íûí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè
ö÷öí ÿë âå ðèø ëè ñî ñèàë- ïñè õî ëî æè øÿ ðàè òèí éà ðà äûë ìà ñû;

l óøàã ëà ðûí òÿ ëèì äÿ âÿ èí êè øàô äà õö ñó ñè òÿù ñèë åù òè éàú ëà ðû íûí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè
ö÷öí õö ñó ñè ñî ñèàë- ïñè õî ëî æè äÿñ òÿ éèí âÿ éàð äû ìûí òÿø êè ëè äà õèë äèð.

Òÿù ñèë ìö ùè òèí äÿ óøàã ëà ðûí ìö øà éÿò åäèë ìÿ ñè (äÿñ òÿê ëÿí ìÿ ñè) ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ ïñè -
õî ëî ãóí ôÿà ëèé éÿ òè íÿ àøà üû äà êû ëàð äà õèë äèð:

l ìÿê òÿá ëè ëÿ ðèí òÿ ëè ìè âÿ èí êè øà ôû íûí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ìå éàð ëà ðû íûí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë -
ìÿ ñè;

l ìöÿë ëèì ëÿð ëÿ áèð ëèê äÿ ìÿê òÿá ìö ùè òè íèí òÿù ëè ëè ÿñà ñûí äà óøàã ëà ðûíì ïñè õî -
ëî æè èì êàí ëà ðû íà âÿ èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ëÿ ðè íÿ óé üóí òÿ ëèì âÿ èí êè øàô ìö ùè òè íèí
éà ðà äûë ìà ñû;

l øà ýèð ä ëÿ ðèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè òÿ ëè ìè âÿ èí êè øà ôû íû øÿð ò ëÿí äè ðÿí ïñè õî ëî æè ìå éàð ëà ðûí
ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè;

l àð äû úûë ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí ìÿã ñÿä éþí ëö òÿä áèð ëÿ ðèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëèê ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè -
íèí âÿ íÿ òè úÿ ëÿ ðè íèí òÿù ëè ëè.
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Òÿù ñèë ëÿí äè ðè úè ïðî ñåñ äÿ ïñè õî ëî æè ìö øà éèÿ òèí (äÿñ òÿ éèí) ãàð øû ñûí äà àøà üû äà êû
êîí ê ðåò âÿ çè ôÿ ëÿð äó ðóð:

l öìóì òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ óøàã ëà ðûí ñî ñèàë èí êè øàô øÿ ðàè òè íèí òÿù ëè ëè, ÿñàñ -
ëû ïðîá ëåì ëÿ ðèí âÿ îí ëà ðûí ñÿ áÿá ëÿ ðè íèí àø êà ðà ÷û õà ðûë ìà ñû, ùÿë ëè éîë ëà ðû íûí
âÿ âà ñè òÿ ëÿ ðè íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè, ïå äà ãî æè êîë ëåê òèâ äÿ ñî ñèàë- ïñè õî ëî æè
èã ëè ìèí ñàü ëàì ëàø äû ðûë ìà ñû ö÷öí òþâ ñè éÿ ëÿ ðèí ùà çûð ëàí ìà ñû;

l ìÿê òÿá òÿ ëè ìè øÿ ðàè òèí äÿ óøàã ëà ðûí ïå äà ãî æè- ïñè õî ëî æè ñòà òó ñó íóí, ïñè õè èí êè -
øàô äè íà ìè êà ñû íûí ìî íè òî ðèí ãè íèí êå ÷è ðèë ìÿ ñè;

l äþâ ëÿò òÿù ñèë ïðîã ðàì ëà ðû ñòàí äàð ò ëà ðû íûí ôÿí ëÿð öç ðÿ óøàã ëà ðûí øÿõ ñè, òÿ ëèì
âÿ èí êè øàô ìÿã ñÿä ëÿ ðè íÿ óé üóí ëó üó íóí òÿù ëè ëè íèí àïà ðûë ìà ñû;

l ñî ñèàë âÿ ïñè õî ëî æè ñàü ëàì ëûã äà êÿ íà ðà ÷ûõ ìà ùàë ëà ðû íûí, àñî ñèàë ùà äè ñÿ ëÿ ðèí
(áóë ëèíã, íàð êî ìà íè éà, ñî ñèàë éå òèì ëèê, àè ëÿ äÿ çî ðà êû ëûã âÿ ñ.) àäàï òà ñè éà äà,
òÿ ëèì âÿ òÿð áè éÿ äÿ ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðèí, äàâ ðà íûø ïî çóí òó ëà ðû íûí, èí êè øàô äà ëÿí ýè ìÿ
âÿ ýå ðè äÿ ãàë ìà ùàë ëà ðû íûí âÿ ñ. àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû ö÷öí òþâ ñè éÿ, ïðîã ðàì
âÿ ëà éè ùÿ ëÿ ðèí ùà çûð ëàí ìà ñû;

l éå íè ñî ñèàë òÿú ðö áÿ íèí øöóð ëó âÿ ôÿàë øÿ êèë äÿ ìÿ íèì ñÿ íèë ìÿ ñè ö÷öí çÿ ðó ðè
îëàí óíè âåð ñàë òÿ ëèì ÿìÿ ëèé éàò ëà ðû íûí, þçö íöèí êè øàô, þçö íö òÿð áè éÿ âÿ þçö -
íö òÿê ìèë ëÿø äèð ìÿ òÿ ëà áàò ëà ðû íûí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû íû òÿ ìèí åäÿí ìÿ äÿ íè
èäåí òèê ëèê, ñî ñèàë ñÿ ðèø òÿ ëè ëèê, òî ëå ðàí ò ëûã, éå íè áè ëèê âÿ áà úà ðûã ëà ðû ìöñ òÿ ãèë
ìÿ íèì ñÿ ìÿ áà úà ðûã ëà ðû íûí ôîð ìà ëàø ìà ñû ö÷öí ïñè õî ëî æè äÿñ òÿ éèí ýþñ òÿ ðèë -
ìÿ ñè;

l ïå äà ãî æè èø ÷è ëÿð, âà ëè äåé í ëÿð ëÿ (ãà íó íè íö ìà éÿí äÿ ëÿð ëÿ) óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ ñè
èøèí äÿ ÿëà ãÿ ëÿí äè ðè úè ëèê ôóí ê ñè éà ñû íûí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè, îí ëàð àðà ñûí äà òî -
ëå ðàí ò ëûã, ÿìÿê äàø ëûã, ñî ñèàë ìÿ ñó ëèé éÿò êè ìè ÿõ ëà ãè êåé ôèé éÿò ëÿ ðèí ôîð ìà -
ëàø ìà ñûí äà âà ñè òÿ ÷è ëèê ôóí ê ñè éà ñû íûí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè;

l ïñè õî ëî ýè éà åë ìè íèí íàè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí òÿá ëè üè âÿ òÿù ñèë ïðàê òè êà ñû íà òÿò áè ãè;
l òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè èëÿ äè ýÿð ãó ðóì âÿ òÿø êè ëàò ëàð (ñÿ ùèé éÿ, ùö ãóã ñèñ òå ìè ñî -

ñèàë ìö äà ôèÿ âÿ ñ.) àðà ñûí äà êî îð äè íà ñè éà íûí éà ðà äûë ìà ñû âÿ çÿ ðó ðè ùàë ëàð äà
ìö òÿ õÿñ ñèñ êè ìè òÿä ðèñ îúà üû íû òÿì ñèë åò ìÿê.

Öìóì òÿù ñèë ìÿê òÿá ëÿ ðèí äÿ òÿù ñèë àëàí 6-17 éàø ëû óøàã, éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿð
éåò êèí ëèê (ùÿä äè- áó ëóã) éà øû íà ÷àò ìà äûã ëà ðû íà ýþ ðÿ, îí ëàð ëà àïà ðû ëà úàã êîí ñóë òà -
òèâ, ïñè õîï ðî ôè ëàê òèê, äèàã íîñ òèê âÿ èí êè øà ôåò äè ðè úè- êîð ðåê ñè éà öç ðÿ ôÿà ëèé éÿò ëÿð âÿ
îí ëà ðûí ðåàë ëàø äû ðûë ìà ñû ìöä äÿ òè, âàõ òû, èñ òè ôà äÿ åäè ëÿ úÿê ìå òî äè êà ëàð âÿ ïðî ñå äóð -
ëàð ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëÿ ðè, ìöÿë ëèì ëÿð, ñè íèô ðÿù áÿ ðè, âà ëè äåé í ëÿð âÿ éà îí ëà ðû ÿâÿç
åäÿí øÿõ ñ ëÿð ëÿ ðà çû ëàø äû ðûë ìà ëû äûð.

Êîí ñóë òà òèâ âÿ ïñè õîï ðî ôè ëàê òèê òÿä áèð ëÿð ÿñà ñÿí ñþù áÿò, äèñ ïóò, ìö çà êè ðÿ
øÿê ëèí äÿ ñþ çÿ ÿñàñ ëà íàí ìå òîä ëàð âà ñè òÿ ñè ëÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðèë äè éèí äÿí âÿ ìà à ðèô -
ëÿí äè ðè úè õà ðàê òåð äà øû äû üûí äàí, áó ðà äà ùÿð ùàí ñû ïðîá ëå ìèí âÿ éà íà ðà çû ëû üûí
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éà ðàí ìà ñû ðèñ êè îë äóã úà àç äûð. Ëà êèí äèàã íîñ òèê âÿ èí êè øà ôåò äè ðè úè- êîð ðåê ñè éà
èø ëÿ ðè ùÿì ìö ðÿê êÿá, ùÿì äÿ íèñ áÿ òÿí óçóí ìöä äÿò ëè îë äó üó íà, ÿë äÿ åäèë ìèø
íÿ òè úÿ ëÿ ðèí òÿù ñè ëà ëà íûí øÿõ ñèé éÿò ñôå ðà ñû íà òÿ ñè ðè áà õû ìûí äàí ðèñê éà ðàò äû üû íà
ýþ ðÿ, ùÿ ìèí èñ òè ãà ìÿò öç ðÿ ôÿà ëèé éÿ òèí òÿø êè ëè íèí àä ëà ðû ãåéä îëó íàí òÿù ñèë ëÿí -
äè ðè úè ïðî ñåñ ñóá éåê ò ëÿ ðè èëÿ ðà çû ëàø äû ðûë ìà ñû çÿ ðó ðè äèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, èí òåë ëåêò âÿ éà
ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò òåñ ò ëÿ ðè âà ñè òÿ ñè ëÿ ÿë äÿ åäèë ìèø íÿ òè úÿ ëÿ ðèí êîí ôè äåí ñèàë ëû üû
(ìÿõ ôè ëè éè) ýþç ëÿ íèë ìÿç ñÿ, àøà üû íÿ òè úÿ ëÿð øà ýèð äèí ñè íèô êîë ëåê òè âèí äÿ âÿ éà
ìÿê òÿá äÿ øÿõ ñè íö ôó çó íà, èìè úè íÿ çè éàí âó ðà áè ëÿð. Áå ëÿ îë äóã äà ìÿê òÿá äÿ
"ïèñ" íÿ òè úÿ ýþñ òÿð ìèø óøà üà ãàð øû ìö íà ñè áÿ òèí äÿ éèø ìÿ ñè àè ëÿ äÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí
íà ðà ùàò ëû üû âÿ íà ðà çû ëû üû èëÿ ãàð øû ëàø ìà ñû íà, óøà üûí èñÿ ìÿê òÿá äÿí óçàã ëàø ìà -
ñû íà ýÿ òè ðèá ÷û õà ðà áè ëÿð.

Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò âÿ éà éàð äûì ö÷öí ìÿ ëó ìàò ëû ðà çû ëû üûí àëûí ìà ñû ö÷öí ïñè õî ëîã
ìÿê òÿá ëè íèí ñÿð áÿñò ñå ÷èì åäÿ áè ëÿ úÿ éè íÿ ÿìèí îë ìàã ö÷öí àøà üû äà êû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè
àé äûí ëàø äûð ìà ëû äûð:

l òÿê ëèô îëó íàí ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí õà ðàê òå ðè (ïðî ôè ëàê òèê, äèàã íîñ òèê, êîí ñóë òà -
òèâ âÿ éà èí êè øà ôåò äè ðè úè- êîð ðåê ñè éà èø ëÿ ðè);

l òÿê ëèô îëó íàí ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí ôàé äà ëà ðû âÿ ðèñ ê ëÿ ðè ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëàí -
äûð ìà;

l òÿê ëèô îëó íàí ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí ñî íóí äà ÿë äÿ åäèë ìèø íÿ òè úÿ ëÿ ðèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè -
ëèê ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè.
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Ôþâ ãÿ ëà äÿ âÿ éà åê ñ ò ðå ìàë øÿ ðàèò ëÿð äÿ òÿ úè ëè âÿ òÿ õè ðÿ ñà ëûí ìàç ïñè õî ëî æè éàð -
äûì çÿ ðó ðÿ òè éà ðàí äûã äà, óøàã ëàð äàí âÿ îí ëà ðûí âà ëè äåé í ëÿ ðèí äÿí ðà çû ëûã àë ìàã òÿ -
ëÿá îëóí ìóð. Ëà êèí òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí ðÿù áÿð ëè éè âÿ éà ïñè õî ëî ãó áó áà ðÿ äÿ
óøà üûí àè ëÿ ñè íÿ ìÿ ëó ìàò âåð ìÿ ëè äèð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó øà ýèð ä ëÿð ëÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò èøè íè ùÿ éà òà êå ÷è ðÿð êÿí, ùÿì
äÿ áó õèä ìÿ òèí îí ëà ðûí ýÿ ëÿ úÿê ùÿ éàò äà ãàð øû ëà øà áè ëÿ úÿê ëÿ ðè ïðîá ëåì ëÿ ðèí ùÿë ëèí -
äÿ, ìöñ òÿ ãèë ùÿ éà òà ãÿ äÿì ãîé äóã äàí ñîí ðà þç ïðîá ëåì ëÿ ðè íèí ùÿë ëèí äÿ ïñè õî ëîã
-ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð äÿí äÿñ òÿê âÿ éàð äûì àëà áè ëÿ úÿê ëÿ ðè íèí ìöì êöí ëö éö íÿ âÿ îíóí
ôàé äà ëà ðû íà èíàí äûð ìàã äàí èáà ðÿò äèð.

Ìÿ ëó ìàò ëû ðà çû ëûã äå äèê äÿ, ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí ìÿê òÿá ìö ùè òèí äÿ òÿù ñè ëà ëàí -
ëàð, âà ëè äåé í ëÿð âÿ éà îí ëà ðû ÿâÿç åäÿí øÿõ ñ ëÿð ëÿ óøà üûí åìî ñèî íàë ðè ôà ùû, óüóð ëó
òÿ ëè ìè, òÿð áè éÿ ñè âÿ èí êè øà ôû ìÿã ñÿ äè ëÿ àïàð äû üû ôÿà ëèé éÿò ëÿð êîì ï ëåê ñè íÿ çÿð äÿ
òó òó ëóð. Ïñè õî ëîã óøàã ëà ôÿàë ãàð øû ëûã ëû òÿ ñèð ïðî ñå ñèí äÿ îíóí ïðî äóê òèâ èí êè øà ôû
ö÷öí ìö øà éÿò ÷è- áÿ ëÿä ÷è ðî ëóí äà ÷û õûø åäÿ ðÿê, ìÿê òÿá ìö ùè òèí äÿ óüóð ëó òÿ ëèì,
òÿð áè éÿ âÿ ïñè õè èí êè øàô øÿ ðàè òè íè òÿ ìèí åò ìÿ ëè äèð.

Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè ïðàê òè êà íûí îá éåê òè íè ìÿê òÿá ñóá éåê ò ëÿ ðè íèí ãàð øû ëûã ëû òÿ -
ñè ðè øÿ ðàè òèí äÿ òÿ ëèì âÿ ïñè õè èí êè øàô, ïðåä ìå òè íè èñÿ óüóð ëó òÿ ëèì âÿ èí êè øàô ö÷öí
ñî ñèàë- ïñè õî ëî æè øÿð ò ëÿð òÿø êèë åäèð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí èø ìå òî äó âÿ èäåî ëî ýè éà ñû íûí ÿñà ñû íû ìö øà éèÿò âÿ áÿ -
ëÿä ÷è ëèê òÿø êèë åäèð. Áàø ãà ñþç ëÿ, óøà üûí ìö øà éèÿò åäèë ìÿ ñè ìÿ ëó ìàò ëû ðà çû ëû üà
ÿñàñ ëàí ìàã ëà, îíóí ðåàë øÿõ ñè ïî òåí ñèà ëû íà èñ òè íàä åò ìÿ ëè äèð.

Ìö øà éèÿò ïðî ñå ñèí äÿ éàø ëû àäåê âàò èí òåë ëåê òóàë, åòèê âÿ åñ òå òèê ñè òóà ñè éà ñå ÷è ìè
ÿñà ñûí äà óøà üû ãàð øû ëàø äû üû ïðîá ëå ìèí ùÿë ëè íÿ òÿù ðèê åäèð, îíóí øÿõ ñè ùÿ éà òû âÿ ýÿ -
ëÿ úÿ éè ö÷öí þç öçÿ ðè íÿ ìÿ ñó ëèé éÿò þù äÿ ëè éè ýþ òöð ìÿ éÿ éþ íÿë äèð. Ïñè õî ëî æè ìö øà -
éèÿ òèí ìÿã ñÿ äè êîí ê ðåò îëà ðàã, ùÿð áèð òÿù ñè ëà ëà íûí òÿ ëèì äÿ ìàê ñè ìóì óüóð ëó íÿ -
òè úÿ ëÿð ÿë äÿ åò ìÿê ö÷öí øÿ ðàè òèí éà ðà äûë ìà ñû äûð.

Ìÿ ëó ìàò ëû ðà çû ëûã óøà üûí èí êè øà ôû ö÷öí áÿ ëÿä ÷è ëè éÿ õèä ìÿò åäèð âÿ îíóí ìÿç -
ìóí úà ö÷ ÿñàñ êîì ïî íåí òè âàð äûð:

l òÿ ëèì ïðî ñå ñèí äÿ óøà üûí ïñè õè èí êè øàô äè íà ìè êà ñû íû âÿ îíóí ñòà òó ñó íó ñèñ òå -
ìà òèê ìö øà éÿò åò ìÿê;

l ùÿð áèð óøà üûí øÿõ ñè èí êè øà ôû, òÿ ëèì äÿ óüóð ëà ðû ö÷öí ñî ñèàë- ïñè õî ëî æè øÿ ðàèò éà -
ðàò ìàã;

l òÿ ëèì âÿ èí êè øàô äà óøà üûí õö ñó ñè åù òè éàú âÿ òÿ ëà áàò ëà ðû íà óé üóí ñî ñèàë- ïñè -
õî ëî æè øÿ ðàè òèí éà ðà äûë ìà ñû íû ìö øà éèÿò åò ìÿê âÿ îíó äÿñ òÿê ëÿ ìÿê;

Ìÿ ëó ìàò ëû ðà çû ëû üà õèä ìÿò åäÿí ìö øà éÿ òå äè úè òåõ íî ëî ýè éà ïñè õî ëî ãó óøà üûí ÿí
éà õûí ÿùà òÿ ñè íè òÿù ëèë åò ìÿ éÿ, ïñè õè èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè íè äèàã íîñ òèê ìå òîä ëàð ëà àø -
êà ðà ÷û õàð ìà üà, óøàã ëàð ëà, îí ëà ðûí âà ëè äåé í ëÿ ðè âÿ ïåä àãîã ëà ðûí àê òèâ ãðóï ìå òîä -
ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ éÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿ íèð.
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Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó óøà üûí ìÿ íà ôå éè íà ìè íÿ ìÿ ëó ìàò ëû ðà çû ëûã øÿ ðàè òèí äÿ àøà üû -
äà êû âÿ çè ôÿ ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òè ðèð:

l òÿù ñèë ëÿí äè ðè úè ïðî ñå ñèí ïñè õî ëî æè àñ ïåê ò äÿí ìö øà éèÿò åäèë ìÿ ñè;
l öìóì òÿ ùèë ìÿê òÿá ëÿ ðèí äÿ óøà üûí ñî ñèàë èí êè øàô ñè òóà ñè éà ñû íûí ïñè õî ëî æû òÿù -

ëè ëè, ÿñàñ ïðîá ëåì ëÿ ðèí âÿ îí ëà ðû äî üó ðàí ñÿ áÿá ëÿ ðèí àø êàð åäèë ìÿ ñè, àðà äàí
ãàë äû ðûë ìà ñû ö÷öí âà ñè òÿ âÿ éîë ëà ðûí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè;

l ìÿê òÿá òÿ ëè ìè øÿ ðàè òèí äÿ óøà üûí ïå äà ãî æè- ïñè õî ëî æè ñòà òó ñó íóí ìî íè òî ðèí ãè -
íèí êå ÷è ðèë ìÿ ñè;

l äþâ ëÿò òÿù ñèë ñòàí äàð ò ëà ðû íûí òÿ ëÿá ëÿ ðè íÿ çÿ ðÿ àëûí ìàã ëà, òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí ÿñàñ
òÿù ñèë ëÿí äè ðè úè ïðîã ðàì ëàð öç ðÿ ìÿ íèì ñÿ ìÿ êåé ôèé éÿ òè ñÿ âèé éÿ ñè íèí àðàø äû -
ðûë ìà ñû;

l óøàã ëà ðûí ñî ñèàë âÿ ïñè õè ñàü ëàì ëû üû íûí ãî ðóí ìà ñû íà, àñî ñèàë ùàë ëà ðûí (íàð êî -
ìà íè éà, ñî ñèàë éå òèì ëèê, áóë ëèíã, àè ëÿ äÿ çî ðà êû ëûã, ñóè ñè äàë úÿù ä ëÿð âÿ ñ.) ïðî -
ôè ëàê òè êà ñû íà éþ íÿë ìèø ïñè õî ëî æè ïðîã ðàì, òþâ ñè éÿ âÿ ëà éè ùÿ ëÿ ðèí èø ëÿ íè ëèá ùà -
çûð ëàí ìà ñû âÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè;

l øà ýèð ä ëÿ ðèí òÿ ëèì âÿ òÿð áè éÿ ñèí äÿ ìåé äà íà ÷û õàí àäàï òà ñè éà ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðè íèí,
äàâ ðà íûø ãö ñóð ëà ðû íûí, èí êè øàô äà ëÿí ýè ìÿ âÿ êÿ íà ðà ÷ûõ ìà ùàë ëà ðû íûí êîð ðåê -
ñè éàå äè úè ïðîã ðàì ëàð âà ñè òÿ ñè ëÿ àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû;

l øà ýèð ä ëÿð äÿ óíè âåð ñàë òÿ ëèì âÿ õö ñó ñè éà ðà äû úû ëûã ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû -
íà éþ íÿë ìèø ïðîã ðàì ëà ðûí èø ëÿ íè ëèá ùà çûð ëàí ìà ñû âÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè;

l þçö íöèí êè øàô, þçö íöàê òóàë ëàø äûð ìà, éå íè ïî çè òèâ ñî ñèàë òÿú ðö áÿ íè ôÿàë ëûã ëà
ìÿ íèì ñÿ ìÿ, ïå øÿ ñå ÷è ìè èëÿ áàü ëû ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ èø ëÿ ðè íèí òÿø êè ëè âÿ ùÿ éà -
òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè;

l òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí ýÿ ëÿ úÿê ìöñ òÿ ãèë ùÿ éà òû ö÷öí çÿ ðó ðè îëàí ìÿ äÿ íè èäåí òèê ëèê,
ñî ñèàë ñÿ ðèø òÿ ëè ëèê, òî ëå ðàí ò ëûã, éå íè áè ëèê âÿ áà úà ðûã ëà ðû ìöñ òÿ ãèë ìÿ íèì ñÿ -
ìÿê ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè ö÷öí ëà éè ùÿ âÿ ïðîã ðàì ëà ðûí èø ëÿ -
íèá ùà çûð ëàí ìà ñû âÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè;

l ïå äà ãî æè êîë ëåê òèâ âÿ âà ëè äåé í ëÿð ëÿ (ãà íó íè íö ìà éÿí äÿ ëÿð ëÿ) ôÿàë ÿìÿê äàø -
ëûã øÿ ðàè òèí äÿ òÿù ñè ëà ëàí ëà ðû òÿð áè éÿ ñè, ùÿì ÷è íèí îí ëàð äà ãàð øû ëûã ëû êþ ìÿê, òî -
ëå ðàí ò ëûã, ðÿù ì äèë ëè ëèê, ìÿ ñó ëèé éÿò ëè ëèê, þçö íÿè íàì, áàø ãà àäàì ëà ðûí ùö ãóã -
ëà ðû íà ùþð ìÿò âÿ ñ. êè ìè éà øàì ïðèí ñèï ëÿ ðè èëÿ éà øà ìà üà àëûø äûð ìàã;

l òÿù ñè ëè èäà ðÿåò ìÿ îð ãàí ëà ðû íûí òÿ øÿá áö ñö èëÿ òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðè íè
ìÿê òÿ áèí òÿù ñèë ïðîã ðàì âÿ ëà éè ùÿ ëÿ ðè íèí, òÿä ðèñ -ìå òî äèê âÿ ñàèò ëÿ ðèí êîì ï -
ëåêñ ïå äà ãî æè- ïñè õî ëî æè åê ñ ïåð òè çà ñû íûí êå ÷è ðèë ìÿ ñèí äÿ èø òè ðà êû íû òÿ ìèí åò ìÿê;

l þë êÿ íèí âÿ õà ðè úè þë êÿ ëÿ ðèí ïñè õî ëî ýè éà ñà ùÿ ñèí äÿ ÿë äÿ åäèë ìèø íàè ëèé éÿò ëÿ -
ðè íèí òÿù ñèë ïðàê òè êà ñû íà òÿò áè ãè âÿ òÿá ëè üè ñà ùÿ ñèí äÿ èø àïàð ìàã;

l ñÿ ùèé éÿ, ùö ãóã, ìö ùà ôè çÿ, ÿä ëèé éÿ âÿ ÿùà ëè íèí ñî ñèàë ìö äà ôèÿ ñè öç ðÿ äþâ ëÿò
îð ãàí ëà ðû íûí ðÿñ ìè äÿ âÿ òè èëÿ òèá áè- ïñè õî ëî æè âÿ ïå äà ãî æè êîí ñè ëèóì ëàð äà
ùÿä äè- áó ëó üà ÷àò ìà ìûø ëà ðûí èø ëÿ ðè öðÿ êî ìèñ ñè éà ëà ðûí èøèí äÿ èø òè ðàê åò ìÿê.
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ÌßÊÒßÁ ÏÑÈÕÎËÎÃÓÍÓÍ ÑÒÎËÖÑÒÖ ÊÈÒÀÁÛ

Òÿù ñèë äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éè áèð áà øà îëà ðàã, èí ñàí ìö íà ñè áÿò -
ëÿ ðè íèí ÿñà ñû íû òÿø êèë åäÿí ìÿ íÿ âè âÿ åòèê íîð ìà ëà ðûí áà çà ïðèí ñèï ëÿ ðè èëÿ øÿð -
ò ëÿ íèð. Áó ðà äà ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ êàð ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ ìÿ íÿ âè îá éåê ò ëÿ ðèí àø êàð
åäèë ìÿ ñè âà úèá ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äÿí áè ðè äèð. Ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òè íèí
ìÿ íÿ âè îð éåí òèð ëÿ ðè (áÿ ëÿä ÷è ëÿ ðè) äå äèê äÿ, èëê íþâ áÿ äÿ "òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí -
äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè ïðî ñå ñèí äÿ ïñè õî ëî ãóí ôÿà ëèé éÿ òè íè
òÿí çèì ëÿ éÿí ãàé äà ëàð âÿ ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òè íèí åòèê íîð ìà ëà ðû íÿ çÿð -
äÿ òó òó ëóð.

Òÿù ñèë äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ìö òÿ õÿñ ñè ñè êè ìè ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ôÿà ëèé éÿ òè -
íè ìöÿé éÿí ëÿø äè ðÿí, þçöí äÿ ìÿ íÿ âè êðè òå ðè éà ëà ðûí (äÿ éÿð ëÿ ðèí) þçö íÿ ìÿõ ñóñ
åòèê íîð ìà ëà ðûí ìÿú ìóñó êè ìè åòèê êî äåêñ ÿí ìö ùöì ñÿ íÿä ëÿð äÿí áè ðè äèð. Åòèê
êî äåêñ þçöí äÿ øÿõ ñè âÿ ïå øÿ êàð êåé ôèé éÿò ëÿ ðè åù òè âà åäÿí, ïðàê òèê ïñè õî ëî æè õèä -
ìÿò ëÿ ìÿø üóë îëàí ìö òÿ õÿñ ñèñ- ïñè õî ëî ãóí ôÿà ëèé éÿ òè íè òÿí çèì ëÿ éÿí éà çû ëû ïðèí ñèï
âÿ ãàé äà ëà ðû ÿêñ åò äè ðèð.

Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò èøè íèí ÿñàñ èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè éó õà ðû äà àä -
ëà ðû ãåéä îëó íàí ùö ãó ãè- íîð ìà òèâ ñÿ íÿä ëÿ ðÿ ìö âà ôèã îëà ðàã, àøà üû äà êû êè ìè
ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìèø äèð:

1.Ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ:
Áó ôÿà ëèé éÿò èñ òè ãà ìÿ òè òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè ðÿù áÿð ëÿ ðè, ïå äà ãî æè èø ÷è ëÿð, âà ëè äåé -

í ëÿð âÿ éà äè ýÿð ãà íó íè íö ìà éÿí äÿ ëÿð àðà ñûí äà ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿ ðèí òÿá ëè üè íè, îí -
ëà ðûí áó ñà ùÿ äÿ áè ëèê ëÿ ðÿ åù òè éàú ëà ðû íûí þäÿ íèë ìÿ ñè íÿ éþ íÿë äèë ìèø êîì ï ëåêñ òÿä -
áèð ëÿ ðèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè íè íÿ çÿð äÿ òó òóð.

2. Ïñè õî ëî æè äèàã íîñ òè êà (ìöà éè íÿ)
Áó ôÿà ëèé éÿò èñ òè ãà ìÿ òè òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí òÿ ëèì ìà ðàã ëà ðû íûí, þé ðÿí ìÿ âÿ ôÿð -

äè- ïñè õî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí, òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ïðî ñå ñè ö÷öí çÿ ðó ðè îëàí ïî òåí -
ñèàë èì êàí ëà ðû íûí, òÿù ñèë âÿ úÿ ìèé éÿò äÿ áàø âå ðÿí ùà äè ñÿ ëÿ ðÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè -
íèí, ìåéë âÿ ìà ðàã ëà ðû íûí àø êà ðà ÷û õà ðûë ìà ñû, îí ëà ðûí òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ñèí äÿ âÿ
ñî ñèàë ëàø ìà ñûí äà éà ðà íàí ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðèí ñÿ áÿá ëÿ ðè íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè öç -
ðÿ ñèñ òåì ëè äèàã íîñ òèê ïðî ñå äóð ëà ðûí âÿ òÿä áèð ëÿ ðèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè íè íÿ çÿð -
äÿ òó òóð.

3. Ïñè õî ëî æè ïðî ôè ëàê òè êà
Áó ôÿà ëèé éÿò èñ òè ãà ìÿ òè òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí ïñè õî- åìî ñèî íàë âÿ çèé éÿ òèí äÿ, ÿã ëè èí -

êè øà ôûí äà, òÿù ñèë ìö ùè òè íÿ âÿ êîë ëåê òè âÿ óé üóí ëàø ìà ñûí äà, ÿùà òÿ îëóí äó üó èí ñàí -
ëàð ëà ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí äÿ éà ðà íàí ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðèí àø êà ðà ÷û õà ðûë ìà ñû íû, áó ìÿã ñÿä ëÿ
ãà áàã ëà éû úû òÿä áèð ëÿ ðèí ýþ ðöë ìÿ ñè âÿ ìö âà ôèã òþâ ñè éÿ ëÿ ðèí èø ëÿ íè ëèá ùà çûð ëàí ìà ñû -
íû ÿùà òÿ åäèð.
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4.Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà (ìÿñ ëÿ ùÿò)
Áó ôÿà ëèé éÿò èñ òè ãà ìÿ òè òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí èí êè øà ôûí äà, ìÿ íÿ âè òÿð áè éÿ ñèí äÿ ïñè -

õî ëî æè õèä ìÿ òèí ðî ëó âÿ ÿùÿ ìèé éÿ òè, îí ëà ðûí øÿõ ñèé éÿ òè íèí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû,
ùèñ ñè- åìî ñèî íàë òÿð áè éÿ ñè, ùà áå ëÿ óøàã ïñè õî ëî ýè éà ñû íûí þçö íÿ ìÿõ ñóñ õö ñó ñèé -
éÿò ëÿ ðè áà ðÿ äÿ òÿù ñèë âå ðÿí ëÿ ðÿ òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí ðÿù áÿð ëè éè íÿ, äè ýÿð ïå äà ãî -
æè èø ÷è ëÿ ðÿ, ùÿì ÷è íèí âà ëè äåé í ëÿ ðÿ âÿ éà ãà íó íè íö ìà éÿí äÿ ëÿ ðÿ çÿ ðó ðè ìÿñ ëÿ -
ùÿò ëÿ ðèí âå ðèë ìÿ ñè íè, ãðóï âÿ ôÿð äè ãàé äà äà êîí ñóë òà ñè éà ëàð âà ñè òÿ ñè ëÿ þçö íö äÿð -
êåò ìÿ, àäåê âàò ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ, ñî ñèàë àäàï òà ñè éà, ùà áå ëÿ áþù ðàí ëû âÿ ìö íà ãè -
øÿ ëè âÿ çèé éÿò ëÿð äÿí ÷ûõ ìà üà êþ ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ ìÿñ ëÿ ùÿò âåð ìÿ õèä ìÿ òè íèí òÿø -
êè ëè íè íÿ çÿð äÿ òó òóð.

5. Èí êè øà ôåò äè ðè úè- êîð ðåê ñè éà èøè
Áó ôÿà ëèé éÿò èñ òè ãà ìÿ òè òÿù ñè ëà ëàí ëà ðà ãàð øû ëàø äûã ëà ðû òÿ ëèì âÿ äàâ ðà íûø ÷ÿ òèí -

ëèê ëÿ ðè íèí, èí êè øàô ãö ñóð ëà ðû íûí, èä ðàê ïðî ñåñ ëÿ ðè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà êû ëÿí ýè ìÿ ëÿ -
ðèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû íû, ñî ñèàë áà úà ðûã ëà ðûí àøû ëàí ìà ñû, ìÿí òè ãè âÿ éà ðà äû úû òÿ -
ôÿê êö ðöí èí êè øà ôû, ðèñê ãðó ïó íà àèä åäè ëÿí âÿ çÿ ðÿð ëè äàâ ðà íûø ùàë ëà ðû íûí àðà äàí
ãàë äû ðûë ìà ñû âÿ ñ. ìÿã ñÿ äè ëÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿ úÿê èí êè øà ôåò äè ðè úè -êîð ðåê ñè éà èø ëÿ ðè -
íèí òÿø êè ëè âÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè èëÿ áàü ëû ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè ÿùà òÿ åäèð.

Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ ôÿà ëèé éÿò ãà áè ëèé éÿ òè ìÿù äóä îëàí (èí ê ëö çèâ), ñî ñèàë äå -
çà äàï òà ñè éà éà ìÿ ðóç ãà ëàí óøàã ëà ðà ãàð øû ìö íà ñè áÿò äÿ áö òöí øà ýèðä êîë ëåê òè âè íèí
ôÿàë öí ñèé éÿò ìö ùè òè øÿ ðàè òèí äÿ, ùó ìà íèñò ïðèí ñèï ëÿð ÿñà ñûí äà äÿñ òÿê ëÿ éè úè éàð äûì
õèä ìÿ òè íèí òÿø êè ëè, îí ëà ðûí ñî ñèàë àô ôèë éà ñè éà âÿ åì ïà òè éà òÿ ëà áàò ëà ðû íûí òÿ ìèí åò -
ìÿê, þç ýö âÿí ëèê ùèñ ñ ëÿ ðè àøû ëà ìàã ìÿã ñÿ äè äà øû éûð.

6. Éàð äûì ÷û èø ëÿð
l Äÿ âÿò ëÿ àç éàø ëû ëàð ëà áàü ëû èñ òèí òàã èø ëÿ ðèí äÿ ìö òÿ õÿñ ñèñ êè ìè èø òè ðàê åò ìÿê;
l Ìÿò áóàò äà âÿ ñî ñèàë ìå äèà äà ÷û õûø ëàð;
l Èø îòà üû íûí òÿð òè áà òû;
l Ñÿ íÿä ëÿ ðèí âÿ ùå ñà áàò ëà ðûí ùà çûð ëàí ìà ñû;
l Ïå äà ãî æè Øó ðà èú ëàñ ëà ðûí äà, êóðñ âÿ ñå ìè íàð ëàð äà èø òè ðàê.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ôÿà ëèé éÿ òè íèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éè âÿ ìö òÿ õÿñ ñèñ êè ìè ïå øÿ êàð -
ëû üû îíóí ñÿ íÿä ëÿð ëÿ èø ëÿ ìÿê ãà áè ëèé éÿ òè èëÿ äÿ øÿð ò ëÿ íèð. 

Ïñè õî ëî ãóí àé ðû- àé ðû ñà ùÿ ëÿð öç ðÿ ôÿà ëèé éÿ òè íèí ìÿç ìó íó þç ÿê ñè íè àøà üû äà êû
ñÿ íÿä ëÿð äÿ òà ïûð:

Ùö ãó ãè- íîð ìà òèâ ñÿ íÿä ëÿð. Áó ñÿ íÿä ëÿð ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ -
ñèí äÿ ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òè íèí íîð ìà òèâ ëÿ ðè íè âÿ ñòàí äàð ò ëà ðû íû ÿêñ åò äè ðèð.
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Õö ñó ñè ñÿ íÿä ëÿð - äå äèê äÿ, ïñè õî ëî ãóí ôÿà ëèé éÿ òè íèí çÿ ðó ðè òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè
îëàí, îíóí èøè íèí êåé ôèé éÿ òè íè ìÿç ìóí âÿ ïðî ñå äóð áà õûì äàí äÿ éÿð ëÿí äèð ìÿ -
éÿ èì êàí âå ðÿí ñÿ íÿä ëÿð íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð. Áó ðà éà:

l äèàã íîñ òèê ìöà éè íÿ ïðî òî êîë ëà ðû;
l ïñè õî ëî æè äèàã íîñ òè êà éà (ìöà éè íÿ éÿ) àèä ðÿé ëÿð;
l ôÿð äè- ïñè õî ëî æè õÿ ðè òÿ ëÿð; êîð ðåê ñè éàå äè úè- èí êè øà ôåò äè ðè úè ïðîã ðàì ëàð;
l êîð ðåê ñè éàå äè úè ïðîã ðàì ëà ðà àèä ìÿò í ëÿð, ÷à ëûø ìà ëàð âÿ òÿì ðèí ëÿð äÿñ òè;
l ïñè õî ëî æè õà ñèé éÿò íà ìÿ ëÿð (òÿ ëÿá îëóí äóã äà ùà çûð ëà íûð);
l ïñè õî ëî æè ðÿé ëÿ ðÿí ÷û õà ðûø (éå êóí ðÿé ëÿð); êîí ñóë òà òèâ òþâ ñè éÿ ëÿð äà õèë äèð.
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Òÿø êè ëà òè- ìå òî äèê ñÿ íÿä ëÿð:

Áó ãðó ïà àèä åäè ëÿí ñÿ íÿä ëÿð ïñè õî ëî ãóí òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ ÿìÿê ôóí ê ñè éà -
ñûí äàí èðÿ ëè ýÿ ëÿí ïå øÿ þù äÿ ëèê ëÿ ðè íè: ôÿà ëèé éÿ òèí òÿø êè ëè, ïëàí ëàø äû ðûë ìà ñû âÿ ìå -
òî äè êè òÿ ìè íà òû íû ÿêñ åò äè ðèð. Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ïñè õî ëî ãóí ôÿà ëèé éÿ òè íèí
òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí òÿ ëèì, òÿð áè éÿ âÿ èí êè øàô ïðî ñåñ ëÿ ðè èëÿ èí òåã ðà ñè éà ñû ìö òÿ õÿñ ñèñ
ïñè õî ëîã ãàð øû ñûí äà òÿø êè ëà òè ìå òî äèê ñÿ íÿä ëÿð ïîð ò ôî ëèî ñó éà ðàò ìàã òÿ ëÿ áè ãî éóð.

Òÿø êè ëà òè- ìå òî äèê ñÿ íÿä ëÿð áëî êó íà àøà üû äà êû ëàð äà õèë äèð:

l ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ èø âàõ òû íûí ãðà ôè êè;
l Èë ëèê èø ïëà íû (ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òè íèí èë ëèê ñòðà òå ýè éà ñû);
l äèô ôå ðåí ñèàë àé ëûã èø ïëà íû (ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òè öç ðÿ àé ëûã ïðîã ðàì);
l ïñè õî ëî æè ñîð üó âÿ ðÿ ãÿ ëÿ ðè âÿ ãåé äèé éàò æóð íàë ëà ðû; ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí èë ëèê

éå êóí ùå ñà áà òû.

4.2.1. Ìÿ ëó ìàò ëû ðà çû ëûã ÿñà ñûí äà ïñè õî ëî æè 
ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ èøè âÿ îíóí ìÿç ìó íó

Ìöà ñèð äþâ ð äÿ úÿ ìèé éÿò ùÿ éà òû íûí âÿ èú òè ìàè ïðàê òè êà íûí áèð ÷îõ ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ
èí ñàí ëà ðûí ïñè õî ëî æè ñà âàä ëû ëû üû íûí àð òû ðûë ìà ñû âÿ ïñè õî ëî æè ìÿ äÿ íèé éÿ òè íèí éöê ñÿë -
äèë ìÿ ñè òÿ ëÿ áà òû õåé ëè àê òóàë ëàø ìûø äûð. Áó, áþ éö ìÿê äÿ îëàí ýÿíú íÿñ ëèí ñî ñèàë ëàø -
ìà ñû íûí åë ìè ÿñàñ ëàð öçÿ ðèí äÿ ãó ðóë ìà ñû íûí âà úèá ëè éè èëÿ øÿð ò ëÿ íèð. Èë êèí ñî ñèàë ëàø -
ìà èí ñ òè òó òó îëàí àè ëÿ äÿ, ùà áå ëÿ àè ëÿ äÿí êÿ íàð ìöÿñ ñè ñÿ âÿ òÿø êè ëàò ëàð äà òÿ ëèì- òÿð -
áè éÿ ïðî ñåñ ëÿ ðè íè ùÿ éà òà êå ÷è ðÿí ñóá éåê ò ëÿð (ìöÿë ëèì âÿ òÿð áè éÿ ÷è ëÿð, òÿù ñèë
ìöÿñ ñè ñÿ ñè ðÿù áÿð ëÿ ðè, ïå äà ãî æè èø ÷è ëÿð âÿ ñ.) àðà ñûí äà óøàã, éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú -
ëÿ ðèí ôè çè êè, ïñè õè, ÿã ëè, èðà äè- åìî ñèî íàë âÿ ìÿ íÿ âè èí êè øà ôû íûí òÿø êè ëè, áó ìÿã ñÿä -
ëÿ ïî çè òèâ òÿ ñèð ìå òîä ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ èí êè øà ôûí èäà ðÿ åäèë ìÿ ñè úèä äè
ïðîá ëåì îëà ðàã ýöí äÿ ìÿ ýÿë ìèø äèð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ÿìÿê ôóí ê ñè éà ñû íà óé üóí îëà ðàã, ìö òÿ õÿñ ñèñ êè ìè þç ôÿà -
ëèé éÿ òè íè ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ äÿí áàø ëà ìà ëû äûð. Îíóí þçö íÿè íàì ÿñà ñûí äà
ùÿ éà òà êå ÷èð äè éè ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ ôÿà ëèé éÿ òè ïðîá ëåì ëÿ ðèí
ùÿë ëè íè àñàí ëàø äûð ìà üà éþ íÿë ìÿ ëè äèð.

Ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè ðÿù -
áÿð ëÿ ðè íèí, ïå äà ãî æè èø ÷è ëÿ ðèí, âà ëè äåé í ëÿ ðèí âÿ äè ýÿð ãà íó íè íö ìà éÿí äÿ ëÿ ðèí ìÿ -
ëó ìàò ëàí äû ðûë ìà ñû íû, ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿ ðÿ åù òè éàú ëà ðû íûí þäÿ íèë ìÿ ñè íèí òÿ ìèí åäèë -
ìÿ ñè íÿ éþ íÿë ìèø êîì ï ëåêñ òÿä áèð ëÿ ðè ÿùà òÿ åäèð.

l Óøàã ëà ðûí ïñè õî ñî ñèàë èí êè øàô, àäàï òà ñè éà, òÿ ëèì ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðè, ïñè õî ñåê ñóàë èí -
êè øàô ïðîá ëåì ëÿ ðè, êå ÷èä éàø äþâ ðö íöí áþù ðàí ëà ðû íûí éà ðàò äû üû ñèì ï òîì ëà ðûí
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àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû, àè ëÿ äÿ óøàã ëàð ëà ìö íà ñè áÿò ëÿð äÿ âÿ öí ñèé éÿò äÿ ãåé ðè-
 çî ðà êû òÿ ñèð âà ñè òÿ ëÿ ðèí äÿí èñ òè ôà äÿ, éå íè éåò ìÿ éàø äþâ ðöí äÿ ìåé äà íà ýÿ ëÿí
êîí ô ëèê ò ëÿ ðèí ðà ñèî íàë ùÿëë éîë ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ, åð êÿí ýÿí ú ëèê éà øû äþâ ðöí äÿ
ïå øÿ ñå÷ ìÿ, óøàã ëà ðû ïñè õè òðàâ ìà äàí ãî ðó ìàã âÿ ñ. èëÿ áàü ëû âà ëè äåé í ëÿð
àðàñûí äà ìà à ðèô ëÿí äè ðè úè ìþâ çó ëàð äà ñþù áÿò ëÿ ðèí, à÷ûã ìö çà êè ðÿ ëÿ ðèí òÿø êè ëè.

l Äþâ ðè ìÿò áóàò äà, ñî ñèàë ìå äèà äà ìöõ òÿ ëèô àê òóàë ìþâ çó ëàð äà ìà à ðèô ëÿí äè ðè -
úè õà ðàê òåð ëè ìÿ ãà ëÿ ëÿð äÿ ÷û õûø åò ìÿê.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó âà ëè äåé í ëÿð âÿ éà îí ëà ðû ÿâÿç åò ìèø øÿõ ñ ëÿð ëÿ ìà à ðèô ëÿí äèð -
ìÿ èøè íè àøà üû äà êû òÿø êè ëà òè ôîð ìà ëàð äà ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿ áè ëÿð:

l ôÿð äè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ:
l ãðóï ëàð âÿ éà ðûì ã ðóï ëàð ëà ïñè õî òå ðà ïåâ òèê ñþù áÿò ëÿ ðèí êå ÷è ðèë ìÿ ñè (àè ëÿ ìèê -

ðîã ðóï ëà ðû);
l èú òè ìàè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ (äþâ ðö ìÿò áóàò, ñî ñèàë ìå äèà âÿ òå ëå âè çè éà ëàð äà ÷û -

õûø ëàð, èú òè ìàè òÿä áèð ëÿð âÿ ñ.)

4.2.2. Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí ðÿù áÿð ëÿ ðè, ìöÿë ëèì ëÿð âÿ 
äè ýÿð ïå äà ãî æè èø ÷è ëÿð ëÿ ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ èø ëÿ ðè

Ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëÿ ðè íèí, ìöÿë ëèì ëÿ ðèí âÿ äè ýÿð ïå äà ãî æè èø ÷è ëÿ ðèí ïå øÿ êàð ÿìÿê
ôÿà ëèé éÿ òè íèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éè îí ëà ðûí ïå øÿ ìö ùè òè, ÷à ëûø äûã ëà ðû ïå äà ãî æè êîë ëåê òèâ äÿ êè
ìÿ íÿ âè- ïñè õî ëî æè èã ëèì, ðÿù áÿð ëèê öñ ëó áó èëÿ éà íà øû, öí ñèé éÿò áà úà ðûã ëà ðûí äàí,
òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí éàø âÿ ïñè õî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè ùàã ãûí äà áè ëèê ëÿ ðè íèí ñÿ âèé éÿ ñèí -
äÿí, áàø ãà ñþç ëÿ äå ñÿê, ïå øÿ éà ðàð ëû ëû üûí äàí, øÿõ ñè êåé ôèé éÿò ëÿ ðèí äÿí äÿ ÿùÿ ìèé -
éÿò ëè äÿ ðÿ úÿ äÿ àñû ëû äûð.

Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ÷à ëû øàí ïñè õî ëîã ëàð ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëÿ ðè, ìöÿë ëèì ëÿð, òÿð -
áè éÿ ÷è ëÿð âÿ äè ýÿð ïå äà ãî æè èø ÷è ëÿð ëÿ ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ èø ëÿ ðè ùÿ éà òà
êå ÷è ðÿð êÿí àøà üû äà êû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ ñàõ ëà ìà ëû äûð ëàð:

l ïå äà ãî æè êîë ëåê òè âÿ ðÿù áÿð ëèê öñ ëóá ëà ðû;
l èäà ðÿåò ìÿ íèí ðà ñèî íàë ëàø äû ðûë ìà ñû âÿ îï òè ìàë ëàø äû ðûë ìà ñû;
l êîë ëåê òè âèí áèð ëè éèí äÿ ñî ñèàë- ïñè õî ëî æè èí òåã ðà ñè éà âÿ ÿìÿê êî ïå ðà ñè éà ñû íûí ðî ëó;
l êîë ëåê òèâ äÿ ÿìÿê âÿ èú ðà èí òè çà ìû éà ðà äû úû ôÿàë ëû üûí ÿñà ñû êè ìè;
l ìöÿë ëèì ëÿ ðèí âÿ äè ýÿð ïå äà ãî æè èø ÷è ëÿ ðèí öìó ìè ïñè õî ëî æè ñà âàä ëû ëû üû íûí àð -

òû ðûë ìà ñû éîë ëà ðû;
l óøàã ëà ðà ïñè õî ëî æè òÿ ñèð ìå òîä ëà ðû èëÿ éà íàø ìà òåõ íî ëî ýè éà ëà ðû;
l øÿõ ñèé éÿ òèí èí êè øà ôû ïðî ñå ñè íè þé ðÿí ìÿê ö÷öí îí ëà ðû äèàã íîñ òèê ìå òî äè êà ëàð -

ëà òà íûø åò ìÿê;
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l øà ýèð ä ëÿ ðèí âÿ øà ýèðä êîë ëåê òè âè íèí ïñè õè èí êè øà ôû èëÿ áàü ëû ïðîá ëåì ëÿ ðèí
òÿù ëè ëè;

l ìÿê òÿá êîë ëåê òèâ ëÿ ðè íèí èäà ðÿ åäèë ìÿ ñèí äÿ ñè òóà ñè éà íûí ðà ñèî íàë ëàø äû ðûë ìà ñû
éîë ëà ðû;

l øà ýèð ä ëÿ ðèí òÿ ëèì ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðè íèí ñÿ áÿá ëÿ ðè íèí òÿù ëè ëè âÿ îí ëà ðûí àðà äàí ãàë äû -
ðûë ìà ñû éîë ëà ðû;

l óøàã ëàð äà òÿ ëèì ìî òè âà ñè éà ñû íûí, ìÿ ñó ëèé éÿò ùèñ ñè íèí âÿ þçö íÿè íà ìûí ôîð -
ìà ëàø äû ðûë ìà ñû íûí ïå äà ãî æè- ïñè õî ëî æè èì êàí ëà ðû.

Ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëÿ ðè, ìöÿë ëèì ëÿð âÿ äè ýÿð ïå äà ãî æè èø ÷è ëÿð ëÿ àïà ðû ëàí ïñè õî ëî æè
ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ çà ìà íû:

l ñå ìè íàð
l êîí ñèë ëèóì
l èø ýö çàð ôè êèð ìö áà äè ëÿ ñè
l äèñ ïóò
l äèñ êóñ ñè éà
l êà ìå ðà ýþ ðöí òö ëÿ ðè íèí òÿù ëè ëè âÿ ñ. êè ìè òÿø êè ëà òè èø ôîð ìà ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ

åäè ëÿ áè ëÿð.

Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè íèí èäà ðÿåò ìÿ ñòðóê òóð ëà ðû íûí èø ÷è ëÿ ðè (ìÿê òÿá ðÿù áÿð -
ëÿ ðè) êîë ëåê òè âèí èäà ðÿ åäèë ìÿ ñè èëÿ áàü ëû èäà ðÿåò ìÿ ïñè õî ëî ýè éà ñû, ðÿù áÿð ëèê
âÿ ëè äåð ëèê öñ ëóá ëà ðû, ãàð øû ëûã ëû ìö íà ñè áÿò ëÿð âÿ öí ñèé éÿò ïñè õî ëî ýè éà ñû, ùà -
áå ëÿ ãðóï ôÿà ëèé éÿ òè íèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éè íè øÿð ò ëÿí äè ðÿí àìèë ëÿð áà ðÿ äÿ çÿ ðó ðè áè -
ëèê âÿ áà úà ðûã ëà ðà ìà ëèê îë ìà ëû äûð ëàð. Òÿ ëèì âÿ òÿð áè éÿ ïðî ñå ñè íèí ñóá éåê òè
îëàí ìöÿë ëèì ëÿ ðèí äÿ óøàã ëà ðûí èí êè øà ôû ïðî ñå ñè íèí èäà ðÿ åäèë ìÿ ñè áà ðÿ äÿ áè -
ëèê ëÿ ðÿ âÿ ïðàê òèê áà úà ðûã ëà ðà éè éÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè ôÿà ëèé éÿ òèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éè íèí âà -
úèá øÿð òè äèð.

4.2.3. Ìÿ ëó ìàò ëû ðà çû ëûã ÿñà ñûí äà ïñè õî ëî æè äèàã íîñ òè êà 
(ìöà éè íÿ) èøè âÿ îíóí ìÿç ìó íó

Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ÷à ëû øàí ïðàê òèê ïñè õî ëîã ëà ðûí ìö òÿ õÿñ ñèñ êè ìè ïå øÿ
ôÿà ëèé éÿ òè íèí ìö ùöì èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðèí äÿí áè ðè ïñè õî ëî æè äèàã íîñ òè êà äûð.

Ïñè õî ëî æè äèàã íîç - øÿõ ñèé éÿ òèí àé ðû- àé ðû ïñè õî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí ìöõ òÿ ëèô
àäåê âàò ìå òî äè êà ëàð ÿñà ñûí äà þë ÷öë ìÿ ñè âÿ ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè äèð. Îíóí íÿ òè úÿ -
ëÿ ðè ÿñà ñûí äà ãî éóë ìóø ïñè õî ëî æè äèàã íîç íÿ òè úÿ îëà ðàã, þé ðÿ íè ëÿí êåé ôèé éÿò âÿ éà
õö ñó ñèé éÿ òèí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè âÿ éà êîð ðåê ñè éà ñû ùàã ãûí äà êîí ê ðåò òþâ ñè éÿ ëÿ ðèí
ùà çûð ëàí ìà ñû ìÿã ñÿ äè äà øû éûð.
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Ïñè õî ëî æè äèàã íîñ òè êà íûí áàø ëû úà âÿ çè ôÿ ñè ìÿê òÿáéàø ëû óøàã ëà ðûí ïñè õî ëî æè âÿ
äàâ ðà íûø õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè åòè áàð ëû ïñè õî ëî æè ìöà éè íÿ ìå òîä ëà ðû âà ñè òÿ ñè èëÿ þë ÷öá
ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê äÿí âÿ íÿ òè úÿ ëÿ ðÿ ÿñàñ ëà íàí ïñè õî ëî æè õà ðàê òå ðèñ òè êà ëàð (õÿ ðè òÿ -
ëÿð) âÿ ÿìÿ ëè òþâ ñè éÿ ëÿð ùà çûð ëà ìàã äàí èáà ðÿò äèð. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ÷ÿ òèí ïðî ñå -
äóð ëó äèàã íîñ òèê èø ëÿ ðè àïà ðàð êÿí áó âÿ éà äè ýÿð êîí ê ðåò äèàã íîñ òèê ìå òî äè êà ëà ðûí
òÿò áè ãè òåõ íè êà ëà ðû íû áèë ìÿê ëÿ êè ôà éÿò ëÿí ìÿ ìÿ ëè, ïñè õî äèàã íîñ òè êà, î úöì ëÿ äÿí
òåñ òî ëî ýè éà íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íÿ äÿ ðèí äÿí áÿ ëÿä îë ìà ëû, ìÿã ñÿä äÿí àñû ëû îëà ðàã àäåê âàò
âÿ åòè áàð ëû ìå òîä âÿ ìå òî äè êà ëà ðû ñå÷ ìÿ éè, ÿë äÿ åäèë ìèø íÿ òè úÿ ëÿ ðè åë ìè ìå éàð ëàð
ÿñà ñûí äà ñòàí äàðò íîð ìà ëàð ëà ìö ãà éè ñÿ âÿ òÿù ëèë åò ìÿ éè, ìöÿé éÿí åäèë ìèø ãö ñóð -
ëà ðûí êîð ðåê ñè éà èì êàí ëà ðû íû ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿ éè áà úàð ìà ëû äûð.

4.2.4. Ìÿê òÿáéàø ëû òÿù ñè ëà ëàí ëàð ëà 
ïñè õî ëî æè äèàã íîñ òè êà èø ëÿ ðè íèí ìÿç ìó íó

Ìÿê òÿáéàø ëû òÿù ñè ëà ëàí ëàð ëà ïñè õî ëî æè äèàã íîñ òè êà èø ëÿ ðè íèí ìÿç ìó íó àøà üû äà -
êû ëà ðû ÿùà òÿ åäèð:

l çÿ ðó ðè ùàë ëàð äà óøàã ëà ðûí ïñè õè èí êè øà ôû íûí ýå äè øè íè, èí êè øà ôûí éàø íîð ìà òèâ ëÿ -
ðè íÿ àäåê âàò ëû üû íû ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê;

l óøàã ëà ðûí ìÿê òÿá òÿ ëè ìè íÿ ïñè õî ëî æè ùà çûð ëû üû íûí äèàã íîñ òè êà ñû íû êå ÷èð ìÿê;
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Ñõåì 7. Ïñè õî äèàã íîñ òè êà íûí ìÿç ìó íó âÿ èø òè ðàê ÷û ëà ðû.
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l ìöÿé éÿí éàø äþâ ðöí äÿ éå íè ïñè õè õàñ ñÿ âÿ êåé ôèé éÿò ëÿ ðèí éà ðàí ìà ñû, îíóí
èí êè øàô äè íà ìè êà ñû íû ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê;

l ôÿð äèí âÿ éà ìöÿé éÿí ãðó ïóí äàâ ðà íû øûí äà òÿ çà ùöð åäÿí äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðèí (î
úöì ëÿ äÿí äå âèàíò äàâ ðà íûø ùàë ëà ðû íûí) þé ðÿ íèë ìÿ ñè;

l óøàã ëà ðûí ÿâ âÿë êè äþâ ð ëÿð ëÿ ìö ãà éè ñÿ äÿ ùà çûð äà ïñè õè èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè íèí
ìö ãà éè ñÿ ëè òÿù ëè ëè ÿñà ñûí äà èí êè øàô äè íà ìè êà ñû íûí èç ëÿ íèë ìÿ ñè;

l ìöÿé éÿí ãðó ïà àèä åäè ëÿí ( î úöì ëÿ äÿí "ðèñê ãðó ïó"íà) óøàã, éå íè éåò ìÿ âÿ
ýÿí ú ëÿ ðèí äèàã íîñ òèê íÿ òè úÿ ëÿ ðè ÿñà ñûí äà ýÿ ëÿ úÿê äÿ äè ôå ðåí ñèàë ëàø ìûø èø
àïàð ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ îí ëà ðûí êà òå ãî ðè éà ëà ðà áþ ëöí ìÿ ñè;

l òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí èä ðàê ìà ðàã ëà ðû íûí, èñ òå äàä âÿ ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí, òåì ïå ðà -
ìåíò òè ïè âÿ õà ðàê òåð ÿëà ìÿò ëÿ ðè íèí, ïå øÿ ìà ðàã ëà ðû íûí þé ðÿ íèë ìÿ ñè;

l òÿ ëèì äÿ âÿ ïñè õè èí êè øàô äà ýå ðè äÿ ãàë ìà íûí, êîã íè òèâ ïðî ñåñ ëÿ ðèí, èí òåë ëåê òèí
âÿ ÿã ëè ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðèí èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè íèí äèàã íîñ òè êà ñû;

l àô ôåê òèâ- èðà äè âÿ çèé éÿò ëÿ ðèí äèàã íîñ òè êà ñû;
l óøàã, éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿ ðèí ùÿ éàò èäåàë ëà ðû íûí, ñÿð âÿò ìåé ëè íèí âÿ äÿ éÿð -

ëÿð îðè éåí òà ñè éà ñû íûí àø êà ðà ÷û õà ðûë ìà ñû;
l àè ëÿ éÿ, ùÿì éà øûä ëàð ãðó ïó íà âÿ êîë ëåê òè âÿ ìö íà ñè áÿ òèí äèàã íîñ òè êà ñû;
l èä äèà ñÿ âèé éÿ ñè âÿ þçö íö ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè;
l åìî ñèî íàë ëûã âÿ àã ðåñ ñèâ ëè éèí äèàã íîñ òè êà ñû;
l "ðèñê ãðó ïó"íà àèä åäè ëÿí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí (ùè ïå ðàê òèâ ëèê, óòàí úàã ëûã, ãîð õàã -

ëûã âÿ ñ.) äèàã íîñ òè êà ñû.
l ïñè õè èí êè øà ôûí ìöõ òÿ ëèô ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ ñåí ñî ìî òî ðè êà íûí, ïñè õè èí êè øàô

òåì ïè íèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè;
l ùö ãóã- ìö ùà ôè çÿ (ïî ëèñ, ÿä ëèé éÿ) îð ãàí ëà ðûí äàí äà õèë îë ìóø ðÿñ ìè ìö ðà úèÿò

ÿñà ñûí äà ùÿð ùàí ñû øà ýèðä ùàã ãûí äà ïñè õî ëî æè õà ðàê òå ðèñ òè êà âÿ ðÿ éèí ùà çûð -
ëàí ìà ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ äèàã íîñ òèê èøèí àïà ðûë ìà ñû.

Ìÿê òÿ áèí òÿù ñèë ëÿí äè ðè úè ôóí ê ñè éà ñû íûí ùÿ éà òà êå ÷è ðÿí ëÿ ðèí äÿí áè ðè äÿ ïñè õî ëîã -
äóð. Î, òÿù ñèë ëÿí äè ðè úè, òÿð áè éÿå äè úè âÿ èí êè øà ôåò äè ðè úè âÿ çè ôÿ ëÿ ðèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ -
ñèí äÿ ïñè õî äèàã íîñ òèê ìå òîä âÿ ìå òî äè êà ëàð äàí àøà üû äà êû ùàë ëàð äà èñ òè ôà äÿ åäèð:

l öìóì òÿù ñèë ìÿê òÿ áè íèí òÿù ñèë ëÿí äè ðè úè ôóí ê ñè éà ñû íûí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè èëÿ
ÿëà ãÿ äàð èä ðàê ñôå ðà ñû íûí äèàã íîñ òè êà ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ èí òåë ëåêò, õö ñó ñè ãà áè ëèé -
éÿò, ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò, êðè òå ðè éà ëà ðà ÿñàñ ëà íàí òåñ ò ëÿð:

l öìóì òÿù ñèë ìÿê òÿ áè íèí òÿð áè éÿå äè úè ôóí ê ñè éà ñû íûí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè èëÿ
áàü ëû øÿõ ñèé éÿ òèí ïñè õî äèàã íîñ òè êà ñû íà àèä ìöõ òÿ ëèô øÿõ ñèé éÿò ñîð üó ëà ðû âÿ
ïðî éåê òèâ ìå òî äè êà ëàð.

Ëà êèí áó áþë ýö øÿð òè äèð. ×öí êè ùÿì êîã íè òèâ (èä ðà êè) ïðî ñåñ ëÿ ðèí, ùÿì äÿ øÿõ -
ñèé éÿò êåé ôèé éÿò ëÿ ðè íèí èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè íèí àø êàð åäèë ìÿ ñè çÿ ðó ðÿ òè éà ðàí äûã äà,
(ìÿ ñÿ ëÿí, óøàã ëà ðûí ìÿê òÿá éåò êèí ëè éè ñÿ âèé éÿ ñè íèí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè, òÿ ëèì
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óüóð ñóç ëó üó íóí, ëÿí ýè ìÿ ëÿ ðèí ñÿ áÿá ëÿ ðè íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè âÿ ñ.) ùÿì øÿõ -
ñèé éÿò, ùÿì äÿ êîã íè òèâ ìå òî äè êà ëàð äàí áèð ëèê äÿ èñ òè ôà äÿ îëóí ìà ëû äûð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ïñè õî äèàã íîñ òè êà èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ ïðàê òèê ÿùÿ ìèé éÿò ëè âÿ çè ôÿ ëÿ -
ðè éå ðè íÿ éå òè ðÿð êÿí àøà üû äà êû ìå òî äè êà ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ëè äèð:

l ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëû üûí ïñè õî ëî æè äèàã íîñ òè êà ñû íà àèä ìå òî äè êà ëàð;
l øà ýèð ä ëÿ ðèí øÿõ ñè âÿ èí òåë ëåê òóàë èí êè øà ôû íà àèä ìå òî äè êà ëàð;
l òÿ ëèì ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ óüóð ñóç ëó üóí âÿ ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðèí ñÿ áÿá ëÿ ðè íèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè

ìå òî äè êà ëà ðû;
l ÿã ëè èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè íèí éöê ñÿë äèë ìÿ ñè íÿ çÿ ðó ðÿò éà ðà íàí øà ýèð ä ëÿð ëÿ êîð -

ðåê ñè éà èøè íè ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè ö÷öí ìå òî äè êà ëàð;
l õö ñó ñè ñè íèô ëÿ ðÿ âÿ ìÿê òÿá ëÿ ðÿ øà ýèð ä ëÿ ðèí ñå ÷èë ìÿ ñè ö÷öí (òÿ ìà éöë ìÿê òÿá -

ëÿð, ýèì íà çè éà ëàð, ëè ñåé ëÿð âÿ ñ.) òÿò áèã îëó íàí ìå òî äè êà ëàð;
l òÿ ëèì ïðîã ðàì ëà ðû âÿ ìå òî äè êà ëà ðû íûí àäåê âàò ëû üû íû, îí ëà ðûí øà ýèð ä ëÿ ðèí ÿã ëè

èí êè øà ôû íà òÿ ñè ðè íè þé ðÿí ìÿ éÿ àèä ìå òî äè êà ëàð;
l ìÿê òÿ áèí âÿ ìöÿë ëèì ëÿ ðèí èøè íèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éè íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñèíÿ

àèä ìå òî äè êà ëàð;
l "÷ÿ òèí" óøàã ëàð àä ëà íàí (êîí ô ëèê ò ëè, àã ðåñ ñèâ, èì ïóë ñèâ, äàâ ðà íûø ãö ñóð ëó âÿ

ñ.) óøàã ëàð ëà áàü ëû èí êè øà ôåò äè ðè úè- êîð ðåê ñè éà èøè íèí òÿø êè ëè íè ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿê
ö÷öí ÿñàñ ëàð éà ðà äàí ìå òî äè êà ëàð;

l ïå øÿ îðè éåí òà ñè éà ñû èëÿ áàü ëû ìå òî äè êà ëàð;
l øÿõ ñèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû ìöõ òÿ ëèô ïðîá ëåì ëÿð ëÿ áàü ëû (ïå äà ãî æè êîë ëåê òèâ äÿ ñî ñèàë-

 ïñè õî ëî æè èã ëè ìèí ïî çóë ìà ñû, ìöÿë ëèì ëÿð, ìöÿë ëèì ëÿð ëÿ øà ýèð ä ëÿð àðà ñûí äà
êîí ô ëèê ò ëè ìö íà ñè áÿò ëÿð, øà ýèð ä ëÿð àðà ñûí äà ìö íà ñè áÿò ëÿð äÿ êè ïðîá ëåì ëÿð âÿ
ñ.) ìå òî äè êà ëàð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí óøàã ëàð ëà äèàã íîñ òèê èñ òè ãà ìÿò öç ðÿ ôÿà ëèé éÿ òè àøà üû äà êû
ùàë ëàð äà çÿ ðó ðÿ òÿ ÷åâ ðè ëèð:

l Êöò ëÿ âè äèàã íîñ òè êà íûí ýå äè øèí äÿ ïðîá ëåì àø êàð åäèë äèê äÿ (óøàã "ðèñê ãðó -
ïó"íà àèä åäèë ìÿ ñè åù òè ìà ëû éà ðàí äûã äà);

l Âà ëè äåé í ëÿð ìÿñ ëÿ ùÿò ö÷öí ìö ðà úèÿò åò äèê äÿ;
l Ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëÿ ðè âÿ ìöÿë ëèì ëÿ ðèí ñîð üó ëà ðû îë äóã äà;
l Ïðîá ëåì ëÿ ÿëà ãÿ äàð óøà üûí þçö íÿ ìö ðà úèÿò åò äèê äÿ;
l Äè ýÿð ìöÿñ ñè ñÿ âÿ òÿø êè ëàò ëàð äàí óøàã ùàã ãûí äà ïñè õî ëî æè ðÿé òÿ ëÿá îëóí äóã äà.
Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ìÿ ëó ìàò ëû ðà çû ëûã ÿñà ñûí äà øà ýèð ä ëÿð ëÿ äèàã íîñ òèê èø ïðî ñå -

ñèí äÿ àøà üû äà êû ìå òîä âÿ ìå òî äè êà ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åäÿ áè ëÿð:

1. Óøàã ëà ðûí ìÿê òÿá òÿ ëè ìè íÿ ïñè õî ëî æè ùà çûð ëû üû íûí äèàã íîñ òè êà ñû öç ðÿ:

l "Èá òè äàè ìÿê òÿ áÿ äà õèë îëàí ëà ðûí èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè íèí äèàã íîñ òè êà ñû òåñ òè
(Ù.Âèò ò ñè ëàê)";
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l "Êåðí- Éè ðî ñåê" òåñ òè;
l "Íö ìó íÿ âÿ ãàé äà" ìå òî äè êà ñû;
l "Ãðà ôèê èì ëà" ìå òî äè êà ñû;
l "Ñå ãåí ëþâ ùÿ ëÿ ðè" ìå òî äè êà ñû;
l "Ñö æåò ëè øÿ êèë ëÿð" ìå òî äè êà ñû;
l "Êî îñ" ìå òî äè êà ñû;
l "Íà õûø" ìå òî äè êà ñû.

a) Êè ÷èê ìÿê òÿá éà øû äþâ ðöí äÿ èä ðàê ïðî ñåñ ëÿ ðè íèí äèàã íîñ òè êà ñû öç ðÿ:

Äèã ãÿ òèí äèàã íîñ òè êà ñû:
l "Øóë òå úÿä âÿë ëÿ ðè" òåñ òè (Äèã ãÿò);
l Ùÿí äÿ ñè ôè ãóð ëàð ìå òî äè êà ñû (Äèã ãÿò);
l "Ãûð ìû çû- ãà ðà úÿä âÿë ëÿð" ìå òî äè êà ñû (Äèã ãÿò);
l "Äèã ãÿ òèí ïàé ëàí ìà ñû âÿ êå ÷è ðèë ìÿ ñè" òåñ òè (Äèã ãÿò);

Ãàâ ðà éû øûí äèàã íîñ òè êà ñû:
l "Ñó æåò ëè øÿ êèë ëÿ ðèí èçà ùû" ìå òî äè êà ñû (Ãàâ ðà éûø);
l "ßäÿä ëÿ ðèí àõ òà ðû øû" ìå òî äè êà ñû (Ãàâ ðà éûø);

Ùà ôè çÿ íèí äèàã íîñ òè êà ñû:
l "Þí ñþ çöí ñÿñ ëÿí äè ðèë ìÿ ñè" ìå òî äè êà ñû (Ùà ôè çÿ);
l "Ùå êà éÿ ëÿ ðèí úàí ëàí äû ðûë ìà ñû" ìå òî äè êà ñû (Ùà ôè çÿ);
l "Âà ñè òÿ ëè éàä äà ñàõ ëà ìà" ìå òî äè êà ñû (Ùà ôè çÿ);
l "Èêè ñþç ñû ðà ñû íûí éàä äà ñàõ ëà íûë ìà ñû" ìå òî äè êà ñû (Ùà ôè çÿ);
l "Îá ðàç ëû ùà ôè çÿ" òåñ òè (Ùà ôè çÿ);

Òÿ ôÿê êöð âÿ èí òåë ëåê òèí äèàã íîñ òè êà ñû:
l "Ïèê òîã ðàì" ìå òî äè êà ñû (À.Ð.Ëè ðè éà) (Òÿ ôÿê êöð);
l "ßëà ìÿò ëÿ ðèí óé üóí ëàø äû ðûë ìà ñû" ìå òî äè êà ñû (Òÿ ôÿê êöð);
l "Êÿ íàð ÿø éà íûí òà ïûë ìà ñû" ìå òî äè êà ñû (Òÿ ôÿê êöð);
l Àí ëà éûø ëà ðû ìö ãà éè ñÿ ñè" ìå òî äè êà ñû (Òÿ ôÿê êöð);
l "Àð òûã ñþ çöí êÿ íàð ëàø äû ðûë ìà ñû" ìå òî äè êà ñû (Òÿ ôÿê êöð);
l "Êè ÷èêéàø ëû ìÿê òÿá ëè ëÿ ðèí ÿã ëè èí êè øàô òåñ òè" (Èí òåë ëåêò);
l "Òÿñ íè ôàò" (Òÿ ôÿê êöð);
l "Ìÿí òè ãè ìö ùà êè ìÿ" òåñ òè (Òÿ ôÿê êöð);
l "Ôèê ðèí ñó ðÿ òè" òåñ òè (Òÿ ôÿê êöð);
l "Ìö ùöì ÿëà ìÿò ëÿ ðÿ ýþ ðÿ ôÿð ã ëÿí äèð ìÿ" (Òÿ ôÿê êöð);
l "ßã ëè èí êè øàô" òåñ òè (Òÿ ôÿê êöð);
l "Àí òî íèì ñþç ëÿ ðèí ñå ÷èë ìÿ ñè" ìå òî äè êàñ ëû (Òÿ ôÿê êöð);
l "Ðà âåí òåñ òè" (ãû ñà âà ðèàíò.Òÿ ôÿê êöð);
l "Ùà äè ñÿ ëÿ ðèí àð äû úûë ëû üû" ìå òî äè êà ñû (Òÿ ôÿê êöð);
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l "Àíà ëî ýè éà ëà ðûí ãó ðóë ìà ñû" ìå òî äè êà ñû (Òÿ ôÿê êöð);
l "Ãà íó íàóé üóí ëó üóí ìöÿé éÿí åäèë ìÿ ñè" òåñ òè (Òÿ ôÿê êöð);

Øÿõ ñèé éÿò êåé ôèé éÿò ëÿð íèí äèàã íîñ òè êà ñû:
l "Ìÿê òÿá ãîð õó ñó" òåñ òè

á) Îð òà âÿ áþ éöê éàø ëû ìÿê òÿá ëè ëÿð ëÿ ïñè õî äèàã íîñ òè êà èøè öç ðÿ:

Äèã ãÿ òèí äèàã íîñ òè êà ñû:
l "Êîð ðåê òó ðà ñû íà üû" ìå òî äè êà ñû (äèã ãÿò);
l "Å.Òîð ðåêñ òåñ ò ëÿ ðè" (êðåà òèâ ëè éèí þë ÷öë ìÿ ñè);

Èí òåë ëåê òóàë èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè íèí äèàã íîñ òè êà ñû:
l "Ú.Ðà âåí òåñ òè" (òàì âà ðèàíò) (Èí òåë ëåêò);
l "Ð.Àì ò ùàóåð òåñ òè" (Èí òåë ëåêò);
l "Êåò òåò òåñ òè" (Èí òåë ëåêò);
l "Àé çåíò òåñ òè" (Èí òåë ëåêò);
l "Ä.Âåê ñ ëåð òåñ òè" (Èí òåë ëåêò);
l "Èí òåë ëåê òóàë ëà áèë ëèê òåñ òè" (Èí òåë ëåê òè);
l "Ìåé ëèí àíà ëè òèê èí òåë ëåêò òåñ òè" (Èí òåë ëåêò);
l "Â.Í.Áó çè íèí ãû ñà ñå ÷èì òåñ òè" ( Èí òåë ëåêò);
l "Öìó ìè ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðèí òÿ éè íè" òåñ òè (Ù.Àé çåíê) (Èí òåë ëåêò);
l "Òîð ðàí ñûí êðåà òèâ ëèê òåñ òè" (Èí òåë ëåêò);
l "Öìó ìè èí òåë ëåêò" òåñ ò ëÿ ðè (ßã ëè èí êè øàô);

Ùà ôè çÿ íèí äèàã íîñ òè êà ñû:
l "Îïå ðà òèâ ùà ôè çÿ òåñ òè" (Ùà ôè çÿ);
l "Óçóí ìöä äÿò ëè ùà ôè çÿ òåñ òè" (Ùà ôè çÿ);
l "Ãû ñà ìöä äÿò ëè ùà ôè çÿ íèí ùÿú ìè" òåñ òè (Ùà ôè çÿ);
Òÿ ôÿê êö ðöí äèàã íîñ òè êà ñû:
l "Ùÿí äÿ ñè ôè ãóð ëàð öçÿ ðèí äÿ ìÿí òè ãè ÿìÿ ëèé éàò ëàð òåñ òè" (Òÿ ôÿê êöð);
l "Àäàì øÿê ëè" ìå òî äè êà ñû (Ïðî éåê òèâ òåñò);
l "Ðîð øà õûí ìö ðÿê êÿá ëÿ êÿ ëÿ ðè" òåñ òè (Ïðî éåê òèâ òåñò);
l "Ëèï ï ìà íûí ìÿí òè ãè ãà íó íàóé üóí ëóã ëà ðû òåñ òè" (Òÿ ôÿê êöð);
l "ßã ëè íÿ òè úÿ ëÿ ðèí ìÿí òè ãè ëè éè òåñ òè" (Òÿ ôÿê êöð);
l Öìó ìè ëÿø äèð ìÿ" (Òÿ ôÿê êöð);
l Ðÿñ ñàì- ìö òÿ ôÿê êèð òåñ òè" (Òÿ ôÿê êöð);
l "Ôÿð äè òÿ ôÿê êöð öñ ëó áè òåñ òè" (À.Àëåê ñå éå âà, Ë.Ãðî ìî âà) (Òÿ ôÿê êöð);
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Øÿõ ñèé éÿò êåé ôèé éÿò ëÿð íèí äèàã íîñ òè êà ñû:
l "Áàññ- Äàð êè" ñîð üó ñó (Øÿ õèé éÿ òèí àã ðåñ ñèâ ëè éè íèí äèàã íîñ òè êà ñû);
l "Ðî çåí ò ñ áåé ãèí ôðóñ ò ðà ñè éà òåñ òè";
l "Åâ- Àüàú- Èí ñàí" òåñ òè (Ú.Áóê). (Ãðà ôèê- ïðî éåê òèâ ìå òî äè êà);
l "Àâ òî ïîð ò ðåò" òåñ òè (Ð.Áåð íå) (Ãðà ôèê- ïðî éåê òèâ ìå òî äè êà;
l "Àè ëÿ ðÿñ ìè" (Â.Âóëô) (Ãðà ôèê- ïðî éåê òèâ ìå òî äè êà);
l "Àüàú òåñ òè" (Ê.Êîõ) (Ãðà ôèê- ïðî éåê òèâ ìå òî äè êà);
l "Óøàã ëà ðà âà ëè äåéí ìö íà ñè áÿ òè" ñîð üó ñó (À.Âúàð ãà, Ê.Ñòî ëè íà);
l "Àè ëÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íèí òÿù ëè ëè" ñîð üó ñó (Å.Åé äå ìèë ëåð);
l "ÏÀ ÐÈ ìå òî äè êà ñû" (Å.Øå ôåð, Ð.Áåëë) (àè ëÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè);
l "×.Îñ ùóä"óí ñå ìàí òèê äè ôôå ðåí ñèàë òåñ òè";
l "Ã.Êåë ëè íèí ðå ïåð òóàð ãÿ ôÿñ òåõ íè êà ñû";
l "Äåì áî- Ðó áèí ø òåéí ìå òî äè êà ñû ÿñà ñûí äà þçö íö ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ íèí òÿä ãè ãè"

ìå òî äè êà ñû;
l "Òå ìà òèê Àï ïåð ñåï ñè éà Òåñ òè (ÒÀÒ);
l "Òà ìàì ëàí ìà ìûø úöì ëÿ ëÿð" ìå òî äè êà ñû;
l Â.Ì.Ðó ñà ëî âóí "Òåì ïå ðà ìåíò ñîð üó ñó";
l "Ïå øÿ ñå ÷è ìè ìî òèâ ëÿ ðè" ìå òî äè êà ñû;
l "Ïà òî õà ðàê òå ðî ëî æè ñîð üó";
l "Øìè øåê òåñ òè" (óøàã âà ðèàí òû);
l Ëéó øå ðèí ðÿí ý ëÿð òåñ òè";
l "Ñïèë áåð ýå ðèí þçö íö ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ øêà ëà ñû";
l "À.Áå ëî âóí "Òåì ïå ðà ìåíò ôîð ìó ëó" òåñ òè (Òåì ïå ðà ìåíò);
l "É.Ñòðåë éàí íóí "Òåì ïå ðà ìåí òèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè" ñîð üó ñó" (Òåì ïå ðà ìåíò);
l "Ùàé ìàí ñûí "Òåì ïå ðà ìåíò âÿ ñî ñèî òèï ëÿð" òåñ òè (Òåì ïå ðà ìåíò);
l "Øìè øå êèí "Õà ðàê òå ðèí àê ñåí òóà ñè éà ñû" ñîð üó ñó (Õà ðàê òåð);
l Õà ðàê òåð ëÿ ðèí óé üóí ëó üó" òåñ òè (Õà ðàê òåð);
l "Íåâ ðî çóí åê ñ ï ðåñ ñèâ äèàã íîñ òè êà ñû" ìå òî äè êà ñû (Ê.Õåê âÿ Õ.Õåñ) (Õà ðàê òåð);
l "Ð.Êåò òå ëèí "Øÿõ ñèé éÿ òèí ÷îõ ôàê òîð ëó òÿä ãè ãè" ìå òî äè êà ñû ((Øÿõ ñèé éÿò òåñ òè);
l "Èä äèà ñÿ âèé éÿ ñè" òåñ òè (Øÿõ ñèé éÿò);
l "Ïñè õî ùÿí äÿ ñè òè ïî ëî ýè éà" òåñ òè (Øÿõ ñèé éÿò);
l Éå íè éåò ìÿ ëÿ ðèí àã ðåñ ñèâ ëè éè ö÷öí Ôðåé áóðã àí êå òè" (Åìî ñèî íàë âÿ çèé éÿò);
l "Äåï ðåñ ñè éà øêà ëà ñû" (Ã.È.Áó ëà øî âà) (Åìî ñèî íàë âÿ çèé éÿò);
l "Ñî ñèàë ôðóñ ò ðà ñè éà ñÿ âèé éÿ ñè"íèí äèàã íîñ òè êà ñû ìå òî äè êà ñû" (Â.Â.Áîé êî)

(Åìî ñèî íàë âÿ çèé éÿò) ;
l "Øÿõ ñèé éÿ òèí óüóð ìî òè âà ñè éà ñû íûí äèàã íîñ òè êà ñû" ìå òî äè êà ñû (Ò.Åëåðñ);
l "Øó áåð òèí ðèñ êÿ ùà çûð ëûã ñÿ âèé éÿ ñè íèí äèàã íîñ òè êà ñû" ìå òî äè êà ñû (Èðà äÿ);
l "Ì.Ðî êè ÷èí "Äÿ éÿð îðè éåí òà ñè éà ñû" ìå òî äè êà ñû (Øÿõ ñèé éÿò);
l "Ãåé ðè- èõ òè éà ðè ðÿñ ìåò ìÿ" òåñ òè (Åìî ñèî íàë ùàë ëàð);
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l "Ðå ôå ðåí òî ìåò ðè éà" (Øÿõ ñèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû ìö íà ñè áÿò ëÿð);
l "Êîë ëåê òèâ äÿ ïñè õî ëî æè èã ëè ìèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè ìå òî äè êà ñû" (Øÿõ ñèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû

ìö íà ñè áÿò ëÿð);
l "Ðÿù áÿð ëèê öñ ëó áó" òåñ òè (Øÿõ ñèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû ìö íà ñè áÿò ëÿð);
l "Ò.Ëè ðè íèí "Øÿõ ñèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí äèàã íîñ òè êà ñû" ìå òî äè êà ñû

Éà ðà äû úû ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðèí âÿ èñ òå äà äûí äèàã íîñ òè êà ñû:
l "Ìà ðàã ëàð õÿ ðè òÿ ñè" ìå òî äè êà ñû (õö ñó ñè ãà áè ëèé éÿò ëÿð);
l "Ïå øÿ ùà çûð ëû üû ñîð üó ñó" (õö ñó ñè ãà áè ëèé éÿò ëÿð);
l "Éà ðà äû úû ïî òåí ñèàë òåñ òè" (éà ðà äû úû ãà áè ëèé éÿò ëÿð);
l "Òî ëå ðàí ò ëûã òåñ òè" (Èñ òå äàä ëû óøàã ëàð ëà èø öç ðÿ õö ñó ñè äèàã íîñ òè êà);
l "Éà ðà äû úû òÿ ôÿê êö ðöí äèàã íîñ òè êà ñû" (èñ òå äàä ëû óøàã ëàð ëà èø öç ðÿ õö ñó ñè äèàã -

íîñ òè êà);
l "Èä äèà ñÿ âèé éÿ ñè íèí òÿä ãè ãè ìå òî äè êà ñû" (éà ðà äû úû ãà áè ëèé éÿò ëÿð);
l "Þç õà ðàê òå ðè ìè çè ÷ÿ êè ðèê" òåñ òè. (éà ðà äû úû ãà áè ëèé éÿò ëÿð);
l "Éà ðà äû úû òÿ õÿé éö ëöí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè òåñ òè";

Äèàã íîñ òèê ñîð üó íö ìó íÿ ëÿ ðè:

1. Òó ðàë -14 éàø, 8-úè ñè íèô
Ñû õû ëà ðàã, ãû ñà âÿ óòàí úàã ëûã ëà äà íû øûð. Âå ðè ëÿí ñóàë ëàð äàí éà éûí ìà üà ÷à ëû øûð.

Íÿ ùà éÿò êè, äè ëÿ ýÿ ëèá äå éèð: "Ìÿ íÿ ùÿð øå éè ñè çÿ à÷ûã äà íûø ìàã ÷ÿ òèí äèð. Ùÿð øå -
éè ÿùà òÿ ëè øÿ êèë äÿ éà çûá âå ðÿ áè ëÿ ðÿì ìè?" 

-"Éàõ øû îëàð. Àí úàã îí äàí áàø ëà êè, íÿ ö÷öí ñÿ íèí áèð úÿ íÿ ôÿð äÿ îë ñóí äîñ òóí
éîõ äóð?" - äå éÿ ïñè õî ëîã ñî ðó øóð.

Òó ðà ëûí éàç äûã ëà ðûí äàí :
"À÷ûã äå ìÿê èñ òÿ éè ðÿì êè, ñè çèí ëÿ äà íû øàí äà ÷îõ ñû õû ëûð äûì, óòà íûð äûì. Èí äè èñÿ

ùå÷ êèì äÿí óòàí ìû ðàì, ùÿð øå éè à÷ûã éà çû ðàì. Ìÿí ùèññ åäè ðÿì êè, ùà ìû êè ìè äå -
éè ëÿì. ×îõ ëà ðû ìÿ íè áà øà äöø ìöð, áóí äàí èí úè éè ðÿì âÿ îí ëàð äàí óçàã ëà øû ðàì. Ñèç
ìÿí äÿí ñî ðó øóð ñóç êè, íè éÿ äîñ ò ëà ðûí éîõ äóð? Áÿ ëè, ìÿí òÿ êÿì, àíà ìû ñàé ìà ñàã,
äå ìÿê îëàð êè, òÿ êÿì. Àì ìà î, äà áÿ çÿí ìÿ íè áà øà äöø ìöð. Ìÿí êè ìèí ëÿ äîñ ò ëóã
åò ìÿê èñ òÿ äèì ñÿ, îí ëàð íÿ èñÿ þç ôè êèð ëÿ ðè öñ òöí äÿ èíàä êàð ëûã åäèð äè. Ñÿá ð ñèç âÿ äþ -
çöì ñöç èäè ëÿð, åëÿ áèë ùà ðà èñÿ òÿ ëÿ ñèð äè ëÿð. Îí ëàð ëà ñþù áÿò åäÿí äÿ ìÿ íèì áà øûì
àü ðà éûð äû. Îí ëàð ùÿ ìè øÿ þç ëÿ ðè íè þéöð äö ëÿð. Ýàù äå éèð äè ëÿð êè, ìÿí áà úàð ìà äûì,
ýþð äöê ëÿ ðè ìè ñàí êè îí ëàð ýþð ìöð äö, îí ëà ðûí áà úàð äû üû íû ìÿí áà úàð ìûð äûì. Ìÿí
ùÿ ìè øÿ îí ëàð äàí ïèñ ýþ ðö íöð äöì. Íÿ áà ðÿ äÿ èñÿ äà íûø ìàã èñ òÿ éÿí äÿ, ñþ çö ìö êÿ -
ñèð, àõû ðà äÿê äà íûø ìà üà ãîé ìóð äó ëàð. Ìÿ íÿ îí ëà ðûí õà ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ óé üóí ëàø ìàã -
äàí áàø ãà ÷à ðÿ ãàë ìûð äû. Èí äè îí ëàð ìÿ íè ìà ðàã ëàí äûð ìûð. Òÿê îë ìàã äà ùà éàõ -
øû äûð. Ìÿ íèì ÷îõ ëó ôè êèð ëÿ ðèì âàð. Àí úàã ùå÷ êè ì ëÿ áþ ëöø ìö ðÿì, ñèðð ñàõ ëà éû ðàì.
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Áè ëè ðÿì êè, îí ëàð ëà áþ ëöø ñÿì, ìÿ íè ÿëÿ ñà ëûá ýö ëÿ úÿê ëÿð. Ìÿí áå ëÿ ùàë ëàð äà ÷îõ êÿ -
äÿð ëÿ íè ðÿì, ñàð ñû ëû ðàì.

Ñèç äå éèð ñè íèç êè, àäà ìûí òÿí ùà îë ìà ñû éàõ øû ùàë äå éèë. Ìÿí áó íó àí ëà éû ðàì.
Ìÿ íèì áèð ãûç äàí õî øóì ýÿ ëèð. ßë áÿò òÿ, î, áóí äàí õÿ áÿð ñèç äèð. Îíà éà õûí ëà øûá õî -
øóì ýÿë äè éè íè äå ìÿ éÿ óòà íû ðàì. Ãîð õó ðàì ìÿ íè ðÿää åäÿ. Ìÿ íÿ äå éèí, î ãûç ëà
ñþù áÿ òÿ íÿ äÿí áàø ëà éûì? Áèð äÿí î, ìÿ íè áÿ éÿí ìÿ äè? Îí äà íÿ åäÿ ðÿì? Îíó äà
äå éèì, åâ äÿ äÿ, ìÿê òÿá äÿ äÿ, êö ÷ÿ äÿ äÿ ìÿ íè ÷îõ èí úè äèð ëÿð. Ùå÷ êèì ìÿ íÿ äèã ãÿò
éå òèð ìèð.

Ïñè õî ëî ãóí ðÿ éè:
Òó ðàë òè ïèê ìå ëàí õî ëèê äèð. Áó òåì ïå ðà ìåíò òè ïè íÿ àèä åäè ëÿí óøàã ëàð àäÿ òÿí

òÿí ùà ëûã äàí ÿçèé éÿò ÷ÿ êèð ëÿð, àäè öí ñèé éÿò ãóð ìàã îí ëàð ö÷öí ïðîá ëå ìÿ ÷åâ ðè ëèð.

2.Àãèë -13 éàø, 7-úè ñè íèô
Èá òè äàè ñèí ôèí ÛÂ ñèí ôèí äÿ îõó éàð êÿí Àãè ëèí ïàð òà äà ÿé ëÿø ìÿ äè éè íè ýþ ðÿí ìöÿë -

ëè ìèí "Ñÿí íè éÿ ùåé êÿë êè ìè àéàã öñ òÿ äóð ìó ñàí?" - ñþ çöí äÿí ñîí ðà î, ïàð òà íûí
öñ òö íÿ ñòóë ãî éóá îíóí öñ òö íÿ ÷ûõ ìûø, äÿð ñèí ñî íó íà äÿê ìöÿë ëè ìèí, äè ðåê òîð ìöà -
âè íè íèí âÿ äè ðåê òî ðóí èðàä ëà ðû íà ÿùÿ ìèé éÿò âåð ìÿ äÿí ùÿ ìèí âÿ çèé éÿò äÿ äà éàí ìûø -
äûð. Â ñè íèô äÿ îõó éàð êÿí ÛÛ ìÿð òÿ áÿ äÿ êè àéàã éî ëóí äà ñó êðà íû íû ãÿñ äÿí à÷ûã ãîé -
ìóø äó. Íÿ òè úÿ äÿ, ÛÛ ìÿð òÿ áÿ äÿí Û ìÿð òÿ áÿ éÿ ÷îõ ëó ñó àõ ìûø, áè íà íûí áèð òÿ ðÿ ôè èñ -
ëàí ìûø äû. Î, þç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí ìÿ ñó ëèé éÿ òè íè äÿðê åò ìèð, þç öçÿ ðèí äÿ íÿ çà ðÿ òÿ ñà -
ùèá äå éèë. Àäÿ òÿí, î, ñà êèò âÿ èí òè çàì ëû øà ýèðä òÿ ñè ðè áà üûø ëà éûð, ëà êèí ìöÿë ëèì ëÿð

Ìöÿë ëèì ëÿð ö÷öí òþâ ñè éÿ: 

Áå ëÿ óøàã ëà ðà êîë ëåê òèâ äÿ ñåâ äè -
éè ôÿà ëèé éÿò íþ âöí äÿ ìöñ áÿò
ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ ñè ö÷öí øÿ ðàèò
éà ðàò ìàã ëà çûì äûð. Áå ëÿ óøàã -
ëà ðûí àäÿ òÿí ùÿì éà øûä ëà ðû íûí
õÿ áÿð ñèç îë äó üó äÿ ðèí âÿ äà -
âàì ëû ìà ðàã ëà ðû îëóð. Ìöÿë ëèì -
ëÿð áå ëÿ óøàã ëà ðû þç èì êàí ëà ðû íû
ðåàë ëàø äûð ìàã ö÷öí ìö ñà áè ãÿ
âÿ éà ðûø ëà ðà úÿëá åò ìÿ ëè äèð.
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ãîð õóð êè, î, áèð äÿí "ïàð ò ëà éà" áè ëÿð, îäóð êè, åù òè éàò ëû äàâ ðà íûð ëàð. Ñè íèô äÿ ùÿì -
éà øûä ëà ðû èëÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íîð ìàë äûð, ëà êèí ýöú ëö îü ëàí ëàð ëà òåç- òåç äà ëà øûð. Àãè -
ëèí ñè íèô äÿ éå ýà íÿ äîñ òó Êà ìèë äèð. Áÿ çè ìöÿë ëèì ëÿ ðèí äå äè éè íÿ ýþ ðÿ, Êà ìèë ÿã ëè ãà -
áè ëèé éÿò ëÿð áà õû ìûí äàí çÿèô âÿ ïèí òè óøàã äûð. Äÿð ñ äÿ Àãèë Êà ìè ëÿ ùÿ ìè øÿ ìÿ ñÿ ëÿ-
 ìè ñàë ëà ðûí ùÿë ëèí äÿ êþ ìÿê åäèð, äÿðñ ëÿ âà çè ìàò ëà ðû íû åâ äÿ ãîé äóã äà, îíà éàð äûì
ýþñ òÿ ðèð.

Àãèë ÿò ðàô äà êû ëà ðûí äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ îë ìà üû ñå âèð, þç ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè ùàã ãûí äà
éöê ñÿê ôè êèð äÿ äèð. Ëà êèí ìöÿë ëèì ëÿð îíóí îð òà ñÿ âèé éÿ ëè ãà áè ëèé éÿ òÿ ìà ëèê áèð øà -
ýèðä îë äó üó ãÿ íàÿ òèí äÿ äèð ëÿð.

Àãè ëèí âà ëè äåé í ëÿ ðè áî øà íûá ëàð, î, àíà ñû, íÿ íÿ ñè âÿ áà úû ñû èëÿ áèð ëèê äÿ éà øà éûð.
Àíà óøà üûí ïñè õî ëî æè ìöà éè íÿ éÿ úÿëá åäèë ìÿ ñè íÿ ãÿ òè åòè ðàç åäèð, ìöÿë ëèì ëÿ ðèí áó
òÿê ëè ôè íè èñÿ þçö ö÷öí òÿù ãèð êè ìè ãèé ìÿò ëÿí äè ðèð. Èø î ùÿä äÿ ÷à òûð êè, àð òûã áèð èë äèð
àíà ìÿê òÿ áÿ ýÿë ìèð, ëà êèí àíà îü ëó íóí ýöí äÿ ëè éèí äÿ êè ãåé ä ëÿ ðè äàèì èç ëÿ éèð.

Àãèë ôè çè êè áà õûì äàí íîð ìàë èí êè øàô åò ìèø äèð, ìö òÿ íà ñèá áÿ äÿí ãó ðó ëó øó íà ìà -
ëèê äèð. Ñÿ ëè ãÿ ëè ýå éè íèð, áþ éöê ëÿð ëÿ íÿ çà êÿò ëÿ äàâ ðà íûð. Àãèë ùå ñàá åäèð êè, äà ùà
éàõ øû îõó éà áè ëÿð, ýÿ ëÿí èë ëè ñå éÿ ãÿ áóë îëóí ìàã èñ òÿ éèð. Ùà çûð äà ãèé ìÿò ëÿ ðè "3" âÿ
"4"- äöð. Òåç ëèê ëÿ úèä äè íÿ òè úÿ ëÿð ÿë äÿ åäÿ úÿ éè ìöì êöí ñöç ýþ ðö íöð. Àñó äÿ âàõ ò ëà -
ðûí äà äîñ ò ëà ðû èëÿ ùÿ éÿò äÿ ýÿç ìÿ éè, îí ëà ðà ãî íàã ýÿë ìÿ éè, ôàí òàñ òèê æàíðäà êè òàá -
ëàð îõó ìà üû, êîì ïö òåð îéóí ëà ðû îé íà ìà üû ñå âèð. Äå éèð êè, ñÿð áÿñò ýö ëÿø ìÿø ã ëÿ ðè -
íÿ ýå äÿ úÿê.

Àãèë þçö íöí õî øà ýÿë ìÿç äàâ ðà íûø ëà ðû íû ÿñàñ ëàí äû ðà áèë ìèð, íÿ âàõò íÿ åò äè éè íè
õà òûð ëà ìàã äà ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êèð, äå éèð êè, äà âà åò ìÿê éàõ øû äå éèë.

Ñè íèô ðÿù áÿ ðè íèí ðÿ éè: Ïñè õè õÿñ òÿ ëè éèí îë ìà ñû åù òè ìà ëû âàð.
Ïñè õî ëî ãóí ðÿ éè: Äàâ ðà íûø äà "ãÿ ðè áÿ ëèê ëÿð", ìÿí ôè åìî ñè éà ëà ðûí ãÿ ôèë, íÿ çà -

ðÿò äÿí ÷û õàí ñû÷ ðà éûø ëà ðû.

4.2.5. Ìÿ ëó ìàò ëû ðà çû ëûã ÿñà ñûí äà ïñè õî ëî æè 
ïðî ôè ëàê òè êà èøè âÿ îíóí ìÿç ìó íó

Ïñè õî ëî æè ïðî ôè ëàê òè êà ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ñèñ òå ìè íèí ÿñàñ èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðèí äÿí áè ðè
îëóð, èú òè ìàè ùÿ éà òûí âÿ ïðàê òè êà íûí ïñè õî ëî æè éàð äû ìûí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë äè éè áèð ÷îõ
ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ èí ñàí ëà ðûí ïñè õè êà ñûí äà, ãàð øû ëûã ëû ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí äÿ ìö øà ùè äÿ îëó íàí
êÿ íà ðà ÷ûõ ìà ùàë ëà ðû íûí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè âÿ äÿ ðèí ëÿø ìÿ ñè íèí ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû
ìÿã ñÿ äè èëÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí ãà áàã ëà éû úû ïñè õî ëî æè òÿä áèð ëÿð ñèñ òå ìè äèð.

Áó èñ òè ãà ìÿ òèí òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ òÿò áè ãè íèí çÿ ðó ðè ëè éè ìöÿë ëèì, òÿð áè éÿ ÷è
âÿ ìÿê òÿá ëè ëÿð àðà ñûí äà ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿ ðÿ îëàí òÿ ëÿ áà òûí ýåò- ýå äÿ àð ò ìà ñû èëÿ
áàü ëû äûð.

Ïðàê òèê ïñè õî ëîã ïñè õîï ðî ôè ëàê òèê èø ëÿð âà ñè òÿ ñè ëÿ ìöÿë ëèì âÿ òÿð áè éÿ ÷è ëÿð äÿ,
âà ëè äåé í ëÿð äÿ âÿ óøàã ëàð äà öìó ìè ïñè õî ëî æè ìÿ äÿ íèé éÿò ôîð ìà ëàø äû ðûð, óøàã ëàð ëà
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èø çà ìà íû ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ íèí çÿ ðó ëè éè íè, îí ëà ðûí ùÿð òÿ ðÿô ëè èí êè øà ôû
ö÷öí òÿù ñèë ëÿí äè ðè úè, òÿð áè éÿå äè úè âÿ èí êè øà ôåò äè ðè úè ìö ùè òèí éà ðà äûë ìà ñû íûí ÿùÿ -
ìèé éÿ òè íÿ èñ òè íàä åäèð. Ïñè õîï ðî ôè ëàê òèê èø ïðî ñå ñèí äÿ ïñè õî ëîã ñè íèô ðÿù áÿð ëÿ ðè âÿ
ìöÿë ëèì ëÿ ðÿ àé ðû- àé ðû øà ýèð ä ëÿ ðèí âÿ îí ëà ðûí ñî ñèàë ãðóï ëà ðû íûí ãàð øû ëûã ëû îëà ðàã äè -
ýÿð ëÿ ðè íÿ ìÿí ôè òÿ ñè ðè íè ïðîã íîç ëàø äûð ìàã âÿ õÿ áÿð äàð ëûã åò ìÿê ëÿ, äàâ ðà íûø äà âÿ
ìö íà ñè áÿò ëÿð äÿ éà ðà íà áè ëÿ úÿê ïî çóë ìà ëà ðûí âàõ òûí äà ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû ö÷öí
ïðî ôè ëàê òèê ñþù áÿò ëÿð àïà ðûð, ãà áàã ëà éû úû äè ýÿð òÿä áèð ëÿ ðè ùÿ éà òà êå ÷è ðèð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó òÿù ñè ëà ëàí ëàð ëà ïñè õîï ðî ôè ëàê òèê èø ëÿ ðè ùÿ éà òà êå ÷è ðÿð êÿí
óøàã ëà ðûí éàø ãðóï ëà ðû íû ìöò ëÿã øÿ êèë äÿ íÿ çÿ ðÿ àë ìà ëû äûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, "êå ÷èä éàø
äþâ ðö" àä ëàí äû ðû ëàí éå íè éåò ìÿ ëèê éàø äþâ ðö (11-15 éàø ëàð) áèî ëî æè âÿ ïñè õî ëî æè áà -
õûì äàí òÿð áè éÿ èøè íè ÷ÿ òèí ëÿø äè ðÿí ñïå ñè ôèê õö ñó ñèé éÿò ëÿð ëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íóð.
Ïñè õî ëîã íÿ çÿ ðÿ àë ìà ëû äûð êè, éå íè éåò ìÿ àð òûã âà ëè äåé í ëÿ ðèí, ìöÿë ëèì âÿ òÿð áè éÿ -
÷è ëÿ ðèí áö òöí òþâ ñè éÿ âÿ òÿ ëè ìàò ëà ðû íû èí òè çàì ëû èú ðà ÷û êè ìè ãåéä- øÿð ò ñèç éå ðè íÿ éå -
òè ðÿí êè ÷èêéàø ëû ìÿê òÿá ëè äå éèë. Î, åé íè çà ìàí äà éåò êèí øÿõ ñèé éÿò äÿ äå éèë. Î,
þçö íö òÿñ äè ãÿ úàí àòûð, éàø ëû ëà ðûí òÿ ëÿá ëÿ ðè íÿ ìö ãà âè ìÿò ýþñ òÿ ðèð, êÿñ êèí äóé üó ëàð
àõ òà ðûð, ìàê ñè ìà ëèç ìÿ ìåéë åäèð. Éå íè éåò ìÿ íèí ÿùà òÿ ñèí äÿ îë äó üó ùÿ éà òûí áö òöí
ñà ùÿ ëÿ ðè íÿ àèä þç áà õûø ëà ðû, ìö ùà êè ìÿ ëÿ ðè ìþâ úóä äóð.

Éå íè éåò ìÿ ëÿð äÿí ôÿð ã ëè îëà ðàã, åð êÿí ýÿí ú ëèê éàø äþâ ðöí äÿ îëàí (15-18 éàø -
ëàð) áþ éöê ìÿê òÿáéàø ëû òÿù ñè ëà ëàí ëàð äà èú òè ìàè äö øöí úÿ íèí, ñî ñèàë ìà ðàã ëà ðûí,
þçö íö äÿð êåò ìÿ íèí èí êè øà ôûí äà àð òûã áèð ÷îõ ìöñ áÿò ìåé ë ëÿð ôîð ìà ëàø ìà üà áàø ëà -
éûð. Îí ëàð äà ñÿð áÿñò âÿ ìöñ òÿ ãèë ùÿ éà òà òÿ ëÿ áàò ýöú ëÿ íèð, ùà ìè ëèê ùèñ ñ ëÿ ðèí äÿí
óçàã ëàø ìàã, ñÿð áÿñò ñå ÷èì åò ìÿê ìåé ë ëÿ ðè àð òûð.

Áó íóí ëà áå ëÿ, áþ éöê ìÿê òÿáéàø ëû òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí áèð ÷î õóí äà ùÿ ëÿ äÿ éå íè éåò -
ìÿ ëÿð ö÷öí ñÿ úèé éÿ âè îëàí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí ìöõ òÿ ëèô òÿ çà ùöð ëÿ ðè þçö íö ýþñ òÿ ðèð.
Áèð ÷îõ çÿ ðÿð ëè âÿð äèø ëÿ ðÿ àëó äÿ ÷è ëèê, äå âèàíò äàâ ðà íû øûí áÿ çè àñî ñèàë, àä äèê òèâ âÿ
àí òè ñî ñèàë òÿ çà ùöð ëÿ ðè, èí òè ùàð âÿ ñóè ñè äàë úÿù ä ëÿð, ùà áå ëÿ "ýÿí ú ëèê ñóá êóë òó ðà ñû"
àä ëàí äû ðû ëàí äàâ ðà íûø öñ ëóá ëà ðû áÿ çè ýÿí ú ëÿ ðèí ñî ñèàë ëàø ìà ñû íà ÿí ýÿë ëÿð éà ðà äûð.
Ìÿùç áó íà ýþ ðÿ äÿ ìÿê òÿá ëè ëÿð àðà ñûí äà ïñè õîï ðî ôè ëàê òèê òÿä áèð ëÿ ðèí òÿø êè ëè âÿ
ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè íèí ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ôÿà ëèé éÿò èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè ñû ðà ñûí äà þçö -
íÿ ìÿõ ñóñ éå ðè âàð äûð.

Òÿù ñè ëà ëàí ëàð ëà ïñè õîï ðî ôè ëàê òèê èñ òè ãà ìÿò äÿ èø àïà ðàí ïñè õî ëîã àøà üû äà êû êîí -
ê ðåò òÿä áèð ëÿ ðè ùÿ éà òà êå ÷è ðèð:

l ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ãðóï ëà ðû íà âÿ áè ðèí úè ñè íèô ëÿ ðÿ úÿëá åäè ëÿí óøàã ëà ðûí ìÿê -
òÿ áÿ àäàï òà ñè éà ñû íû éàõ øû ëàø äûð ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ âà ëè äåé í ëÿð âÿ ìöÿë ëèì ëÿð ëÿ
ïðî ôè ëàê òèê ñþù áÿò ëÿð àïàð ìàã;

l òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí øÿõ ñèé éÿ òè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà âÿ èí êè øà ôû íà ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ -
òÿ ðÿí çÿ ðÿð ëè ìÿí áÿ ëÿ ðè àø êà ðà ÷û õàð ìàã, îí ëà ðûí òÿú ðèä åäèë ìÿ ñè âÿ éà íåé -
òå ðàë ëàø äû ðûë ìà ñû ö÷öí òþâ ñè éÿ ëÿð ùà çûð ëà ìàã;
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l òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ, ìöÿë ëèì âÿ øà ýèðä êîë ëåê òè âèí äÿ ÿë âå ðèø ëè, ñàü ëàì ìÿ -
íÿ âè- ïñè õî ëî æè èã ëè ìèí éà ðà äûë ìà ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ òÿê ëèô ëÿð ùà çûð ëà éûá ìÿê òÿá
ðÿù áÿð ëè éè íÿ òÿã äèì åò ìÿê;

l Â ñèí ôÿ äà õèë îëàí óøàã ëà ðûí éå íè òÿ ëèì âÿ äàâ ðà íûø ìö ùè òè íÿ äà õèë îë ìà ñû èëÿ
ÿëà ãÿ äàð àäàï òà ñè éà äà éà ðà íà áè ëÿ úÿê ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû ö÷öí
ïñè õîï ðî ôè ëàê òèê âÿ êîí ñóë òà òèâ ìÿç ìóí ëó òÿä áèð ëÿð ýþð ìÿê;

l òÿù ñè ëà ëàí ëàð àðà ñûí äà àë êî ãî ëèçì, ñè ãà ðåò ÷ÿê ìÿ, íàð êî ìà íè éà, òàê ñè êî ìà -
íè éà, áóë ëèíã, çî ðà êû ëûã, èí òè ùàð, ñî ñèàë øÿ áÿ êÿ àñû ëû ëû üû âÿ ñ. áó êè ìè íå ãà òèâ
ùàë ëà ðûí ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ ñèñ òåì ëè èø àïàð ìàã;

l ìÿê òÿá äÿ âÿ èú òè ìàè éåð ëÿð äÿ äàâ ðà íûø ãö ñóð ëó îëàí øà ýèð ä ëÿ ðèí ó÷î òó íó
àïàð ìàã âÿ îí ëàð ëà ïðî ôè ëàê òèê ñþù áÿò ëÿð êå ÷èð ìÿê;

l òÿ ëèì, òÿð áè éÿ âÿ èí êè øàô äà ëÿí ýè ìÿ, ýå ðè äÿ ãàë ìà ïðîá ëåì ëÿ ðè îëàí óøàã ëà -
ðûí àø êàð åäèë ìÿ ñè âÿ îí ëàð äà èðÿ ëè ëÿ éè øèí ÿë äÿ åäèë ìÿ ñè ö÷öí ìöÿë ëèì-âà ëè -
äåé í ëÿð ö÷öí êîí ê ðåò òþâ ñè éÿ ëÿð ùà çûð ëà ìàã;

l óøàã, éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿð àðà ñûí äà ìö øà ùè äÿ îëó íàí òÿã ëè äè äàâ ðà íûø ìî -
äå ëè íÿ ÿñàñ ëà íàí ùàë ëà ðûí âàõ òûí äà àø êàð åäèë ìÿ ñè âÿ àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû íà
éþ íÿë ìèø òÿä áèð ëÿ ðèí òÿø êè ëè;

l ìöÿë ëèì ëÿð ëÿ áèð ëèê äÿ õö ñó ñè ãàé üû éà åù òè éà úû îëàí óøàã ëàð ö÷öí èí êè øàô
ïðîã ðàì ëà ðû íûí èø ëÿ íè ëèá ùà çûð ëàí ìà ñû;

l ìÿê òÿá ëè ëÿ ðèí àè ëÿ ùÿ éàò òÿð çèí äÿí, òÿ ëèì âÿ òÿð áè éÿ øÿ ðàè òèí äÿí àñû ëû
îëà ðàã, îí ëàð äà ïñè õîå ìî ñèî íàë âÿ ÿã ëè éöê ëÿí ìÿ ùàë ëà ðû íûí, ñòðåñ ñ ëè ùÿ -
éàò øÿ ðàè òè íèí âÿ íåâ ðî òèê ïîç üóí ëóã ëà ðûí éà ðàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëàí àìèë -
ëÿ ðè ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê, îí ëà ðûí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû ö÷öí ÿìÿ ëè òÿä áèð -
ëÿð ýþð ìÿê.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí èõ òè ñàñ ëû ìö òÿ õÿñ ñèñ îëà ðàã, ïå øÿ êàð ëûã ñÿ âèé éÿ ñè,
ãàð øû äà äó ðàí ïðîá ëåì ëÿ ðè ñÿ ðèø òÿ ëè ùÿëë åò ìÿ ñè ÿñà ñÿí ïñè õîï ðî ôè ëàê òèê õà ðàê -
òåð ëè òÿä áèð ëÿ ðè áà úà ðûã ëà ùÿ éà òà êå ÷è ðÿ áèë ìÿ ñè íÿ ýþ ðÿ ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð. ×öí -
êè, ùÿð ùàí ñû éàø äþâ ðöí äÿ óøà üûí íîð ìàë èí êè øàô øÿ ðàè òè ÿë âå ðèø ëè äå éèë ñÿ âÿ
ïî çóë ìà ùàë ëà ðû áàø âå ðèð ñÿ, äå ìÿ ëè, ñîí ðà êû ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ÿñàñ ôÿà ëèé éÿ òè âÿ
äèã ãÿ òè êîð ðåê ñè éà öçÿ ðè íÿ éþ íÿë ò ìÿê õö ñó ñè èí êè øà ôåò äè ðè úè èø àïàð ìàã çÿ ðó -
ðÿ òè îð òà éà ÷û õûð.

Ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí èø ñèñ òå ìèí äÿ õÿ áÿð äàð ëûã õà ðàê òå ðè äà øû éàí, ìÿê òÿáéàø -
ëû óøàã ëà ðûí êîã íè òèâ, åìî ñèî íàë- èðà äè ïðî ñåñ ëÿ ðèí, ùÿì ÷è íèí øÿõ ñèé éÿò êåé ôèé -
éÿò ëÿ ðè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà ÿí ýÿë éàð àäàí âÿ àð çóî ëóí ìàç íÿ òè úÿ ëÿ ðÿ ýÿ òè ðèá ÷û -
õà ðà áè ëÿ úÿê ùàë ëà ðûí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû íà èñ òè ãà ìÿò ëÿí ìèø ïðî ôè ëàê òèê õà ðàê -
òåð ëè òÿä áèð ëÿ ðèí ïëàí ëàø äû ðûë ìà ñû âÿ éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè áàø ëû úà âÿ çè ôÿ ëÿð äÿí áè -
ðè äèð. Áó ôÿà ëèé éÿò öç ðÿ èø ñèñ òå ìèí äÿ, èí êè øàô äà, òÿ ëèì âÿ òÿð áè éÿ äÿ ëÿí ýè ìÿ,
ýå ðè äÿ ãàë ìà âÿ êÿ íà ðà ÷ûõ ìà ùàë ëà ðû íûí, çÿ ðÿð ëè âÿð äèø ëÿ ðÿ àëó äÿ ÷è ëèê ìåé ë ëÿ ðè -
íèí, àñî ñèàë äàâ ðà íû øûí âàõ òûí äà àø êàð åäèë ìÿ ñè âÿ ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû ö÷öí ãà -
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áàã ëà éû úû òÿä áèð ëÿ ðèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè ÿñàñ ùÿ äÿô ëÿð äèð. Ïñè õî ëî æè ïðî ôè ëàê òè -
êà èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ ôÿà ëèé éÿ òè íè ïëàí ëàø äû ðàí ïñè õî ëîã óøàã, éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú -
ëÿ ðèí èí êè øà ôûí äà âÿ ñî ñèàë ëàø ìà ñûí äà àíî ìà ëè éà ëà ðà ýÿ òè ðèá ÷û õà ðà áè ëÿ úÿê
àìèë ëÿ ðè âàõ òûí äà àø êàð åò ìÿ éè, òÿ úè ëè âÿ òÿ õè ðÿ ñà ëûí ìàç ðå æèì äÿ àðà äàí ãàë äûð -
ìà üû áà úàð ìà ëû äûð.

Ïñè õî ëî æè ïðî ôè ëàê òè êà èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí êîí ê ðåò âÿ çè ôÿ ëÿ ðè íÿ
àøà üû äà êû ëàð äà õèë äèð:

l ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëÿ ðè âÿ ìöÿë ëèì ëÿð àðà ñûí äà ïå äà ãî æè âÿ ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿ ðèí
òÿá ëè üè;

l ïñè õî ëî ýè éà öç ðÿ äÿð íÿê âÿ éà ñå ìè íàð ëàð òÿø êèë åò ìÿê ëÿ, ðèñê éà ðà äàí ùàë -
ëà ðûí (áóë ëèíã, ìîá áèíã, èí òè ùàð, ìÿê òÿá çî ðà êû ëûã ëà ðû, ñî ñèàë øÿ áÿ êÿ àñû ëû ëû üû,
çÿ ðÿð ëè âÿð äèø ëÿð, àñî ñèàë äàâ ðà íûø ëàð âÿ ñ.) àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû íà éþ íÿë ìèø
ïðî ôè ëàê òèê õà ðàê òåð ëè ñþù áÿò ëÿð êå ÷èð ìÿê.

4.2.6. Ìÿ ëó ìàò ëû ðà çû ëûã ÿñà ñûí äà ïñè õî ëî æè 
êîí ñóë òà ñè éàí ûí (ìÿñ ëÿ ùÿò) ìÿç ìó íó

Èú òè ìàè ùÿ éà òûí âÿ ïðàê òè êà íûí áèð ÷îõ ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ îë äó üó êè ìè, òÿù ñèë ñèñ òå -
ìèí äÿ äÿ ïñè õî ëî æè éàð äû ìûí ÿí ýå íèø éà éûë ìûø ôîð ìà ñû ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà äûð.
Ìöà ñèð äþâ ð äÿ êîí ñóë òà òèâ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò àð òûã ïñè õî òå ðà ïè éà íûí ùè ìà éÿ ñè àë òûí -
äàí ÷û õà ðàã, ïðàê òèê ïñè õî ëî ýè éà åë ìè íèí âÿ èú òè ìàè ïðàê òè êà íûí ìöñ òÿ ãèë ñà ùÿ ñè -
íÿ ÷åâ ðèë ìèø äèð. Ïñè õî ëî æè ìÿñ ëÿ ùÿò âåð ìÿ (êîí ñóë òà ñè éà) ùÿð øåé äÿí ÿâ âÿë ãà áàã -
ëà éû úû, äÿñ òÿê ëÿ éè úè õèä ìÿò íþ âö îëóá, àð çóå äèë ìÿç íÿ òè úÿ ëÿð äÿí éà õà ãóð òàð ìàã
ö÷öí åù òè éà úû îëà íà ýþñ òÿ ðè ëÿí èõ òè ñàñ ëû éàð äûì äûð.

Ìÿñ ëÿ ùÿò âåð ìÿ (êîí ñóë òà ñè éà) ïðî ñå ñèí äÿ ïñè õî ëîã áèð ãàé äà îëà ðàã, ïà ñèéåí -
òÿ äöø äö éö âÿ çèé éÿò äÿí ÷û õûø éîë ëà ðûí ìû ýþñ òÿ ðèð, ïñè õè ùÿ éàò ïðîá ëåì ëÿ ðè íèí âÿ
ñàü ëàì ëû üûí ùÿë ëè íÿ èñ òè ãà ìÿò âå ðèð, îíóí ïñè õè ãöâ âÿ ëÿ ðè íè âÿ ïî òåí ñèàë èì êàí ëà -
ðû íû àê òóàë ëàø äûð ìà üà, ïðîá ëå ìèí ùÿë ëè ö÷öí àë òåð íà òèâ èì êàí ëà ðûí òà ïûë ìà ñû íà êþ -
ìÿê ýþñ òÿ ðèð.

Ìöà ñèð ïðàê òèê ïñè õî ëî æè õèä ìÿò òÿú ðö áÿ ñèí äÿ êîí ñóë òà òèâ èøèí ýå íèø èñ òè ôà äÿ
îëó íàí ÿñàñ èø ìå òî äó äèàã íîñ òèê âÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òèê ìÿç ìóí ëó ìö ñà ùè áÿ ëÿð âÿ
ñþù áÿò ëÿð äèð. Ìö ñà ùè áÿ íèí äèàã íîñ òèê âÿ çè ôÿ ñè ìöø òÿ ðè ùàã ãûí äà àíàì íå çèí òîï -
ëàí ìà ñû âÿ ïðîá ëå ìè äî üó ðàí ñè òóà ñè éà íûí òÿù ëè ëèí äÿí èáà ðÿò äèð. Ìö ñà ùè áÿ íèí âÿ
ñþù áÿ òèí òå ðà ïåâ òèê ôóí ê ñè éà ñû ïñè õî ëî æè éàð äû ìûí õö ñó ñè öñóë ëàð âÿ òåõ íè êà ëàð âà -
ñè òÿ ñè ëÿ èñ òè ôà äÿ ñè íÿ ÿñàñ ëà íûð. Áó ðà äà ÿñàñ ìÿã ñÿä ìöø òÿ ðè éÿ ïñè õî ëî æè äÿñ òÿê
ýþñ òÿð ìÿê äÿí, îíóí ïñè õî ëî æè âÿ çèé éÿ òè íè îï òè ìàë ëàø äûð ìàã äàí, ïñè õè èì êàí ëà ðû -
íû àê òóàë ëàø äûð ìàã äàí èáà ðÿò äèð.
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Ïñè õî ëî ãóí êîí ñóë òà òèâ õèä ìÿò ïðî ñå ñèí äÿ ôÿà ëèé éÿò ñõå ìè íè àøà üû äà êû êè ìè ÿêñ
åò äèð ìÿê îëàð:

4.2.7. Ìÿ ëó ìàò ëû ðà çû ëûã ÿñà ñûí äà 
òÿù ñè ëà ëàí ëàð ëà êîí ñóë òà òèâ èø ëÿ ðèí òÿø êè ëè

Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà çà ìà íû ïñè õî ëî ãóí èø ìå òîä ëà ðûí äàí áè ðè îëàí ìö ñà ùè áÿ
àäè ñþù áÿò äÿí êþê ëö øÿ êèë äÿ ôÿð ã ëÿ íèð. Ïà ñèéåí ò ëÿ ìö ñà ùè áÿ íè àïà ðàí ïñè õî ëîã
õö ñó ñè òàê òè êà íö ìà éèø åò äèð ìÿ ëè, ëà çûì ñûç ñþç ëÿð ëÿ ìö ñà ùè áè íè éîð ìà ìà ëû, îíóí -
ëà ÿëà ãÿ íèí ðÿ âàí îë ìà ñû íà ÷à ëûø ìà ëû äûð. Ïñè õî ëîã ïà ñèéåí òè îíó íà ðà ùàò åäÿí ìÿ -
ñÿ ëÿ èëÿ ÿëà ãÿ äàð äèí ëÿ éÿð êÿí, äèã ãÿò ëÿ ãó ëàã àñ ìàã ëà éà íà øû, îíóí ìè ìè êà ñû íûí,
èí òî íà ñè éà ñû íûí, æåñ ò ëÿ ðè íèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ äÿ äèã ãÿò éå òèð ìÿ ëè, åëÿ úÿ äÿ ùàí ñû
ñóàë ëà ðà ùÿ âÿñ ëÿ úà âàá âåð äè éè íè, ùàí ñû ñóàë ëàð äàí áî éóí ãà ÷ûð äû üû íû ìö øà ùè äÿ
ôàê òû êè ìè ãåé äÿ àë ìà ëû äûð.

Ìö ñà ùè áÿ ñà ëàì ëàø ìà èëÿ áàø ëà íûð. Ïñè õî ëîã ìö ñà ùè áÿ íèí ýå äè øèí äÿ çÿ ðó ðè ìÿ ñÿ -
ëÿ ëÿð ëÿ áàü ëû éà çû ëû ãåé ä ëÿð àïà ðûð, ïà ñèéåí òÿ ùÿð ùàí ñû ôîð ìà äà òÿç éèã ýþñ òÿð ìèð. Êîí -
ñóë òà ñè éà çà ìà íû ìö ñà ùè áÿ 20-30 äÿ ãè ãÿ äà âàì åäÿ áè ëÿð. Óøà üûí ðà çû ëû üû èëÿ îíóí âà -
ëè äåé í ëÿ ðè âÿ éà äè ýÿð ãà íó íè íö ìà éÿí äÿ ëÿ ðè ìö ñà ùè áÿ äÿ èø òè ðàê åäÿ áè ëÿð ëÿð.

Êîí ñóë òà òèâ õèä ìÿò áàø ëà ìàç äàí þí úÿ ïñè õî ëîã ìÿê òÿá ëè íèí âà ëè äåé í ëÿ ðèí äÿí
âÿ éà îí ëà ðû ÿâÿç åäÿí øÿõ ñ ëÿð äÿí ìÿ ëó ìàò ëû ðà çû ëûã àë ìà ëû, êîí ñóë òà ñè éà íûí ùàí -
ñû ìÿã ñÿä ëÿ êå ÷è ðèë ìÿ ñè íèí çÿ ðó ëè éè íè ÿñàñ ëàí äûð ìà ëû äûð. ßýÿð ùÿð ùàí ñû õèä ìÿò,
ùÿò òà ìÿ ëó ìàò ëû ðà çû ëûã øÿ ðàè òèí äÿ òÿø êèë îëóí ñà áå ëÿ, î, òÿù ñè ëà ëà íûí òÿù ëö êÿ ñèç ëè -
éè âÿ ðè ôà ùû ö÷öí ùÿð ùàí ñû íà ðà ùàò ëûã âÿ éà äè ýÿð ðèñ ê ëÿð äî üó ðóð ñà, ïñè õî ëîã òÿù -
ñè ëà ëà íûí ìà ðàã âÿ ìÿ íà ôå ëÿ ðè íè öñ òöí ýþ òöð ìÿ ëè âÿ îíà óé üóí èø àïàð ìà ëû äûð.

Ìÿ ëó ìàò ëû ðà çû ëûã ÿñà ñûí äà òÿù ñè ëà ëàí ëàð ëà êîí ñóë òà òèâ õèä ìÿò àõ òà ðûø, êîí ñóë òà -
òèâ- ïðî éåê òèâ (âÿ éà ìö ãà âè ëÿ), ôÿà ëèé éÿò âÿ ðåô ëåê ñèâ îë ìàã ëà 4 ÿñàñ ìÿð ùÿ ëÿ öç -
ðÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð.

Ïðîáëåìèí 
àøêàð åäèëìÿñè

Äèàãíîç Ôàêòëàðûí òÿùëèëè

Ìöäàõèëÿ ïëàíû
Ìÿñëÿùÿòâåðìÿ

øÿêëèíäÿ
ìöäàõèëÿ

Ìöøòÿðè èëÿ
ìÿñëÿùÿò÷èíèí

áèðýÿ ôÿàëèééÿòèíèí
ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿñè
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Øà ýèð äèí àè ëÿ äÿ, ìÿê òÿá äÿ, ñè íèô äÿ âÿ éà èú òè ìàè éåð ëÿð äÿ èí òè çàì ãàé äà ëà ðû íû
ïîç ìà ñû, ñÿ ðèø òÿ ñèç ëèê, áóë ëèíã, íà òà ìàì ëûã êîì ï ëåê ñè, àã ðåñ ñèâ äàâ ðà íûø, öç ð ñöç
ñÿ áÿá äÿí ÷îõ ëó äÿð ñ áó ðàõ ìà, çÿ ðÿð ëè âÿð äèø ëÿ ðÿ ìåéë, àñî ñèàë, àí òè ñî ñèàë, ùö ãó ãà
âÿ ÿõ ëà ãà çèää äàâ ðà íûø, ìÿê òÿá ÿì ëà êû íà çè éàíâóð ìà ùàë ëà ðû ìö øà ùè äÿ åäèë äèê -
äÿ âÿ áó, äà âàì ëû îëà ðàã òÿê ðàð ëàí äûã äà, êîí ñóë òà òèâ- êîð ðåê ñè éàå äè úè òÿä áèð ëÿð ùÿ -
éà òà êå ÷è ðè ëÿ áè ëÿð. Àüûð ëàø äû ðû úû ùàë ëàð äà ïî ëèñ øþ áÿ ëÿ ðè íèí àç éàø ëû ëàð ëà èø öç ðÿ èí -
ñ ïåê òîð ëà ðû äà ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëè éè íèí ðà çû ëû üû èëÿ ìÿê òÿ áÿ äÿ âÿò îëó íà áè ëÿð.

Ïñè õî ëî æè éàð äû ìûí âÿ éà õèä ìÿ òèí ñòðóê òó ðóí äà þçö íÿ ìÿõ ñóñ éåð òó òàí ôÿà ëèé -
éÿò ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿí áè ðè äÿ ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà äûð. Ìÿùç áó íà ýþ ðÿ äèð êè, ìöà ñèð
äþâ ð äÿ èí ñàí ëà ðûí ïñè õî ëî æè éàð äû ìà àð òàí òÿ ëà áàò ëà ðû ïñè õî ëîã- êîí ñóë òàíò, ïñè õî -
ëîã- ïñè õî òå ðà ïåâò, ñî ñèàë èø ÷è âÿ ñ. êè ìè áèð ñû ðà éå íè ïå øÿ ñà ùÿ ëÿ ðè íèí ìåé äà íà
ýÿë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îë ìóø äóð.

Ìöà ñèð äþâ ð äÿ èú òè ìàè ùÿ éà òûí âÿ ïðàê òè êà íûí ìöõ òÿ ëèô ñà ùÿ ëÿ ðè öç ðÿ ïñè õî ëî æè
éàð äû ìûí 12 ÿñàñ ñà ùÿ ñè ãåéä îëó íóð êè, îí ëàð äàí áè ðè äÿ ìÿê òÿá êîí ñóë òà ñè éà ñû -
äûð.

Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ïñè õî ëî æè- êîí ñóë òà òèâ õèä ìÿò òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí èí êè øà ôûí -
äà, ìÿ íÿ âè òÿð áè éÿ ñèí äÿ, øÿõ ñèé éÿ òè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà ìåé äà íà ÷û õàí ïðîá -
ëåì ëÿ ðèí ùÿë ëèí äÿ, ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñûí äà ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëè éè íÿ, ïå -
äà ãî æè èø ÷è ëÿ ðÿ, òÿù ñè ëà ëàí ëà ðà, âà ëè äåé í ëÿ ðÿ âÿ éà îí ëà ðû ÿâÿç åäÿí øÿõ ñ ëÿ ðÿ çÿ ðó -
ðè ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿ ðèí âå ðèë ìÿ ñè íè, ôÿð äè âÿ ãðóï øÿê ëèí äÿ þçö íö äÿð êåò ìÿ éÿ, ñè òóà ñè éà -
íû äöç ýöí òÿù ëèë åäèá àäåê âàò ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ éÿ, êîí ô ëèê ò ëè âÿ áþù ðàí ëû âÿ çèé éÿò -
äÿí ÷ûõ ìà üà, ñî ñèàë ìö ùè òÿ óé üóí ëàø ìà üà èõ òè ñàñ ëû ïñè õî ëî æè éàð äûì ýþñ òÿ ðèë ìÿ -
ñè íè íÿ çÿð äÿ òó òóð. Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ïñè õî ëî æè éàð äû ìûí ÿñàñ ôîð ìà ëà ðûí äàí
áè ðè êè ìè ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà ùÿì äÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òèê ìÿç ìóí äà øû éûð. Ïñè õî -
ëîã ñè òóà ñè éà íû ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê ëÿ ïñè õî òå ðà ïè éà íûí ÷îõ ñàé ëû ìî äåë ëÿ ðèí äÿí âÿ
ìå òîä ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ åäÿ ðÿê, ìöø òÿ ðè éÿ áèð áà øà ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿð âå ðèð, þç èí òåë ëåê -
òóàë ïî òåí ñèà ëû íû ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê äÿ, äà õè ëè èì êàí ëà ðû íû ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýÿ òèð ìÿê äÿ,
àê òóàë ëàø äûð ìàã äà êþ ìÿê åäèð, ïðîá ëåì ëè ñè òóà ñè éà íûí ùÿë ëè íèí äà ùà îï òè ìàë âà ðè -
éàí òû íû ýþñ òÿ ðèð âÿ éà îíóí ëà áèð ëèê äÿ äà ùà ìö âà ôèã âà ðèàí òûí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë -
ìÿ ñèí äÿ èø òè ðàê åäèð. Áó ñà ùÿ äÿ êè ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïî çè òèâ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ,
ïñè õî ëîã- êîí ñóë òàíò "ñÿá ð ëè äèí ëÿ éè úè", "àüûë ëû àíà ëè òèê", "ìÿ íÿ âè ðÿù áÿð", "ðóù
ìö ùÿí äè ñè", "áà úà ðûã ëû ôà ñè ëè òà òîð" âÿ ñ. êè ìè ìöõ òÿ ëèô àä ëàð ëà àñ ñî ñèà ñè éà îëó íóð.

Áó ôÿà ëèé éÿò èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó àøà üû äà êû êîí ê ðåò ïðèí ñèï ëÿ ðè ðÿù -
áÿð òóò ìà ëû äûð:

l ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëÿ ðè, ìöÿë ëèì ëÿð âÿ äè ýÿð ïå äà ãî æè èø ÷è ëÿð ëÿ ìÿê òÿá ïñè õî ëî -
ãó íóí ìþâ ãå éè íèí âÿ ãàð øû ëûã ëû òÿñ äè ðè íèí áÿ ðà áÿð ùö ãóã ëó îë ìà ñû;

l ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëÿ ðè âÿ ìöÿë ëèì ëÿð ëÿ ïðîá ëå ìèí ùÿë ëè íèí ùà çûð ðå ñåï ò ëÿð ÿñà -
ñûí äà éîõ, ìöñ òÿ ãèë ùÿë ëè íÿ äàèð ìåéàðëàðûí ôîð ìà ëàø äû ðû ë ìà ñû;
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l êîí ñóë òà òèâ õèä ìÿò èø òè ðàê ÷û ëà ðû íûí ïðîá ëå ìèí áèð ýÿ ùÿë ëèí äÿ ìÿ ñó ëèé éÿò áÿ -
ðà áÿð ëè éè;

l ïå øÿ ôóí ê ñè éà ëà ðû íûí ïå äà ãîã ëàð âÿ ïñè õî ëîã ëàð àðà ñûí äà áþ ëöí ìÿ ñè;

4.2.8. Ìÿ ëó ìàò ëû ðà çû ëûã ÿñà ñûí äà òÿù ñè ëà ëàí ëàð ëàí 
ïñè õî ëî æè êîð ðåê ñè éà èøè âÿ îíóí ìÿç ìó íó

Ïðàê òèê ïñè õî ëî æè õèä ìÿò èøèí äÿ òÿò áè ãè ñÿ úèé éÿ êÿñá åäÿí ÿí ìö ðÿê êÿá ôÿà ëèé -
éÿò ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿí áè ðè äÿ ïñè õî ëî æè êîð ðåê ñè éà äûð. Áó èñ òè ãà ìÿò óøàã øÿõ ñèé éÿ òè íèí
ôÿð äèé éÿ òè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû ïðî ñå ñèí äÿ ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ôÿàë òÿ ñè ðè íè íÿ çÿð -
äÿ òó òóð. Ïñè õî ëî æè êîð ðåê ñè éà ïñè õî ëî æè ìöà éè íÿ çà ìà íû àø êàð åäèë ìèø áó âÿ éà äè -
ýÿð ïñè õî ëî æè ãö ñóð ëà ðûí, ÷à òûø ìàç ëûã ëà ðûí âÿ éà ïî çóë ìà íûí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû íà,
äö çÿë äèë ìÿ ñè íÿ, èñ ëàù åäèë ìÿ ñè íÿ éþ íÿë ìèø ôÿà ëèé éÿò ñà ùÿ ñè äèð. Äè ôôå ðåí ñèàë äèàã -
íîñ òè êà âÿ éå êóí ðÿé ÿñà ñûí äà òÿù ñè ëà ëàí ëàð äà àø êàð åäèë ìèø ãö ñóð ëàð ïà òîï ñè õî ëî -
æè âÿ äå ôåê òî ëî æè (ïñè õè õÿñ òÿ ëèê) õà ðàê òåð ëè îë ìà äûã äà, ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ïñè õî ëî -
æè êîð ðåê ñè éà èø ëÿ ðè íè ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿê äÿ ñÿ ëà ùèé éÿò ëè ìö òÿ õÿñ ñèñ ùå ñàá îëó íóð. Èä -
ðàê ïðî ñåñ ëÿ ðè íèí, øÿõ ñèé éÿò êåé ôèé éÿò ëÿ ðè íèí, èðà äè- åìî ñèî íàë, öí ñèé éÿò âÿ ñ. ñà -
ùÿ ëÿð äÿ ìö øà ùè äÿ îëó íàí ýå ðè äÿ ãàë ìà, ëÿí ýè ìÿ âÿ éà êÿ íà ðà ÷ûõ ìà ùàë ëà ðû íûí
àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó èí êè øà ôåò äè ðè úè- êîð ðåê ñè éà ïðîã -
ðàì ëà ðû èø ëÿ éèá ùà çûð ëà éûð âÿ éà ùà çûð, åòè áàð ëû ïðîã ðàì ëàð ÿñà ñûí äà êîð ðåê ñè éà èø -
ëÿ ðè íè ãó ðóð. Ïðàê òèê ïñè õî ëîã ìÿê òÿá éàø ëû óøàã, éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿ ðèí ÿã ëè èí -
êè øà ôûí äà, ìÿ ñÿ ëÿí, òÿ ôÿê êö ðöí èí êè øà ôûí äà ìöÿé éÿí ÷à òûø ìàç ëûã ëàð (öìó ìè ëÿø -
äèð ìÿ, àíà ëèç, ñèí òåç, ìö úÿð ðÿä ëÿø äèð ìÿ âÿ ñ.) àø êàð åäèë äèê äÿ, îí ëà ðûí àðà äàí ãàë -
äû ðûë ìà ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ êîð ðåê ñè éàå äè úè ìòÿä áèð ëÿ ðè ùÿ éà òà êå ÷è ðèð.

Êîð ðåê ñè éàå äè úè òÿä áèð ëÿð éàë íûç èêè ùàë äà ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿ áè ëÿð:

1. ÿã ëè ÿìÿ ëèé éàò ëà ðûí ùàí ñû ùàë äà äöç ýöí, ñÿ ìÿ ðÿ ëè îë ìà ñû íà âÿ íîð ìàë ùå ñàá
åäèë ìÿ ñè íÿ òàì éÿ ãèí ëèê îë äóã äà;

2. ïñè õè èí êè øàô äà ãö ñó ðóí, ÷à òûø ìàç ëû üûí, èí êè øàô äà êÿ íà ðà ÷ûõ ìà íûí ïñè õî ëî æè
äèàã íîñ òè êà íûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè ÿñà ñûí äà ÿë äÿ åäèë ìèø äÿ ãèã âÿ åòè áàð ëû ôàêò âÿ ñö -
áóò ëàð îë äóã äà.

Ïñè õî ëî æè êîð ðåê ñè éà íûí âà úèá ëè éè î ùàë äà õö ñó ñè ëÿ àê òóàë ëà øûð êè, àø êàð åäèë ìèø
÷à òûø ìàç ëûã âÿ éà ãö ñóð ôÿð äèí íîð ìàë èí êè øà ôû íûí ýå äè øè íÿ ìà íå îëóð, ÿí ýÿ ëÿ ÷åâ -
ðè ëèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ìÿê òÿá ëè ëÿð äÿ òÿ ëèì íîð ìà òèâ ëÿ ðè íèí âÿ éà òÿ ôÿê êöð ÿìÿ ëèé éàò ëà -
ðû íûí, èõ òè éà ðè äèã ãÿ òèí ôîð ìà ëàø ìà ìà ñû îí ëàð äà òÿù ñèë ïðîã ðàì ëà ðû öç ðÿ áè ëèê ëÿ ðèí,
áà úà ðûã âÿ âÿð äèø ëÿ ðèí êè ôà éÿò ãÿ äÿð êåé ôèé éÿò ëÿ ìÿ íèì ñÿ íèë ìÿ ñèí äÿ ÷ÿ òèí ëèê ëÿ -
ðÿ ýÿ òè ðèá ÷û õà ðàí ÿñàñ ñÿ áÿá ëÿð äÿí äèð. Ìÿùç áå ëÿ ùàë ëàð äà èí êè øà ôåò äè ðè úè -êîð ðåê -
ñè éà òÿä áèð ëÿ ðè íÿ çÿ ðó ðÿò éà ðàí ìûø îëóð.
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Àø êàð åäèë ìèø ãö ñóð âÿ éà ÷à òûø ìàç ëûã ëàð þçö íöí èñ òè ãà ìÿò âÿ ìÿç ìó íó íà ýþ -
ðÿ, äÿð êåò ìÿ ñà ùÿ ñè íÿ, øÿõ ñèé éÿò êåé ôèé éÿò ëÿ ðè íÿ, øÿõ ñèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû ìö íà ñè áÿò ëÿ -
ðèí, àô ôåê òèâ- èðà äè âÿ äàâ ðà íûø ñôå ðà ñû íà àèä îëà áè ëÿð.

Óøàã ëà ðûí éàø íîð ìà òèâ ëÿ ðè íÿ óé üóí îëà ðàã, îí ëà ðûí èí êè øà ôû íûí òÿ ìèí åäèë ìÿ -
ñè, òÿ ëèì âÿ òÿð áè éÿ íèí ôÿð äè ëÿø äè ðèë ìÿ ñè èøèí äÿ ïå äà ãî æè êîë ëåê òèâ ëÿ ðÿ éàð äûì ýþñ -
òÿ ðèë ìÿ ñè, óøàã ëà ðûí èí êè øàô ãö ñóð ëà ðû íûí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû, òÿ ëèì äÿ ýå ðè ëÿ ìÿ ëÿ -
ðèí, äàâ ðà íûø ïîç üóí ëóã ëà ðû íûí êîð ðåê ñè éà ñû áó èñ òè ãà ìÿò äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ëè
îëàí ÿñàñ âÿ çè ôÿ ëÿð äÿí äèð.

Èí êè øà ôåò äè ðè úè- êîð ðåê ñè éà èø ëÿ ðè íèí ïëà íû âÿ ïðîã ðà ìû ïñè õî äèàã íîñ òè êà íûí ýå -
äè øè ïðî ñå ñèí äÿ àø êàð åäèë ìèø íÿ òè úÿ ëÿð, óøàã ëà ðûí éàø âÿ ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ -
çÿ ðÿ àëûí ìàã ëà òÿð òèá åäè ëèð; úèä äè ñó ðÿò äÿ ôÿð äè âÿ êîí ê ðåò õà ðàê òåð äà øû éûð; ìÿê -
òÿá ðÿù áÿð ëÿ ðè, ñè íèô ðÿù áÿ ðè, âà ëè äåé í ëÿð âÿ éà îí ëà ðû ÿâÿç åäÿí øÿõ ñ ëÿð ëÿ ðà çû ëàø -
äû ðûë ìàã ëà ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð.

Èí êè øà ôåò äè ðè úè -êîð ðåê ñè éà èø ëÿ ðè àøà üû äà êû ùàë ëàð äà âÿ øÿ ðàèò äÿ ùÿ éà òà êå ÷è -
ðè ëÿ áè ëÿð:

l ïñè õî ëî ãóí àé ðû- àé ðû êà òå ãî ðè éà äàí îëàí óøàã ëàð ëà ôÿð äè âÿ ãðóï ùà ëûí äà
àïàð äû üû õö ñó ñè èø ïðî ñå ñèí äÿ;

l òÿð áè éÿ âè òÿä áèð ëÿ ðèí òÿø êè ëè ïðî ñå ñèí äÿ;
l óøà üûí âà ëè äåé í ëÿ ðè íèí âÿ éà îí ëà ðû ÿâÿç åäÿí øÿõ ñ ëÿ ðèí èø òè ðà êû íû íÿ çÿð äÿ

òó òàí ìöõ òÿ ëèô èø ôîð ìà ëà ðûí äà;

Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ èí êè øà ôåò äè ðè úè- êîð ðåê ñè éà èø ëÿ ðè éàë íûç
ïñè õè èí êè øà ôûí äà, øÿõ ñèé éÿ òè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà âÿ äàâ ðà íû -

øûí äà ãö ñóð ëà ðûí, êÿ íà ðà ÷ûõ ìà âÿ ëÿí ýè ìÿ ùàë ëà ðû íûí àø êàð
åäèë äè éè ìÿê òÿá ëè ëÿð ëÿ àïà ðû ëûð. Ïñè õî êîð ðåê ñè éà èø ëÿ ðè ìöä äÿ -
òè íÿ ýþ ðÿ óçóí ìöä äÿò ëè âÿ ãû ñà ìöä äÿò ëè îëà áè ëÿð. Äèàã íîñ òèê

ìöà éè íÿ çà ìà íû "ïñè õî ëî æè ïðîá ëåì" àø êàð åäèë äèê äÿ, ñèì ï -
òî ìà òè êà ñû âÿ ñÿ áÿá ëÿ ðè äÿ ãèã ëÿø äè ðèë äèê äÿí ñîí ðà ìÿê òÿá

ïñè õî ëî ãó òÿù ñè ëà ëà íûí âà ëè äåé í ëÿ ðè íÿ âÿ éà îí ëà ðû ÿâÿç åäÿí
øÿõ ñ ëÿ ðÿ, ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëÿ ðè íÿ, ñè íèô ðÿù áÿ ðè âÿ

ôÿíí ìöÿë ëèì ëÿ ðè íÿ àø êàð åäèë ìèø ãö ñó ðóí
õà ðàê òå ðè áà ðÿ äÿ êîí ôè äåí ñèàë ëûã øÿð ò -

ëÿ ðè íÿ ÿìÿê åò ìÿê ëÿ ìÿ ëó ìàò âå ðèð
âÿ èí êè øà ôåò äè ðè úè- êîð ðåê ñè éà 

èø ëÿ ðè íÿ áàø ëà ìàã ö÷öí 
îí ëàð äàí ðà çû ëûã àëûð.
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Èí êè øà ôåò äè ðè úè - êîð ðåê ñè éà òÿä áèð ëÿ ðè ìöÿé éÿí ùàë ëàð äà - íîð ìà äàí êÿ íà ðà -
÷ûõ ìà âÿ ïî çóë ìà ùàë ëà ðû, ìÿð êÿ çè ñè íèð ñèñ òå ìèí äÿ öç âè çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðèí âÿ éà
ïñè õè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí, êÿë ëÿ- áå éèí òðàâ ìà ëà ðû íûí íÿ òè úÿ ñè îë ìà äûã äà, åëÿ úÿ äÿ, äà ùà
úèä äè èí çè áà òè- òÿð áè éÿ õà ðàê òåð ëè òÿä áèð ëÿ ðèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè òÿ ëÿá îëóí ìà äûã äà
ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð. Àø êà ðà ÷û õàí ïîç üóí ëóã ëàð ïà òîï ñè õî ëî æè âÿ äå ôåê òî ëî æè òÿ áèÿ òÿ
ìà ëèê îë äóã äà âÿ éà à÷ûã ãà íóí ïî çóí òó ñó, ùö ãó ãà çèää õà ðàê òåð äà øû äûã äà, áó ñà -
ùÿ äÿ êè ôÿà ëèé éÿò ïñè õî ëî ãóí ñÿ ëà ùèé éÿò ëÿ ðè ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿí êÿ íà ðà ÷û õûð. Ïñè õî ëîã
ãåéä åäè ëÿí áå ëÿ ùàë ëàð äà ìö âà ôèã îð ãàí ëà ðûí ðÿñ ìè äÿ âÿ òè èëÿ éàë íûç åê ñ ïåðò âÿ
éà ìö òÿ õÿñ ñèñ (ìÿñ ëÿ ùÿò ÷è) êè ìè èø òè ðàê åäÿ áè ëÿð.

4.3. Ìÿ ëó ìàò ëû ðà çû ëûã: 
âà ëè äåéí âÿ éà ãÿé éóì èëÿ

"Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Àè ëÿ Ìÿ úÿë ëÿ ñè"íäÿ (2006) àè ëÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè -
íèí ãàð øû ëûã ëû ìÿ ùÿá áÿò âÿ ùþð ìÿò ùèñ ñ ëÿ ðè ÿñà ñûí äà ãó ðóë ìà ñû àè ëÿ íèí èøè íÿ ùÿð
êÿ ñèí ãà ðûø ìà ñû íûí éîë âå ðèë ìÿç ëè éè, àè ëÿ öç â ëÿ ðè íèí àè ëÿ ãàð øû ñûí äà ãàð øû ëûã ëû éàð -
äûì âÿ ìÿ ñó ëèé éÿ òè, îí ëà ðûí ùö ãóã ëà ðû íûí ìà íåÿ ñèç ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè íèí òÿ ìèí
îëóí ìà ñû âÿ áó ùö ãóã ëà ðûí ìÿù êÿ ìÿ äÿ ìö äà ôèÿ ñè èì êàí ëà ðûí äàí èðÿ ëè ýÿë ìÿ ñè þç
ÿê ñè íè òàï ìûø äûð. (Ìàä äÿ 1.3.)

Àè ëÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íèí ùö ãó ãè òÿí çè ìè ãà äûí ëà êè øè íèí íè êà ùû íûí êþ íöë ëö ëö éö, ÿð-
 àð âà äûí ùö ãóã áÿ ðà áÿð ëè éè, àè ëÿ äà õè ëè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ãàð øû ëûã ëû ðà çû ëûã ÿñà ñûí äà ùÿëë
îëóí ìà ñû, óøàã ëà ðûí àè ëÿ òÿð áè éÿ ñè íèí öñ òöí ëö éö, îí ëà ðûí ðè ôà ùû íà âÿ èí êè øà ôû íà ãàé üû,
àè ëÿ íèí éåò êèí ëèê éà øû íà ÷àò ìà éàí âÿ ÿìÿê ãà áè ëèé éÿ òè îë ìà éàí öç â ëÿ ðè íèí ùö ãóã âÿ
ìÿ íà ôå ëÿ ðè íèí ìö äà ôèÿ ñè íèí òÿ ìèí îëóí ìà ñû ïðèí ñèï ëÿ ðè íÿ óé üóí ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð.
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Ìöà ñèð àè ëÿ íèí ÿñàñ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí äÿí áè ðè îíóí èú òè ìàè ìö íà ñè áÿò ëÿð ñèñ òå ìè -
íÿ êè ôà éÿò ãÿ äÿð ôÿàë øÿ êèë äÿ ãî øó ëà áèë ìÿ ìÿ ñè, ñî ñèàë èí ñ òè òóò ëàð ëà ÿëà ãÿ ëÿ ðè íèí
ýåò- ýå äÿ çÿèô ëÿ ìÿ ñè äèð.

Àè ëÿ ãà íóí âå ðè úè ëè éè íÿ óé üóí îëà ðàã, óøàã ëà ðûí þâ ëàä ëû üà ýþ òö ðöë ìÿ ñè, ùè ìà -
éÿ éÿ âÿ ãÿé éóì ëó üà âå ðèë ìÿ ñè "Àè ëÿ Ìÿ úÿë ëÿ ñè" èëÿ òÿí çèì ëÿ íèð. Ìÿ úÿë ëÿ íèí
117-135-úè ìàä äÿ ëÿ ðè þâ ëàä ëû üà ýþ òöð ìÿ, 136-145-úè ìàä äÿ ëÿ ðè èñÿ ãÿé éóì ëó üà
(ùè ìà éÿ éÿ) âå ðèë ìÿ ãàé äà ëà ðû íû ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèð.

Ãÿé éóì ëóã âÿ ùè ìà éÿ âà ëè äåé í ëÿ ðè íè èòèð ìèø óøàã ëà ðà âà ëè äåé í ëÿ ðè þë äöê äÿ,
âà ëè äåéí ùö ãóã ëà ðûí äàí ìÿù ðóì îë äóã äà, âà ëè äåéí ùö ãóã ëà ðû ìÿù äóä ëàø äû ðûë äûã -
äà, âà ëè äåé í ëÿð ôÿà ëèé éÿò ãà áè ëèé éÿ òè îë ìà éàí ùå ñàá åäèë äèê äÿ, âà ëè äåé í ëÿð õÿñ òÿ -
ëÿí äèê äÿ, óçóí ìöä äÿò óøàã ëàð ëà áèð ëèê äÿ îë ìà äûã äà, âà ëè äåé í ëÿð óøàã ëà ðûí òÿð áè -
éÿ ñèí äÿ âÿ éà îí ëà ðûí ùö ãóã âÿ ìÿ íà ôå ëÿ ðè íèí ìö äà ôèÿ ñèí äÿí éà éûí äûã äà, î úöì -
ëÿ äÿí òÿð áè éÿ, ìöà ëè úÿ âÿ ÿùà ëè íèí ñî ñèàë ìö äà ôèÿ ñè ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ âÿ äè ýÿð
àíà ëî æè ìöÿñ ñè ñÿ ëÿð äÿí þç óøàã ëà ðû íû ýþ òöð ìÿê äÿí èì òè íà åò äèê äÿ, åëÿ úÿ äÿ âà ëè -
äåéí ùè ìà éÿ ñè íèí îë ìà äû üû äè ýÿð ùàë ëàð äà óøàã ëà ðûí ùö ãó ãè ìÿ íà ôå ëÿ ðè íèí ìö äà -
ôèÿ ñè ìö âà ôèã èú ðà ùà êè ìèé éÿ òè îð ãà íû òÿ ðÿ ôèí äÿí ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð. (Ìàä äÿ 114.1)

Ãÿé éóì ëóã âÿ ùè ìà éÿ âà ëè äåé í ëÿ ðè íè èòèð ìèø óøàã ëàð îí ëà ðûí ñàõ ëàí ìà ñû, òÿð -
áè éÿ îëóí ìà ñû, òÿù ñèë àë ìà ñû, ùà áå ëÿ îí ëà ðûí ùö ãóã âÿ âÿ çè ôÿ ëÿ ðè íèí ãî ðóí ìà ñû
ìÿã ñÿ äè ëÿ ìöÿé éÿí îëó íóð. Ãÿé éóì ëóã 14 éà øû íà äÿê, ùè ìà éÿ ÷è ëèê 14 éàø äàí 18
éà øà äÿê îëàí óøàã ëàð öçÿ ðèí äÿ òÿ éèí åäè ëèð. (Ìàä äÿ 136.2.)

Ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïðèí ñèï ëÿ ðèí äÿí áè ðè äÿ "Òÿù ñèë ëÿí äè ðè úè
ïðî ñåñ ñóá éåê ò ëÿ ðè íèí ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí ìöõ òÿ ëèô ñà ùÿ ëÿ ðè öç ðÿ èø òè ðà êû çà ìà íû
êþ íöë ëö ëö éöí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè"äèð.

4.3.1. Ìöÿë ëèì ëÿð ëÿ àïà ðû ëàí 
êîí ñóë òà òèâ èøèí ìÿç ìó íó

Áó ðà éà àøà üû äà êû ëàð äà õèë äèð:
l ïñè õî ëî æè áà õûì äàí àäåê âàò òÿù ñèë ïðîã ðàì ëà ðû íûí òÿò áè ãè èëÿ áàü ëû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð

(óøàã ëà ðûí éàø õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà ñû, åô ôåê òèâ êîì ìó íè êà òèâ òÿ -
ñè ðèí ïå äà ãî æè òåõ íè êà ëà ðû íà óé üóí ëó üó âÿ ñ.);

l êîí ê ðåò ãðó ïà àèä åäè ëÿí øà ýèð ä ëÿ ðèí òÿ ëè ìè, äàâ ðà íû øû âÿ øÿõ ñèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû
ãàð øû ëûã ëû òÿ ñèð ëÿ áàü ëû ïðîá ëåì ëÿð;

l øà ýèð ä ëÿ ðèí ÿë âå ðèø ëè âÿ ñàü ëàì òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ìö ùè òèí äÿ øÿõ ñèé éÿ òè íèí ôîð -
ìà ëàø ìà ñû íà âÿ òÿù ñèë àë ìà ñû íà ìà íå îëàí ùàë ëà ðûí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû èëÿ
áàü ëû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð;

l éå íè éåò ìÿ ëÿ ðèí âÿ "÷ÿ òèí" óøàã ëà ðûí òÿù ñèë àë äû üû øà ýèðä êîë ëåê òè âèí äÿ éà ðà -
íàí êîí ô ëèê ò ëè âÿ çèé éÿò ëÿ ðèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû éîë ëà ðû;

l ìöÿë ëèì- âà ëè äåéí ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí äÿ êîí ô ëèê ò ëÿ ðèí ðà ñèî íàë ÿìÿê äàø ëûã êîí -
òåê ñ òèí äÿ îï òè ìàë ùÿë ëè éîë ëà ðû;
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l ìöÿë ëèì øÿõ ñèé éÿ òè íèí òî ïî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè, îíóí øà ýèðä êîë ëåê òè âèí äÿ
ðåé òèí ãè íÿ òÿ ñèð åäÿí àìèë ëÿð: ïå øÿ êàð ùà çûð ëûã, êîì ìó íè êà òèâ ãà áè ëèé éÿò ëÿð
âÿ ìö íà ñè áÿò òÿð çè, "ðèñê ãðó ïó"íà àèä åäè ëÿí, ùÿì ÷è íèí õö ñó ñè ãàé üû éà åù -
òè éà úû îëàí óøàã ëàð ëà ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí ãó ðóë ìà ñûí äà âÿ ãàð øû ëûã ëû òÿ ñèð äÿ ùÿñ -
ñàñ ëû üûí ýþç ëÿ íèë ìÿ ñè.

4.3.2. Âà ëè äåé í ëÿð âÿ éà îí ëà ðû ÿâÿç åäÿí 
øÿõ ñ ëÿð ëÿ êîí ñóë òà òèâ èøèí ìÿç ìó íó

l àè ëÿ òÿð áè éÿ ñèí äÿ âà ëè äåéí íö ôó çó âÿ îíóí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà òÿ ñèð åäÿí àìèë ëÿð;
l óøàã ëà ðûí èí êè øà ôûí äà ôÿà ëèé éÿò âÿ öí ñèé éÿ òèí ðî ëó;
l íà òà ìàì, íåâ ðî òèê, ïðîá ëåì ëè âÿ áþù ðàí ëû àè ëÿ ëÿð äÿ óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ ñè íèí

òÿø êè ëè;
l óøàã ëà ðûí ìÿê òÿá òÿ ëè ìè íÿ ùà çûð ëû üûí äà âà ëè äåé í ëÿ ðèí ðî ëó;
l àè ëÿ äÿ óøàã ëà ðûí òÿ ëèì ÿìÿ éè íèí òÿø êè ëè;
l óøàã ëàð, âèð òóàë ìÿ êàí âÿ ñî ñèàë øÿ áÿ êÿ ëÿð;
l éå íè éåò ìÿ ëèê éàø äþâ ðö íöí éà ðàò äû üû ïðîá ëåì ëÿð âÿ îí ëà ðûí ùÿë ëè éîë ëà ðû;
l ýÿí ú ëÿ ðèí ïå øÿ ñå ÷è ìè íÿ âÿ àè ëÿ ùÿ éà òû íà ùà çûð ëàí ìà ñûí äà âà ëè äåéí ìÿ ñó ëèé éÿ òè;
l ÿñÿ áè, çÿèô âÿ ÿð êþ éöí óøàã ëàð ëà òÿð áè éÿ èøè íèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè âÿ ñ.

4.3.3. Âà ëè äåéí âÿ éà ãÿé éóì èëÿ 
àïà ðû ëà úàã ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà èø ëÿ ðè

Ìöà ñèð ãëî áàë ëàø ìà äþâ ðöí äÿ óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ ñè âÿ èí êè øà ôûí äà àè ëÿ íèí ðî ëó
ùàã ãûí äà ÿíÿ íÿ âè òÿ ñÿâ âöð ëÿð ëÿ, ÿíÿ íÿ âè àè ëÿ äÿ éÿð ëÿ ðè èëÿ âà ëè äåé í ëÿ ðè ýåð ÷ÿê
ùÿ éà òûí ðåàë ëûã ëà ðû èëÿ áà ðûø ìàã ìÿú áó ðèé éÿ òèí äÿ ãî éàí çèä äèé éÿò ëÿð àè ëÿ òÿð áè éÿ -
ñè èøè íè õåé ëè ÷ÿ òèí ëÿø äèð ìèø äèð. Áèð ÷îõ âà ëè äåé í ëÿ ðèí èø ëÿ ìÿ ñè, áèð ÷îõ óøàã ëà ðûí
áî øàí ìà íÿ òè úÿ ñèí äÿ ãà äû íûí áàø ÷û ëûã åò äè éè íà òà ìàì àè ëÿ ëÿð äÿ éà øà ìà ñû, èø ëÿ éÿí
ãà äûí ëà ðûí èêè ãàò éöê ëÿí ìÿ éÿ ìÿ ðóç ãàë ìà ñû, ìàä äè ÷ÿ òèí ëèê ëÿð àè ëÿ òÿð áè éÿ ñè
èøèí äÿ éå íè ïðîá ëåì ëÿð éà ðàò ìûø äûð. Ùÿò òà ìàä äè áà õûì äàí òÿ ìè íàò ëû âÿ ÿë âå ðèø ëè,
òàì àè ëÿ ëÿ ðèí þç ëÿ ðèí äÿ áå ëÿ, âà ëè äåé í ëÿð óøàã ëàð ëà ìÿø üóë îë ìàã ö÷öí âàõò ÷à òûø -
ìàç ëû üû èëÿ ãàð øû ëà øûð ëàð. Èø ëÿ éÿí âà ëè äåé í ëÿð âÿ éà ãÿé éóì ëàð áèð ÷îõ ùàë ëàð äà
óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ ñè èëÿ áàü ëû þç þù äÿ ëèê ëÿ ðè íè ìÿê òÿ áèí, ìÿê òÿá äÿí êÿ íàð òÿð áè éÿ
ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè íèí âÿ äè ýÿð ñî ñèàë ëàø äûð ìà èí ñ òè òóò ëà ðû íûí öçÿ ðè íÿ éöê ëÿ éèð ëÿð êè, áó
äà óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ ñè èøèí äÿ ìÿ ñó ëèé éÿò äÿí éà éûí ìà ùàë ëà ðû èëÿ ìö øà éÿò îëó íóð.

Ìöà ñèð äþâ ð äÿ óøàã ëà ðûí àè ëÿ äÿ ñî ñèàë ëàø ìà ñûí äà àè ëÿ íèí ôè çè êè âÿ èã òè ñà äè ÿñàñ -
ëàð éà ðà äàí, ÿíÿ íÿ âè àè ëÿ ö÷öí ñÿ úèé éÿ âè îëàí áèð ÷îõ ôóí ê ñè éà ëàð (àè ëÿ- åâ òÿ ñÿð -
ðö ôà òû, ñÿ íÿò þé ðÿí ìÿê, åâ äàð ëûã áà úà ðûã ëà ðû íûí âÿ èë êèí ÿìÿê âÿð äèø ëÿ ðè íèí ôîð -
ìà ëàø ìà ñû âÿ ñ.) ùà çûð äà ìöà ñèð àè ëÿ ùÿé òû íûí çÿ ðó ðè àò ðè áóò ëà ðû êè ìè ãÿ áóë îëó íóð.
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Àè ëÿ íèí ñïå ñè ôèê ôóí ê ñè éà ëà ðûí äàí áè ðè îëàí òÿð áè éÿ èøè íèí ùó ìà íèñò ÿñàñ ëàð öçÿ -
ðèí äÿ ãó ðóë ìà ñûí äà, àè ëÿ äÿ áàø âå ðÿí êîí ô ëèê ò ëÿ ðèí, ïñè õîò ðàâ ìà òèê àìèë ëÿ ðèí àðà äàí
ãàë äû ðûë ìà ñûí äà, áàø ãà ñþç ëÿ, âà ëè äåé í ëèê þù äÿ ëèê ëÿ ðè èëÿ áàü ëû ùÿð áèð ôÿà ëèé éÿ òèí ñÿ -
ìÿ ðÿ ëè øÿ êè ëÿ éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñèí äÿ îí ëà ðûí àê òèâ øÿ êèë äÿ ïå äà ãî æè- ïñè õî ëî æè áà õûì -
äàí ìà à ðèô ëÿí äè ðèë ìÿ ñè íèí ìöñ òÿñ íà ÿùÿ ìèé éÿ òè âàð äûð. Áó, âà ëè äåé í ëÿ ðèí, óøàã ëà -
ðûí âÿ àè ëÿ íèí äè ýÿð éàø ëû öç â ëÿ ðè íèí ìà ðàã âÿ òÿ ëÿ áàò ëà ðû íà óé üóí äóð, àð çóå äè ëÿí
íÿ òè úÿ ëÿ ðÿ ñà ùèá îë ìàã ö÷öí ñÿ ìÿ ðÿ ëè âà ñè òÿ âÿ éîë ëà ðûí ÿë äÿ åäèë ìÿ ñè äå ìÿê äèð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ôÿà ëèé éÿò ñòðà òå ýè éà ñûí äà âà ëè äåé í ëÿð âÿ éà ãÿé éóì ëàð ëà
ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ èø ëÿ ðè íèí þçö íÿ ìÿõ ñóñ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè âÿ
âÿ çè ôÿ ëÿ ðè âàð äûð:

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí âà ëè äåé í ëÿð ëÿ èøè áèð íå ÷ÿ èñ òè ãà ìÿ òè ÿùà òÿ åäèð. Óøàã ëà -
ðûí, òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí àè ëÿ ëÿ ðè èëÿ ñûõ ÿìÿê äàø ëûã âÿ ãàð øû ëûã ëû èíàì øÿ ðàè òèí äÿ èø ëÿ -
ìÿê ö÷öí ïðàê òèê ïñè õî ëîã èëê íþâ áÿ äÿ õå éèð õàù ìÿñ ëÿ ùÿò ÷è ðî ëóí äà ÷û õûø åò ìÿ -
ëè, àè ëÿ íèí äà õè ëè èø ëÿ ðè íÿ ôÿàë ìö äà õè ëÿ åò ìÿê úÿù ä ëÿ ðèí äÿí óçàã îë ìà ëû äûð. Ïñè -
õî ëîã âà ëè äåéí éû üûí úàã ëà ðû âÿ àè ëÿ ëÿ ðÿ ýåò ìÿê éî ëó èëÿ óøàã ëà ðûí àê òóàë ïðîá ëåì -
ëÿ ðè íèí ùÿëë åäèë ìÿ ñèí äÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí éà õûí ùÿì êà ðû îë ìà ëû, ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ âÿ
ìÿñ ëÿ ùÿò âåð ìÿ ñà ùÿ ñèí äÿ ýþ ðÿ úÿ éè èø ëÿ ðè êîí ê ðåò îëà ðàã èðÿ ëè úÿ äÿí ïëàí ëàø äûð ìà -
ëû äûð. Ïñè õî ëîã óøàã ëà ðûí ùö ãóã ëà ðû íûí ìö äà ôèÿ ÷è ñè îë ñà äà, î, àè ëÿ äÿ þâ ëàä- âà ëè -
äåéí öí ñèé éÿ òè èëÿ áàü ëû éà ðà íàí ïðîá ëåì ëÿ ðèí ùÿë ëèí äÿ ôÿàë èø òè ðàê åò ìÿ ëè, çÿ ðó ðè
ùàë ëàð äà âà ëè äåé í ëÿ ðÿ ïñè õî ëî æè äÿñ òÿê âåð ìÿ ëè äèð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó þçö íöí ïå øÿ êàð ôÿà ëèé éÿ òè íèí áö òöí èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðèí äÿ âà ëè -
äåé í ëÿð ëÿ áèð ýÿ ôÿà ëèé éÿ òèí çÿ ðó ðè ëè éè íè äàèì äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ ñàõ ëà ìà ëû äûð. Áó
çÿ ðó ðÿò èëê íþâ áÿ äÿ èí êè øà ôûí ñî ñèàë ñè òóà ñè éà ñû íûí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñûí äà âà ëè äåé -
í ëÿ ðèí ðî ëó èëÿ áàü ëû ìåé äà íà ÷û õûð. Óøà üûí ëàï êè ÷èê éàø ëà ðûí äàí ÿùà òÿ îëóí äó üó
éàø ëû ëàð ëà öí ñèé éÿ òè îíóí íîð ìàë èí êè øà ôû íûí çÿ ðó ðè øÿð òè äèð. Áó öí ñèé éÿò ïðî ñå ñèí -
äÿ óøà üû ÿùà òÿ åäÿí õà ðè úè ñî ñèàë ñòðóê òóð ëà ðûí òÿ ñè ðè îíóí øÿõ ñèé éÿ òè íèí ôîð ìà ëàø -
ìà ñûí äà ìö ùöì ðîë îé íà éûð.

Àè ëÿ ìö ùè òè íèí ìÿ íÿ âè- ïñè õî ëî æè úÿ ùÿò äÿí ãåé ðè- ñàü ëàì îë ìà ñû, àè ëÿ öç â ëÿ ðè
àðà ñûí äà ãàð øû ëûã ëû ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí ãåé ðè- àäåê âàò ëû üû óøà üûí êîã íè òèâ ñôå ðà ñû èëÿ éà -
íà øû, åìî ñèî íàë âÿ öí ñèé éÿò ñôå ðà ñû íûí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà äà ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð.

×îõ âàõò ãåé ðè- ñàü ëàì òÿ ñèð ëÿð âÿ ÿë âå ðèø ñèç ùÿ éàò òÿð çè ìöõ òÿ ëèô ïñè õè ïîç üóí -
ëóã ëà ðûí, íîð ìà äàí êÿ íà ðà ÷ûõ ìà ùàë ëà ðû íûí âÿ øÿõ ñèé éÿ òèí äèñ ùàð ìî íè éà ñû íà
(ùàð ìî íèê èí êè øà ôû íûí ïî çóë ìà ñû íà) ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð, àøà üû þçö íö ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ -
íèí âÿ àã ðåñ ñèâ ëè éèí éà ðàí ìà ñÿ áÿ áè êè ìè þçö íö ýþñ òÿ ðèð. Âà ëè äåé í ëÿ ðèí óøàã ëà ðà
ãåé ðè- íîð ìàë éà øàí ìà òÿð çè, îí ëà ðûí øÿõ ñèé éÿò êåé ôèé éÿò ëÿ ðèí äÿ êè ÿë âå ðèø ñèç ÿëà -
ìÿò ëÿð: ïðèí ñè ïèàë ëûã, ùÿä ñèç òÿ ëÿá êàð ëûã, ñÿá ð ñèç ëèê, éöê ñÿê èä äèà ëû ëûã, åãî ñåí ò -
ðèçì, òåç- òåç òÿê ðàð ëà íàí íåâ ðî òèê ùàë ëàð, àô ôåê òèâ ëèê (ãûø ãûð ìàã, òÿù ãèð, ùÿ äÿ, ñþ -
éöø âÿ ñ.), óøà üûí ùÿð áèð ýþñ òÿ ðè øè íè ñþç ñöç éå ðè íÿ éå òèð ìÿ îí ëà ðà ãàð øû èíàì ñûç -
ëûã, åìî ñèî íàë êöò ëöê âÿ èí ò ðî âåò ëèê êè ìè õö ñó ñèé éÿò ëÿð óøàã ëàð ëà âà ëè äåé í ëÿð àðà -
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ñûí äà ãàð øû ëûã ëû ñåâ ýè âÿ åòè áà ðûí èò ìÿ ñè íÿ ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð. Àè ëÿ äÿ óøàã ëàð ëà ãàð øû -
ëûã ëû ìö íà ñè áÿ òèí òåç- òåç ïî çóë ìà ñû ôî íóí äà îí ëàð ýöú ëö ïñè õî ëî æè õÿ ñà ðÿò àëûð ëàð.

Ïñè õî ëî æè òÿä ãè ãàò ëàð ìöÿé éÿí åò ìèø äèð êè, àè ëÿ äà õè ëè ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí ïî çóë ìà -
ñû íûí ÿñàñ ñÿ áÿá ëÿ ðè àøà üû äà êû ëàð äûð:

"×ÿ òèí" âÿ éà ìö ðÿê êÿá äàâ ðà íûø ëû óøàã ëàð ëà àïà ðû ëàí ïðî ôè ëàê òè êà âÿ êîð ðåê ñè -
éà èø ëÿ ðè, àè ëÿ âÿ âà ëè äåé í ëÿð ëÿ èø ÷îõ ìö ùöì, ìö ðÿê êÿá âÿ çÿ ðó ðè ôÿà ëèé éÿò ñà ùÿ -
ñè äèð. Áó èñ òè ãà ìÿò äÿ àïà ðû ëàí èø ëÿð ïå äà ãîã, ïñè õî ëîã, ùÿì ÷è íèí ñî ñèàë ïå äà ãîã
âÿ õö ñó ñè- ïå äà ãî æè- ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ñà ùÿ ëÿ ðè íè äÿ ÿùà òÿ åäèð.

l àè ëÿ íèí ñàõ ëà íûë ìà ñû âÿ óøàã ëà ðûí ñàü ëàì ëû üû íûí ãî ðóí ìà ñûí äà âà ëè äåé í -
ëÿ ðèí ìÿ ñó ëèé éÿ òè þç öçÿ ðè íÿ ýþ òöð ìÿê èñ òÿ ìÿ ìÿ ñè;

l óøàã ëàð äà âà ëè äåé í ëÿð äÿí áè ðè íèí òåì ïå ðà ìåíò õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè âÿ õà ðàê òåð
ÿëà ìÿò ëÿ ðè íèí îë ìà ñû íûí äè ýÿð âà ëè äåéí òÿ ðÿ ôèí äÿí ãÿ áóë åäèë ìÿ ìÿ ñè âÿ
ãàð øû ëûã ëû èñ òè ìö íà ñè áÿ òèí îë ìà ìà ñû;

l ÿð- àð âàä ëûã ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí äÿ óçóí ìöä äÿò ëè ñòðåñ ñèí íÿ òè úÿ ñè îëà ðàã, âà ëè -
äåé í ëÿð äÿí áè ðèí äÿ âÿ éà ùÿð èêè ñèí äÿ öìó ìè åíåð ýå òèê ïî òåí ñèà ëûí çÿèô -
ëÿ ìÿ ñè âÿ ñè íèð ïðî ñåñ ëÿ ðè íèí ýöú äÿí äöø ìÿ ñè;

l âà ëè äåé í ëÿ ðèí ãåé ðè- èõ òè éà ðè îëà ðàã, êå÷ ìèø äÿ áàø âåð ìèø ýö íàù, ãîð õó âÿ
èí úèê ëèê ëÿ ðè òåç- òåç õà òûð ëà ìà ñû;

l äàë üûí ëûã, äåï ðåñ ñè éà âÿ íåâ ðîç ëàð íÿ òè úÿ ñèí äÿ ñè íèð ïðî ñåñ ëÿ ðè íèí êå ÷è ðèë -
ìÿ ñèí äÿ êè ÷ÿ òèí ëèê ëÿð;

l âà ëè äåé í ëÿð äÿí áè ðè íèí íåâ ðî òèê ïîç üóí ëó üà äö ÷àð îë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ àè -
ëÿ äÿ åìî ñèî íàë ÿëà ãÿ ëÿ ðèí èòè ðèë ìÿ ñè âÿ òåç- òåç áàø âå ðÿí ìö íà ãè øÿ ëÿð.
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Ìÿ ëóì îë äó üó êè ìè, ÷ÿ òèí óøàã âÿ éå íè éåò ìÿ ëÿ ðèí äàâ ðà íûø ãö ñóð ëà ðû íûí ïðî -
ôè ëàê òè êà ñû âÿ êîð ðåê ñè éà ñû ñà ùÿ ñèí äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí òÿä áèð ëÿð áö òþâ áèð ñèñ òåì -
äèð âÿ áó ðà äà àè ëÿ ÿñàñ òÿ ñè ðÿ ìà ëèê äèð.

"×ÿ òèí" óøàã ëà ðûí äàâ ðà íûø ãö ñóð ëà ðû íûí éà ðàí ìà ñûí äà àè ëÿ äà õè ëè ìö íà ñè áÿò -
ëÿð äÿ êè äèñ ùàð ìî íè éà âÿ íþã ñàí ëà ðûí òÿ ñè ðè ùå÷ äÿ àç äå éèë äèð. Áó áà õûì äàí, ïñè -
õî ëîã âà ëè äåé í ëÿð ëÿ ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êà âÿ êîð ðåê ñè éà ìÿã ñÿ äè ëÿ àøà üû äà êû úÿ ùÿò ëÿ ðÿ
õö ñó ñè äèã ãÿò éå òè ð ìÿ ëè äèð:

l àè ëÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí äÿ êè äèñ ùàð ìî íè éà íûí âÿ àè ëÿ òÿð áè éÿ ñèí äÿ êè ãö ñóð ëà ðûí
àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû íûí ïðî ôè ëàê òè êà ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ ìÿ ëó ìàò âå ðè úè-ìà à ðèô ëÿí äè -
ðè úè èøèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè;

l àè ëÿ òÿð áè éÿ ñè òè ïè íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè, âà ëè äåé í ëÿ ðèí óøàã ëàð ëà ìö íà ñè -
áÿ òè íè âÿ áö òþâ ëöê äÿ àè ëÿ äà õè ëè ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè ìÿã ñÿ äè ëÿ äèàã -
íîñ òèê èø ëÿ ðèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè;

l àè ëÿ öç â ëÿ ðè àðà ñûí äà ñàü ëàì ãàð øû ëûã ëû ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí áÿð ïà åäèë ìÿ ñè ìÿã -
ñÿ äè ëÿ êîì ï ëåêñ êîð ðåê ñè éàå äè úè òÿä áèð ëÿ ðèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè âÿ àè ëÿ òÿð -
áè éÿ ñèí äÿ þçö íö ýþñ òÿ ðÿí ãö ñóð ëà ðûí êîð ðåê ñè éà ñû.

Óøàã âÿ éå íè éåò ìÿ ëÿ ðèí òÿð áè éÿ ñèí äÿ êè êÿ íà ðà ÷ûõ ìà ùàë ëà ðû íûí ïðî ôè ëàê òè êà ñû
âÿ êîð ðåê ñè éà ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ ïñè õî ëîã àè ëÿ ëÿð ëÿ àøà üû äà êû èñ òè ãà ìÿò ëÿð äÿ òÿä áèð ëÿ ðèí
ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè íè äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ ñàõ ëà ìà ëû äûð:

Âà ëè äåé í ëÿð ëÿ ìÿ ëó ìàò âå ðè úè- ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ èø ëÿ ðè àè ëÿ òÿð áè éÿ ñèí äÿ âÿ àè ëÿ -
äà õè ëè ìö íà ñè áÿò ëÿð äÿ éîë âå ðèë ìèø ìö ì êöí ãö ñóð ëà ðûí ïðî ôè ëàê òè êà ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ
ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ, âà ëè äåé í ëÿ ðè óøàã âÿ éå íè éåò ìÿ ëÿ ðèí ðÿô òàð âÿ äàâ -
ðà íû øûí äà ïîç üóí ëóã ëà ðà ñÿ áÿá îëàí àè ëÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè òèï ëÿ ðè èëÿ òà íûø åò ìÿê ëà -
çûì äûð. Àè ëÿ äà õè ëè ìö íà ñè áÿò ëÿð äÿ êè ãö ñóð ëà ðûí ÿñàñ ìÿí áÿ éè àè ëÿ úöò ëö éö àä ëà -
íàí ÿð ëÿ àð âàä àðà ñûí äà êû äèñ ùàð ìî íè éà âÿ îíó øÿð ò ëÿí äè ðÿí àè ëÿ ìö íà ãè øÿ ëÿ ðè äèð.
Àè ëÿ ìö íà ãè øÿ ëÿ ðè ìö ðÿê êÿá ñî ñèàë-ïñè õî ëî æè ôå íî ìåí äèð. Áó ìö íà ãè øÿ ëÿð áèð òÿ -
ðÿô äÿí ÿð ëÿ-àð âà äûí ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí äÿ êè ñî éóã ëóã, éàä ëàø ìà, ýåò- ýå äÿ îí ëà ðûí
ôîð ìàë õà ðàê òåð àë ìà ñû, äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí ðîë ýþç ëÿ ìÿ ëÿ ðè íèí òÿù ðèô îëóí ìà ñû äûð.

Ñàü ëàì àè ëÿ äÿ ùÿð áèð àè ëÿ öç âö íöí ïñè õî ëî æè ðî ëó îëóð. Áå ëÿ àè ëÿ ëÿð äÿ ìö òÿ -
ùÿð ðèê ìö âà çè íÿò, öìó ìè íè ÿêñ åò äè ðÿí àè ëÿ "Áèç"è ôîð ìà ëà øûð, àè ëÿ äà õè ëè ìö íà ñè -
áÿò ëÿð äÿ éà ðà íà áè ëÿ úÿê çèä äèé éÿò ëÿð âÿ ìö íà ãè øÿ ëÿð àè ëÿ íèí ùÿð áèð öç âö òÿ ðÿ ôèí -
äÿí ñÿð áÿñò àðà äàí ãàë äûð ìàã èñ òÿ éè îëóð.

Àùÿí ý äàð ëûã îë ìà éàí àè ëÿ ëÿð äÿ èñÿ ãàð øû ëûã ëû ìö íà ñè áÿò ëÿð ñÿ ìè ìèé éÿò äÿí
óçàã äûð, ìö âà çè íÿò òåç- òåç ïî çó ëóð, àè ëÿ äà õè ëè âÿ õà ðè úè ôóí ê ñè éà ëà ðûí ùÿë ëè íèí îï -
òè ìàë éîë ëà ðû íû ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê äÿ ÷ÿ òèí ëèê ëÿð þçö íö ýþñ òÿ ðèð. Áå ëÿ àè ëÿ ëÿð äÿ
ùÿð áèð àè ëÿ öç âö þçö íöí öñ òöí ëö éö íö, øÿõ ñè èä äèà âÿ òÿ ëÿá ëÿ ðè íè ãà áà ðûã øÿ êèë äÿ
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îð òà éà àòà ðàã, çèä äèé éÿò âÿ ìö íà ãè øÿ ëÿ ðèí àëîâ ëàí ìà ñû íà áàèñ îëóð. Íÿ òè úÿ äÿ,
óçóí ìöä äÿò ëè ìö íà ãè øÿ ëÿð ôî íóí äà àè ëÿ äà õè ëè ìÿ íÿ âè- ïñè õî ëî æè èã ëèì êîð ëà íûð, àè -
ëÿ öç â ëÿ ðè àðà ñûí äà ñî ñèàë âÿ ïñè õî ëî æè àäàï òà ñè éà àøà üû åíèð, öìó ìè àè ëÿ ìÿ íà ôå -
éè, î úöì ëÿ äÿí óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ ñè ö÷öí áèð ýÿ ôÿà ëèé éÿ òÿ éþ íÿë ìèø òÿ øÿá áöñ âÿ
ñÿé ëÿð èòèð. Àè ëÿ äÿ àð òàí ïñè õî ëî æè ýÿð ýèí ëèê àè ëÿ öç â ëÿ ðè àðà ñûí äà à÷ûã èôà äÿ ëè åìî -
ñèî íàë ïîç üóí ëóã ëà ðà, íåâ ðî òèê ÿù âàë- ðó ùèé éÿ éÿ, àè ëÿ öç â ëÿ ðè íèí äàè ìè íà ðà ùàò ëû -
üû íà âÿ óøàã ëà ðûí áà õûì ñûç ëû üû íà ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð.

ßð- àð âàä úöò ëö éö àðà ñûí äà êû äèñ ùàð ìî íè éà óøà üûí åìî ñèî íàë âÿ øÿõ ñè èí êè øà ôû -
íà ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð êè, áó äà óøàã âÿ éå íè éåò ìÿ ëÿ ðèí äàâ ðà íû øûí äà íîð ìà äàí
êÿ íà ðà÷ûõ ìà ùàë ëà ðû íûí ÿñàñ ìÿí áÿ ëÿ ðèí äÿí áè ðè äèð. Êîð ëàí ìûø ÿð- àð âàä ìö íà ñè -
áÿò ëÿ ðè äî ëà éû éîë ëà âà ëè äåéí- þâ ëàä ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íÿ ñè ðà éÿò åäèð, áó íóí ëà äà óøàã
âÿ éå íè éåò ìÿ ëÿ ðèí äàâ ðà íûø âÿ òÿð áè éÿ ñèí äÿ ãö ñóð ëà ðûí éà ðàí ìà ñû íà ýöú ëö òÿ ñèð
ýþñ òÿ ðèð. Ìÿ ùÿá áÿò, íÿ âà çèø âÿ ãàé üû óøàã ëàð äà òÿù ëö êÿ ñèç ëèê ùèñ ñè, à÷ûã- àø êàð èì -
òè íà âÿ áà õûì ñûç ëûã èñÿ àã ðåñ ñèâ ëè éÿ, åìî ñèî íàë ãåé ðè -éåò êèí ëè éÿ ñÿ áÿá îëóð.

Áó úöð ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ õà ðàê òåð ëè òÿä áèð ëÿð äÿ àøà üû äà êû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð ìö çà êè ðÿ éÿ
÷û õà ðû ëà áè ëÿð:

l âà ëè äåé í ëÿ ðè âÿ éà îí ëà ðû ÿâÿç åäÿí øÿõ ñ ëÿ ðè óøàã ëà ðûí ÿñàñ, ÿë âå ðèø ëè ïñè õè
èí êè øàô øÿð ò ëÿ ðè âÿ ãà íó íàóé üóí ëóã ëà ðû èëÿ òà íûø åäèë ìÿ ñè;

l ïñè õî ëî ýè éà âÿ ïå äà ãî ýè êà åë ì ëÿ ðèí äÿ óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ ñè èëÿ áàü ëû ÿí éå íè
éà íàø ìà ëàð ëà âà ëè äåé í ëÿ ðèí òà íûø åäèë ìÿ ñè, éà éûë ìà ñû;

Ïñè õî ëî ãóí âà ëè äåé í ëÿð ëÿ
àïàð äû üû ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ

èø ëÿ ðè ÿð- àð âàä úöò ëö éö
àðà ñûí äà êû ìö íà ñè áÿò ëÿ -

ðèí óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ ñè íÿ
òÿ ñè ðè íÿ âÿ àè ëÿ òÿð áè éÿ ñè
òèï ëÿ ðè íèí èçà ùû íà éþ íÿë -

ìÿ ëè äèð. Áå ëÿ èø ôîð ìà ëà ðû
ìö ùà çè ðÿ ëÿð äÿí, ñå ìè íàð -
ëàð äàí, ñþù áÿò ëÿð äÿí, ìö -

òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðèí (ïñè õî ëîã,
ùÿ êèì, ùö ãóã øö íàñ âÿ ñ.)

äÿ úÿëá åäèë äè éè òå ìà òèê
âà ëè äåéí éû üûí úàã ëà ðûí äàí

äà èáà ðÿò îëà áè ëÿð.
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l âà ëè äåé í ëÿð äÿ âÿ éà ãÿé éóì ëàð äà þç øÿõ ñè èí êè øà ôû âÿ óøàã ëàð ëà èø ïðî ñå ñè
ö÷öí çÿ ðó ðè îëàí ïñè õî ëî æè ñà âàä ëû ëû üà âÿ ìÿ ëó ìàò ëû ëû üà òÿ ëÿ áàò ôîð ìà ëàø -
äûð ìàã;

l ïðàê òèê ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿ ðèí âÿ òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè ïñè õî ëî ãó íóí ôÿà ëèé éÿ òè íèí
çÿ ðó ëè ëè éè íÿ èíàì ùèñ ñè ôîð ìà ëàø äûð ìàã.

Âà ëè äåé í ëÿ ðèí âÿ éà îí ëà ðû ÿâÿç åäÿí øÿõ ñ ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè áà õûì äàí ìà à ðèô ëÿí -
äè ðèë ìÿ ñè íèí áàø ëû úà ìÿã ñÿ äè àè ëÿ íè óøà üûí òÿ ëèì âÿ òÿð áè éÿ ñè ïðî ñå ñèí äÿ ôÿàë ìö -
øà éèÿò ÷è ñóá éåê òÿ ÷å âèð ìÿê äÿí, ìÿê òÿá ëÿ àè ëÿ àðà ñûí äà ñÿ ìÿ ðÿ ëè ÿìÿê ä ñàø ëûã
ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè éà ðàò ìàã äàí, óøàã ëà ðûí ýÿ ëÿ úÿ éè íà ìè íÿ âà ëè äåé í ëÿð äÿ ìÿ ñó ëèé -
éÿò ëè ëèê àìèëèíè ôîð ìà ëàø äûð ìàã äàí, àè ëÿ äÿ âà ëè äåéí- þâ ëàä ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íèí îï òè -
ìàë ïî çè òèâ àñ ïåê ò äÿ èí êè øà ôû íû òÿ ìèí åò ìÿê äÿí èáà ðÿò äèð.

Ïðàê òèê ïñè õî ëîã ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ öç ðÿ èø ïðî ñå ñèí äÿ ìöõ òÿ ëèô èø ôîð -
ìà ëà ðûí äàí (ñþù áÿò, ìö ùà çè ðÿ, ñå ìè íàð- ïðàê òè êóì, èø ýö çàð ìö çà êè ðÿ, äå áàò, äèñ -
ïóò âÿ ñ.) èñ òè ôà äÿ åäÿ áè ëÿð. 

Áó ìÿã ñÿ äëÿ àøà üû äà êû ìþâ çó ëàð äà ìö çà êè ðÿ ëÿ ðèí êå ÷è ðèë ìÿ ñè ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð:

l Àè ëÿ äà õè ëè ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí õà ðàê òå ðè óøàã ëà ðûí òÿ ëèì âÿ òÿð áè éÿ ñèí äÿ ùÿë -
ëå äè úè àìèë êè ìè;

l Àè ëÿ íèí ìÿ íÿ âè- ïñè õî ëî æè èã ëè ìè íè øÿð ò ëÿí äè ðÿí àìèë ëÿð;
l Ñàü ëàì ùÿ éàò òÿð çè ñàü ëàì âÿ õîø áÿõò ýÿ ëÿ úÿ éÿ åòè áàð ëû òÿ ìè íàò äûð;
l Àè ëÿ òÿð áè éÿ ñèí äÿ ãåé ðè- çî ðà êû úÿ çà öñóë ëà ðû;
l Àè ëÿ äÿ óøàã ëà ðûí òÿ ëèì ÿìÿ éè íèí òÿø êè ëè éîë ëà ðû;
l Àè ëÿ äÿ óøàã, éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿ ðèí úèí ñè òÿð áè éÿ ñè;
l Éå íè éåò ìÿ éàø äþâ ðö íöí ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðè âÿ îíóí ëà ùå ñàá ëàø ìà íûí çÿ ðó ðè ëè éè;
l Óøàã ëà ðû àè ëÿ ïñè õîò ðàâ ìà ëà ðûí äàí íå úÿ ãî ðó ìà ëû?
l ßð êþ éöí òÿð áè éÿ âÿ öç âåð ìÿ õà ðàê òåð ñèç, èðà äÿ ñèç, äà øö ðÿê ëè âÿ åãîèñò þâ -

ëàä éå òèø äèð ìÿê äå ìÿê äèð;

l Äö øöí úÿ ëè âà ëè äåéí ìÿ ùÿá áÿ òè âÿ äö øöí úÿ ëè òÿ ëàá êàð ëû üûí âÿù äÿ òè àè ëÿ
òÿð áè éÿ ñè íèí ÿñàñ øÿð òè êè ìè;

l Àè ëÿ- òà ëå öìó ìè ëè éè âÿ áèð ýÿ ìè äÿ ñÿ éà ùÿò äå ìÿê äèð;
l Óøàã ëàð äà þçö íÿè íàì âÿ ìÿ ñó ëèé éÿò ùèñ ñè íèí òÿð áè éÿ ñè;
l Âà ëè äåé í ëÿ ðèí íö ôó çó, øÿõ ñèé éÿò õà ðàê òå ðèñ òè êà ñû âÿ øÿõ ñè íö ìó íÿ ñè àè ëÿ -

äÿ òÿð áè éÿ àìèë ëÿ ðè êè ìè;

l Èí êè øàô ãö ñóð ëó âÿ õÿñ òÿ óøàã ëàð ëà òÿð áè éÿ èøè íèí ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðè âÿ ñïå ñè ôè êà ñû âÿ ñ.

Ç ß Ð Ó Ð È  Ò Þ Â Ñ È É ß
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Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà ïñè õî ëî æè ïðàê òè êà íûí òå ðà ïè éà äàí àé ðûë ìûø íèñ áÿ òÿí
éå íè âÿ ìöñ òÿ ãèë ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿí áè ðè äèð. Áó ñà ùÿ êëè íèê ãö ñóð ëà ðû îë ìà éàí, ëà êèí
ïñè õî ëî æè éàð äû ìà åù òè éà úû äóéàí èí ñàí ëà ðûí ùÿ éà òè òÿ ëÿ áàò ëà ðûí äàí éà ðàí ìûø äûð.

Ùÿð áèð èí ñàí äîü ðó äàí äà, ýöí äÿ ëèê ùÿ éàò äà ÷îõ ñàé ëû ïðî áåì ëÿð ëÿ ãàð øû ëà øûð.
Èø äÿ êè ÷ÿ òèí ëèê ëÿð, øÿõ ñè ùÿ éàò äà âÿ àè ëÿ äÿ êè ïðîá ëåì ëÿð, ìÿê òÿá äÿ òÿ ëèì óüóð -
ñóç ëóã ëà ðû, þçö íÿè íàì ñûç ëû üûí âÿ þçö íÿ ùþð ìÿ òèí àøà üû îë ìà ñû, ãÿ ðàð ãÿ áóë åò ìÿê -
äÿ öçö úö òÿ ðÿä äöä ëÿð, öí ñèé éÿò âÿ ìö íà ñè áÿò ëÿð éà ðàò ìàã äà ãàð øû éà ÷û õàí ìà íåÿ
âÿ ÷ÿ òèí ëèê ëÿð âÿ ñ. áó íà ìè ñàë îëà áè ëÿð. Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà ïñè õî ëî æè ïðàê òè êà -
íûí âÿ õèä ìÿò ñèñ òå ìè íèí éå íè ñà ùÿ ëÿð äÿí áè ðè îë äó üó íà ýþ ðÿ, îíóí äÿ ãèã ìöÿé -
éÿí åäèë ìèø ñà ùÿ ëÿ ðè ìþâ úóä äå éèë äèð âÿ îíà ýþ ðÿ äÿ, îíóí ïðåä ìå òè íÿ ÿí ìöõ -
òÿ ëèô ïðîá ëåì ëÿð äà õèë äèð.

Ïñè õî ëîã ëàð ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà íûí ïðåä ìå òè íè ìöõ òÿ ëèô íþã òå éè- íÿ çÿð äÿí
èçàù åäèð ëÿð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ÀÁØ ïñè õî ëîã ëà ðû Ù.Áóðêñ âÿ Á.Ñòåô ôè ðèí ôèê ðèí úÿ, "êîí ñóë -
òà ñè éà èõ òè ñàñ ëû êîí ñóë òàí òûí ìöø òÿ ðè éÿ "øÿõ ñèé éÿò- øÿõ ñèé éÿò" òèï ëè ìö íà ñè áÿò ëÿð
÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ ýþñ òÿð äè éè ïå øÿ êàð éàð äûì äûð".

ÀÁØ ïñè õî ëî ãó Ë.Áðà ìåð éà çûð êè, "êîí ñóë òà ñè éà ïå øÿ êàð éå ðà ñû, íè êàù, àè ëÿ,
øÿõ ñèé éÿ òèí òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ ñè âÿ øÿõ ñèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû ìö íà ñè áÿò ëÿð çÿ ìè íèí äÿ éà -
ðà íàí ïðîá ëåì ëÿ ðèí ùÿë ëèí äÿ èí ñà íà éþ íÿë äèë ìèø ïðî ñå äó ðà ëà ðûí ìÿú ìó éó äóð".
Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà íûí ìÿã ñÿ äè ìöø òÿ ðè íèí ýöí äÿ ëèê ùÿ éàò äà ãàð øû ëàø äû üû øÿõ -
ñèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû âÿ åìî ñèî íàë õà ðàê òåð ëè ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðè àí ëà ìàã äà âÿ îí ëà ðûí ùÿëë åäèë -
ìÿ ñèí äÿ îíà êþ ìÿê ýþñ òÿð ìÿê äÿí èáà ðÿò äèð. Êîí ñóë òà ñè éà ùÿð áèð èí ñà íà þç øÿõ -
ñè èñ òÿê ëÿ ðè íÿ óé üóí äàâ ðà íûø ïðîã ðà ìû ñå÷ ìÿê äÿ âÿ îíà ìö âà ôèã ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿê -
äÿ, éå íè øÿ ðàè òÿ óé üóí ëàø ìàã äà, øÿõ ñèé éÿ òèí èðà äè, èí òåë ëåê òóàë âÿ åìî ñèî íàë ñà -
ùÿ äÿ éà ðà íàí ïðîá ëåì ëÿ ðèí ùÿë ëèí äÿ êþ ìÿê ýþñ òÿð ìÿê ìÿã ñÿ äè äà øû éûð.
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Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà ñà ùÿ ñèí äÿ ÷à ëû øàí ìö òÿ õÿñ ñèñ îíà ìö ðà úèÿò åäÿí ìöø òÿ -
ðè íèí øÿõ ñèé éÿ òè íÿ ùþð ìÿò ëÿ éà íàø ìà ëû, îíóí ôÿð äèé éÿ òè íè, éà øàì ùö ãó ãó íó òà íû -
ìà ëû, ñÿð áÿñò ñå ÷èì ùö ãó ãó íà ùþð ìÿò áÿñ ëÿ ìÿ ëè äèð. Ìö òÿ õÿñ ñèñ- êîí ñóë òàíò áå ëÿ
áèð úÿ ùÿ òè äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ ñàõ ëà ìà ëû äûð êè, èñ òÿ íè ëÿí òÿë ãèí âÿ òÿ çéèã èí ñà íà þç
ïðîá ëåì ëÿ ðè íè äöç ýöí ùÿëë åò ìÿê äÿ, ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè ö÷öí ìÿù ñóëèé éÿ òè þç öçÿ ðè íÿ
ýþ òöð ìÿê äÿ ìà íå îëóð. Ïñè õî ëîã- ìÿñ ëÿ ùÿò ÷è éÿ éàð äûì ö÷öí ìöõ òÿ ëèô àäàì ëàð âÿ
ìöõ òÿ ëèô ìÿã ñÿä ëÿð ëÿ ìö ðà úèÿò åäÿ áè ëÿð ëÿð.

Ìöà ñèð ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà ïðàê òè êà ñûí äà àøà üû äà êû èñ òè ãà ìÿò ëÿð ýå íèø éà -
éûë ìûø äûð:

Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà íûí áèð òÿ ðÿô äÿí öìó ìè, äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí ãëî áàë, ïåð ñ ïåê -
òèâ, ñïå ñè ôèê, êîí ê ðåò âÿ ãû ñà ìöä äÿò ëè ìÿã ñÿä ëÿ ðè îëà áè ëÿð. Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí -
äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà øà ýèð äèí äàâ ðà íû øû íûí äÿ éèø äè ðèë ìÿ ñè íÿ
éþ íÿë äè éèí äÿí, ÿñà ñÿí êîí ê ðåò ìÿã ñÿä ëÿ ðÿ õèä ìÿò åäèð. Êîí ñóë òà ñè éà èøè àïà ðàí
ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ãàð øû ñû íà ãîé äó üó ìÿã ñÿä ëÿð àäÿ òÿí øà ýèð äèí, ìöÿë ëèì âÿ
âà ëè äåé í ëÿ ðèí òÿ ëÿ áàò ëà ðûí äàí, ðîë ýþç ëÿ ìÿ ëÿ ðèí äÿí àñû ëû îëà ðàã ôîð ìà ëà øûð. Ïñè õî -
ëîã îíà ìö ðà úèÿò åäÿí ìöÿë ëèì âÿ âà ëè äåé í ëÿ ðÿ "Ñèç áè çèì öí ñèé éÿ òè ìèç äÿí íÿ
ýþç ëÿ éèð ñè íèç?", "Ñè çèí èñ òÿ éè íèç íÿ äèð?" âÿ ñ. êè ìè ñóàë ëàð ëà ìö ðà úèÿò åäÿ ðÿê, îí -
ëà ðûí êîí ê ðåò ìÿã ñÿä ëÿ ðè íè ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿ ëè äèð. Îí ëàð àðà ñûí äà éà ðà íàí äèà ëîã
ïñè õî ëî ãà þç ìÿã ñÿä ëÿ ðè íè, íÿ êè ìè ìÿñ ëÿ ùÿò âÿ òþâ ñè éÿ ëÿð âå ðÿ úÿ éè íè ìöÿé éÿí
åò ìÿê èì êà íû âåð ìèø îëóð. Ìöÿë ëèì âÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí ÷î õó àäÿ òÿí ïñè õî ëî ãà
öìèä ëÿ ìö ðà úèÿò åäèð âÿ áå ëÿ ùå ñàá åäèð ëÿð êè, î äÿð ùàë ùàí ñû ñà áèð êþ ìÿê ëèê ýþñ -
òÿ ðÿ úÿê äèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ, ìö ðà úèÿò åäÿí ëÿ ðèí öìè äè íè ãûð ìà ìàã ö÷öí ïñè õî ëîã àí -
ëà ìà ëû äûð êè, ùÿð áèð àäà ìûí ïñè õî ëî æè éàð äû ìà åù òè éà úû îëà áè ëÿð. Ïñè õî ëîã ñå ùèð -
áàç äå éèë äèð, î äà àäè áèð èí ñàí äûð âÿ îíóí äà ùÿ éà òè ïðîá ëåì ëÿ ðè îë ìà ìûø äå éèë -
äèð. Áþù ðàí ëû, ìö íà ãè øÿ ëè âÿ çèé éÿò ëÿð äÿí ÷ûõ ìà üûí îï òè ìàë éîë ëà ðû âàð äûð. Ïñè õî -
ëîã ìöÿë ëèì âÿ âà ëè äåé í ëÿ ðÿ áó ìþâ ãå äÿí éà íà øà ðàã, îí ëàð ëà ôÿàë ÿìÿê äàø ëûã
ìö ùè òè éà ðàò ìàã éî ëó èëÿ ïðîá ëåì ëÿ ðè íèí ùÿë ëè ö÷öí ïå øÿ êàð éàð äûì ýþñ òÿ ðÿ áè ëÿð.

Ïñè õî ëî æè éàð äû ìûí êîí ñóë òà ñè éà âÿ ïñè õî òå ðà ïè éà îë ìàã ëà èêè ÿñàñ ñà ùÿ ñè âàð -
äûð. ×îõ âàõò èñÿ áóí ëà ðû áèð- áè ðèí äÿí ãÿ òè øÿ êèë äÿ àéûð ìàã ìöì êöí îë ìóð. Áå ëÿ

l Ïñè õîà íà ëè òèê èñ òè ãà ìÿò;
l Àä ëåð èñ òè ãà ìÿ òè;
l Äàâ ðà íûø òå ðà ïè éà ñû;
l Ðà ñèî íàë- åìî ñèî íàë òå ðà ïè éà (À.Åë ëèñ);
l Ìöø òÿ ðè éÿ éþ íÿë ìèø òå ðà ïè éà (Ê.Ðî úåðñ);
l Åê çèñ òåí ñèàë òå ðà ïè éà.

Â À Ú È Á  Ã Å É Ä
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êè, ïñè õî ëî æè éàð äû ìûí èêè ñà ùÿ ñè íè áèð- áè ðèí äÿí ôÿð ã ëÿí äè ðèë ìÿ ñè òàì øÿð òè äèð. Ïñè -
õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà äà äà ïè ñè õî òå ðà ïè éà äà îë äó üó êè ìè, åé íè ïå øÿ êàð âÿð äèø âÿ
ãàé äà ëàð äàí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Ùÿð èêè ùàë äà ìö ðà úèÿò åäÿí øÿõ ñÿ êþ ìÿê êîí ñóë òàíò
(ïñè õî òå ðà ïåâò) àðà ñûí äà åé íè ãàð øû ëûã ëû òÿ ñè ðÿ ÿñàñ ëà íûð. Áèð ÷îõ ïñè õî ëîã ëàð áó îõ -
øàð úÿ ùÿò ëÿ ðÿ âÿ èøÿ ýþ ðÿ, ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà èëÿ ïñè õî òå ðà ïè éàíû ñè íî íèì àí ëà -
éûø ëàð ùå ñàá åäèð ëÿð. Áó íóí ëà áå ëÿ, áèð ñû ðà èí êè øàô åò ìèø þë êÿ ëÿð äÿ ïñè õî ëî æè éàð -
äû ìûí áó èêè ôîð ìà ñû ãèñ ìÿí ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð âÿ ïñè õî òå ðà ïè éà èëÿ äà ùà ÷îõ ùÿ êèì,
ïñè õî òå ðà ïåâ ò ëÿð ìÿø üóë îëóð ëàð. Îí ëàð êè ëè íè êè áà õûì äàí ñàü ëàì îëàí, ëà êèí øöóð
âÿ øöó ðàë òû ñÿ âèé éÿ äÿ ñè òóà òèâ ïðîá ëåì ëÿð ëÿ ãàð øû ëàø ìûø, ôÿð ä ëÿ ðÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òèê
éàð äûì ëàð ýþñ òÿ ðèð ëÿð.

ÀÁØ ïñè õî ëîã ëà ðû Ýåë ñî, Ôðåòç âÿ Áëî øåð ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà íûí ïñè õî òå ðà ïè -
éà äàí ôÿð ã ëÿí äè ðÿí àøà üû äà êû ÿëà ìÿò ëÿ ðè íè ýþñ òÿð ìèø ëÿð:

l êîí ñóë òà ñè éà êëè íè êè áà õûì äàí ñàü ëàì îëàí èí ñàí ëà ðà éþ íÿë ìèø äèð, áó àäàì -
ëàð ýöí äÿ ëèê ùÿ éàò äà íåâ ðî òèê õà ðàê òåð ëè øè êà éÿò ëÿ ðè âÿ ïñè õî ëî æè ÷ÿ òèí ëèê
ïðîá ëåì ëÿ ðè îëàíëàð äûð;

l êîí ñóë òà ñè éà ïñè õè ãö ñóð ëà ðûí ñÿ âèé éÿ ñèí äÿí àñû ëû îë ìà éà ðàã ñàü ëàì àäàì ëà -
ðà éþ íÿë ìèø äèð. Áó òÿ ìà éöë îíà ÿñàñ ëà íûð êè, ùÿð áèð èí ñàí, ùÿò òà ìà ëèé éÿ âÿ -
ñàè òè íèí ÷à òûø ìà äû üû íà, õÿñ òÿ ëè éÿ, ÿëèë ëè éÿ, ãî úà ëû üà ýþ ðÿ ñî ñèàë äåï ðè âà ñè éà -
éà ìÿ ðóç ãàë ñà áå ëÿ, þç ùÿ éà òû íû âÿ þçö íö äÿ éèø äè ðÿ áè ëÿð. Áó èñÿ îíóí ùÿ -
éà òû íûí éàõ øû ëàø ìà ñû íà ýÿ òè ðèá ÷û õàð ìûø îëàð;

l êîí ñóë òà ñè éà ìöø òÿ ðè íèí áó ýö íö âÿ ýÿ ëÿ úÿ éè èëÿ áàü ëû íà ðà ùàò ëûã äî üó ðàí
ïðîá ëåì ëÿ ðèí ùÿë ëè íÿ éþ íÿë ìèø äèð;

l êîí ñóë òà ñè éà àäÿ òÿí ãû ñà ìöä äÿò ëè êþ ìÿê äèð (ÿí ÷î õó 15 ýþ ðöø);
l êîí ñóë òà ñè éà øÿõ ñèé éÿò âÿ ìö ùèò àðà ñûí äà ãàð øû ëûã ëû òÿ ñèð çà ìà íû éà ðà íàí

ïðîá ëå ìèí ùÿë ëè íÿ éþ íÿë ìèø äèð;
l êîí ñóë òà ñè éà ìöø òÿ ðè ëÿ ðè íèí øÿõ ñèé éÿ òè íèí èí êè øà ôû íà âÿ îíóí äàâ ðà íû øû íûí

äÿ éèø äè ðèë ìÿ ñè íÿ éþ íÿë ìèø äèð.

Ïñè õî ëîã- êîí ñóë òàíò éöê ñÿê íÿ çÿ ðè ùà çûð ëû üà ìà ëèê îë ìà ëû, ïå øÿ êàð ôÿà ëèé éÿò -

äÿ äàèì þç ùà çûð ëû üû íû ýå íèø ëÿí äèð ìÿ éÿ âÿ äÿ ðèí ëÿø äèð ìÿ éÿ ÷à ëûø ìà ëû äûð. Î, èí -

ñà íûí ýå íå òèê âÿ ïñè õî ëî æè òÿ áèÿ òè íÿ áÿ ëÿä îë ìà ëû, îíóí äÿ éèø äè ðèë ìÿ ñè ö÷öí çÿ -

ðó ðè òÿ ñèð âà ñè òÿ ëÿ ðè íè ñå÷ ìÿ éè âÿ òÿä áèã åò ìÿ éè áà úàð ìà ëû äûð. Áö òöí áóí ëà ðûí

óüóð ëà ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè ö÷öí ïñè õî ëîã- êîí ñóë òàíò øÿõ ñèé éÿ òèí ñòðóê òó ðó íó,

äàâ ðà íû øû íû øÿð ò ëÿí äè ðÿí àìèë ëÿ ðè, ìþâ úóä ïà òî ëî ýè éà íûí ýå íå çè ñè íè (ìÿí øÿ éè íè)

âÿ íîð ìàë èí êè øàô ïåð ñ ïåê òèâ ëÿ ðè íè äÿ ãèã ìöÿé éÿí åò ìÿ éè áà úàð ìà ëû äûð.

Ïñè õî ëîã áå ëÿ áèð úÿ ùÿ òè äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ ñàõ ëà ìà ëû äûð êè, èí ñàí ëà ðûí ïðîá -
ëåì ëÿ ðè áèð- áè ðè íÿ îõ øà ñà äà, ÿñ ëèí äÿ îíëàð ùÿð áèð øÿõñäÿ ôÿð äè âÿ ôÿð ã ëè äèð. Îíà
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ýþ ðÿ äÿ, êîí ñóë òà ñè éà çà ìà íû ðå ñåïò õà ðàê òåð ëè òþâ ñè éÿ ëÿð ÿùÿ ìèé éÿò ñèç äèð. Ùÿð
áèð ìöø òÿ ðè þç ïðîá ëåì ëÿ ðè íèí ÿí éàõ øû åê ñ ïåð òè äèð.

Ùÿð áèð ïñè õî ëîã- êîí ñóë òàíò þçö íöí ïå øÿ- èõ òè ñàñ ùà çûð ëû üû íûí ñÿ âèé éÿ ñè íè, øÿõ -
ñè ÷à òûø ìàç ëûã ëà ðû íû áè ëèð. Î, ïå øÿ åòè êà ñû íà úèä äè ÿìÿë åò ìÿê ëÿ éà íà øû, þç ïå øÿ
ìÿ ñó ëèé éÿ òè íè äÿðê åò ìÿ ëè äèð.

Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ïðàê òèê èñ òè ãà ìÿò äÿ èø àïà ðàí ïñè õî ëîã êîí ñóë òà ñè éà ñà -
ùÿ ñèí äÿ ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ àøà üû äà êû ïðèí ñèï ëÿ ðÿ ÿìÿë åò ìÿ ëè äèð:

l Ùó ìà íèçì ïðèí ñè ïè - "çè éàí âóð ìà!". Áó ïðèí ñè ïÿ ýþ ðÿ ïñè õî ëî ãóí àïàð äû -
üû èø óøà üûí ïñè õè èì êàí ëà ðû íûí þé ðÿ íèë ìÿ ñè íÿ, îíóí èí êè øà ôû íà êþ ìÿê ýþñ -
òÿð ìÿ éÿ õèä ìÿò åò ìÿ ëè äèð;

l Îá éåê òèâ ëèê ïðèí ñè ïè óøà üûí ïñè õî ëî ýè éà ñû íûí èí êè øàô õö ñè ñèé éÿò ëÿ ðè íèí íÿ -
çÿ ðÿ àëûí ìà ñû íû íÿ çÿð äÿ òó òóð.

l Ñèñ òåì ëè ëèê ïðèí ñè ïè. Áó âÿ çè ôÿ ëÿ ðèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñèí äÿ àð äû úûë ëû üûí
ýþç ëÿ íèë ìÿ ñè íè, ùÿð òÿ ðÿô ëè ëè éè âÿ ïðîã íîç ëàø äûð ìà íûí çÿ ðó ðó ëè éè íè ÿêñ åò äè ðèð.

l Äå òåð ìè íèçì ïðèí ñè ïè. Áó ïðèí ñèï óøà üûí èí êè øàô õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè àðà ñûí äà
ñÿ áÿá- íÿ òè úÿ ÿëà ãÿ ëÿ ðè íèí àø êà ðà ÷û õà ðûë ìà ñû íûí (ùÿ éàò øÿ ðàè òè, òÿð áè éÿ âÿ ñ.)
âà úèá ëè éè íè èôà äÿ åäèð.

l Èí êè øàô ïðèí ñè ïè íÿ ýþ ðÿ óøàã éàë íûç ôÿà ëèé éÿò äÿ èí êè øàô åò ìèð. Ôÿà ëèé éÿò
ùÿì äÿ óøà üûí þé ðÿ íèë ìÿ ñè íèí âÿ îíóí àø êàð åäèë ìèø ãö ñóð ëà ðû íûí êîð ðåê ñè -
éà åäèë ìÿ ñè âà ñè òÿ ñè äèð.

l Ôÿð äè éà íàø ìà ïðèí ñè ïè. Êîí ñóë òà ñè éà ïðî ñå ñèí äÿ ùÿð áèð óøà üûí ôÿà ëèé éÿ -
òè íèí, þçö íÿ ìÿõ ñóñ èí êè øàô òåì ïè íèí íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà ñû íû ÿêñ åò äè ðèð.

l Øöóð ëà äàâ ðà íû øûí âÿù äÿ òè ïðèí ñè ïè. Øöó ðóí ôÿà ëèé éÿò âà ñè òÿ ñè ëÿ þé ðÿ íèë -
ìÿ ñè íèí çÿ ðó ðè ëè éè íè èôà äÿ åäèð.

l Êþ íöë ëö ëöê âÿ àíî íèì ëèê ïðèí ñè ïè. Êîí ñóë òà ñè éà ïðî ñå ñè íÿ úÿëá åäè ëÿí ëÿ ðèí
êþ íöë ëö ëö éö íö âÿ àïà ðû ëàí èøèí ìà ùèé éÿ òè íèí ýèç ëè ñàõ ëà íûë ìà ñû íû íÿ çÿð äÿ òó òóð.

Àè ëÿ äÿ óøà üà ãóë ëóã âÿ îíóí òÿð áè éÿ ñè ùÿð âà ëè äåé íè äö øöí äö ðÿí âÿ ãàé üû ëàí -
äû ðàí ïðîá ëåì ëÿð äÿí áè ðè äèð. Èëê òÿð áè éÿ ÷è ëÿð îëàí àòà âÿ àíà ëà ðûí áèð ÷î õó óøà üûí
òÿð áè éÿ ñè èëÿ áàü ëû ìåé äà íà ÷û õàí ñóàë ëà ðà úà âàá ëà ðû þç ëÿ ðè àõ òà ðûá òàï äûã ëà ðû ùàë -
äà, ÿê ñÿ ðèé éÿ òè áó ñà ùÿ äÿ òÿú ðö áÿ ñè îëàí éàø ëû ëàð ëà, ùþð ìÿò ëè âÿ íö ôóç ëó àäàì -
ëàð ëà, òÿð áè éÿ ÷è âÿ ìöÿë ëèì ëÿð ëÿ ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿø ìÿ éÿ åù òè éàú äó éóð ëàð. "Óøà üûí
óòàí úàã âÿ éà êö ñÿ éÿí ëè éè íè íå úÿ àðà äàí ãàë äûð ìà ëû?", "Óøà üà íÿ éè âÿ íå úÿ þé -
ðÿò ìÿ ëè?", "Ïèñ àäÿò âÿ âÿð äèø ëÿ ðè, íå ãà òè âèç ìè íå úÿ àðà äàí ãàë äûð ìà ëû?", "Óøà üû
ìÿê òÿ áÿ íå úÿ ùà çûð ëà ìà ëû?", "Àè ëÿ äÿ óøà üûí äÿð ñÿ ùà çûð ëû üû íà íå úÿ êþ ìÿê åò -
ìÿ ëè?", "Óøàã ëà ðûí òå ëå âè çî ðà áàõ ìà ñû íû íå úÿ òÿí çèì ëÿ ìÿ ëè?", "Ìÿê òÿáéàø ëû
óøàã ëàð ìî áèë òå ëå ôîí ýÿç äèð ìÿ ëè äèð ìè?" âÿ ñ. áó êè ìè ÷îõ ñàé ëû ñóàë ëàð âà ëè äåé í -



200

ÌßÊÒßÁ ÏÑÈÕÎËÎÃÓÍÓÍ ÑÒÎËÖÑÒÖ ÊÈÒÀÁÛ

ëÿ ðè äàèì äö øöí äöð ìöø, ìöà ñèð äþâ ð äÿ èñÿ îí ëà ðûí ñû ðà ñû äà ùà äà ýå íèø ëÿí ìèø äèð.
Áå ëÿ ñóàë ëàð àè ëÿ äÿ âà ëè äåé í ëÿ ðÿ ýþñ òÿ ðèë ìÿ ëè îëàí ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí çÿ ðó ðè ëè éè -
íÿ åë ìè- ïñè õî ëî æè âÿ ïå äà ãî æè ÿñàñ ëàð éà ðà äûð. Îíà ýþ ðÿ äÿ, òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ ïñè -
õî ëî æè õèä ìÿò èøèí äÿ ïå äà ãî æè- ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà ëàð ìö ùöì èñ òè ãà ìÿò ëÿð äÿí
áè ðè êè ìè íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø äóð. Ìÿê òÿá òÿù ñè ëè íèí éà ðàí äû üû ùÿì þòÿí ÿñ ð ëÿð äÿ,
ùÿì äÿ ìöà ñèð äþâ ð äÿ âà ëè äåé í ëÿð ëÿ àïà ðû ëà úàã êîí ñóë òà òèâ èøèí àüûð ëû üû ùÿ ìè øÿ
ìÿê òÿá ìöÿë ëèì ëÿ ðè íèí öçÿ ðè íÿ äöø ìöø äöð âÿ áó ýöí äÿ áó èø äÿ ìöÿë ëèì ëÿ ðèí
âÿ ñè íèô ðÿù áÿð ëÿ ðè íèí ðî ëó áþ éöê äöð. Òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò éà ðàí -
äûã äàí ñîí ðà èñÿ âà ëè äåé í ëÿ ðÿ ýþñ òÿ ðè ëÿí êîí ñóë òà òèâ õèä ìÿ òèí òÿø êè ëè âÿ êå ÷è ðèë -
ìÿ ñèí äÿ èõ òè ñàñ ëû ìö òÿ õÿñ ñèñ êè ìè ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí ðî ëó àð ò ìàã äà äûð. Óøà üûí
ùÿ éàò äà ìö øà ùè äÿ îëó íàí ùÿð ùàí ñû íîð ìà äàí êÿ íà ðà ÷ûõ ìà ùàë ëà ðû âÿ ïà òî ëî æè
òÿ çà ùöð ëÿ ðè, òÿ ëè ìÿ, éàø ëû ëà ðà âÿ ùÿì éà øûä ëàð ëà ìö íà ñè áÿò äÿ êè àíî ìà ëè éà ëà ðûí ñÿ -
áÿá ëÿ ðè íè áèë ìÿ éÿí âà ëè äåé í ëÿð èõ òè ñàñ ëû éàð äû ìà åù òè éàú äó éóð ëàð. Óøà üûí àíà òî -
ìèê- ôè çè êè èí êè øà ôû ýå äè øèí äÿ ìåé äà íà ýÿ ëÿí íîð ìàë éàø áþù ðàí ëà ðû íûí ñèì ï òîì -
ëà ðû àè ëÿ äÿ âà ëè äåé í ëÿð âÿ éà õûí ãî ùóì ëàð àðà ñûí äà àüûð åìî ñèî íàë òÿ ÿñ ñö ðàò ëà ðûí
éà ðàí ìà ñû íà, îá ðàç ëû äå ñÿê "ãàí ãà ðà ÷û ëû üû íà" ñÿ áÿá îëóð. Áå ëÿ ùàë ëàð äà àè ëÿ éÿ
êþ ìÿê åò ìÿê ö÷öí ùÿð øåé äÿí ÿâ âÿë âà ëè äåé í ëÿ ðÿ îí ëà ðûí þâ ëàä ëà ðû íûí õö ñó ñèé -
éÿò ëÿ ðè ùàã ãûí äà òàì ìÿ ëó ìàò âåð ìÿê, îíóí ìöñ áÿò âÿ ìÿí ôè êåé ôèé éÿò ëÿ ðè íè,
ýöú ëö âÿ çÿèô úÿ ùÿ òè íè ýþñ òÿð ìÿê ëà çûì ýÿ ëèð. Áó òèï ëè åòè áàð ëû âÿ äöç ýöí ìÿ ëó -
ìàò ëàð èñÿ èëê íþâ áÿ äÿ óøà üû ìöí òÿ çÿì ìö øà ùè äÿ åäÿí ìö òÿ õÿñ ñèñ êè ìè ïñè õî -
ëîã äàí ÿë äÿ åäè ëÿ áè ëÿð.

Áþ éöê ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éà øûí ñî íóí äà óøà üûí ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëàí ìà ñû àè ëÿ äÿ
éå íè ãàé üû ëà ðà ñÿ áÿá îëóð. Áó äþâ ð äÿ óøàã ëà ðà ãàð øû òÿ ëÿá êàð ëûã êÿñ êèí àð òûð.
Âà ëè äåé í ëÿð àè ëÿ äÿ óøàã ëà ðû íà èðÿ ëè úÿ äÿí éàç ìàã, îõó ìàã, ùå ñàá ëà ìàã êè ìè
òÿ ëèì âÿð äèø âÿ áà úà ðûã ëà ðû àøû ëà ìà üà ÷à ëû øà ðàã, âàõ òû ãà áàã ëà ìàã èñ òÿ éèð ëÿð.
Ëà êèí ãàð øû ëàø äûã ëà ðû èëê ÷ÿ òèí ëèê ëÿð ÷îõ âàõò îí ëà ðûí ñÿá ðè íè òö êÿí äè ðèð, àè ëÿ äÿ
ÿñÿ áè ìö ùèò éà ðà äûð, óøà üûí ãà áè ëèé éÿò ñèç ëè éè ùàã ãûí äà éàí ëûø ãÿ íàÿò ëÿ ðÿ ñÿ áÿá
îëóð. Àäÿ òÿí áå ëÿ ùàë ëàð äà àè ëÿ äÿ êîí ô ëèê ò ëè âÿ çèé éÿò ëÿð éà ðà íûð. Âà ëè äåé í ëÿð
óøà üûí èì êàí ëà ðû íû äöç ýöí ãèé ìÿò ëÿí äè ðÿ áèë ìÿ äè éèí äÿí, ìö òÿ õÿñ ñèñ ðÿ éè íÿ
åù òè éàú äó éó ëóð.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ áóë ÿðÿ ôÿ ñèí äÿ óøàã ëà ðûí òÿ ëè ìÿ ùà çûð ëû üû íûí äèàã íîñ òè êà ñû íû êå ÷è -
ðÿí ïñè õî ëîã âà ëè äåé í ëÿ ðèí ìö øà ùè äÿ ñè èëÿ ìöõ òÿ ëèô ìå òî äè êà ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò -
ìÿê ëÿ, ùÿð áèð óøà üûí äè ôôå ðåí ñèàë ìöà éè íÿ ñè íè êå ÷è ðèð âÿ îíóí ôóí ê ñèî íàë ùà çûð -
ëûã ñÿ âèé éÿ ñè ùàã ãûí äà îá éåê òèâ ðÿé ùà çûð ëà éûð. Ùÿ ìèí ðÿé äÿ óøà üûí èí òåë ëåê òóàë
èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè, ñåí ñîð âÿ ìî òîð ôóí ê ñè éà ëà ðûí âÿ çèé éÿ òè, áè ëèê âÿ áà úà ðûã ëà ðûí
ñÿ âèé éÿ ñè, óøà üûí øÿõ ñèé éÿ òè íèí âÿ ôÿà ëèé éÿ òè íèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè þç ÿê ñè íè òàï ìûø
îëóð, âà ëè äåé í ëÿ ðÿ êîí ê ðåò ìÿç ìóí ëó òþâ ñè éÿ ëÿð âå ðè ëèð.

Âà ëè äåé í ëÿð ö÷öí òÿø êèë åäè ëÿí êîí ñóë òà ñè éà ëàð þç õà ðàê òå ðè íÿ ýþ ðÿ ñþù áÿ òÿ éà -
õûí äûð. Áó ðà äà ÿñàñ ôÿðã îí äàí èáà ðÿò äèð êè, êîí ñóë òà ñè éà íû êå ÷è ðÿí ïñè õî ëîã âà ëè -
äåé í ëÿ ðèí ñóàë ëà ðû íû äèí ëÿ äèê äÿí ñîí ðà îí ëà ðà èõ òè ñàñ ëû ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿð âå ðèð, íÿ éè èñÿ
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þé ðÿò ìèø îëóð. Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà ëàð ïñè õî ëî ãóí âà ëè äåé í ëÿð ëÿ àïàð äû üû ôÿð äè
âÿ äè ôôå ðåí ñèàë èøèí ÿñàñ ôîð ìà ëà ðûí äàí áè ðè äèð. Êîí ñóë òà ñè éà íû êå ÷è ðÿí ïñè õî ëîã áèð
òÿ ðÿô äÿí óøà üûí òÿð áè éÿ îëó äó üó àè ëÿ íè äà ùà éà õûí äàí òà íû éûð, äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí èñÿ
îí ëà ðû óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ ñè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè íÿ ùÿñ ñàñ ëûã ëà éà íàø ìà üà òÿù ðèê åäèð. Ïñè õî -
ëîã- êîí ñóë òàí òûí ñè ìà ñûí äà âà ëè äåé í ëÿð þç ëÿ ðè íÿ õåé èð õàù òÿ ðÿô äàø òàï ìûø, îíóí
äÿñ òÿ éè íè âÿ ùè ìà éÿ ñè íè ùèññ åò ìèø îëóð ëàð.

Àè ëÿ äÿ óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ øÿ ðàè òè íè, ìþâ ãå éè íè âÿ âà ëè äåé í ëÿð ëÿ ãàð øû ëûã ëû ìö íà -
ñè áÿò ëÿ ðèí õà ðàê òå ðè íè þé ðÿí ìÿê ëÿ ïñè õî ëîã ùÿð áèð âà ëè äåé íÿ èõ òè ñàñ ëû, ùÿì äÿ äèô -
ôå ðåí ñèàë éàð äûì ýþñ òÿ ðÿ áè ëÿð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ î, âà ëè äåé í ëÿ ðÿ àøà üû äà êû àí êåò äÿ
ãåéä îëó íàí ñóàë ëà ðà éà çû ëû úà âàá ëàð âåð ìÿ éè õà ùèø åäèð:

Àëûí ìûø íÿ òè úÿ ëÿ ðè òÿù ëèë åò ìÿê ëÿ, íþâ áÿ òè ýþ ðöø ëÿð äÿ ïñè õî ëîã ùÿð áèð âà ëè äåé -
íÿ çÿ ðó ðè êîí ñóë òà ñè éà ëàð âå ðèð.

Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà ëàð òÿø êè ëè ôîð ìà ñû íà ýþ ðÿ ôÿð äè âÿ ãðóï îë ìàã ëà èêè éå ðÿ
àé ðû ëûð. Ïñè õî ëî ãóí òÿø êèë åò äè éè ôÿð äè êîí ñóë òà ñè éà ëàð àé ðû- àé ðû âà ëè äåé í ëÿð ëÿ òÿê -
ëèê äÿ, ãðóï êîí ñóë òà ñè éà ëà ðû èñÿ áèð íå ÷ÿ âà ëè äåé íèí áèð ýÿ èø òè ðà êû èëÿ êå ÷è ðè ëèð.
Àäÿ òÿí ôÿð äè êîí ñóë òà ñè éà ëàð àè ëÿ äÿ âÿ éà òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ, ãðóï êîí ñóë òà ñè -
éà ëà ðû èñÿ àí úàã òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ êå ÷è ðèð ëèð. Êîí ñóë òà ñè éà ëà ðûí êå ÷è ðèë ìÿ ìöä -
äÿò 30 äÿ ãè ãÿ äÿí áèð ñà à òà äÿê îëà áè ëÿð. Êîí ñóë òà ñè éà ëà ðûí ìþâ çó ñó ùÿì êîí ê ðåò,
ùÿì äÿ ýå íèø âÿ ÿùà òÿ ëè îëà áè ëÿð. Ìþâ çó ëàð âà ëè äåé í ëÿ ðèí èñ òÿ éèí äÿí, óøàã ëà ðûí
öçÿ ðèí äÿ àïà ðû ëàí ìö øà ùè äÿ ôàê ò ëà ðûí äàí, ìöÿë ëèì âÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí øè êà éÿò ëÿ ðèí -
äÿí àñû ëû îëà ðàã ôÿð ã ëè ìÿç ìóí äà øû éà áè ëÿð. Ïñè õî ëîã êîí ñóë òà ñè éà ëà ðûí òÿø êè ëèí äÿ
ýÿíú âà ëè äåé í ëÿ ðÿ õö ñó ñè äèã ãÿò éå òèð ìÿ ëè, îí ëà ðà óøà üûí òÿð áè éÿ ñè íèí îï òè ìàë ìå -
òîä ëà ðû ùàã ãûí äà ÿìÿ ëè òþâ ñè éÿ ëÿð âåð ìÿ ëè äèð.

l ñè çèí îü ëó íóç (ãû çû íûç) ö÷öí ùàí ñû ìöñ áÿò êåé ôèé éÿò ëÿð ñÿ úèé éÿ âè äèð?
l ñèç þâ ëà äû íûç äà ùàí ñû ãà áà ðûã ìÿí ôè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè ýþ ðöð ñö íöç?
l þâ ëà äû íûç äà ùàí ñû õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè òÿð áè éÿ åò ìÿ éÿ ÷à ëû øûð ñû íûç âÿ áó íà íÿ

ãÿ äÿð íàèë îëóð ñó íóç?
l àè ëÿ äÿ þâ ëà äû íû çûí äàè ìè âÿ çè ôÿ ñè âàð ìû âÿ î, áó íó íå úÿ éå ðè íÿ éå òè ðèð?
l þâ ëà äû íûç àè ëÿ äÿ þçö íÿ õèä ìÿò ãà áè ëèé éÿ òè íè íö ìà éèø åò äè ðÿ áè ëèð ìè?
l àè ëÿ äÿ óøà üû íû çûí ýöí ðå æè ìè âàð ìû, ðå æè ìÿ íå úÿ ÿìÿë åäè ëèð?
l þâ ëà äû íûç àè ëÿ íèí äè ýÿð öç â ëÿ ðè íÿ íå úÿ ìö íà ñè áÿò áÿñ ëÿ éèð, ëà çû ìè êþ ìÿê

ýþñ òÿ ðèð ìè?
l ñè çèí þâ ëà äû íûç àè ëÿ èø ëÿ ðèí äÿ âÿ áàé ðàì ëà ðûí äà ôÿàë ëûã âÿ òÿ øÿá áöñ ýþñ òÿ ðèð ìè?
l þâ ëà äû íûç áîø âàõ ò ëà ðû íû ùà ðà äà âÿ êèì ëÿð ëÿ êå ÷è ðèð?
l þâ ëà äû íû çûí åâ äÿ àé ðû úà îòà üû âàð ìû, î, äÿð ñ ëÿ ðÿ ùà çûð ëû üà íÿ ãÿ äÿð âàõò àéû ðûð?

Ú À Â À Á Ë À É Û Í !
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ÌßÊÒßÁ ÏÑÈÕÎËÎÃÓÍÓÍ ÑÒÎËÖÑÒÖ ÊÈÒÀÁÛ

Êîí ñóë òà ñè éà ëàð àøà üû äà êû êîí ê ðåò ìþâ çó ëàð öç ðÿ äÿ êå ÷è ðè ëÿ áè ëÿð:

1. Óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ ñèí äÿ âà ëè äåéí íö ôó çó.
2. Óøà üûí èí êè øà ôûí äà ôÿà ëèé éÿ òèí ðî ëó.
3. Àè ëÿ äÿ éå ýà íÿ ÿð êþ éöí óøàã.
4. Íà òà ìàì àè ëÿ äÿ óøà üûí òÿð áè éÿ ñè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè.
5. Ôè çè êè úÿ ùÿò äÿí çÿèô âÿ õÿñ òÿ óøàã ëà ðûí àè ëÿ äÿ òÿð áè éÿ ñè.
6. Óøà üûí ýå éè ìèí äÿ ýè ýè éå íèê òÿ ëÿá ëÿð
7. Àè ëÿ äÿ óøà üûí òÿ ëèì ÿìÿ éè íèí òÿø êè ëè
8. Óøàã ëàð âÿ âèð òóàë ìÿ êàí.
9. Ìî áèë òå ëå ôîí ëàð óøàã ö÷öí ÿé ëÿí úÿ âÿ öí ñèé éÿò âà ñè òÿ ñè äèð ìè?
10. Éå íè éåò ìÿ ëÿ ðèí ïðîá ëåì ëÿ ðè âÿ ñ.

Òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ ÷à ëû øàí ïðàê òèê ïñè õî ëîã êîí ñóë òà ñè éà ëà ðûí êå ÷è ðèë ìÿ ñèí äÿ
àøà üû äà êû òÿ ëÿá ëÿ ðÿ ÿìÿë åò ìÿ ëè äèð:

l êîí ñóë òà ñè éà íûí êå ÷è ðèë ìÿ ñè çà ìà íû âà ëè äåé í ëÿð ùèññ åò ìÿ ëè äèð ëÿð êè, ïñè õî -
ëîã îí ëà ðûí þâ ëàä ëà ðû íûí òÿð áè éÿ ñèí äÿ õåéè ð õàù âÿ ñÿ ìè ìè ìþâ ãå òóò ìóø -
äóð,î, áó òÿä áèð ëÿ ðè ýþ ðöí òö õà òè ðè íÿ êå ÷èð ìèð, ÿê ñè íÿ,âà ëè äåé í ëÿ ðÿ óøà üûí
òÿð áè éÿ ñèí äÿ ÿìÿ ëè êþ ìÿê ýþñ òÿð ìÿê èñ òÿ éèð.

l âà ëè äåé í ëÿ ðÿ âå ðè ëÿí òþâ ñè éÿ ëÿð êîí ê ðåò îë ìà ëû, àè ëÿ íèí ùÿ éàò øÿ ðàè òè íè, óøàã -
ëà ðûí ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà ëû äûð.

l ùÿð áèð êîí ñóë òà ñè éà âà ëè äåé í ëÿ ðÿ íÿ èñÿ éå íè, ôàé äà ëû áèð øåé âåð ìÿ ëè, îí ëà -
ðûí ïå äà ãî æè âÿ ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿ ðè íè ýå íèø ëÿí äèð ìÿ ëè äèð.
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l êîí ñóë òà ñè éà íûí óüóð ëó îë ìà ñû áèð ÷îõ úÿ ùÿò äÿí ïñè õî ëî ãóí ñÿ ðèø òÿ ñèí -
äÿí,âà ëè äåé í ëÿ ðÿ ãàð øû ùÿñ ñàñ ëûã äàí, îíóí òÿë ãè íåò ìÿ âÿ èíàí äûð ìà ìÿ ùà -
ðÿ òèí äÿí àñû ëû äûð.

l êîí ñóë òà ñè éà ùà çûð ëûã òÿ ëÿá åäèð. Ïñè õî ëîã âà ëè äåé í ëÿ ðèí ñóàë ëà ðû íà åë ìè úÿ -
ùÿò äÿí ÿñàñ ëàí äû ðûë ìûø úà âàá ëàð âåð ìÿ ëè äèð.

l âà ëè äåé í ëÿ ðÿ òþâ ñè éÿ ëÿð âåð ìÿç äÿí ÿâ âÿë ïñè õî ëîã îíà ìö ðà úèÿò åò ìÿ éÿ
ìÿú áóð åäÿí ôàê òû ÿò ðàô ëû þé ðÿí ìÿ ëè, åë ìè ÿäÿ áèé éàò ëà ðà èñ òè íàä åäÿ ðÿê, ùÿ -
éà òè íö ìó íÿ ëÿ ðÿ ÿñàñ ëà íà ðàã ñö áóò ëàð ýÿ òèð ìÿ éè áà úàð ìà ëû äûð.

Ãðóï øÿê ëèí äÿ êîí ñóë òà ñè éà ëà ðûí òÿø êè ëè ö÷öí ïñè õî ëîã àøà üû äà êû íö ìó íÿ äÿ òÿõ -
ìè íè ïëàí òÿð òèá åäÿ áè ëÿð:

3. Òÿð áè éÿ íèí ìöõ òÿ ëèô ìå òîä ëà ðû íûí (ðÿü áÿò ëÿí äèð ìÿ âÿ úÿ çà ëàí äûð ìà)
òÿò áè ãè çà ìà íû ïå äà ãî æè òàê òûí ýþç ëÿ íèë ìÿ ñè.

Êîí ñóë òà ñè éà áà øà ÷àò äûã äàí ñîí ðà ïñè õî ëîã îíóí ìÿò íè íè ãû ñà òå çèñ ëÿð ìÿò íèí -
äÿ þç èø îòà üûí äà êû âà ëè äåé í ëÿð ö÷öí ýó øÿ äÿ éåð ëÿø äèð ìÿ ëè äèð.

ßýÿð ïñè õî ëîã àëû íàí ìÿ ëó ìàò äàí óøà üûí éàø áþù ðà íû íûí óçà íûá, ìö ðÿê êÿá -
ëÿø äè éèí äÿí ÿìèí îë ñà, áè ðèí úè íþâ áÿ äÿ âà ëè äåé í ëÿ ðÿ "éàø áþù ðà íû" àí ëà éû øû íû áà -
øà ñàë ìàã ëà éà íà øû, áþù ðàí äà óøà üûí úà âàá äåù îë ìà äû üû íû áèë äèð ìÿ ëè äèð.

Âà ëè äåé í ëÿ ðÿ ùÿì äÿ ìÿ ëó ìàò âåð ìÿê ëà çûì äûð êè, ùÿð áþù ðà íû øÿð òè îëà ðàã ö÷
ùèñ ñÿ éÿ áþë ìÿê îëàð: êþù íÿ èäà ðÿåò ìÿ äà üû ëûð, éå íè ñè èñÿ ùÿ ëÿ ôîð ìà ëàø ìà éûá; áó
èñ òè ãà ìÿò äÿ èø àñ òà ýå äèð âÿ éà õûí çà ìàí äà êåé ôè éÿò äÿ éè øèê ëè éè íèí éå íè èëê ýþ ðöí -
òö ëÿ ðè íè ýþç ëÿ ìÿê îëàð. Âà ëè äåéí áó çà ìàí õö ñó ñÿí êþù íÿ íèí äà üûë ìà ñû íà ìà íå
îë ìà ìà ëû äûð. ×öí êè, äà üû ëà íûí éå ðèí äÿ éå íè ñè óúà ëûð. Âà ëè äåé íèí áå ëÿ áèð âÿ çèé éÿò -
ëÿ áà ðûø ìà ñû ö÷öí îíó èíàí äûð ìàã ÷îõ ìö ùöì øÿð ò äèð. Äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí, âà ëè äåéí
óøà üûí þçö íö àïàð ìà ñû èëÿ áàü ëû îíà íÿèí êè òÿ ñèð ýþñ òÿð ìÿ ìÿ ëè, ÿê ñè íÿ, óøà üà ìÿ -
ùÿá áÿ òè íè íö ìà éèø åò äèð ìÿ ëè äèð. Âà ëè äåéí, "êè ÷èê àä äûì ëàð"- ëà ìö íà ñè áÿò ìþâ ãå -
éèí äÿí óøà üà éà íàø ìà ëû, îí ëàð äà þç ëÿ ðè íÿ âÿ ýÿ ëÿ úÿ éÿ èíàì éà ðàò ìà ëû äûð.

1. Òÿð áè éÿ äÿ ïå äà ãî æè òàêò íÿ äå ìÿê äèð?
2. Ïå äà ãî æè òàê òûí âà úèá øÿð ò ëÿ ðè:

l óøàã ëà ðû éàõ øû òà íû ìàã, îí ëà ðûí äàâ ðà íûø ìî òèâ ëÿ ðè íè þé ðÿí ìÿê;
l òÿ ëÿá êàð ëûã äà âÿ ìÿ ùÿá áÿò äÿ þë ÷ö ùèñ ñè íè ýþç ëÿ ìÿê;
l óøàã ëàð ëà ìö íà ñè áÿò äÿ þçö íöí ùÿð áèð ùÿ ðÿ êÿ òè íèí ìöì êöí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íè

èðÿ ëè úÿ äÿí ýþð ìÿ éè áà úàð ìàã;
l óøà üûí øÿõ ñè ëÿ éà ãÿ òè íÿ ùþð ìÿò áÿñ ëÿ ìÿê, èíàì âÿ òÿ ëÿá êàð ëû üû óç ëàø äûð -

ìà üû áà úàð ìàã;
l âà ëè äåé í ëÿ ðèí òÿ ëÿá ëÿ ðè íèí óøàã ëà ðûí éàø âÿ ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ, îí ëà -

ðûí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí òî íó íà âÿ õà ðàê òå ðè íÿ óé üóí ëó üó;
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Áó êîí òåê ñ òÿ õö ñó ñè äèã ãÿò éå òèð ìÿê ëà çûì äûð êè, óøàã ñþ çö ýå äÿí áþù ðàí äþâ -
ðöí äÿ íÿèí êè ñåâ ýè ùèñ ñ ëÿ ðè ãÿ áóë åò ñèí, ùÿì äÿ ÿò ðàô äà êû ëà ðà þç ñåâ ýè ñè íè âåð ñèí.
Ùÿð áèð áþù ðàí óøà üûí þç äà õè ëè àëÿ ìè íÿ äÿ ðèí äÿí éå íè áà õû øû èëÿ áàü ëû äûð. Áó áà -
õûø ïî òåí ñèàë èì êàí ëà ðû íû ðåàë ëàø äûð ìàã, áàø ãà ëà ðû íà íÿ éÿ ãà äèð îë äó üó íó òÿñ äèã
åò ìÿê ö÷öí ëà çûì äûð.

Âà ëè äåé í ëÿð éàä äà ñàõ ëà ìà ëû äûð ëàð êè, óøàã áèð òÿ ðÿô äÿí ñÿð áÿñò îë ìà üà úàí
àòûð, ùÿ ìè øÿ áó ñÿð áÿñ ò ëè éÿ èñ òè ãà ìÿò ëè äèð ñÿ, äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí, îíó òàì ðåàë ëàø äû ðà
áèë ìèð. Äå ìÿ ëè, óøà üà áó ñÿð áÿñ ò ëèê äÿí äöç ýöí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ãàé äà ëà ðû þé ðÿ äèë -
ìÿ ëè äèð. Áó äþâ ð äÿ òÿð áè éÿ íèí ìö ùöì åëå ìåí òè ñÿð áÿñ ò ëè éèí âà ëè äåéí âÿ óøàã òÿ -
ðÿ ôèí äÿí èäåí òèê äö øö íöë ìÿ ñè äèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, óøà üûí ñÿð áÿñ ò ëè éè äå äèê äÿ âà ëè äåéí
ìÿí çè ëè ñàù ìà íà ñàë ìà üû, óøàã èñÿ íÿ âàõò èñ òÿ äè éàò ìà üû, ìó ñè ãè éÿ ãó ëàã àñ ìà -
üû íÿ çÿð äÿ òó òóð ñà, äå ìÿ ëè, êîí ô ëèêò ãà ÷ûë ìàç äûð.

Éå íè éåò ìÿ äþâ ðöí éàø áþù ðà íû çà ìà íû âà ëè äåéí ö÷öí óøàã ëà öìó ìè äèë òàï ìàã
ñî íóí úó øàíñ êè ìè ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð. ßýÿð óøàã ÿò ðàô äà êû ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí áà øà äö øöë äö -
éö íö ýþð ñÿ, äå ìÿ ëè ýÿ ëÿ úÿê äÿ âà ëè äåé í ëÿ áèð ýÿ àí ëàø ìà òÿ ìèí åäè ëèá. ßêñ òÿã äèð äÿ,
àí ëà øûë ìàç ëûã ýåò äèê úÿ äÿ ðèí ëÿ øÿ ðÿê äÿ ôå äèë ìÿç ìà íåÿ éÿ ÷åâ ðè ëÿ áè ëÿð. Ïñè õî ëî ãóí
âÿ çè ôÿ ñè ìÿùç áè ðèí úè ñè íè òÿ ìèí åò ìÿê äÿ âà ëè äåé í ëÿ ðÿ êþ ìÿê ëèê ýþñ òÿð ìÿê äÿ äèð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí âà ëè äåé í ëÿð ëÿ êîí ñóë òà òèâ èøè áèð íå ÷ÿ èñ òè ãà ìÿ òè ÿùà òÿ åäèð:

l àè ëÿ ñè òóà ñè éà ñû íà ìö äà õè ëÿ åò ìÿ äÿí óøà üûí òÿð áè éÿ ñèí äÿ àè ëÿ íèí òÿ ñè ðè íè àð -
òûð ìàã ö÷öí ÿìÿê äàø ëûã ìö ùè òè íèí éà ðà äûë ìà ñû;

l óøàã ëà ðûí àê òóàë ùÿ éàò ïðîá ëåì ëÿ ðè èëÿ ÿëà ãÿ äàð ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ âÿ êîí ñóë -
òà ñè éà èø ëÿ ðè;

l âà ëè äåé í ëÿ ðèí ñîð üó ëà ðû ÿñà ñûí äà óøàã- âà ëè äåéí öí ñèé éÿ òè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè èëÿ
áàü ëû êîí ñóë òà ñè éà ëà ðûí êå ÷è ðèë ìÿ ñè;

l âà ëè äåé í ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè úÿ ùÿò äÿí ùè ìà éÿ åäèë ìÿ ñè.

Ïñè õî ëî ãóí àè ëÿ èëÿ èøè àè ëÿ éÿ ñèñ òåì ëè äè íà ìèê ìî äåë êè ìè éà íàø ìà üû òÿ ëÿá åäèð.
Î, âà ëè äåé í ëÿ ðèí ìþâ ãå ëÿ ðè íÿ âÿ ïðîá ëåì ëÿ ðè íÿ ùÿñ ñàñ ëûã ëà âÿ ùþð ìÿò ëÿ éà íàø ìà -
ëû, ìöõ òÿ ëèô ñþù áÿò ëÿð âÿ ñîð üó ëàð êå ÷èð ìÿê ëÿ, îí ëà ðûí ïðîá ëåì ëÿ ðè íè þé ðÿí ìÿ ëè, òÿù -
ëèë åò ìÿ ëè, äöç ýöí ìÿñ ëÿ ùÿò âÿ òþâ ñè éÿ ëÿð âåð ìÿ ëè äèð. Áó èñ òè ãà ìÿò äÿ àïà ðû ëàí èø ëÿ -
ðèí ñèñ òå ìèí äÿ óøà üûí èí êè øàô õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè ÿùÿ ìèé éÿò ëè éåð òó òóð. 

Ïñè õî ëîã áó ìÿã ñÿä ëÿ âà ëè äåé í ëÿð ëÿ àøà üû äà êû òèï ëè àí êåò ñîð üó ëà ðû êå ÷è ðÿ áè ëÿð:

Âà ëè äåé í ëÿð ö÷öí íö ìó íÿ âè àí êåò

1. Ìöà éè íÿ òà ðè õè
2. Óøà üûí àäû âÿ ñî éà äû
3. Äî üóì òà ðè õè
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4. Ìÿè øÿò øÿ ðàè òè: öìó ìè éà øà éûø ñà ùÿ ñè, àè ëÿ öç â ëÿ ðè íèí ñà éû. Óøàã ö÷öí àé ðû -
úà îòà üûí îëóá- îë ìà ìà ñû;

5. Àè ëÿ íèí ìàä äè òÿ ìè íà òû: àøà üû, îð òà, éöê ñÿê;
6. Âà ëè äåé í ëÿð ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò: îí ëà ðûí éà øû, òÿù ñè ëè, ïå øÿ ñè, àè ëÿ íèí òÿð êè áè;
7. Òàì âÿ éà íà òà ìàì àè ëÿ îëóá- îë ìà ìà ñû: Áî øàí ìà îëóá ñà, ùÿ ìèí âàõò óøà -

üûí íå ÷ÿ éà øû âàð äû? Àè ëÿ äÿ þýåé àòà âÿ éà àíà íûí þýåé áà úû âÿ éà ãàð äà øûí
îëóá- îë ìà ìà ñû;

8. Àè ëÿ äÿ ãàð øû ëûã ëû ìö íà ñè áÿò ëÿð;
9. Àè ëÿ öç â ëÿ ðèí äÿí àë êà ãîë, íàð êî òèê ìàä äÿ ãÿ áóë åäÿí ëÿð âàð ìû?
10. Âà ëè äåé í ëÿ ðèí ñàü ëàì ëûã äó ðó ìó. Âà ëè äåé í ëÿ ðèí õà ðàê òå ðèí äÿ àé äûí èôà äÿ

îëó íàí ïñè õè âÿ õðî íè êè õÿñ òÿ ëèê ëÿð ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò;
11. Óøà üûí äî üóë ìà ñû âàõ òûí äà âÿ íîð ìàë îë ìóø äóð ìó?
12. Óøàã äî üóø òðàâ ìà ñû àë ìûø äûð ìû? Îí äà àíà äàí ýÿë ìÿ ãö ñóð ëàð âàð ìû?
13. Êþð ïÿ ëèê âÿ åð êÿí óøàã ëûã äþâ ðöí äÿ èí êè øàô õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè: ùÿ ðÿ êè âÿ íèòã

èí êè øà ôû. Úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò îëó íóá ìó? Ùÿ êè ìèí ãåé äèé éà òûí äà äûð ìû?
14. Òÿð áè éÿ íèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè: êþð ïÿ ëÿð åâè, áàü ÷à, åâ òÿð áè éÿ ñè;
15. Óøà üûí ìÿê òÿá ïðîá ëåì ëÿ ðè âÿ ÿëà âÿ éöê ëÿí ìÿ ñè;
16. Óøà üûí àè ëÿ äÿ òÿð áè éÿ ñè èëÿ êèì ìÿø üóë îëóð? Î, àè ëÿ äÿ êè ìèí ðÿ éè èëÿ ùå -

ñàá ëà øûð? Àè ëÿ òÿð áè éÿ ñè íèí ïðèí ñèï ëÿ ðè. Àè ëÿ äÿ úÿ çà öñóë ëà ðû;
17. Óøàã àñó äÿ âàõ òû íû íå úÿ êå ÷è ðèð?
18. Óøà üûí ôè çè êè âÿ çèé éÿ òè, úèí ñè òÿð áè éÿ ñè;
19. Óøà üûí öñ òöí ÿù âàë ëà ðû;
20. Óøà üûí ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè, äàâ ðà íû øû âÿ ÿñàñ øè êà éÿò ëÿ ðè.

Êîí ñóë òà òèâ èø ïðî ñå ñèí äÿ ïñè õî ëîã âà ëè äåé í ëÿð ëÿ áèð íå ÷ÿ ìÿã ñÿä ëÿ ÿëà ãÿ éà ðà äûð:

l óøàã ëà ðûí èí êè øà ôû íà äàèð ôÿð äè- ïñè õî ëî æè õÿ ðè òÿ íèí òÿð òè áè èëÿ ÿëà ãÿ äàð;
l óøàã ëàð ëà âà ëè äåé í ëÿð àðà ñûí äà ãàð øû ëûã ëû ìö íà ñè áÿò ëÿð äÿ éà ðà íàí ïðîá ëåì -

ëÿð ëÿ ÿëà ãÿ äàð;
l ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ öç ðÿ ñå ìè íàð âÿ ìÿø üÿ ëÿ ëÿð äÿ;
l éó õà ðû ñè íèô øà ýèð ä ëÿ ðè íèí ïå øÿ éþ íö ìö èëÿ ÿëà ãÿ äàð êîí ñóë òà òèâ èø ïðî ñå ñèí -

äÿ âÿ ñ.

Ìö ðà úèÿò åäÿí ùÿð áèð âà ëè äåé í ëÿ ïñè õî ëî ãóí ýþ ðö øö íöí áàø ëû úà ìÿã ñÿ äè óøàã -
ëà ðûí ïðîá ëåì ëÿ ðè èëÿ áàü ëû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ùÿë ëèí äÿ îí ëà ðà èõ òè ñàñ ëû éàð äûì ýþñ òÿð -
ìÿê äÿí èáà ðÿò îë ìà ëû äûð.

Âà ëè äåé í ëÿð ëÿ èëê ýþ ðöø ëÿð çà ìà íû ïñè õî ëîã ñþù áÿò ÿñà ñûí äà îí ëàð äà þçö íÿ ãàð øû:

l åòè ìàä äî üó ðàí ñÿ ìè ìè ìö íà ñè áÿò éà ðàò ìà üà;
l óøà üûí ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðè èëÿ áàü ëû âà ëè äåé í ëÿ ðÿ ãàð øû åì ïà òè éà ùèñ ñè áÿñ ëÿ ìÿ ëè;
l îí ëàð äà êîí ñóë òà òèâ èøèí ôàé äà ñû íà âÿ öñ òöí ëöê ëÿ ðè íÿ èíàì éà ðàò ìà ëû;
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l óøàã ëà ðûí ìöõ òÿ ëèô éàø äþâ ð ëÿ ðèí äÿ, õö ñó ñè ëÿ áþù ðàí ëû êå ÷èä éà øû äþâ ð ëÿ ðèí -
äÿ éà ðà íà áè ëÿ úÿê ÷ÿ òèí ëèê ëÿð ëÿ áàü ëû îí ëà ðû ìÿ ëó ìàò ëàí äûð ìà ëû;

l áèð ýÿ ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿø ìÿ ëÿð ÿñà ñûí äà ðà çû ëàø äû ðûë ìûø õö ñó ñè êîð ðåê ñè éà ïðîã -
ðàì ëà ðû íûí òÿð òèá åäèë ìÿ ñèí äÿ ÿñàñ ðî ëó þç öçÿ ðè íÿ ýþ òöð ìÿ ëè;

l íþâ áÿ òè ýþ ðö øöí âàõ òû íû, îíóí ìö çà êè ðÿ ìþâ çó ñó íó ïëàí ëàø äûð ìà ëû äûð.

Êîí ê ðåò ùàë ëà ðûí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí äÿí àñû ëû îëà ðàã, ùÿð áèð ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè -
éà øÿð òè îëà ðàã, 3 ìÿð ùÿ ëÿ éÿ àé ðû ëûð:

l áàø ëàí üûú;
l ÿñàñ ìö çà êè ðÿ;
l éå êóí ìÿð ùÿ ëÿ ñè.

Êîí ñóë òà ñè éà ïðî ñå ñèí äÿ ñþù áÿò âÿ éà ìö ñà ùè áÿ çà ìà íû ïñè õî ëîã áàø ëàí üûú
ìÿð ùÿ ëÿ äÿ óøà üûí òÿ ëè ìè, òÿð áè éÿ ñè âÿ èí êè øà ôû èëÿ áàü ëû ÿñàñ ïðîá ëåì ëÿ ðè âÿ éà øè -
êà éÿò ëÿ ðè äèí ëÿ éèð. Ùàë- ùà çûð êû âÿ çèé éÿ òè àðàø äû ðûð, ÿñàñ ìÿð ùÿ ëÿ äÿ êîí ê ðåò ïðîá -
ëåì âÿ îíóí ùÿë ëè éîë ëà ðû ùàã ãûí äà èõ òè ñàñ ëû òþâ ñè éÿ ëÿð âå ðèð, éå êóí ìÿð ùÿ ëÿ äÿ
äèã ãÿò äÿí êÿ íàð äà ãà ëàí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè íÿ çÿð äÿí êå ÷è ðèð, âà ëè äåé íèí êîí ñóë òà ñè éà
ùàã ãûí äà öìó ìè òÿ ÿñ ñö ðàò ëà ðû íû äèí ëÿ éèð âÿ áèð ýÿ ôÿà ëèé éÿò ö÷öí éàð äûì ïëà íû âÿ
éà éîë õÿ ðè òÿ ñè òÿð òèá åäèð. Ãðóï øÿê ëèí äÿ âÿ éà ôÿð äè êîí ñóë òà ñè éà ëàð 30 äÿ ãè ãÿ -
äÿí 45 äÿ ãè ãÿ éÿ äÿê äà âàì åäÿ áè ëÿð. Ïñè õî ëîã ñþù áÿò âÿ éà ìö ñà ùè áÿ ëÿð çà ìà -
íû þç äÿô òÿ ðèí äÿ çÿ ðó ðè ãåé ä ëÿ ðè àïà ðûð, áèð ýÿ ôÿà ëèé éÿ òèí ìÿã ñÿ äèí äÿí àñû ëû îëà ðàã,
êîí ê ðåò èø öñóë ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ åäèð.

4.4. Ìÿ ëó ìàò ëû ðà çû ëûã 
âåð ìÿê ö÷öí âà ëè äåé íèí ìÿ ñó ëèé éÿ òè

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó òÿù ñè ëà ëàí ëà ðà ïñè õî ëî æè éàð äû ìûí àé ðû- àé ðû èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè öç -
ðÿ õèä ìÿò èøè íè òÿø êèë åäÿð êÿí îí ëà ðûí âà ëè äåé í ëÿ ðè âÿ éà ãà íó íè íö ìà éÿí äÿ ëÿ ðè
èëÿ ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿø ìÿ ëÿð àïàð ìà ëû, ðà çû ëû üû íû àë ìà ëû äûð.

Öìóì òÿù ñèë ìÿê òÿá ëÿ ðèí äÿ òÿù ñè ëà ëàí ëàð 6-17 éàø ùÿä äèí äÿ îë äó üó íà âÿ
éåò êèí ëèê éà øû íà ÷àò ìà äû üû íà ýþ ðÿ, îí ëàð þç èñ òÿê ëÿ ðè èëÿ äèàã íîñ òèê, êîí ñóë òà -
òèâ, ïðî ôè ëàê òèê âÿ èí êè øà ôåò äè ðè úè- êîð ðåê ñè éà èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðèí äÿ ïñè õî ëî æè éàð äûì
õèä ìÿ òèí äÿí ôàé äà ëà íà áèë ìÿç ëÿð. Òÿê ëèô îëó íàí ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí õà ðàê òå ðèí -
äÿí, ôàé äà ëà ðû âÿ ýþç ëÿ íè ëÿí ðèñ ê ëÿð äÿí àñû ëû îëà ðàã, ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó âà ëè äåé -
í ëÿ ðèí âÿ éà ãÿé éó ìóí éà çû ëû ðà çû ëû üûíû àë ìà ëû, ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿ úÿê õèä ìÿ òèí
ìÿã ñÿ äè, çÿ ðó ëè ëè éè âÿ ýþç ëÿ íè ëÿí íÿ òè úÿ ëÿ ðè áà ðÿ äÿ îí ëà ðû ÿâ âÿë úÿ äÿí ìÿ ëó -
ìàò ëàí äûð ìà ëû äûð.

Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò èøèí äÿ äèàã íîñ òèê èøèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íèí ìÿõ ôè ëè éè íèí ãî ðóí ìà ñûí -
äà ùÿì ïñè õî ëî ãóí, ùÿì äÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí âÿ éà îí ëà ðû ÿâÿç åäÿí øÿõ ñ ëÿ ðèí âÿ
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õèä ìÿ òÿ úÿëá åäè ëÿí òÿù ñè ëà ëà íû ïñè õî ëî æè éàð äû ìûí êþ íöë ëö ëö éö áà ðÿ äÿ èðÿ ëè úÿ äÿí
ìÿ ëó ìàò ëàí äûð ìà ëû, áó çà ìàí óøàã, éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿ ðèí ùö ãóã âÿ ìÿ íà ôå ëÿ -
ðè íè öñ òöí òóò ìà ëû äûð. Î, õèä ìÿò èøèí äÿ ýþñ òÿ ðÿ úÿ éè õèä ìÿ òèí ÿë äÿ åäèë ìèø ðà çû ëûã
ÿñà ñûí äà êîí ê ðåò, ñÿð áÿñò âÿ àê òóàë îë ìà ñû íû òÿ ìèí åò ìÿ ëè äèð.

Ïñè õî ëî æè éàð äûì çà ìà íû ùÿð ùàí ñû õèä ìÿò ñà ùÿ ñè öç ðÿ ùÿ ìè øÿ óøàã ëà ðûí âà ëè -
äåé í ëÿ ðèí äÿí áè ðè íèí âÿ éà ãÿé éó ìóí èø òè ðà êû íûí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè çÿ ðó ðè äèð.

Âà ëè äåéí âÿ éà ãÿé éóì ðà çû ëàø äû ðûë ìûø õèä ìÿò ñà ùÿ ñè, òÿð òèá åäèë ìèø ïðîã -
ðàì âÿ ãðà ôè êÿ óé üóí îëà ðàã ìöÿé éÿí åäèë ìèø âàõ ò äà óøà üû ìöà éè íÿ ö÷öí ïñè -
õî ëî ãóí èø îòà üû íà (ïñè õî ëî æè õèä ìÿò êà áè íå òè íÿ) ýÿ òèð ìÿê þù äÿ ëè éè äà øû éûð.
Îí ëàð ìöà éè íÿ äÿ âÿ éà ìöõ òÿ ëèô òå ðà ïåâ òèê, êîí ñóë òà òèâ âÿ êîð ðåê ñè éàå äè úè
ñåàí ñ ëàð äà èø òè ðàê åò ìÿê ùö ãó ãó íà ìà ëèê äèð ëÿð. Áó, ùÿì äÿ îí ëà ðûí ãà íóí ëà
ìöÿé éÿí åäèë ìèø âà ëè äåé í ëèê áîð úó äóð. ×öí êè "âà ëè äåé í ëèê ìÿ ñó ëèé éÿ òè" ãà -
íóí ëà (Àè ëÿ Ìÿ úÿë ëÿ ñè) âà ëè äåé í ëÿ ðèí 18 éà øû íà ÷àò ìà ìûø þâ ëàä ëà ðû íà ìö íà ñè -
áÿò äÿ ñà ùèá îë äó üó áö òöí âÿ çè ôÿ ëÿð, þù äÿ ëèê ëÿð âÿ ñÿ ëà ùèé éÿò ëÿ ðè ÿêñ åò äè ðèð.
Ìÿùç áó íà ýþ ðÿ äÿ, îí ëàð óøàã ëà ðà ãàð øû ìö íà ñè áÿ òèí õà ðàê òå ðèí äÿí, îí ëàð ëà
àê òèâ âàõò êå ÷è ðèá- êå ÷èð ìÿ ìÿ ñèí äÿí àñû ëû îë ìà éà ðàã, âà ëè äåé í ëèê ìÿ ñó ëèé éÿ òè -
íèí ñóá éåê ò ëÿ ðè ùå ñàá îëó íóð ëàð.

Àè ëÿ óøàã ëà ðûí ñî ñèàë ëàø ìà ñûí äà èëê âà ñè òÿ, èëê ñî ñèàë òÿ ñè ñàò âÿ èëê òÿð áè éÿ
èí ñ òè òó òó, àòà- àíà èñÿ èëê òÿ áèè òÿð áè éÿ ÷è ëÿð äèð. Àè ëÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íèí õà ðàê òå ðè,
îíóí ôîð ìà ëàø äûð äû üû ïñè õî ëî æè èã ëèì óøàã ëà ðûí òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ñè íÿ, ñî ñèàë êåé -
ôèé éÿò ëÿ ðè ìÿ íèì ñÿ ìÿ ñè íÿ áèð áà øà òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. ßýÿð êè ÷èê éàø ëà ðûí äà óøàã -
ëà ðûí ãàé üû éà, íÿ âà çè øÿ, ñåâ ýè âÿ òÿù ëö êÿ ñèç ëè éÿ îëàí òÿ ëà áà òû òÿ ìèí åäèë ìÿ -
ìèø ñÿ, ýÿ ëÿ úÿê äÿ îí ëàð äà ïà òî ëî æè âÿ äå âèàíò äàâ ðà íûø ùàë ëà ðû íûí éà ðàí ìà ñû
ðèñ êè àð ò ìûø îëóð.

Âà ëè äåé í ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò èøèí äÿ ìÿ ñó ëèé éÿò éö êö óøàã äà þçö íö ýþñ òÿ ðÿí
ïñè õî ëî æè ïðîá ëå ìèí õà ðàê òå ðèí äÿí âÿ îíóí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû íûí ÷ÿ òèí ëèê äÿ ðÿ -
úÿ ñèí äÿí àñû ëû äûð. 

Áó áà õûì äàí, óøàã ëàð äà þçö íö ýþñ òÿ ðÿí ïñè õî ëî æè ïðîá ëåì ëÿ ðè óçóí ìöä äÿò ëè âÿ
ãû ñà ìöä äÿò ëè îë ìàã ëà 2 ãðó ïà àéûð ìàã îëàð:

Óçóí ìö äÿò ëè ïðîá ëåì ëÿð óøà üûí ãàé üû éà, ðè ôàù âÿ èí êè øà ôà îëàí òÿ ëà áàò ëà ðûí äàí
ãàé íàã ëà íûð âÿ îí ëà ðûí ùÿëë åäèë ìÿ ñè óçóí ìöä äÿò, ùÿò òà áèð íå ÷ÿ àé âàõò òÿ ëÿá åäèð.

Ãû ñà ìöä äÿò ëè ïðîá ëåì ëÿð èñÿ, óøà üûí äàâ ðà íû øû, âà ëè äåé í ëÿð, ìöÿë ëèì ëÿð
âÿ ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè çÿ ìè íèí äÿ ìåé äà íà ýÿ ëÿí ïðîá ëåì ëÿð äèð
êè, îí ëà ðûí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû ö÷öí áÿ çÿí 2-3 ñåàíñ âÿ éà êîí ñóë òà ñè éà êè -
ôà éÿò åäèð.

Ïñè õî ëîã óøàã ëà ðûí ïñè õî ëî æè éàð äû ìà úÿëá åäèë ìÿ ñèí äÿ éàë íûç îí ëà ðûí âà ëè äåé -
í ëÿ ðè íèí âÿ éà ãà íó íè íö ìà éÿí äÿ ëÿ ðè íèí (ãÿé éóì) ðà çû ëû üû íû àë ìà ëû äûð. Ðÿñ ìè íè -
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êàù äà îë ìà éàí øÿõñ âÿ éà óøàã ëàð ëà áèð ëèê äÿ éà øà éàí þýåé âà ëè äåé íèí ðà çû ëûã âåð -
ìÿê ùö ãó ãó éîõ äóð. Áå ëÿ ùàë ëàð äà âà ëè äåé í ëÿ ðèí áî øàí ìà ñû ùàã ãûí äà ìÿù êÿ ìÿ
ãÿ ðà ðû íûí îëóá- îë ìà ìà ñû, óøàã ëà ðûí êè ìèí ùè ìà éÿ ñè íÿ âå ðèë ìÿ ñè áà ðÿ äÿ ìÿ ëó ìà -
òûí ÿë äÿ åäèë ìÿ ñè äÿ âà úèá ìÿ ãàì äûð. Ïñè õî ëîã âà ëè äåé í ëÿð äÿí ìÿù êÿ ìÿ ãÿ ðà ðû -
íûí ñó ðÿ òè íè ÿë äÿ åò ìÿ ëè, ùÿ ìèí ñÿ íÿ äè ðà çû ëàø äûð ìà éà äàèð èì çà ëàí ìûø ðà çû ëûã
áëàí êû íà äà õèë åò ìÿ ëè äèð.

4.4.1. Ìÿ ëó ìàò ëû ðà çû ëû üûí ìöä äÿ òè

Òÿù ñèë äÿ ïñè õî ëî æè éàð äûì ïðàê òè êà ñûí äà âà ëè äåéí âÿ éà ãÿé éó ìóí ðà çû ëû üû èëÿ
óøàã ëà ðûí ïñè õî ëî æè ïðîá ëåì ëÿ ðè íèí ùÿë ëè íÿ äÿñ òÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ ïñè õî ëîã òÿ ðÿ ôèí äÿí
ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí àé ðû- àé ðû õèä ìÿò ñà ùÿ ëÿ ðè öç ðÿ àé ðû ëàí âàõ ò ëà áàü ëû ùÿð ùàí ñû êîí -
ê ðåò ðåã ëà ìåíò ìþâ úóä äå éèë äèð. Ïñè õî ëî æè éàð äûì ìÿã ñÿ äè ëÿ ìö äà õè ëÿ íèí ìöä -
äÿ òè ïðîá ëå ìèí àüûð ëûã äÿ ðÿ úÿ ñè, éà ðà äà áè ëÿ úÿ éè ðèñê âÿ ñ. êè ìè àìèë ëÿð íÿ çÿ ðÿ
àëûí ìàã ëà ðà çû ëàø äû ðûë ìûø ãàé äà äà ñÿð áÿñò ìöÿé éÿí åäè ëèð.

Áó ìöä äÿò ÿð çèí äÿ ìö ðà úèÿò åäè ëÿí ïðîá ëåì þç ìöñ áÿò ùÿë ëè íè òàï äûã äà, áà øà
÷àò ìûø ùå ñàá åäè ëèð. ßêñ ùàë äà, âà ëè äåéí âÿ éà ãÿé éóì ðà çû ëû üû íû áèð òÿ ðÿô ëè ãàé äà äà
ýå ðè ýþ òö ðÿ íÿ âÿ éà òÿù ñè ëà ëàí ìÿê òÿá òÿù ñè ëè íè áà øà ÷àò äû ðà íà ãÿ äÿð óçà íà áè ëÿð.

ßýÿð öìóì òÿù ñèë îúàüûíäà òÿù ñè ëà ëàí þç ïðîá ëå ìè íè âà ëè äåé í ëÿð äÿí ýèç ëÿ äÿ -
ðÿê ñÿð áÿñò øÿ êèë äÿ ïñè õî ëî ãà ìö ðà úèÿò åäèð ñÿ, ìÿê òÿá, î úöì ëÿ äÿí ïñè õî ëîã áó -
íó îíëàðà à÷ûã ëà ìà üà áîð ú ëó äå éèë. Ëà êèí òÿù ñè ëà ëà íûí éàð äûì ö÷öí ìö ðà úèÿ òè îíóí
ìÿ íà ôå éè íÿ çÿ ðÿð éå òèð ìèð ñÿ, îíóí ðà çû ëû üû èëÿ ìö ðà úèÿ òèí ìà ùèé éÿ òè âà ëè äåé í ëÿ ðÿ
áèë äè ðè ëÿ áè ëÿð.

Öìó ìèé éÿò ëÿ, ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí èø ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ èø ëÿ äè éè êîí òèí ýåí ò ëÿ ðà -
çû ëàø äûð ìà üà íàèë îë ìàã êè ìè äà âàì ëû âÿ çè ôÿ áîð úó âàð.

4.4.2. Ìÿ ëó ìàò ìö áà äè ëÿ ñè

Ìÿê òÿáéàø ëû ëàð ëà èø ëÿ éÿí ïñè õî ëîã óøàã ëà ðûí ïñè õî ëî æè ïðîá ëåì ëÿ ðè, îí ëà ðà ýþñ -
òÿ ðè ëÿí ïñè õî ëî æè äÿñ òÿê âÿ éàð äûì ùàã ãûí äà âà ëè äåé í ëÿð äÿí, ìöÿë ëèì âÿ òÿð áè éÿ -
÷è ëÿð äÿí äà õèë îëàí ìö ðà úèÿò ëÿ ðÿ ÷îõ ùÿñ ñàñ ëûã ëà éà íàø ìà ëû, ìÿ ëó ìàò ëà ðûí ïàé ëà -
øûë ìà ñûí äàí ìöì êöí ãÿ äÿð éà éûí ìà ëû äûð.

Ìÿ ëó ìàò ëà ðûí ïàé ëà øûë ìà ñû çÿ ðó ðÿ òè éà ðàí äûã äà, áó, óøà üûí ìà ðàã ëà ðû íà òî õóí -
ìà ìà ëû, ÿê ñè íÿ, îíóí ìà ðàã ëà ðû èëÿ óç ëà øàí úÿ ùÿò ëÿ ðÿ ÿñàñ ëàí ìà ëû äûð. Ïñè õî ëîã þç
èøèí äÿ äàèì ìÿõ ôè ëèê ïðèí ñè ïè íè öñ òöí òóò ìà ëû âÿ áó íóí ëà áàü ëû ìÿù äó äèé éÿò ëÿ ðÿ
ÿìÿë åò ìÿ ëè äèð.

Ïñè õî ëîã ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëÿ ðè èëÿ ðà çû ëàø äû ðûë ìàã ëà, ìöÿñ ñè ñÿ äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿ -
úÿê ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ëÿ ðèí ñè éà ùû ñû íû òÿð òèá åò ìÿ ëè, áó õèä ìÿò ëÿð ìÿê òÿá Ïå äà ãî æè
Øó ðà ñûí äà ìö çà êè ðÿ âÿ òÿñ äèã åäèë ìÿ ëè äèð.





Ïñè õî ëîã ëà ðûí 
ïà ñèéåí ò ëÿ ðèí 

âåð äèê ëÿ ðè 
ìÿ ëó ìàò ëà ðûí 

ýèç ëè ëè éè íèí îð òà äàí 
ãàë äû ðûë ìà ñû íûí 

âà úèá îë äó üó 
áÿ çè âÿ çèé éÿò ëÿ ð 

ñÿ áÿ áèí äÿí 
ìÿõôè ëèê ïðèí ñè ïè íèí 

ùÿ éà òà 
êå ÷è ðèë ìÿ ñèí äÿ 

ìöÿé éÿí ñÿð ùÿä ëÿð âàð äûð.
Áó íóí ö÷öí äÿ ïñè õî ëîã ëàð 

ïñè õî ëî æè éàð äûì 
ôÿà ëèé éÿ òè íèí 

áàø ëàí üû úûí äà åù òè éàú 
îë äóã äà ýèç ëè ëè éèí 

ïî çóë ìà ñû âÿ çèé éÿò ëÿ ðè èëÿ
áàü ëû ïà ñèéåí òè 

ìÿ ëó ìàò ëàí äûð ìà ëû äûð.
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5.1. Ìÿê òÿ áäÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿ
ýèç ëè ëèê âÿ îíóí ñÿð ùÿä ëÿ ðè

Ïñè õî ëîã ëàð ö÷öí èëê åòèê êî äåêñ Àìå ðè êà Ïñè õî ëîã ëàð Àñ ñî ñèà ñè éà ñû òÿ ðÿ ôèí äÿí
ùà çûð ëàí ìûø âÿ èëê äÿ ôÿ 1953-úö èë äÿ íÿøð îëóí ìóø äóð. Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ñà ùÿ ñèí -
äÿ ýèç ëè ëèê àí ëà éû øû ïà ñèéåí òèí ìà ðàã ëà ðû íà óé üóí îëà ðàã îíóí øÿõ ñè, ìÿõ ôè ëèê õà -
ðàê òå ðè äà øû éàí ìÿ ëó ìàò ëà ðû íû ýèç ëè ñàõ ëà ìàã äå ìÿê äèð. Ïñè õî ëî ãóí åòèê êî äåê ñè -
íÿ ýþ ðÿ, ïñè õî ëîã ïà ñèéåí ò äÿí àëû íàí ýèç ëè ëèê õö ñó ñèé éÿ òè äà øû éàí ìÿ ëó ìà òû ãî ðó -
ìà ëû âÿ îíóí ëà àïà ðû ëàí ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè ùàã ãûí äà áèëýèëÿðèí ãî ðóí -
ìà ñû èëÿ áàü ëû ýö âÿí âåð ìÿ ëè äèð. Ýèç ëè ëèê ïðèí ñè ïè ñà éÿ ñèí äÿ ïà ñèéåíò ïñè õî ëî æè éàð -
äûì ôÿà ëèé éÿò ë ÿ ðè çà ìà íû íà ðà ùàò ëûã êå÷èð ìÿç âÿ þç ïñè õî ëî ãó íà åòè áàð åäÿð. ×öí -
êè ïå øÿ êàð ïñè õî ëî ãóí ïà ñèéåíò ùàã ãûí äà àëû íàí øÿõ ñè ìÿ ëó ìà òû à÷ûã ëà ìà ñû åòèê
ïðèí ñè ïÿ óé üóí äå éèë.

Öìó ìèé éÿò ëÿ, ïñè õî ëîã âÿ ïà ñèéåíò àðà ñûí äà êû ýèç ëè ëèê ïðèí ñè ïè áèð ïå øÿ åòè -
êà ñû äûð. Ýèç ëè ëèê ïà ñèéåí òèí øÿõ ñè ìÿ ëó ìàò ëà ðû íà, ñèð ð ëÿ ðè íÿ ùþð ìÿò ëÿ éà íàø ìàã
âÿ ïà ñèéåí òèí êîí ê ðåò èúà çÿ ñè îë ìà äàí ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè çà ìà íû
îð òà éà ÷û õàí ìÿ ëó ìà òû ãî ðó ìàã ö÷öí ïñè õî ëî ãóí åòèê âÿ ïå øÿ þù äÿ ëèê ëÿ ðè èëÿ
áàü ëû áèð ïðèí ñèï äèð. Óüóð ëó ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿ òè ö÷öí ìö ùöì îëàí ýö -
âÿí ëè áèð ïñè õî ëîã- ïà ñèéåíò ìö íà ñè áÿ òè íèí ýèç ëè ëèê ñà éÿ ñèí äÿ îë äó üó èí êà ðå äèë -
ìÿç áèð ðåàë ëûã äûð. Ïà ñèéåí ò ëÿð äÿ ïñè õî ëîã äàí âå ðè ëÿí ìÿ ëó ìàò ëà ðûí ýèç ëè ñàõ -
ëà íà úà üû íû ýþç ëÿ éèð ëÿð. Ëà êèí ïñè õî ëîã ëà ðûí, îíëàðûí âåð äèê ëÿ ðè ìÿ ëó ìàò ëà ðûí
ýèç ëè ëè éè íèí îð òà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû íûí âà úèá îë äó üó áÿ çè âÿ çèé éÿò ëÿ ð ñÿ áÿ áèí äÿí
ìÿõôè ëèê ïðèí ñè ïè íèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñèí äÿ ìöÿé éÿí ñÿð ùÿä ëÿð âàð äûð. Áó íóí
ö÷öí äÿ ïñè õî ëîã ëàð ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿ òè íèí áàø ëàí üû úûí äà åù òè éàú îë -
äóã äà ýèç ëè ëè éèí ïî çóë ìà ñû âÿ çèé éÿò ëÿ ðè èëÿ áàü ëû ìöøòÿðèíè ìÿ ëó ìàò ëàí äûð ìà -
ëû äûð. Áó ñÿ áÿá äÿí, Àìå ðè êà Êîí ñóë òà ñè éà Àñî ñèàñ ñè éà ñû ìöÿé éÿí âÿ çèé éÿò -
ëÿð äÿ ýèç ëè ëè éèí ïî çóë ìà ñû êè ìè áèð ùà ëûí ìöì êöí ëö éö áà ðÿ äÿ ìöøòÿðèíèí ìÿ -
ëó ìàò ëàí äû ðûë ìà ñû èëÿ áàü ëû åòèê ïðèí ñèï ìöÿé éÿí ëÿø äè ð ìèø äèð: "Áàø ëà íà üûú äà
âÿ ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà ïðî ñå ñèí äÿ ïñè õî ëîã ëàð ìöðàúèÿò÷èíèí ýèç ëè ëè éèí ñÿð -
ùÿä ëÿ ðè âÿ ïî çóë ìà ñû íûí ëà çûì îë äó üó âÿ çèé éÿò ëÿð ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëàí äûð ìà -
ëû äûð" (ÀÚÀ, 2014).

1992-úè èë äÿ Àìå ðè êà Áèð ëÿø ìèø Øòàò ëà ðûí äà 1319 ïñè õî ëî ãóí èø òè ðà êû èëÿ àïà ðû -
ëàí áèð àðàø äûð ìà äà ïñè õî ëîã ëà ðûí ñîí èêè èë äÿ ãàð øû ëàø äûã ëà ðû åòèê òÿ çàä ëàð òÿä ãèã
åäèë ìèø äèð. ßë äÿ åäè ëÿí íÿ òè úÿ ëÿ ðÿ ýþ ðÿ, ïñè õî ëîã ëà ðûí ÿí ÷îõ ãàð øû ëàø äûã ëà ðû åòèê
ïðîá ëåì ýèç ëè ëèê âÿ îíóí ñÿð ùÿä ëÿ ðè íèí äÿ ãèã îë ìà ìà ñû äûð. Ñîí ðà ëàð ôÿð ã ëè þë êÿ -
ëÿð äÿ -Èí ýèë òÿ ðÿ, Êà íà äà, Èñ âå÷, Ôèí ëàí äè éà âÿ Íîð âå÷ äÿ åé íè àí êåò äÿí èñ òè ôà äÿ
åäè ëÿ ðÿê àïà ðû ëàí àðàø äûð ìà äà äà ýèç ëè ëèê èëê ñû ðà äà éåð àë ìûø äûð.
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ÀÁØ- äà èúà çÿ ñèç ýèç ëè áèð ìÿ ëó ìà òûí ïñè õî ëîã òÿ ðÿ ôèí äÿí ïàé ëà øûë ìà ñû ÿí àçû
úÿ ðè ìÿ, ÿí ÷î õó èñÿ ëè ñåí çè éà äàí ìÿù ðó ìåò ìÿ èëÿ íÿ òè úÿ ëÿ íèð. ÀÁØ- äà ïñè õî ëîã -
ëàð ëè ñåí çè éà ëà ðû íû éöê ñÿê ãèé ìÿò ëÿí äè ðèð ëÿð, ÷öí êè áó ëè ñåí çè éà ëà ðû ÿë äÿ åò ìÿê
åëÿ äÿ àñàí äå éèë: áà êà ëàâð òÿù ñè ëè, ñîí ðà ìà ýèñ ò ðà òó ðà ñÿâèééÿ ñè íè áè òèð ìÿ ëè, 2 èë
ñòàæ êå÷ ìÿ ëè, èì òà ùàí ëàð äàí, íÿ çà ðÿò äÿí êå÷ ìÿ ëè, ãà íóí ëà ðû âÿ åòèê êî äåê ñ ëÿ ðè
áèë ìÿ ëè äèð ëÿð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ îí ëà ðûí åòèê êî äåê ñ ëÿ ðè ïî çà úà üû íû òÿ ñÿâ âöð åò ìÿê
áå ëÿ ÷ÿ òèí äèð.

Ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿ ýèç ëè ëèê ïðèí ñè ïè íÿ ùÿä äÿí àð òûã øè øèð äèë ìÿ ëè, íÿ
äÿ þíÿ ìè àçàë äûë ìà ëû äûð. Àøà üû äà êû úÿ ùÿò ëÿð ùÿð çà ìàí äèã ãÿò äÿ ñàõ ëà íûë ìà ëû äûð:

1. Ýèç ëè ëè éèí ãî ðóí ìà ñû ïðèí ñè ïè ìöò ëÿã äå éèë, íèñ áè äèð, ÷öí êè áó ïðèí ñè ïè äÿ éèø -
äè ðÿ áè ëÿ úÿê ìöÿé éÿí äó ðóì ëàð éà ðà íà áè ëÿð;

2. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ïñè õî ëî æè õèä ìÿò çà ìà íû òîï ëà äû üû ìÿ ëó ìàò ëà ðû øà ýèð äèí
ìÿ íà ôå éè íÿ õÿ ëÿë ýÿë ìÿ éÿ úÿê ôîð ìà äà, þç ïå øÿ êàð, åë ìè âÿ éà ïå äà ãî æè
ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ èñ òè ôà äÿ åäÿ áè ëÿð. Ãåéä åäÿê êè, áö òöí øÿõ ñè áèëýèëÿð ýèç ëè ìÿ -
ëó ìàò ëàð ùå ñàá åäè ëÿ áèë ìÿç;

3. Ýèç ëè ëèê ö÷öí úö øÿõ ñ ëÿ ðèí âÿ èú òè ìàèé éÿ òèí ùö ãóã ëà ðû íûí ïî çóë ìà ñû èëÿ ìÿù -
äóä ëàø äû ðû ëûð.

Ýèç ëè ëèê ïðèí ñè ïè íÿ ÿìÿë åò ìÿê ïñè õî ëî ãóí åòèê âÿ çè ôÿ ñè äèð. Òÿ áèè îëà ðàã ýèç ëè -
ëèê ïðèí ñè ïè íèí ïî çóë ìà ñû øà ýèð ä äÿ úèä äè åìî ñèî íàë çÿ ðÿ ðÿ ñÿ áÿá îëà áè ëÿð âÿ áó -
íó äö øö íÿí øà ýèðä çÿ ðó ðè ìÿ ëó ìàò ëà ðû ïñè õî ëîã ëà ïàé ëàø ìàã äàí ÷ÿ êè íÿð, îíà îëàí
èíàì âÿ ýö âÿ íè íè èòè ðÿð.

Åé íè çà ìàí äà, øà ýèð äèí ùÿ éàò âÿ ñàü ëàì ëû üû íûí ãî ðóí ìà ñû, äà âàì åò äè ðèë ìÿ -
ñè ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí âÿ çè ôÿ ëÿ ðèí äÿí áè ðè äèð. Øà ýèð äèí éà øà äû üû ùÿð ùàí ñû áèð
ïñè õî ëî æè ïðîá ëåì ãàð øû ñûí äà ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãóí äàí éàð äûì èñ òÿ ìÿ ñè çà ìà íû
ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó îíó ôè çèî ëî æè, ïñè õî ëî æè âÿ ñî ñèàë çÿ ðÿð ëÿð äÿí ãî ðó ìàã ìÿú -
áó ðèé éÿ òèí äÿ äèð. Áó ìÿú áó ðèé éÿò ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí åòèê êî äåê ñè íÿ ýþ ðÿ
ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìèø äèð. Ëà êèí áÿ çÿí ãà íóí âÿ åòèê ïðèí ñèï ëÿð àðà ñûí äà òÿ çàä ëà -
ðûí îë äó üó âÿ çèé éÿò ëÿð äÿ îð òà éà ÷û õà áè ëÿð. Áèð ÷îõ Ãÿðá þë êÿ ëÿ ðèí äÿ ãà íóí ëà -
ðà ýþ ðÿ, ïñè õî ëîã ëàð ïà ñèéåí ò ëÿ ðèí ýèç ëè ìÿ ëó ìàò ëà ðû íûí ãî ðóí ìà ñûí äà úà âàá äåù -
ëèê äà øû éûð âÿ ìÿú áó ðè áèð ñÿ áÿá îë ìà äàí ýèç ëè ìÿ ëó ìàò ëàð à÷ûã ëà íàð ñà, îíëàð
úÿ çà ëàí äû ðû ëàð.

Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿ ýèç ëè ëèê ïðèí ñè ïè ïñè õî ëîã èëÿ
ñþç ëö âÿ éà çû ëû öí ñèé éÿò äÿ îëàí øà ýèð äÿ àèä ìÿ ëó ìàò ëà ðûí èúà çÿ ñèç ïàé ëà øûë ìà -
ìà ñû íû èôà äÿ åäÿí áèð åòèê ïðèí ñèï äèð. Øà ýèð äÿ àèä ýèç ëè ìÿ ëó ìàò ëà ðûí èñ òÿð ñþç -
ëö, èñ òÿð ñÿ äÿ ñÿ íÿä ëÿð ëÿ ïàé ëà øûë ìà ñû íû ãà äà üàí åäÿí ãà íóí ëà ðûí îë ìà ñû íà
áàõ ìà éà ðàã, ýèç ëè ëèê ïðèí ñè ïè ÿñàñ åòè áà ðû èëÿ äà ùà ÷îõ ïå øÿ ÿõ ëà ãû âÿ ïå øÿ åòè -
êà ñû íà àèä äèð.



213

Øà ýèð ä ëÿð úÿ çà ëàí ìàã ãîð õó ñó îë ìà äàí âà ëè äåé í ëÿ ðè âÿ äè ýÿð èí ñàí ëàð ùàã ãûí -
äà ïñè õî ëî ãà ìÿ ëó ìàò âåð äèê ëÿ ðèí äÿ þç ëÿ ðè íè ñÿð áÿñò ùèññ åò ìÿ ëè äèð ëÿð. Øà ýèð äèí
âåð äè éè èí ôîð ìà ñè éà âà úèá, ÿëà âÿ ïðîá ëåì éà ðà äû úû âÿ ìþâ úóä äóðóìó äà ùà äà
äÿ ðèí ëÿø äè ðè úè îë ìà äû üû òÿã äèð äÿ âà ëè äåé í ëÿ ðÿ ìÿ ëó ìàò âåð ìÿê ëà çûì äå éèë äèð.

Éå íè éåò ìÿ ëèê éà øû äþâ ðöí äÿ îëàí øà ýèð ä ëÿð ëÿ ÿëà ãÿ ëè ýèç ëè ëèê ïðèí ñè ïè íÿ áàü -
ëû  ìþâ çó ëà ðûí äÿ éÿð ëÿí äè ðèë ìÿ ñè äà ùà ìö ðÿê êÿá äèð. Ýèç ëè ëèê ïðèí ñè ïè íèí ñÿð -
ùÿä ëÿ ðè íèí îë ìà ñû ùàã ãûí äà éå íè éåò ìÿ ìÿ ëó ìàò ëàí äû ðûë ìà ëû äûð. Éå íè éåò ìÿ
ýèç ëè ëèê ïðèí ñè ïè íÿ ÿìÿë åäèë ìÿ ñè íèí âà úèá îë äó üó íó áèë ìÿ ëè äèð. Ëà êèí áÿ çè èñ -
òèñ íà ùàë ëà ðûí îë ìà ñû, ìÿ ñÿ ëÿí, éå íè éåò ìÿ íèí þçö íöí, éà äà áàø ãà ëà ðû íûí òÿù -
ëö êÿ äÿ îë ìà ñû êè ìè áèð äó ðóì âàð ñà, áó âÿ çèé éÿò äÿ ìÿ ëó ìàò ëà ðûí ýèç ëè ñàõ ëàí -
ìà ñû íûí äîü ðó îë ìà äû üû éå íè éåò ìÿ éÿ óé üóí áèð ôîð ìà äà à÷ûã ëàí ìà ëû âÿ îíóí
áó íó àí ëà éûø ëà ãàð øû ëà ìà ñû òÿ ìèí îëóí ìà ëû äûð. Áå ëÿ ýèç ëè ìÿ ëó ìàò ëà ðûí à÷ûã ëàí -
ìà ñû íûí âà úèá îë ìà ñû èëÿ áàü ëû øà ýèð ä ëÿ ñþù áÿò àïà ðûë ìà ëû äûð. ßýÿð éå íè éåò ìÿ -
íèí úèä äè áèð èí òè ùàð äö øöí úÿ ñè âÿ èí òè ùà ðà úÿù äè âàð ñà, áó ìþâ çó äà âà ëè äåé íè
ìöò ëÿã õÿ áÿð äàð åäèë ìÿ ëè äèð. Áèð ÷îõ ùàë ëàð äà éå íè éåò ìÿ íèí ìþâ çóé ëà áàü ëû
ýèç ëè ëèê èñ òÿ ìÿ ñè âÿ âà ëè äåé íè íè áèëýèëÿíäèðìÿíèí âà úèá ëè éè àðà ñûí äà ãà ëàí ìÿê -
òÿá ïñè õî ëî ãó õö ñó ñè ëÿ, ìÿêòÿáëèíèí äÿ îë äó üó áèð çà ìàí äà âà ëè äåé íÿ ìÿ ëó -
ìàò âåð ìÿ ëè äèð. Áó âÿ çèé éÿò äÿ øà ýèðä ïñè õî ëî æè éàð äûì äàí èì òè íà åò ñÿ áå ëÿ,
ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ìþâ úóä âÿ çèé éÿò ëÿ áàü ëû ëà çû ìè øÿõ ñ ëÿ ðè âÿ ãó ðóì ëà ðû
ìÿ ëó ìàò ëàí äûð ìà ñû âà úèá äèð.

Òÿ áè è äèð êè, ùÿð áèð âà ëè äåéí âÿ éà øà ýèðä ýèç ëè ìÿ ëó ìàò ëà ðû íûí ìÿê òÿá ïñè õî -
ëî ãó òÿ ðÿ ôèí äÿí ãî ðóí ìà éà úà üû, áó ìÿ ëó ìàò ëà ðûí ïàé ëà øû ëà úà üû èëÿ áàü ëû íà ðà ùàò -
ëûã éà øà éûð. ×îõ âàõò øÿõ ñè ìÿ ëó ìàò ëà ðûí ýèç ëè ñàõ ëà íûë ìà ìà ñû ùàã ãûí äà øà ýèðä âÿ
éà âà ëè äåé íèí íà ðà ùàò ëû üû áö òöí ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè áî éóí úà äà âàì åäÿ
áè ëÿð. Çÿ ðó ðè ùàë ëàð äà ïñè õî ëîã ëàð ïà ñèéåí ò ëÿ ðè ýèç ëè ëèê òÿ ëÿá ëÿ ðè íÿ ÿìÿëåò ìÿ ãàé -
äà ëà ðû ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëàí äûð ìà ëû äûð ëàð.

Áèð ÷îõ ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð ýèç ëè ëèê ïðèí ñè ïè íèí ñÿð ùÿä ëÿ ðè ùàã ãûí äà øà ýèðä âÿ âà ëè -
äåé í ëÿ ðèí ìÿ ëó ìàò ëàí äû ðûë ìà ñû çà ìà íû îí ëà ðûí ñÿðò ðåàê ñè éà ýþñ òÿ ðÿ úÿê ëÿ ðè íè áèë -
äè ðèð ëÿð. ßýÿð ýèç ëè ëèê ïðèí ñè ïè íèí ñÿð ùÿä ëÿ ðè  ÿò ðàô ëû èçàù åäè ëÿð ñÿ, øà ýèð ä âÿ âà ëè -
äåé íèí ïñè õî ëî æè éàð äûì äàí ãà÷ ìà éà úàã ëà ðû, ùÿò òà äà ùà èñ òÿê ëÿ áó ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðÿ
ãà òû ëà úàã ëà ðû ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí ýöìàí åäèëèð.

Ìÿê òÿá äÿ øà ýèð ä ëÿð (èñ òÿð ýÿíú, èñ òÿð éå íè éåò ìÿ, èñ òÿð ñÿ äÿ àçéàø ëû) ïñè õî -
ëî ãà âåð äèê ëÿ ðè ìÿ ëó ìà òûí ýèç ëè ñàõ ëà íà úà üû íû äö øö íÿ ðÿê ïñè õî ëî æè éàð äûì õèä -
ìÿ òè íÿ áàø âó ðóð ëàð. Áó âÿ çèé éÿò äÿ áå ëÿ øà ýèð ä ëÿ ðèí õÿ áÿ ðè îë ìà äàí ýèç ëè ëèê
ïî çó ëà áèë ìÿç. Ýèç ëè ëèê øÿð òè ýö âÿí ëè áèð öí ñèé éÿ òèí ãó ðóë ìà ñû âÿ ïñè õî ëî æè éàð -
äûì ôÿà ëèé éÿ òè íèí óüóð ëó îë ìà ñû ö÷öí ëà çûì äûð. Àí úàã éå òèø êèí îë ìà éàí óøàã -
ëàð ëà ÷à ëû øàí ïñè õî ëîã ö÷öí ýèç ëè ëèê ïðèí ñè ïè íÿ ÿìÿë åò ìÿê äà ùà ÷ÿ òèí äèð. Øà ýèð -
ä ëÿð éåò êèí ëèê éà øû íà ÷àò ìà éûá ëàð ñà, ïñè õî ëîã èúà çÿ íè óøà üûí âà ëè äåé í ëÿ ðèí äÿí
âÿ éà ãÿé éóì ëà ðûí äàí àëûð. 
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Þâ ëà äû íû çûí ãðóï (âÿ éà ôÿð äè) ôîð ìà ñûí äà òÿø êèë åäè ëÿí_______________

___________________ ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ èø òè ðà êû íû òÿ ìèí åò ìÿê ö÷öí ñè çèí ðà çû -

ëû üû íûç ëà çûì äûð.

Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿ òè íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íÿ ÿñà ñÿí ñè çèí øÿõ ñè èñ òÿ éè íèç

ÿñà ñûí äà ñè çÿ âÿ þâ ëà äû íû çà ýÿ ðÿê ëè òþâ ñèé éÿ ëÿð âå ðè ëÿ úÿê äèð.

Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè èø òè ðàê ÷û ëàð àðà ñûí äà åòè áàð ëû ìö íà ñè áÿ òÿ

ÿñàñ ëàí äû üû ö÷öí ôÿð äè âÿ ãðóï ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿ áàø âå ðÿí ëÿ ðèí ïñè õî ëî ãóí êà -

áè íå òèí äÿí êÿ íà ðà ÷ûõ ìà éà úà üû íà ÿìèí îëà áè ëÿð ñè íèç.

Òîï ëà íàí èí ôîð ìà ñè éà ëà ðûí ýèç ëè ëè éè íèí ïî çóë ìà ñû êè ìè áèð âÿ çèé éÿò éà ðàí -

äûã äà ñèç áó íóí ëà áàü ëû ìÿ ëó ìàò ëàí äû ðû ëà úàã ñû íûç.

Áó ñÿ íÿ äè èì çà ëà ìàã ëà ìÿí___________________________________

__________________________________________________________

Àäû, àòà àäû, ñî éà äû

Ìÿ íèì þâ ëà äûì______________________________________________

Àäû, àòà àäû, ñî éà äû

_______________________________________èø òè ðà êû íà ðà çû ëûã âå ðè ðÿì.

Èì çà:_______________

Òà ðèõ_______________

Ñõåì 8. Ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ èø òè ðàê ö÷öí 
âà ëè äåé íèí èúà çÿ ñè ôîð ìà ñû

18 éàø äàí àøà üû øà ýèð ä ëÿð ëÿ ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè çà ìà íû âÿ çèé -
éÿò òÿ ëÿá åäèð ñÿ, ýèç ëè ëèê ïðèí ñè ïè ïî çó ëà ðàã âà ëè äåé íèí ìÿ ëó ìàò ëàí äû ðûë ìà ñû
ëà çûì äûð. Àðàø äûð ìà ëàð êè ÷èêéàø ëû ìÿê òÿá ëè ëÿð ëÿ áàü ëû ýèç ëè ëèê ïðèí ñè ïè íèí äà -
ùà ÷îõ ïî çóë ìà ôàê òû íûí îë äó üó íó ýþñ òÿ ðèð. Äà ùà ÷îõ éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿð -
ëÿ àïà ðû ëàí ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿ ýèç ëè ëè éè íèí ãî ðóí äó üó àø êà ðà
÷û õà ðûë ìûø äûð.

Àí úàã áÿ çÿí ýèç ëè ìÿ ëó ìàò ëàð ïñè õî ëîã òÿ ðÿ ôèí äÿí áèð áà øà à÷ûã ëàí ìà ñà áå ëÿ,
îí ëà ðûí èí òåð íåò âà ñè òÿ ñè ëÿ þòö ðöë äö éö òÿã äèð äÿ ñèñ òå ìÿ äà õèë îëà ðàã áó ìÿ ëó ìàò -

Ðà çû ëûã ñÿ íÿ äè àäÿ òÿí àøà üû äà êû ôîð ìà äà ùà çûð ëà íûð.
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ëà ðûí îüóð ëàí ìà ñû áàø âå ðÿ áè ëÿð. Áó äà ùà ÷îõ ìÿ ëó ìàò ëà ðûí êîì ïö òåð äÿ ñàõ ëà íûë -
ìà ñû çà ìà íû áàø âå ðèð.

Áó ýöí òåõ íî ëî ýè éà ëà ðûí ýå íèø èí êè øà ôû èëÿ ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿ
ýèç ëè ëèê ìþâ çó ñó ýåò äèê úÿ àê òóàë ëà øûð. ×öí êè ùà çûð äà áó, òÿê úÿ áèð øÿõ ñ äÿí äè ýÿ -
ðè íÿ áèð áà øà þòö ðö ëÿí ìÿ ëó ìàò ëà ðà äå éèë, ùÿì äÿ èí ôîð ìà ñè éà âà ñè òÿ ëÿ ðè èëÿ þòö ðöë -
ìÿ ñè âÿ ñàõ ëàí ìà ñû íà äà àèä äèð. Èí êè øàô åäÿí òåõ íî ëî ýè éà íûí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò
ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿ èñ òè ôà äÿ åäèë ìÿ ñè âÿ ýèç ëè ìÿ ëó ìàò ëà ðûí èí òåð íåò ìö ùè òèí äÿ éà éûë -
ìà ñû íûí äà ùà àñàí îë ìà ñû ñÿ áÿ áèé ëÿ ýö íö ìöç äÿ ýèç ëè ëèê ïðèí ñè ïè äà ùà ÷îõ ïî çóë -
ìà ñû ìöì êöí îëàí áèð åòèê ïðèí ñèï äèð. Ýèç ëè ìÿ ëó ìàò ëàð êîì ïö òåð äÿ ñèñ òåì ùà ëûí -
äà ñàõ ëà íû ëûð ñà, áó ìÿ ëó ìàò ëà ðà úèä äè íÿ çà ðÿò îë ìà ëû âÿ èí ôîð ìà ñè éà ëàð êîä ëàø äû -
ðûë ìà ëû äûð.

Ñî ñèàë ìå äèà äà ìÿ ëó ìàò ëà ðûí ïàé ëà øûë ìà ñû äà âà úèá îëàí ìþâ çó ëàð äàí áè ðè äèð.
Ïñè õî ëîã ëà ðûí ñî ñèàë ìå äèà äà êû ïàé ëà øûì ëà ðû íà äèã ãÿò åò ìÿ ëÿ ðè ÷îõ âà úèá äèð. Îí -
ëà ðûí ïà ñèéåí ò ëÿ ðè èëÿ ñî ñèàë ìå äèà äà äîñò îë ìà ëà ðû ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðöë ìöð. Àìå ðè êà
Êîí ñóë òà ñè éà Àñ ñî ñà ñè éà ñû (ÀÚÀ, 2014) ùà çûð ëà äû üû åòèê ïðèí ñèï ëÿð àðà ñûí äà ñî ñèàë
ìå äèà äàí èñ òè ôà äÿ éÿ ýå íèø éåð àéûð ìûø äûð. Ïñè õî ëîã ëà ðûí ýèç ëè ëèê õà ðàê òå ðè äà øû éàí
ìÿ ëó ìàò ëà ðû ãî ðó ìàã ö÷öí ñî ñèàë ìå äèà äàí âÿ öìó ìèé éÿò ëÿ òåõ íî ëî ýè éà äàí èñ òè -
ôà äÿ äÿ äèã ãÿò åäèë ìÿ ëè äèð. ×öí êè, èí òåð íåò ìÿ êà íûí äà øà ýèð ä ëÿð ùàã ãûí äà ìÿ ëó -
ìàò âåð ìÿê ÷îõ òÿù ëö êÿ ëè äèð âÿ åòèê äå éèë.

Óøàã çî ðà êû ëû üû èëÿ áàü ëû ìÿ ëó ìà òûí ìö âà ôèã ãó ðóì ëà ðà áèë äè ðèë ìÿ ñè ýèç ëè ëèê
ïðèí ñè ïè íè ïîç ìàç. Åëÿ úÿ äÿ øà ýèð äèí þçö íöí âÿ éà âà ëè äåé íè íèí èúà çÿ ñè îë ìà äû üû
ùàë äà áèð ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí òÿù ëö êÿ äÿ îëàí ö÷öí úö èí ñà íû ãî ðó ìàã ìÿã ñÿ äè
èëÿ õÿ áÿð äàð åò ìÿ ñè äÿ ýèç ëè ëèê ïðèí ñè ïè íèí ïî çóë ìà ñû äå ìÿê äå éèë äèð.

Öìó ìèé éÿò ëÿ, ïñè õî ëîã âÿ ïà ñèéåíò àðà ñûí äà êû ÿí þíÿì ëè åòèê ïðèí ñèï ëÿð äÿí
áè ðè øöá ùÿ ñèç êè, ýèç ëè ëèê äèð. Ïñè õî ëîã ïà ñèéåí òè íèí îíóí ëà ïàé ëàø äû üû ìÿ ëó ìàò ëà ðû
ö÷öí úö áèð øÿõ ñÿ âå ðÿ áèë ìÿç. Ëà êèí éó õà ðû äà äà ãåéä åò äè éè ìèç êè ìè, úè íà éÿò òþ -
ðÿò ìÿ åù òè ìà ëû âÿ éà ùÿ éà òûí òÿù ëö êÿ äÿ îë äó üó âÿ çèé éÿò ëÿð èñ òèñ íà äûð. 1969-úó èëÿ
ãÿ äÿð ùÿð ùàí ñû áèð úè íà éÿ òèí òþ ðÿ äèë ìÿ åù òè ìà ëû îë äóã äà ïñè õî ëîã áó ìÿ ëó ìà òû
ñà äÿ úÿ ùö ãóã- ìö ùà ôè çÿ îð ãàí ëà ðû íà áèë äèð ìÿ ëè èäè. Ëà êèí 1969-úó èë äÿ Àìå ðè êà -
äà Òà ðà ñîâ ùà äè ñÿ ñè îëà ðàã áè ëè íÿí áèð ùà äè ñÿ íèí áàø âåð ìÿ ñè âÿ çèé éÿ òè äÿ éèø äè âÿ
áó ýèç ëè ìÿ ëó ìà òûí åé íè çà ìàí äà ùÿ éà òû íûí òÿù ëö êÿ äÿ îë äó üó ö÷öí úö øÿõ ñÿ äÿ
áèë äè ðèë ìÿ ñè çÿ ðó ðÿ òè éà ðàí äû.

Òà ðà ñîâ ùà äè ñÿ ñè, 1969-úó èë äÿ Êà ëè ôîð íè éà Óíè âåð ñè òå òèí äÿ îõó éàí Ïîä ä ëàð
àä ëû áèð òÿ ëÿ áÿ íèí åé íè óíè âåð ñè òåò äÿ îõó éàí Òà ðà ñî âó þë äöð ìÿ ñè ùà äè ñÿ ñè äèð. Úè -
íà éÿò äÿí òÿã ðè áÿí áèð èë ÿâ âÿë Òà ðà ñîâ âÿ Ïîä ä ëàð òà íûø îëóð ëàð. Ïîä ä ëàð Òà ðà ñî -
âà ãàð øû ñåâ ýè ùèñ ñè éà øà éûð. Ëà êèí Òà ðà ñîâ îíó èñ òÿ ìÿ äè éè íè, îíóí ëà ìà ðàã ëàí ìà -
äû üû íû âÿ ñåâ äè éè áàø ãà áè ðè îë äó üó íó áèë äèð ñÿ äÿ, Ïîä ä ëàð âÿ çèé éÿ òè ãÿ áóë åò ìèð.
Áóí äàí ñîí ðà Ïîä ä ëàð úèä äè ïñè õî ëî æè ïðîá ëåì ëÿð éà øà éûð âÿ äîñ òó íà Òà ðà ñî âó þë -
äöð ìÿê ö÷öí ïëàí ëàð ãóð äó üó íó äå éèí úÿ, äîñ òó îíó áèð ïñè õî ëî ãà ýåò ìÿ éÿ ðà çû
ñà ëûð. Ïîä ä ëàð ïñè õî ëîã äàí éàð äûì àë ìà üà áàø ëà éûð. Ïñè õî ëîã îíà ïà ðà íîèä øè çîô -
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ðåí äèàã íî çó ãî éóð. Ïîä ä ëàð ïñè õî ëî ãà Òà ðà ñî âó þë äö ðÿ úÿ éè íè äå éèð. Áó çà ìàí
ïñè õî ëîã âÿ çèé éÿ òè ïî ëè ñÿ õÿ áÿð âå ðÿ ðÿê îíóí úè íà éÿò èø ëÿ ìÿ ñè íèí ãàð øû ñû íû àë ìà -
üà ÷à ëû øûð. Ïîä ä ëàð ùÿáñ îëó íóð âÿ èñ òèí òàã áàø ëà íûð. Èñ òèí òàã çà ìà íû ïî ëèñ Ïîä ä ëà -
ðûí áó úè íà éÿ òè òþ ðÿò ìÿ éÿ úÿ éè íÿ èíà íà ðàã Òà ðà ñîâ äàí äà óçàã ëà øà úà üû íà ñþç âåð -
äè éè íÿ ýþ ðÿ îíó ñÿð áÿñò áó ðà õûð.

Ïîä ä ëàð ïñè õî ëîã ëà ýþ ðöø ìÿê äÿí èì òè íà åäèð. Áèð ìöä äÿò êå÷ äèê äÿí ñîí ðà 27
îê ò éàáð 1969-úó èë äÿ Ïîä ä ëàð Òà ðà ñî âó áû ÷àã ëà éà ðàã þë äö ðöð. Áóí äàí ñîí ðà 1976-
úû èëÿ ãÿ äÿð äà âàì åäÿí ìÿù êÿì äÿ Ïîä ä ëàð èëÿ áèð ëèê äÿ ÿâ âÿë ëÿð îíóí èñ òèí òà ãû -
íû àïà ðàí ïî ëèñ âÿ âÿ çèé éÿ òè ö÷öí úö òÿ ðÿ ôÿ- Òà ðà ñî âà áèë äèð ìÿ éÿí ïñè õî ëîã äà ìÿ -
ñó ëèé éÿ òÿ úÿëá åäè ëèð.

Òà ðà ñîâ úè íà éÿ òèí äÿí ñîí ðà ïñè õî ëîã- ïà ñèåíò àðà ñûí äà êû ýèç ëè ëèê ïðèí ñè ïè ùàã -
ãûí äà ìö çà êè ðÿ ëÿð áàø ëà éûð. Òà ðà ñîâ ùà äè ñÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ ÷û õà ðû ëàí Òà ðà ñîâ ãÿ ðà -
ðû èëÿ ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿ êè ýèç ëè ëèê ïðèí ñè ïè éå íè áèð ìà ùèé éÿò êÿñá
åò ìÿ éÿ áàø ëà éûð. ×û õàí áó ìÿù êÿ ìÿ ãÿ ðà ðû íà ýþ ðÿ, ïñè õî ëîã ùÿ éà òû òÿù ëö êÿ äÿ
îëàí èí ñà íà âÿ çèé éÿò ëÿ áàü ëû ìÿ ëó ìàò âåð ìÿê ìÿú áó ðèé éÿ òèí äÿ äèð.

Ïñè õî ëîã øà ýèð äèí êè ìÿ ñÿ úèä äè òÿù ëö êÿ òþ ðÿò äÿ áè ëÿ úÿ éè íè àø êàð åò äè éè ùàë äà:

l Òÿù ëö êÿ èëÿ ãàð øû ëà øà úàã îëàí èí ñàí ëà ðû ãî ðó ìàã ö÷öí àä äûì ëàð àò ìà ëû äûð;
l Îíà (éà õóä îí ëà ðà) òÿù ëö êÿ áà ðÿ äÿ ìÿ ëó ìàò âåð ìÿ ëè äèð;
l Áó øÿõ ñèí âà ëè äåé í ëÿ ðè âÿ éà âà ëè äåé íè ÿâÿç åäÿí øÿõ ñ ëÿ ðÿ, ùö ãóã- ìö ùà ôè -

çÿ îð ãàí ëà ðû íà ìÿ ëó ìàò âåð ìÿ ëè äèð.

Éó õà ðû äà èçàù åäè ëÿí ëÿð äÿí öìó ìè áèð íÿ òè úÿ ÷û õà ðà ðàã ãåéä åò ìÿê îëàð êè, ýèç -
ëè ëèê ïðèí ñè ïè íèí ïî çó ëà áè ëÿ úÿ éè ùàë ëàð áóí ëàð äûð:

l Éåò êèí ëèê éà øû íà ÷àò ìà éàí ëà ðà ãàð øû òþ ðÿ äèë ìèø úè íà éÿò ÿìÿë ëÿ ðè íÿ (çî ðà êû -
ëûã, úè íà éÿò âÿ ñ.) áàü ëû èí ôîð ìà ñè éà àëûí ìûø ñà;

l 18 éà øûí äàí àøà üû øà ýèð ä ëÿð äÿ âÿ çèé éÿò ïðîá ëå ìèí âà ëè äåé í ëÿ ðÿ à÷ûã ëàí ìà -
ñû íû òÿ ëÿá åäèð ñÿ;

l Øà ýèð äèí õÿñ òÿ õà íà éà âÿ éà ùÿð ùàí ñû áèð ðåà áè ëè òà ñè éà ìÿð êÿ çè íÿ éåð ëÿø äè -
ðèë ìÿ ñè íÿ åù òè éàú âàð ñà;

l Íàð êî òèê âà ñè òÿ ëÿ ðèí éà éûë ìà ñûí äà âÿ äè ýÿð úè íà éÿò ÿìÿë ëÿ ðèí äÿ øà ýèð äèí âÿ
äè ýÿð øÿõ ñ ëÿ ðèí èø òè ðà êû ìöÿé éÿí ëÿø ä ðèë ìèø ñÿ;

l Øà ýèð äèí þçö âÿ éà äè ýÿð èí ñàí ëà ðûí ùÿ éà òû ö÷öí ðèñê âàð ñà ýèç ëè îëàí ìÿ ëó -
ìàò ëàð ëà çû ìè ãó ðóì ëà ðà âÿ ñÿ ëà ùèé éÿò ëè øÿõ ñ ëÿ ðÿ òÿã äèì åäèë ìÿ ëè äèð.

Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò çà ìà íû ïñè õî ëîã èøÿ áàø ëà ìàç äàí ÿâ âÿë ïà ñèéåíò èëÿ ýèç ëè ëè éèí
ãî ðóí ìà ñû ìþâ çó ñó íó øÿõ ñÿí ìö çà êè ðÿ åò ìÿ ëè, âè äåî ÷ÿ êè ëèø àïàð ìàã âÿ éà ñÿñ
éàç ìàã ö÷öí ïà ñèéåí òèí èúà çÿ ñè íè àë ìà ëû, àëû íàí øÿõ ñè ìÿ ëó ìàò ëà ðûí èø ëÿí ìÿ ñè,
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ñàõ ëàí ìà ñû âÿ ìÿùâ åäèë ìÿ ñè èëÿ áàü ëû (ÿýÿð ïà ñèåí òèí éà øû óé üóí ñà) îíà ìÿ ëó -
ìàò âåð ìÿ ëè äèð.

Ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè, âà ëè äåé í ëÿð âÿ ìöÿë ëèì ëÿð ëÿ àïà ðû ëàí ïñè õî ëî æè êîí -
ñóë òà ñè éà ëàð çà ìà íû äà éó õà ðû äà ãåéä åäè ëÿí ýèç ëè ëè éèí ñàõ ëà íûë ìà ñû âÿ ëà çûì ýÿë -
äèê äÿ ýèç ëè ëè éèí ïî çóë ìà ñû èëÿ áàü ëû úÿ ùÿò ëÿð öìó ìè ëèê òÿø êèë åäèð.

Áèð úÿ ùÿ òè éàä äà ñàõ ëà ìàã ëà çûì äûð êè, ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ÿñà ñÿí àøà üû äà êû
ùàëëàðäà åòèê îëà ðàã ìÿ ñó ëèé éÿò äà øû éûð:

1. Ïñè õî ëîã þç ôÿà ëèé éÿ òè íÿ ýþ ðÿ ìÿ ñó ëèé éÿò äà øû éûð;
2. Ïñè õî ëîã øà ýèð äÿ ýþ ðÿ ìÿ ñó ëèé éÿò äà øû éûð;
3. Ïñè õî ëîã øà ýèð äèí àè ëÿ ñè íèí ãàð øû ñûí äà ìÿ ñó ëèé éÿò äà øû éûð;
4. Ïñè õî ëîã èø ëÿ äè éè ãó ðóì ãàð øû ñûí äà ìÿ ñó ëèé éÿò äà øû éûð;
5. Ïñè õî ëîã òîï ëóì ãàð øû ñûí äà ìÿ ñó ëèé éÿò äà øû éûð.

5.2. Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ïðî ñå ñèí äÿ 
òÿð òèá îëó íàí ñÿ íÿä ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ íèí øÿð ò ëÿ ðè

Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè çà ìà íû ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí òÿð òèá
åò äè éè õö ñó ñè (ýèç ëè) ñÿ íÿä ëÿð îíóí ïå øÿ êàð ôÿà ëèé éÿ òè íèí ìÿç ìó íó íó âÿ ïðî ñå -
ñóàë àñ ïåê ò ëÿ ðè íè òÿ ìèí åäÿí ñÿ íÿä íþ âö äöð. 

Õö ñó ñè ñÿ íÿä ëÿð áèð- áè ðè èëÿ ÿëà ãÿ ëè èêè áëîê äàí èáà ðÿò äèð:

1. Ðÿñ ìè âÿ ïå øÿ êàð èñ òè ôà äÿ ö÷öí ñÿ íÿä ëÿð.
2. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí èø ìà òå ðèàë ëà ðû.

Ðÿñ ìè âÿ ïå øÿ êàð èñ òè ôà äÿ ö÷öí ñÿ íÿä ëÿð ãðó ïó íà ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ôÿð äè
âÿ ãðóï (ñè íèô) ôîð ìà ñûí äà ùÿ éà òà êå ÷èð äè éè ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí, åé -
íè çà ìàí äà ìöÿë ëèì, øà ýèðä âÿ âà ëè äåé í ëÿð èëÿ èøè íèí ÿñàñ ìÿç ìó íó äà õèë äèð âÿ
áó ñÿ íÿä ëÿð ýèç ëè ëèê õö ñó ñèé éÿ òè äà øû éûð, äè ýÿð èí ñàí ëà ðûí áó ñÿ íÿä ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ -
ñè ãà äà üàí äûð.

Ëà çûì ýÿë äèê äÿ ðÿñ ìè âÿ ïå øÿ êàð èñ òè ôà äÿ ö÷öí ñÿ íÿä ëÿð èõ òè ñàñ ëû ìö òÿ õÿñ ñèñ -
ëÿ ðÿ òÿã äèì îëó íóð. Áó ñÿ íÿä ëÿð ìöÿë ëèì- ïñè õî ëî ãóí ôÿà ëèé éÿ òè íÿ íÿ çà ðÿò åäÿí
ïå øÿ êàð ñÿ ëà ùèé éÿò ëè îð ãàí ëà ðûí âÿ éà ñòðóê òóð ëà ðûí ðÿñ ìè (áö òöí ãàé äà ëà ðà óé üóí
îëà ðàã òÿñ äèã åäèë ìèø) ñîð üó ñó âÿ éà õö ñó ñè ÿì ðè (ñÿ ðÿí úà ìû) ÿñà ñûí äà ùÿ ìèí ãó -
ðóì âÿ øÿõ ñ ëÿ ðÿ âå ðè ëÿ áè ëÿð.

Áó ñÿ íÿä ëÿð ÿñà ñûí äà ïñè õî ëîã ìöÿë ëèì ëÿð, âà ëè äåé í ëÿð âÿ éà îí ëà ðû ÿâÿç åäÿí
øÿõ ñ ëÿð ö÷öí òþâ ñè éÿ ëÿð òÿð òèá åäÿ áè ëÿð. Ðÿñ ìè âÿ ïå øÿ êàð èñ òè ôà äÿ ö÷öí ñÿ íÿä ëÿð
âà ëè äåé í ëÿ ðèí âÿ ãà íó íè ñÿ ëà ùèé éÿò ëè ñòðóê òóð ëà ðûí (ùö ãóã- ìö ùà ôè çÿ îð ãàí ëà ðû íûí
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âÿ èú ðà ùà êè ìèé éÿ òè îð ãàí ëà ðû, óøàã ëà ðûí ùö ãóã ëà ðû íûí ìö äà ôèÿ ñè èëÿ áàü ëû òÿø êè ëàò -
ëàð âÿ ñ.) òÿ ëÿ áè èëÿ êÿ íàð òÿø êè ëàò ëà ðà âå ðè ëÿ áè ëÿð.

Áó ãðó ïà àøà üû äà êû ñÿ íÿä ëÿð äà õèë äèð:

1. Ýèç ëè ñÿ íÿä ëÿ ðèí øèô ðÿ ëÿ ðè âÿ êîä ëà ðû;
2. Ãÿ áóë êàð òû;
3. Áèð øà ýèð äèí âÿ éà ãðó ïóí (ñè íèô êîë ëåê òè âè) ïñè õî ëî æè õà ðàê òå ðèñ òè êà ñû;
4. Äè ýÿð ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðÿ, ìöõ òÿ ëèô ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðÿ (òÿ ëÿá ÿñà ñûí äà) âÿ âà ëè äåé í -

ëÿ ðÿ âå ðè ëÿí øà ýèð ä ëÿð ëÿ áàü ëû ôÿð äè âÿ éà ãðóï (ñè íèô êîë ëåê òè âè) ìöà éè íÿ ëÿ -
ðè íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íÿ ÿñà ñÿí éà çû ëû ïñè õî ëî æè ùå ñà áàò ëàð;

5. Ïñè õî ëî æè õÿ ðè òÿ ëÿð:
l óøà üûí ÿã ëè èí êè øàô òà ðè õè;
l ðåñ ïîí äåí òèí ïñè õî ëî æè õÿ ðè òÿ ñè;
l ôÿð äè ïñè õî ëî æè ìöà éè íÿ õÿ ðè òÿ ñè;

6. Òåñ ò ëÿ ðèí ìÿò í ëÿ ðè, à÷àð ëà ðû;
7. Äèàã íîñ òèê ìöà éè íÿ ëÿ ðèí, ìö øà ùè äÿ ëÿ ðèí, ñþù áÿò ëÿ ðèí, ìö ñà ùè áÿ ëÿ ðèí, ñîð -

üó ëà ðûí, êîð ðåê ñè éà ìÿø üÿ ëÿ ëÿ ðè íèí ïðî òî êîë ëà ðû âÿ ìÿ ëó ìàò ëà ðû;
8. Êîð ðåê ñè éà õÿ ðè òÿ ñè âÿ ïðîã ðàì ëà ðû;
9. Øà ýèð ä ëÿð, ìöÿë ëèì âÿ âà ëè äåé í ëÿ ðÿ âå ðè ëÿí ïñè õî ëî æè òþâ ñè éÿ ëÿ ðèí ÿñàñ ëàí äû -

üû ìÿ ëó ìàò âÿ ìà òå ðèàë ëàð;
10. Ýè ðèø âÿ ÷û õûø ñÿ íÿä ëÿ ðè (ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðèí ñîð üó ëà ðû ÿñà ñûí äà îí ëà ðà âå ðè ëÿí

ìÿ ëó ìàò ëàð).

Ãåéä åäÿê êè, òÿ ëÿá åäè ëÿí ñîð üó íóí àíî íèì ëè éè íÿ, äà õèë îëàí âÿ ÷û õàí ìÿ ëó -
ìàò ëà ðûí ìÿõ ôè ëè éè íÿ ïñè õî ëî ãóí èø ñèñ òå ìè íÿ õö ñó ñè êîä ëàø äûð ìà âÿ éà øèô ðÿ ëÿ ìÿ
ñèñ òå ìè íèí äà õèë åäèë ìÿ ñè èëÿ íàèë îëó íóð. Áó, ìöõ òÿ ëèô íþâ ñòà òèñ òèê ùå ñà áàò ëà ðûí
òÿð òèá åäèë ìÿ ñè ö÷öí äÿ ÿë âå ðèø ëè äèð, ÷öí êè áèð ìö òÿ õÿñ ñè ñèí îí ëà ðûí ùà çûð ëàí ìà ñû
ö÷öí âàõò èò êè ñè íè ÿùÿ ìèé éÿò ëè äÿ ðÿ úÿ äÿ àçàë ò ìà üà, ùÿì ÷è íèí àðà ëà ðûí äà êû àð äû úûë -
ëû üû ãî ðó ìà üà èì êàí âå ðèð.

Ìöÿë ëèì- ïñè õî ëî ãóí èø ìà òå ðèàë ëà ðû áëî êó íà ìö âà ôèã ìÿ ëó ìàò ëà ìà ðàã ëà íàí øÿõ -
ñ ëÿð ö÷öí à÷ûã èñ òè ôà äÿ ñÿ íÿä ëÿ ðè äà õèë äèð. Áó ñÿ íÿä ëÿð äÿí èëê íþâ áÿ äÿ, ìÿê òÿá ïñè -
õî ëî ãó íóí ïà ñèéåí òè èëÿ (øà ýèðä, âà ëè äåéí âÿ ìöÿë ëèì ëÿð) èø ëÿ éÿí èí ñàí ëàð íÿ çÿð äÿí
êå ÷è ðè ëÿ áè ëÿð. Áó ãðó ïà òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí ðÿù áÿð íö ìà éÿí äÿ ëÿ ðè (äè ðåê òîð, ìå òî -
äèñò, áàø ìöÿë ëèì âÿ ñ.), ïå äà ãî æè êîë ëåê òè âèí ñóá éåê ò ëÿ ðè (ôÿíí ìöÿë ëèì ëÿ ðè, ñè íèô ðÿù -
áÿð ëÿ ðè, òÿð áè éÿ ÷è ëÿð âÿ ñ.), èõ òè ñàñ ëàø ìûø ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð (ïå äèàòð, ëî ãî ïåä, äå ôåê òî ëîã,
ñî ñèàë ïå äà ãîã, áÿ äÿí òÿð áè éÿ ñè ìöÿë ëè ìè, òÿñ âè ðè èí úÿ ñÿ íÿò ìöÿë ëè ìè âÿ ñ.).

Áó ñÿ íÿä ëÿð áëî êó íóí ÿñàñ ìÿã ñÿ äè âà ëè äåé í ëÿ ðè (îí ëà ðà áÿ ðà áÿð òó òó ëàí øÿõñ -
ëÿ ðè âÿ óøà üûí àè ëÿ öç â ëÿ ðè íè) âÿ óøàã ëà ðûí èí êè øà ôû âÿ òÿð áè éÿ ñè ö÷öí ñî ñèàë, ùö ãó ãè
âÿ éà ïå øÿ êàð ìÿ ñó ëèé éÿò äà øû éàí ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðè ùÿð ùàí ñû áèð óøà üûí (âÿ éà éàø
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ãðó ïó íóí) ôÿð äè ïñè õî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè èëÿ òà íûø åò ìÿê äèð. Áó ñÿ íÿä áëî êó ìÿê -
òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿ þíÿì ëè ðîë îé íà éûð. Áó þíÿì ëè ëèê õö ñó ñèé -
éÿ òè áèð òÿ ðÿô äÿí óøà üû ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê, îíóí âÿ éà àè ëÿ ñè íèí ïðîá ëåì ëÿ ðè íè áà øà
äöø ìÿê ö÷öí ëà çûì îëàí áö òöí ìÿ ëó ìàò ëà ðû åù òè âà åò ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð. Äè ýÿð
òÿ ðÿô äÿí, áó ñÿ íÿä ëÿð äÿ îëàí ìÿ ëó ìàò ëàð äè ýÿð ïå øÿ êàð ëàð ëà ïàé ëà øûë ìà ñû íÿ çÿð äÿ
òó òóë ñà äà ìöÿé éÿí ìÿõ ôè ëèê ñÿ âèé éÿ ñèí äÿí êÿ íà ðà ÷ûõ ìà ìà ëû äûð.

Ñÿ íÿä ëÿð äè ýÿð èõ òè ñàñ ñà ùèá ëÿ ðè ö÷öí àé äûí îëàí áèð äèë äÿ éà çûë ìà ëû, ôÿð ã ëè ïðî -
ôèë ëè ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð ö÷öí àí ëà øûë ìàç îëàí ìö ðÿê êÿá òåð ìèí ëÿ ðè åù òè âà åò ìÿ ìÿ ëè äèð.

Èø ìà òå ðèàë ëà ðû áëî êó íà àøà üû äà êû ñÿ íÿä ëÿð äà õèë äèð:

1. Òèá áè êàð ò äàí ÷û õà ðûø.
2. Óøàã ëà ðûí ïñè õî ëî æè ìöà éè íÿ ñè íèí öìó ìè ëÿø äè ðèë ìèø íÿ òè úÿ ëÿ ðè íÿ äàèð ãû ñà

ìÿ ëó ìàò ëàð (úÿä âÿë ëÿð âÿ ãðà ôèê ëÿð) âÿ éà àðà éûø ëàð.
3. Ïñè õî ëî æè èí êè øàô õÿ ðè òÿ ëÿ ðèí äÿí ÷û õà ðûø ëàð.
4. Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí ïñè õî ëî æè- òèá áè- ïå äà ãî æè øó ðà ñû íûí (ÏÒÏØ) ìà òå ðèàë ëà ðû.

Ýèç ëè ëèê õö ñó ñèé éÿ òè äà øû éàí ñÿ íÿä ëÿð äÿí ñÿð áÿñò èñ òè ôà äÿ ìöì êöí äå éèë âÿ
éàë íûç ìÿ ñó ëèé éÿò ëè øÿõ ñèí ñîð üó ñó (áö òöí ãàé äà ëà ðà óé üóí îëà ðàã òÿñ äèã åäèë ìèø)
ÿñà ñûí äà ìà ðàã ëû øÿõ ñ ëÿ ðÿ âå ðè ëÿ áè ëÿð. Éà õóä, ìöÿë ëèì- ïñè õî ëî ãóí ôÿà ëèé éÿ òè íÿ
íÿ çà ðÿ òè ùÿ éà òà êå ÷è ðÿí ïå øÿ êàð ñÿ ëà ùèé éÿò ëè îð ãàí âÿ éà ñòðóê òóð ëà ðûí õö ñó ñè ÿì -
ðè (ñÿ ðÿí úà ìû) ÿñà ñûí äà ùÿ ìèí ñÿ íÿä ëÿð òÿã äèì åäè ëÿ áè ëÿð.

Ìÿ ëó ìàò ëà ðûí ýèç ëè ëè éè íè òÿ ìèí åò ìÿê ö÷öí ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû áó ìÿ ëó ìàò -
ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åäÿ áè ëÿ úÿê øÿõ ñ ëÿ ðÿ âÿ ãó ðóì ëà ðà õö ñó ñè ðà çû ëûã âåð ìÿ ëè äèð. 

Ñõåì 9. Ýèçëè ìÿëóìàòëàðäàí èñòèôàäÿ åäÿ áèëÿí 
øÿõñëÿð âÿ ãóðóìëàð.
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Ìÿê òÿá äÿ áó ìà òå ðèà ëà úà âàá äåù îëàí ïñè õî ëî ãóí ýþñ òÿ ðèø ëÿ ðèí äÿ àøà üû äà êû ëà -
ðû íÿ çÿð äÿ òóò ìà ëû äûð ëàð:

l ýèç ëè ìÿ ëó ìàò ëà ðûí òÿã äèì åäèë ìÿ ñè íå úÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ëè äèð?
l ýèç ëè ìà òå ðèàë ëàð êèì ëÿð ö÷öí à÷ûã îëà áè ëÿð?
l áó ìà òå ðèàë ëàð íÿ ãÿ äÿð ñàõ ëà íûë ìà ëû äûð?
l êàäð äÿ éè øèê ëè éè çà ìà íû áó ìÿ ñó ëèé éÿò ìÿê òÿ áÿ éå íè ýÿ ëÿí ïñè õî ëî ãà íå úÿ

þòö ðö ëÿ úÿê âÿ ìÿ ëó ìàò ëàð (êîì ïö òå ðÿ äà õèë åäèë ìèø ýèç ëè ìÿ ëó ìàò ëàð äà äà -
õèë îë ìàã ëà) éå íè êàä ðà íå úÿ òÿã äèì åäè ëÿ úÿê?

Ùÿð áèð øÿõ ñèí ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿ òè çà ìà íû òîï ëà íàí þçö èëÿ áàü ëû ìÿ -
ëó ìàò ëà ðû ÿë äÿ åò ìÿê ùö ãó ãó âàð âÿ áó çà ìàí ïñè õî ëîã îí ëà ðà ýÿ ðÿê ëè ìÿ ëóì -
òàû òÿã äèì åò ìÿ ëè äèð. Éåò êèí ëèê éà øû íà ÷àò ìà éàí óøà üûí âà ëè äåé í ëÿ ðè ïñè õî ëî æè
õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿ òè íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íè áèë ìÿê ùö ãó ãó íà ìà ëèê äèð. ßýÿð óøàã 18 éà -
øû íà ÷àò ìûø äûð ñà, âà ëè äåé í ëÿ ðèí ìÿ ëó ìàò ëà ðû òÿ ëÿá åò ìÿê ùö ãó ãó éîõ äóð. Ñóá -
éåê òèí õÿ áÿ ðè âÿ ðà çû ëû üû îë ìà äàí ìÿ ëó ìàò ëà ðûí ö÷öí úö øÿõ ñ ëÿ ðÿ þòö ðöë ìÿ ñè
ìöì êöí äå éèë.

Ïà ñèéåíò ùàã ãûí äà êþù íÿ ìÿ ëó ìàò ëà ðà ÿñàñ ëà íà ðàã íÿ òè úÿ ÷û õà ðûë ìà ñû äöç ýöí
äå éèë äèð. Óçóí èë ëÿð ÿâ âÿë ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íÿ òè úÿ ñèí äÿ ÿë äÿ åäè ëÿí
ìÿ ëó ìàò ëàð äà ñóá éåê òèí þçö íöí ðà çû ëû üû èëÿ èñ òè ôà äÿ åäè ëÿ áè ëÿð.

Ýèç ëè ìÿ ëó ìàò ëàð åù òè éàú éà ðàí äûã äà éàë íûç åë ìè âÿ ïå øÿ êàð ìÿã ñÿä ëÿð ö÷öí
âÿ éàë íûç ìö âà ôèã øÿõ ñ ëÿð ëÿ ìö çà êè ðÿ îëóí äó üó ùàë ëàð äà àä âÿ ñî éàä ýèç ëè ñàõ ëà -
íûë ìà ëû, ñà äÿ úÿ, ùà äè ñÿ âÿ âÿ çèé éÿò àíà ëèç åäèë ìÿ ëè äèð. Ëà êèí åé íè çà ìàí äà øà ýèð -
äèí àäû äÿ éèø äè ðè ëÿ ðÿê öìó ìè ìþâ çó íóí èçàù åäèë ìÿ ñè åòèê ãàé äà ëàð äàí êÿ íàð
äàâ ðà íûø ùå ñàá åäèë ìèð. Áó âÿ çèé éÿò äÿ ïà ñèéåí òèí ðà çû ëû üû òÿ ëÿá îëóí ìóð. ßýÿð àä -
ëàð äÿ éèø äè ðèë ìèð ñÿ âÿ ìÿ ëó ìàò îë äó üó êè ìè éà éû ëûð ñà áó, ýèç ëè ëèê ïðèí ñè ïè íèí ïî -
çóë ìà ñû äå ìÿê äèð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó, ïà ñèéåí òèí ðà çû ëû üû èëÿ îíóí ìà ðàã ëà ðû íà ìè íÿ ïà ñèéåíò ùàã -
ãûí äà ìÿ ëó ìà òû äè ýÿð ìö òÿ õÿñ ñèñ ùÿì êàð ëà ðû èëÿ ìö çà êè ðÿ åäÿ áè ëÿð. Ëà êèí áó çà -
ìàí ïñè õî ëîã ëàð îíóí ðà çû ëû üû îë ìà äàí ïà ñèåí ò ëÿ öí ñèé éÿò äÿ îëóá ñîð üó- ñóàë åäÿ
áèë ìÿç ëÿð. Îí ëàð éàë íûç ìþâ úóä âÿ çèé éÿ òè òÿù ëèë åò ìÿê ö÷öí ëà çûì îëàí ìÿ ëó ìàò -
ëà êè ôà éÿò ëÿ íèð ëÿð. Ìþâ çó èëÿ áàü ëû ñÿ íÿä âÿ ìÿ ëó ìàò ëàð ùå÷ áèð ùàë äà ïñè õî ëî ãóí
òþâ ñè éÿ åò äè éè ôîð ìà âÿ ìÿã ñÿä ëÿð äÿí êÿ íàð à÷ûã ìö çà êè ðÿ éÿ ÷û õà ðûë ìà ìà ëû âÿ
áó ìÿ ëó ìàò ëàð ùå÷ êè ìÿ þòö ðöë ìÿ ìÿ ëè äèð.

Ïà ñèéåí ò ëÿð ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëàð äàí òÿ ëèì ëÿð äÿ, ìöõ òÿ ëèô êöò ëÿ âè èí ôîð ìà ñè éà
âà ñè òÿ ëÿ ðèí äÿ, ìÿ ãà ëÿ ëÿð äÿ âÿ ñ. èñ òè ôà äÿ åäÿí ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû ÿâ âÿë úÿ äÿí
ÿìèí îë ìà ëû äûð ëàð êè, áó áà ðÿ äÿ ïà ñèéåí òèí ðà çû ëû üû âàð âÿ ìà òå ðèàë êè ôà éÿò ãÿ äÿð
àíî íèì òÿã äèì îëó íà úàã äûð. Ïñè õî ëîã éà çû ëà ðûí äà, òÿ ëèì ëÿð äÿ âÿ äà ùà ýå íèø êöò -
ëÿ éÿ õè òà áûí äà ïà ñèéåí ò ëÿ ðèí êèì ëèê ëÿ ðè íè à÷û üà ÷û õà ðà úàã ìÿ ëó ìàò ëà ðû âåð ìÿê ùö -
ãó ãó íà ñà ùèá äå éèë.
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Ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè çà ìà íû ñÿñ éà çû ëû øû, ôî òî âÿ éà âè äåî ÷ÿ êè ëèø çà ìà -
íû ìöðàúèÿò÷èíèí ðà çû ëû üû ìöò ëÿã äèð. Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè çà ìà íû ïà ñèéåí -
òèí àó äèî âÿ éà âè äåî ÷ÿ êè ëèø ëÿ ðè íè ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿ äÿí ÿâ âÿë ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû
ùÿ ìèí øÿõ ñ ëÿð äÿí âÿ éà îí ëà ðûí ãà íó íè ùè ìà éÿ ÷è ëÿ ðèí äÿí èúà çÿ àë ìà ëû äûð ëàð.

Éà çû ëû ñÿ íÿä ëÿð, ïñè õî äèàã íîñ òèê íÿ òè úÿ ëÿð, ñÿñ éà çû ëà ðû, âè äåî ãåé ä ëÿð âÿ äè ýÿð
ìà òå ðèàë ëàð ùà çûð äà âÿ éà ýÿ ëÿ úÿê äÿ èúà çÿ ñèç øÿõ ñ ëÿ ðèí îí ëà ðû ÿë äÿ åò ìÿê èì êà íû -
íûí îë ìà äû üû áèð øÿ ðàèò äÿ âÿ êîä ëàø äû ðûë ìûø öñóë ëà ñàõ ëà íû ëûð.

Âè äåî ÷ÿ êè ëèø, ôî òî, ñÿñ éà çû ñû êè ìè ìà òå ðèàë ëà ðûí íö ìà éè øè, äèí ëÿí ìÿ ñè âÿ éà
äè ýÿð ôîð ìà äà èñ òè ôà äÿ ñè ö÷öí ÿëà âÿ éà çû ëû èúà çÿ òÿ ëÿá îëó íóð êè, èúà çÿ ö÷öí ùà çûð -
ëà íàí ñÿ íÿä äÿ ìö âà ôèã ìà òå ðèà ëûí ùà ðà äà, íÿ âàõò, íÿ ìÿã ñÿä ëÿ âÿ ùàí ñû ôîð ìà -
äà èñ òè ôà äÿ îëó íà áè ëÿ úÿ éè àé äûí ãåéä åäèë ìÿ ëè äèð. Åé íè çà ìàí äà áó ìà òå ðèà ëûí íÿ
ãÿ äÿð ìöä äÿ òÿ ñàõ ëà íû ëà áè ëÿ úÿ éè èëÿ áàü ëû ìÿ ëó ìà òû äà ñÿ íÿä äÿ ãåéä åò ìÿê òÿ -
ëÿá îëó íóð.

Ãåé äÿ àëûí ìûø ìà òå ðèà ëà ýþ ðÿ ìÿ ñó ëèé éÿò äà øû éàí ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó áó ãàé -
äà ëà ðà ÿìÿë îëóí ìà ñû íû òÿ ìèí åò ìÿ ëè äèð. ßýÿð ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó àð òûã áó ôóí ê ñè -
éà ëà ðû éå ðè íÿ éå òè ðÿ áèë ìèð ñÿ, ìÿ ñó ëèé éÿòè áàø ãà ñû íà þòöð ìÿ ëè äèð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó þçö íöí ÿìÿê ãà áè ëèé éÿ òè íè èòèð äè éè âÿ éà âÿ ôàò åò äè éè çà -
ìàí, ãåé ä ëÿ ðèí âÿ ìÿ ëó ìàò ëà ðûí äè ýÿð øÿõ ëÿ ðèí ÿëè íÿ êå÷ ìÿ ñè âÿ éà éî õà ÷ûõ ìà -
ñû ùàë ëà ðû íà ãàð øû ìÿõ ôè ìÿ ëó ìàò ëà ðû ãî ðó ìàã ö÷öí ÿâ âÿë úÿ äÿí ùà çûð ëûã ëû îë ìà ëû -
äûð. Áó íóí ö÷öí ìöÿé éÿí òÿä áèð ëÿð àë ìà ëû äûð.

Ïñè õî ëîã ÿë äÿ åò äè éè ýèç ëè ñàõ ëà íûë ìà ñû âàúèá ñÿ íÿä ëÿ ðè ëà çûì ýÿ ëÿð ñÿ, àä âÿ
äå òàë ëà ðû ìÿõ ôè øÿ êèë äÿ ñà äÿ úÿ, åë ìè, éà äà ïå øÿ ìÿã ñÿä ëÿ ðè ö÷öí ìö òÿ õÿñ ñèñ -
ëÿð ëÿ ïàé ëà øà áè ëÿð. Ýèç ëè ìÿ ëó ìàò ëà ðû êöò ëÿ âè èí ôîð ìà ñè éà âà ñè òÿ ëÿ ðè èëÿ à÷ûã -
ëà éà áèë ìÿç, îí äàí ïñè õî ëî æè éàð äûì àëàí ïà ñèéåí ò ëÿ ðèí à÷ûã ëàí ìà ñû íà èúà çÿ
âåð ìÿç. Ïñè õî ëîã éà çû ëû âÿ øè ôà ùè ùå ñà áàò äà, íÿ çà ðÿò çà ìà íû âÿ êîí ñóë òà ñè éà -
ëàð äà ñà äÿ úÿ öí ñèé éÿ òèí ìÿã ñÿ äè íÿ óé üóí âÿ ýÿ ðÿê ëè ìÿ ëó ìà òû âåð ìÿê ëÿ êè -
ôà éÿò ëÿ íèð. Ïñè õî ëîã ïà ñèéåí òÿ àèä ýèç ëè ìÿ ëó ìàò ëà ðû îíóí éà äà ãó ðó ìóí,
ùÿì ÷è íèí ãÿé éó ìóí èúà çÿ ñè àëûí äûã äàí ñîí ðà ìö âà ôèã ñÿ ëà ùèé éÿò ëè øÿõ ñ ëÿ ðÿ
âå ðè ëÿ áè ëÿð.

Ïñè õî ëîã ïðî òî êîë ëàð äàí òóò ìóø éå êóí ùå ñà áà òà ãÿ äÿð ýèç ëè õà ðàê òåð ëè áö òöí
ìà òå ðèàë ëà ðû ñóá éåê ò ëÿ ðèí àä ëà ðû íû, ñî éàä ëà ðû íû, àòà ëà ðû íûí àäû íû äå éèë, ìöÿé éÿí ðÿ -
ãÿì âÿ ùÿð ô ëÿð äÿí èáà ðÿò òÿ éèí åäèë ìèø êîä ëà ýþñ òÿ ðèë äè éè áèð ñÿ íÿä òÿð òèá åò ìÿ ëè -
äèð. Éàë íûç ïñè õî ëî ãà ìÿ ëóì îëàí ñóá éåê òèí ñî éà äû, àäû, àòà ñû íûí àäû âÿ îíà óé -
üóí îëàí êî äóí ýþñ òÿ ðèë äè éè ñÿ íÿä áèð íöñ õÿ äÿ òÿð òèá åäè ëèð, êÿ íàð øÿõ ñ ëÿ ðèí ÿëè íèí
÷àò ìà äû üû éåð äÿ ñàõ ëà íû ëûð. Áó ìÿ ëó ìàò ëàð ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó èø äÿí àé ðûë äûã äà âÿ
éà ùÿð ùàí ñû áèð çÿ ðó ðÿò éà ðàí äûã äà àêò öç ðÿ éå íè ýÿ ëÿí ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íà âÿ
éà ìÿ ñóë øÿõ ñÿ âå ðèë ìÿ ëè äèð.

Ïñè õî ëîã ýÿ ðÿê ëè îë äóã äà òó òó ëàí ãåé ä ëÿ ðÿ, ùà çûð ëà íàí ñÿ íÿä ëÿ ðÿ áàõ ìà ùö ãó -
ãó îëàí øÿõ ñ ëÿ ðè, áó ìà òå ðèàë ëà ðûí ñàõ ëà íûë ìà éå ðè âÿ ãàé äà ñû, èñ òè ôà äÿ ìÿã ñÿ äè âÿ
øÿð ò ëÿ ðè, åé íè çà ìàí äà ìÿùâ åäèë ìÿ âàõ òû èëÿ áàü ëû ïà ñèéåí òÿ ìÿ ëó ìàò âåð ìÿ ëè äèð.
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Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí àïàð äû üû ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿ òè íÿ òè úÿ ñèí äÿ øà ýèðä
ùàã ãûí äà ÿë äÿ åò äè éè ìÿ ëó ìàò ëà ðûí ñàõ ëà íûë ìà ñû íà íÿ çà ðÿò îëóí ìàç ñà, áó ùàë øà -
ýèð äÿ, ïñè õî ëî ãà âÿ ìÿê òÿ áÿ âÿ áÿ çÿí áö òöí úÿ ìèé éÿ òÿ çÿ ðÿð âå ðÿ áè ëÿð. Áó íóí
ö÷öí äÿ ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ÿë äÿ åò äè éè ìÿ ëó ìàò ëàð ëà èø ëÿ ìÿ âÿ îí ëà ðûí ñàõ ëàí -
ìà ñû ãàé äà ñû úèä äè øÿ êèë äÿ òÿí çèì ëÿí ìÿ ëè äèð.

5.3. Ïñè õî ëîã âÿ ìÿê òÿ áèí þù äÿ ëèê ëÿ ðè 
àðà ñûí äà òà ðàç ëû üûí òÿ ìèí îëóí ìà ñû

Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ëÿ ðèí óüóð ëà ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè íÿ ìà íå îëàí ôàê -
òîð ëà ðûí áà øûí äà ýÿ ëÿí ÿñàñ ïðîá ëåì ëÿð äÿí áè ðè ìÿê òÿá äÿ êè ïå äà ãî æè ïðî ñåñ èø òè -
ðàê ÷û ëà ðû òÿ ðÿ ôèí äÿí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò èøè íèí ôÿã ëè ôîð ìà ëàð äà áà øà äö øöë ìÿ ñè äèð.
Áèð ÷îõ ùàë ëàð äà ìÿê òÿá äè ðåê òî ðó, ñè íèô ðÿù áÿð ëÿ ðè, ìöÿë ëèì ëÿð âÿ øà ýèð ä ëÿð ìÿê -
òÿá ïñè õî ëî ãó íó ïðîá ëåì ëÿ ðè ùÿëë åäÿí, þéöä âå ðÿí èí ñàí âÿ äÿðä îð òà üû êè ìè ýþ -
ðöð ëÿð. Ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû áèð ÷îõ ùàë ëàð äà ïðîá ëåì ùÿëëåò ìÿ ìþâ çó ñóí äà îí ëàð -
äàí ýþç ëÿí òè ëÿ ðèí éöê ñÿê îë ìà ñû ñÿ áÿ áè èëÿ ïðîá ëåì éà øà äûã ëà ðû íû èôà äÿ åäèð ëÿð.

Áÿ çÿí ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû íûí éå òÿð ëè ñÿ âèé éÿ äÿ èõ òè ñàñ ùà çûð ëû üû íà ñà ùèá îë -
ìà ìà ëà ðû, âÿ çè ôÿ âÿ ùö ãóã ëà ðû íû áèë ìÿ ìÿ ëÿ ðè, ðÿù áÿð ëèê âÿ ìöÿë ëèì ëÿð ëÿ ëà çû ìè
ñÿ âèé éÿ äÿ èø áèð ëè éè ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿ ìÿ ëÿ ðè, åé íè çà ìàí äà øà ýèðä ñà éû íûí ÷îõ ëó üó
ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí óüóð ëà ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè íÿ ìà íå îëóð.

Ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëè éè íèí ïñè õî ëî ãóí ôÿà ëèé éÿ òè íÿ íÿ çà ðÿ òè ìÿê òÿ áèí þù äÿ ëèê ëÿ -
ðèí äÿí áè ðè äèð. Ëà êèí ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëè éè íèí ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íó áèð èø ÷è êè ìè ïñè -
õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿí èñ òè ôà äÿ åäÿð êÿí, ïà ñèåí ò ëÿ ýþ ðö øÿð êÿí äà âàì ëû
íÿ çà ðÿò äÿ ñàõ ëà ìà ñû, éà äà îí äàí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè èëÿ áàü ëû ãåé ä ëÿ -
ðè èñ òÿ ìÿ ñè äîü ðó âÿ åòèê áèð äàâ ðà íûø äå éèë äèð. Ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëè éè ïñè õî ëî æè õèä -
ìÿò ñà ùÿ ñèí äÿ ýèç ëè ëè éèí òÿ ìèí îëóí ìà ñû íà áèð áà øà þçö èì êàí âÿ øÿ ðàèò éà ðàò ìà ëû
âÿ áó õèä ìÿ òèí ìà ùèé éÿ òè íè äÿ ðèí äÿí äÿðê åò ìÿ ëè äèð.

Ìÿê òÿá äÿ ÷à ëû øàí ïå äà ãî æè êàä ð ëà ðûí ôÿà ëèé éÿ òè íÿ íÿ çà ðÿò ìÿã ñÿ äè èëÿ ñÿ íÿä -
ëÿø ìÿ èøè íèí áèð áà øà îëà ðàã îí ëà ðûí ôÿà ëèé éÿ òè íèí ìà ùèé éÿ òè âÿ ñÿ ìÿ ðÿ ñè íè ýþñ òÿð -
ìÿ ñè áà õû ìûí äàí òÿ áèè êè, ÷îõ âàõò áó ñÿ íÿä ëÿ ðèí äÿ éÿð ëÿí äè ðèë ìÿ ñè öìó ìèé éÿò -
ëÿ, ìÿê òÿá äÿ òÿø êèë åäè ëÿí ïå äà ãî æè ïðî ñå ñèí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè áà õû ìûí äàí
þíÿì ëè áèð úÿ ùÿò äèð. Ùå÷ øöá ùÿ ñèç êè, ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëè éè òÿù ñèë ãó ðó ìóí äà êû ïðî -
ñå ñè éà õûí äàí èç ëÿ ìÿ ëè âÿ íÿ çà ðÿò äÿ ñàõ ëà ìà ëû äûð. Ëà êèí ìÿê òÿá äÿ ôÿà ëèé éÿò ýþñ -
òÿ ðÿí ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ö÷öí åé íè èôà äÿ íè èø ëÿò ìÿê áèð î ãÿ äÿð äÿ äöç ýöí äå éèë.
×öí êè ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ýþñ òÿð äè éè ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí è÷ÿ ðè ñèí äÿ áèð ÷îõ ýèç ëè úÿ -
ùÿò ëÿð âàð êè, îí ëà ðûí à÷ûã ëàí ìà ñû âÿ éà îí ëàð ëà áàü ëû ùå ñà áàò òÿ ëÿá åäèë ìÿ ñè ïñè -
õî ëî ãóí ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ åòèê ïðèí ñèï ëÿ ðèí ïî çóë ìà ñû íà ýÿ òè ðèá ÷û õà ðà áè ëÿð.

Ýö íö ìöç äÿ áó ïðîá ëåì ñà äÿ úÿ ðåñ ïóá ëè êà ìûç äà êû ìÿê òÿá ëÿð ö÷öí äå éèë, äè -
ýÿð èí êè øàô åò ìèø þë êÿ ëÿ ðèí ìÿê òÿá ëÿ ðè ö÷öí äÿ àê òóàë ïðîá ëåì äèð. Ìÿê òÿ áÿ íÿ -
çà ðÿò ìå õà íèç ìè áèð ÷îõ ùàë ëàð äà ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ëà ðû ö÷öí ìþâ úóä åòèê ïðèí ñèï -
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ëÿ ðèí ïî çóë ìà ñû êè ìè íà ðà ùàò ëûã ëà ðà ñÿ áÿá îëóð. Áó ýöí ìÿê òÿá äÿ êè ïñè õî ëî æè õèä -
ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íÿ íÿ çà ðÿò ìÿã ñÿ äè èëÿ áóíëàðû ìö øà ùè äÿåò ìÿ âÿ äÿ éÿð ëÿí äèð ìÿ
áà õû ìûí äàí úèä äè áèð äè ëåì ìà éà øà íûð.

Ìÿê òÿá äÿ ðÿù áÿð ëèê- ïñè õî ëîã ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè âÿ èø áèð ëè éè ïå äà ãî æè ïðî ñå ñèí
óüóð ëó òÿø êè ëèí äÿ ÷îõ þíÿì ëè äèð. Ïñè õî ëîã ïå äà ãî æè ïðî ñå ñèí áö òöí èø òè ðàê ÷û ëà ðû:
øà ýèð ä ëÿð, ìöÿë ëèì ëÿð, ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëè éè âÿ âà ëè äåé í ëÿð èëÿ èø ëÿ éèð. Áÿ çÿí, ïñè õî -
ëî ãóí øà ýèð ä ëÿ áàü ëû ýèç ëè èí ôîð ìà ñè éà ëà ðû ãî ðó ìàã þù äÿ ëè éè èëÿ øà ýèð ä ëÿ ðèí òÿ ëèì,
òÿð áè éÿ âÿ òÿù ñèë ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè èëÿ áàü ëû þù äÿ ëè éè àðà ñûí äà òÿ çàä éà ðà íà áè ëÿð. Áå ëÿ
êè, òÿù ñèë ãó ðó ìó ìÿê òÿá äÿ ïå äà ãî æè ïðî ñå ñèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè òÿø êè ëè ö÷öí àø êàð ëûã ïðèí -
ñèïèí äÿí ÷û õûø åäÿ ðÿê ýèç ëè ìÿ ëó ìàò ëà ðû ÿë äÿ åò ìÿ éÿ éþ íÿ ëÿ áè ëÿð. Ëà êèí òÿ áèè êè,
ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí åòèê ïðèí ñèï ëÿ ðèí äÿí îëàí ýèç ëè ëèê áà õû ìûí äàí áó, áèð î ãÿ -
äÿð äÿ óé üóí âÿ äîü ðó èñ òÿê ñà éûë ìàç. 

Öìó ìèé éÿò ëÿ, øà ýèð ä ëÿ ðèí ùÿì ôè çè êè, ùÿì äÿ ïñè õè ñàü ëàì ëûã ëà ðû íû ãî ðó ìàã,
åé íè çà ìàí äà îí ëà ðûí òÿù ñè ëàë ìà òÿ ëÿ áàò ëà ðû íû þäÿ ìÿê ö÷öí ìÿê òÿá ëÿð äÿ ÷à ëû øàí
ïñè õî ëîã ëà ðà àøà üû äà êû ëàð òþâ ñè éÿ îëó íóð:

1. Øà ýèð ä ëÿð ä ëÿ ðÿ ùÿð ùàí ñû áèð ìþâ çó äà ïñè õî ëî æè éàð äûì äàí èñ òè ôà äÿ íèí áàø -
ëàí üû úûí äàí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí ýèç ëè îë ñà äà, øà ýèð äèí þçö íöí
âÿ éà áèð áàø ãà ñû íûí òÿù ëö êÿ ñèç ëè éè ìÿ ñÿ ëÿ ñè îð òà éà ÷ûõ äû üûí äà ìÿõôèëè éèí
ãî ðóí ìà ñû íûí ìöì êöíëöéö à÷ûã ëàí ìà ëû äûð. Áèð ÷îõ ùàë ëàð äà ïðîá ëå ìèí àðà -
äàí ãàë äû ðûë ìà ñûí äà äè ýÿð øÿõ ñ ëÿ ðèí, (ãó ðóì ëà ðûí), åëÿ úÿ äÿ ìÿê òÿá ðÿù áÿð -
ëè éè íèí êþ ìÿ éè ëà çûì îëà áè ëÿð.

2. Øà ýèð ä ëÿ ðèí ïñè õè ñàü ëàì ëû üû íûí òÿ ìèí îëóí ìà ñû âÿ ìÿê òÿá äÿ ñÿ ìÿ ðÿ ëè òÿ -
ëèì, òÿð áè éÿ ïðî ñå ñè íèí òÿø êè ëè ö÷öí þíÿì ëè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð áà ðÿ äÿ äà âàì ëû îëà -
ðàã äè ðåê òîð âÿ ìö âà ôèã èø ÷è ùå éÿò ëÿ ÿëà ãÿ ñàõ ëà íûë ìà ëû äûð. Áó ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äè -
ðåê òîð ëà ìöí òÿ çÿì àïà ðû ëàí ìö çà êè ðÿ ëÿð äÿ, ïå äà ãî æè èø ÷è ëÿ ðèí èø òè ðà êû èëÿ
òÿø êèë îëó íàí òîï ëàí òû ëàð äà, åé íè çà ìàí äà ìöÿë ëèì âÿ äè ýÿð ïå øÿ êàð ùå éÿò -
ëÿ ãåé ðè- ðÿñ ìè öí ñèé éÿò çà ìà íû ìö çà êè ðÿ îëó íà áè ëÿð. Áå ëÿ ìö çà êè ðÿ ëÿ ðèí
ìÿç ìó íó ýèç ëè ìÿ ëó ìàò ëà ðû ÿùà òÿ åò ìÿ ìÿ ëè äèð. Ëà êèí ïñè õî ëîã ìö çà êè ðÿ -
ëÿð äÿ ìöÿé éÿí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè, êîí ê ðåò ôàê ò ëà ðû öìó ìè ëÿø äè ðÿ ðÿê ýèç ëè ëèê ïðèíñè -
ïè íèí äÿ ãî ðóí ìà ñû íà äèã ãÿò åäÿ ðÿê øà ýèð ä ëÿ ðèí òÿ ëèì ôÿà ëèé éÿ òè, äàâ ðà íûø
ïðîá ëåì ëÿ ðè, ìÿê òÿá äÿ êè òÿð áè éÿ âÿ èí êè øàô øÿ ðàè òè âÿ äè ýÿð áó êè ìè ìÿ ëó -
ìàò ëà ðû ÿùà òÿ åò ìÿ ëè äèð.

Ìÿê òÿ áèí øà ýèð äÿ ãàé üû ýþñ òÿð ìÿ, îíóí òÿù ñè ëÿ îëàí òÿ ëÿ áà òû íû þäÿ ìÿ þù äÿ ëè -
éè êîí òåê ñ òèí äÿ äè ðåê òî ðóí ýèç ëè ïñè õî ëî æè ìÿ ëó ìàò ëà ðà áàõ ìà åù òè éà úû éà ðà íàð ñà,
áó âÿ çèé éÿò äÿ ÿí óé üóí éîë äè ðåê òî ðóí ïñè õî ëîã ëà ìÿ ñÿ ëÿ íè ìö çà êè ðÿ åò ìÿ ñè äèð.
Äè ðåê òîð ýèç ëè ìÿ ëó ìàò ëà ðû ÿë äÿ åò ìÿê èì êà íû íûí îëóá- îë ìà ìà ñû, åé íè çà ìàí äà
øà ýèð äÿ ýþç ëÿ íè ëÿí òÿù ëö êÿ èëÿ áàü ëû ïñè õî ëî æè éàð äû ìûí ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè ùàã ãûí äà ïñè -
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õî ëî ãóí ðÿ éè íè àë ìà ëû äûð. Áó éîë ëà ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëè éè âÿ ïñè õî ëîã ìö âà ôèã ýèç ëè -
ëèê ïðèí ñè ïè íÿ, ìÿú áó ðè ùå ñà áàò òÿ ëÿá ëÿ ðè íÿ âÿ ãàé üû þù äÿ ëè éè íÿ ÿìÿë åò ìèø îëàð.

Òÿù ñèë ãó ðó ìóí äà áö òöí òÿ ðÿô ëÿ ðèí ùÿì þç ëÿ ðè íèí, ùÿì äÿ áèð- áèð ëÿ ðè íèí ùö ãó -
ãè âÿ ïå øÿ êàð ìÿ ñó ëèé éÿò ëÿ ðè íè äÿðê åò ìÿ ëÿ ðè âà úèá äèð. Áó þù äÿ ëèê ëÿ ðè ÿùà òÿ åäÿí
âÿ áö òöí ìö âà ôèã ìà ðàã ëû òÿ ðÿô ëÿð àðà ñûí äà ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿø ìÿ éÿ äà éà íàí áèð éà íàø -
ìà íûí îë ìà ñû íà ÷à ëûø ìàã òþâ ñè éÿ îëó íóð. Áó éà íàø ìà ìÿê òÿá äà õè ëèí äÿ ïñè õî ëî -
æè õèä ìÿò ëÿ ðèí ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè íèí áö òöí àñ ïåê ò ëÿ ðè íè, î úöì ëÿ äÿí -

l Éþí ëÿí äèð ìÿ ïðî ñåñ ëÿ ðè;
l Ïà ñèéåí òèí ìÿ ëó ìàò ëà ðû íûí à÷ûã ëàí ìà ñû ãàé äà ëà ðû;
l Ýèç ëè ñÿ íÿä ëÿ ðèí ñàõ ëàí ìà ñû âÿ èñ òè ôà äÿ ñè;
l Ðèñê éà ðà äàí ñè òóà ñè éà ëà ðûí èäà ðÿ åäèë ìÿ ñè íè - ÿùà òÿ åò ìÿ ëè äèð.

Ìÿê òÿá äÿ ðÿù áÿð ëè éè, ìöÿë ëèì ëÿ ðè, øà ýèð ä ëÿ ðè âÿ âà ëè äåé í ëÿ ðè ïñè õî ëî æè õèä ìÿò
ôÿà ëèé éÿ ëÿ ðè èëÿ áàü ëû ìÿ ëó ìàò ëàí äûð ìàã ö÷öí èë ëèê ïëà íà ÿñà ñÿí ìà à ðèô ëÿí äè ðè úè
òÿä áèð ëÿð ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ëè äèð. Áó òÿä áèð ëÿ ðèí êå ÷è ðèë ìÿ ñèí äÿ ïñè õî ëîã äè ðåê òîð
âÿ ìöÿë ëèì ëÿ ðèí àê òèâ èø òè ðà êû íû òÿ ìèí åò ìÿ ëè äèð. Ëà çûì ýÿ ëÿð ñÿ, òÿä áè ðèí ïëà íû äè -
ðåê òîð, ìöÿë ëèì ëÿð èëÿ ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿø ìÿ ëÿð ÿñà ñûí äà ùà çûð ëàí ìàëû âÿ î ùà ìû ö÷öí
à÷ûã îë ìà ëû äûð. Áå ëÿ éà íàø ìà ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ëÿ ðèí ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè íÿ òÿò áèã åäè ëÿí
ùö ãó ãè âÿ åòèê ÷ÿð ÷è âÿ ëÿ ðÿ óé üóí ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿð ìÿê ëÿ áàü ëû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð ùàã ãûí -
äà áö òöí ÿëà ãÿ äàð øÿõ ñ ëÿ ðèí ìà à ðèô ëÿí ìÿ ñè èøè íÿ õèä ìÿò åäÿ úÿê äèð. Áó òÿä áèð ëÿð
åé íè çà ìàí äà ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ëÿ áàü ëû àí ëàø ûëìàç ëûã ëà ðûí äà îð òà äàí
ãàë äû ðûë ìà ñû íà éàð äûì ýþñ òÿ ðÿ úÿê äèð.

Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí óüó ðó íó òÿ ìèí åò ìÿê ö÷öí áö òöí
ïå äà ãî æè ïðî ñåñ èø òè ðàê ÷û ëà ðû íûí- ðÿù áÿð ëèê âÿ ìöÿë ëèì ëÿ ðèí îð òàã áèð àí ëà éûø ëà ôÿà -
ëèé éÿò ýþñ òÿð ìÿ ñè ëà çûì äûð. Ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí óüóð ëà ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñèí äÿ ÿñàñ èø
ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí öçÿ ðè íÿ äöø ñÿ äÿ, ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëè éè íèí, ìöÿë ëèì ëÿ ðèí âÿ
âà ëè äåé í ëÿ ðèí äÿ þíÿì ëè ðîë âÿ ìÿ ñó ëèé éÿò ëÿ ðè âàð äûð. Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò
ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñèí äÿ òÿ ìÿë ïðèí ñèï ëÿð äÿí áè ðè îëàí âÿ "ïñè õî ëî -
æè õèä ìÿò ñà ùÿ ñèí äÿ øà ýèðä èëÿ éà õûí äàí ÿëà ãÿ ëè îëàí ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó, ìÿê òÿá
ðÿù áÿð ëè éè, ìöÿë ëèì ëÿð âÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí áèð ýÿ ôÿà ëèé éÿ òè ÿñàñ äûð" êè ìè äö øöí úÿ
ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿ úÿê ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ëÿð äÿ èø áèð ëè éè íè ýþñ òÿ ðèð.





Ìÿê òÿá ëÿð äÿ 
ïñè õî ëî æè õèä ìÿò 
ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí 
ñÿ íÿä ëÿø ìÿ ñè -

 ìÿê òÿá 
ïñè õî ëî ãó íóí 

ôÿà ëèé éÿ òè íÿ 
ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð 

òÿ ðÿ ôèí äÿí 
ìî íè òî ðèíã âÿ 

ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ íèí
áàø ëàí üûú íþã òÿ ñè 

ùå ñàá îëó íóð. 
Ñÿ íÿä ëÿø ìÿ èøè íèí
ÿùÿ ìèé éÿ òè îí äàí 

èáà ðÿò äèð êè, î, 
ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ êàð

èí ò ðîñ ïåê ñè éà éà 
åù òè éà úû íû 

àê òóàë ëàø äû ðûð.
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6.1. Ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí ôÿà ëèé éÿ òè íèí 
ùö ãó ãè- íîð ìà òèâ áà çà ñû âÿ 

ñÿ íÿä ëÿ ðèí ùà çûð ëàí ìà ñû

Ùÿð áèð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ êàð ôÿà ëèé éÿ òè íèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éè íèí
âà úèá êîì ïî íåí ò ëÿ ðèí äÿí áè ðè ìö âà ôèã ãà íó íè ñÿ íÿä ëÿð äÿ éåð àëàí ýþñ òÿ ðèø ëÿ ðèí
ëà çû ìè ñÿ âèé éÿ äÿ èú ðà ñû èëÿ áàü ëû äûð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí òÿð òèá åò äè éè ñÿ íÿä ëÿð:

l Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí ÿñàñ íîð ìà òèâ ñÿ íÿä ëÿ ðè íÿ ÿñàñ ëàí ìà ëû äûð;
l Ìÿê òÿá äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí áö òöí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ñà ùÿ ëÿ ðè íè ÿùà òÿ åò ìÿ ëè

âÿ îíóí ôÿà ëèé éÿ òè íèí ÿñàñ èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè íÿ óé üóí ãó ðóë ìà ëû äûð;
l Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí ôÿà ëèé éÿ òè íèí öìó ìè ñòðóê òó ðó íó ÿêñ åò äèð ìÿ ëè äèð.

Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ñà ùÿ ñèí äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí ôÿà ëèé éÿò ëÿð ÿñà ñÿí 3
ãðóï ñÿ íÿä ëÿ ðÿ ÿñà ñÿí ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð. Áó ñÿ íÿä ëÿð àøà üû äà êû ëàð äûð:

1. Íîð ìà òèâ ñÿ íÿä ëÿð.
2. Õö ñó ñè ñÿ íÿä ëÿð.
3. Òÿø êè ëà òè- ìå òî äèê ñÿ íÿä ëÿð.

1. Íîð ìà òèâ ñÿ íÿä ëÿð ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ òÿù ñèë ñèñ -
òå ìè íèí ìå éàð ëà ðû íà, ãàé äà ëà ðû íà óé üóí äàâ ðà íûø âÿ ïðî ñå äóð ëà ðû òÿí -
çèì ëÿ éÿí ãà íóí âÿ ãàé äà ëàð òîï ëó ñó äóð. Íîð ìà òèâ ñÿ íÿä ëÿð äÿ ìÿê òÿá
ïñè õî ëî ãó íóí òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ ôÿà ëèé éÿ òè íèí ñòàí äàð ò ëà ðû ýþñ òÿ ðè ëèð.
Áó ñÿ íÿä ëÿð ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ïå øÿ êàð ôÿà ëèé éÿ òè ö÷öí íîð ìà òèâ áà -
çà äûð. Íîð ìà òèâ ñÿ íÿä ëÿð àøà üû äà êû ëàð äûð:

l Àçÿð áàé úàí Ðå ñóá ëè êà ñû íûí Òÿù ñèë ùàã ãûí äà Ãà íó íó;
l ÁÌÒ- íèí Óøàã Ùö ãóã ëà ðû ùàã ãûí äà Êîí âåí ñè éà ñû;
l "Òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ùàã ãûí äà ßñàñ íà ìÿ";
l "Ïðàê òèê ïñè õî ëîã ùàã ãûí äà ßñàñ íà ìÿ";
l Ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí èõ òè ñàñ õà ðàê òå ðèñ òè êà ñû (âÿ çè ôÿ ùàã ãûí äà òÿ ëè ìàò âÿ ñòàí -

äàð ò ëàð);
l "Ïñè õî ëî ãóí àò òåñ òà ñè éà ñû ùàã ãûí äà ßñàñ íà ìÿ";
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2. Õö ñó ñè ñÿ íÿä ëÿð ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ïå øÿ êàð ôÿà ëèé éÿ òè íèí ìÿç ìó íó íó âÿ
ïðî ñåñ ñóàë àñ ïåê ò ëÿ ðè íè òÿ ìèí åäÿí õö ñó ñè áèð ñÿ íÿä íþ âö äöð. Ïðàê òèê ïñè õî -
ëî ãóíóí õö ñó ñè ñÿ íÿä ëÿ ðè íÿ àøà üû äà êû ëàð äà õèë äèð:

l Ïñè õî ëî æè ðÿé ëÿð äÿ - øà ýèð äèí þé ðÿí ìÿ éÿ ãà áèë ëè éè, ïñè õî ôè çèî ëî æè èí êè øà ôû,
ÿñàñ äàâ ðà íûø õö ñó ñèé éÿ ëÿ ðè, ìî òè âà ñè éà ñû, òÿ ëà áàò ëà ðû âÿ èí òåë ëåê òóàë èí êè øà -
ôû ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëàð ÿêñ îëó íóð.

l Êîð ðåê ñè éàå äè úè õÿ ðè òÿ ëÿð- ìÿê òÿá äÿ àïà ðû ëàí ïñè õî ëî æè äèàã íîç íÿ òè úÿ ñèí äÿ
ìöÿé éÿí ëÿ øÿí ïðîá ëå ìèí êîð ðåê ñè éà îëóí ìà ñû ö÷öí ñòðà òå ýè éà âÿ òàê òè êà íû
ÿùà òÿ åäèð. Áó ðà äà ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿ úÿê êîð ðåê ñè éà èøè íèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè, ìöä -
äÿò âÿ ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðè, íÿ òè úÿ ëÿ ðè, ìöÿë ëèì âÿ âà ëè äåé í ëÿð ö÷öí òþâ ñè éÿ ëÿð ÿùà -
òÿ îëó íóð.

l Äèàã íîñ òèê ìöà éè íÿ ïðî òî êîë ëà ðûí äà øà ýèð äèí äàâ ðà íûø ëà ðû íûí òÿ çà ùö ðö,
åìî ñèî íàë õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè, àïà ðû ëàí ïñè õî äèîã íîñ òèê èø ëÿ ðèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè
éåð àëûð.

l Ïñè õè èí êè øàô õÿ ðè òÿ ñè. Øà ýèð äèí àèä îë äó üó àè ëÿ äÿ êè ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí õà ðàê òå -
ðè, êå ÷èð äè éè õÿñ òÿ ëèê ëÿð, âà ëè äåé í ëÿ ðè ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò, àè ëÿ íèí ìÿè øÿò øÿ -
ðàè òè âÿ ñ. ïñè õè èí êè øàô õÿ ðè òÿ ñèí äÿ éåð àëàí ìÿ ëó ìàò ëàð äûð.

l Ïñè õî ëî æè õà ñèé éÿò íà ìÿ ëÿð äÿ øà ýèð äèí õà ðàê òå ðè, åìî ñèî íàë- èðà äè êåé ôèé éÿò -
ëÿ ðè, ôÿð äè- ïñè õî ëî æè õö ñó ñèé éÿòëÿ ðè, öí ñèé éÿò âÿ ôÿà ëèé éÿ òè íèí ÿñàñ õö ñó ñèé -
éÿò ëÿ ðè, èä ðàê ïðî ñåñ ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû âÿ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè, èí òåë ëåê òóàë èí êè øà ôû
âÿ ñ. ìÿ ëó ìàò ëàð þç ÿê ñè íè òà ïûð.

l Ïñè õî ëî æè ðÿé ëÿð äÿí ÷û õà ðûø ëàð. Ïñè õî ëî æè ðÿé ëÿð äÿí ÷û õà ðûø ïñè õî ëîã òÿ ðÿ -
ôèí äÿí àïà ðû ëàí ïñè õî äèàã íîñ òè êà íûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íÿ ÿñà ñÿí ùà çûð ëà íàí ìö -
ùöì ñÿ íÿä ëÿð äÿí áè ðè äèð. Ïñè õî ëî æè ðÿé ëÿð äÿí ÷û õà ðû øû ïñè õî ëîã òÿù ñèë
ìöÿñ ñè ñÿ ñè íÿ äè ýÿð ìöÿñ ñè ñÿ ëÿð äÿí ýþí äÿ ðè ëÿí ñîð üó éà úà âàá îëà ðàã
ùà çûð ëà éûð. Ïñè õî ëî æè ðÿé ëÿð äÿí ÷û õà ðûø äà øà ýèð äèí ïñè õî äèàã íîñ òèê íÿ òè -
úÿ ëÿ ðè íÿ ÿñà ñÿí ïñè õî- ñî ñèàë èí êè øàô õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè âÿ ïðîá ëåì ëÿ ðè þç
ÿê ñè íè òà ïûð. ×û õà ðûø ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí èì çà ñû âÿ ìÿê òÿá äè ðåê òî ðó -
íóí ìþ ùö ðö èëÿ òÿñ äèã ëÿ íèð.

3. Òÿø êè ëà òè- ìå òî äèê ñÿ íÿä ëÿð.Òÿø êè ëà òè- ìå òî äèê ñÿ íÿä ëÿ ðÿ àøà üû äà êû ëàð
äà õèë äèð:

l Ïñè õî ëî ãóí òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ èø âàõ òû íûí õðî íî ìåò ðà æè. Õðî íî ìåò ðàæ
ìÿê òÿá äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè -
íÿ âÿ çà ìà íà ýþ ðÿ áþë ýö ñö äöð. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí èø íîð ìà ñû ùÿô òÿ ëèê
36 ñà àò, àé ëûã 144 ñà àò îëà ðàã ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìèø äèð.
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Úÿäâÿë 1. Ïñèõîëîãóí òÿùñèë ìöÿññèñÿñèíäÿ èø âàõòûíûí õðîíîìåòðàæè.

l Ïðàêòèê ïñèõîëîãóí èø ãðàôèêè. Ìÿêòÿá ïñèõîëîãóíóí èø ãðàôèêè ùÿôòÿëèê âÿ
ýöíëöê îëàðàã ùÿéàòà êå÷èðäèéè ïñèõîëîæè õèäìÿò ôÿàëèééÿòëÿðèíèí íþâëÿðÿ âÿ
ôîðìàëàðà ýþðÿ áþëýöñöäöð. Ãðàôèêäÿ ïñèõîëîæè õèäìÿò èñòèãàìÿòëÿðè öçðÿ
ôÿðäè âÿ ãðóï ôÿàëèééÿòëÿòèíèí ìÿçìóíó âÿ ìöääÿòè ãåéä îëóíóð.

Ïñèõîëîæè õèäìÿòèí èñòèãàìÿòè
Ñààò

Àéäà Ùÿôòÿäÿ

Ïñèõîäèàãíîñòèêà:
Ôÿðäè
Ãðóï

36 9

Ïñèõîïðîôèëàêòèêà âÿ ïñèõîêîððåêñèéà:
Ôÿðäè
Ãðóï

28 7

Ïñèõîäèàãíîñòèê ìöàéèíÿ íÿòèúÿëÿðèíèí
èøëÿíìÿñè, êîððåêñèéà, ïðîôèëàêòèêà âÿ
èíêèøàôåòäèðèúè ôÿàëèééÿòëÿð.

24 6

Ñÿíÿäëÿøìÿ èøëÿðè 12 3

Ôÿðäè êîíñóëòàñèéà ôÿàëèééÿòëÿðè 24 6

Ãðóï êîíñóëòàñèéà ôÿàëèééÿòëÿðè (ñåìèíàðëàð,
òÿëèìëÿð):

8 2

Èõòèñàñà óéüóí åëìè-ìåòîäèê ÿäÿáèééàòûí âÿ
éåíè òåõíîëîýèéàëàðûí àðàøäûðûëìàñû âÿ
þéðÿíèëìÿñè

4 1

Ðàéîí, øÿùÿð âÿ ðåñïóáëèêà òÿäáèðëÿðèíäÿ
(êîíôðàíñëàð, ñåìèíàðëàð) èøòèðàê. 

4 1

Êîíñèëèóì âÿ èõòèñàñëàøäûðûëìûø
êîìèññèéàëàðäà ôÿàëèééÿò

4 1

Úÿìè: 144 36
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Úÿä âÿë 2. Ïñè õî ëî ãóí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿ òè íèí òÿõ ìè íè èø áþë ýö ñö

l Ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí èë ëèê èø ïëà íû. Èë ëèê èø ïëà íû ìÿê òÿá äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿ -
úÿê ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí èñ òè ãà ìÿò öç ðÿ ìÿç ìó íó, ôîð ìà ëà ðû âÿ
òÿõ ìè íè éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ìöä äÿ òè íè þçöí äÿ ÿê ñÿ åò äè ðÿí òÿø êè ëà òè ìå òî äèê
ñÿ íÿä äèð.

l Ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí äè ôôå ðåí ñèàë àé ëûã èø ïëà íû. Ìÿê òÿá äÿ áèð àé ìöä äÿ -
òèí äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿ úÿê ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íè ÿêñ åò äè ðèð âÿ èë ëèê
ïëàí ÿñà ñûí äà ùà çûð ëà íûð.

l Ïñè õî ëî æè ñîð üó æóð íà ëû. Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ñà ùÿ ñèí äÿ ýèç ëè ëèê õö -
ñó ñèé éÿ òè äà øû éàí ñÿ íÿä ëÿð äÿí áè ðè äÿ ïñè õî ëî æè ñîð üó æóð íà ëû äûð. Ïñè õî ëî æè
ñîð üó æóð íà ëû, ìöÿé éÿí áèð øÿõ ñÿ ìö íà ñè áÿò äÿ ïñè õî ëî æè ìö äà õè ëÿ éÿ åù òè éàú
îë äóã äà âÿ ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðÿ (äå ôåê òî ëîã, ïñè õèàòð, ëî ãî ïåä, êëè íèê ïñè õî ëîã,
ùö ãóã øö íàñ âÿ ñ.) ñóá éåê òèí (øà ýèðä, ìöÿë ëèì, âà ëè äåéí) ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò
âå ðèë ìÿ ñè íÿ åé òè éàú îë äóã äà ùà çûð ëà íûð.

l Ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí èë ëèê éå êóí ùå ñà áà òû. Ìÿê òÿá äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí
ôÿà ëèé éÿò ëÿð ëÿ áàü ëû îëà ðàã ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó àé ëûã ùå ñà áàò ëà ðûí ÿñà ñûí äà
èë ëèê ùå ñà áàò ùà çûð ëà éûð. Èë ëèê ùå ñà áàò äà òÿä ðèñ èëè íèí áà øûí äà ùà çûð ëà íà ðàã
òÿñ äèã åäè ëÿí èë ëèê ïëàí äà éåð àëàí ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí ùàí ñû ñÿ âèé éÿ äÿ ùÿ éà òà

Ñûðà
ñàéû

Àïàðûëàí èøëÿð
Öìóìè èø âàõòûíà

ýþðÿ ôàèç
ýþñòÿðèúèñè

1. Äèàãíîñòèê èø 16%

2. Êîððåêñèéà èøè 15%

3. Èíêèøàôåòäèðèúè ìÿøüÿëÿëÿð 15%

4. Êîíñóëòàñèéàëàð 15%

5. Ïñèõîëîæè ìààðèôëÿíäèðìÿ 14%

6. Ïñèõîëîæè ïðîôèëàêòèêà 13%

7. Åëìè - ìåòîäèêè èø 12%
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êå ÷è ðèë ìÿ ñè ãåéä åäè ëèð. Èë ëèê ùå ñà áàò áèð èë ÿð çèí äÿ ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí
ùÿ éà òà êå ÷èð äè éè ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí ìÿç ìó íó íó ÿùà òÿ åäèð.
Ïñè õî ëîã èë ëèê ïëàí äà íÿ çÿð äÿ òó òó ëàí, ëà êèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ éÿí ôÿà ëèé -
éÿò ëÿ ðèí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ìÿ ñè ñÿ áÿ áè íè äÿ ùå ñà áàò äà ãåéä åò ìÿ ëè äèð. Ìÿê -
òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ôÿà ëèé éÿ òè íèí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñèí äÿ èë ëèê ùå ñà áàò ÿñàñ
ñÿ íÿä ëÿð äÿí áè ðè äèð.

Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ñÿ íÿä ëÿø ìÿ íèí àïà ðûë ìà ñû ïñè õî ëî ãóí ôÿà ëèé éÿ òè íèí
òÿù ëè ëè, îíóí ñÿ ðèø òÿ ñèç ëè éè íèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû âÿ òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ïðîá -
ëåì ëè ñà ùÿ ëÿ ðèí ìöÿé éÿí åäèë ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åäèð.

Ìÿê òÿá ëÿð äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí ñÿ íÿä ëÿø ìÿ øè- ìÿê òÿá ïñè õî ëî -
ãó íóí ôÿà ëèé éÿ òè íÿ ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí ìî íè òî ðèíã âÿ ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ íèí
áàø ëàí üûú íþã òÿ ñè ùå ñàá îëó íóð. Ñÿ íÿä ëÿø ìÿ èøè íèí ÿùÿ ìèé éÿ òè îí äàí èáà ðÿò äèð êè,
î, ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ êàð èí ò ðîñ ïåê ñè éà éà åù òè éà úû íû àê òóàë ëàø äû ðûð.

Ñÿ íÿä ëÿø äèð ìÿ àøà üû äà êû âÿ çè ôÿ ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òè ðèð:

l Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ êè ïñè õî ëî æè èã ëè ìèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè, òÿù ñèë ìÿ êà íû íûí
àé ðû- àé ðû ñóá éåê ò ëÿ ðè, îí ëà ðûí ïðîá ëåì ëÿ ðè, îí ëàð ëà èø öñóë ëà ðû âÿ ñ. ùàã ãûí äà
åòè áàð ëû ìÿ ëó ìàò ëà ðûí òîï ëàí ìà ñû.

l Ïñè õî ëî æè éàð äû ìûí ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè àë ãî ðèò ìè íè ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê, òÿù ñèë ïðî -
ñå ñè íÿ ïñè õî ëî æè äÿñ òÿ éèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè.

l Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ñóá éåê ò ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè ðè ôà ùû íà íàèë îë ìàã ö÷öí ùÿì
òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè äà õè ëèí äÿ, ùÿì äÿ îí äàí êÿ íàð äà ìöõ òÿ ëèô ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ -
ðèí ñÿé ëÿ ðè íèí ÿëà ãÿ ëÿí äè ðèë ìÿ ñè.

l Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òè íèí ôîð ìà ëà ðû âÿ íþâ ëÿ ðè ùàã ãûí äà ìÿ -
ëó ìàò ëà ðûí ñèñ òåì ëÿø äè ðèë ìÿ ñè, ýèç ëè ëèê õö ñó ñèé éÿ òè äà øû ìà éàí áó ìÿ ëó ìàò -
ëà ðà áö òöí ìà ðàã ëû ñóá éåêò âÿ òÿø êè ëàò ëà ðûí ÷û õû øû íû òÿ ìèí åò ìÿê.

l Ïà ñèéåíò âÿ îíóí ïðîá ëåì ëÿ ðè ùàã ãûí äà êîä ëàø äû ðûë ìûø ìÿ ëó ìàò ëà ðûí çÿ ðó -
ðÿò îë äóã äà ùö ãó ãè úÿ ùÿò äÿí ñÿ ëà ùèé éÿò ëè èú ðà øÿõ ñ ëÿ ðÿ âå ðèë ìÿ ñè.

l Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ñà ùÿ ñèí äÿ ãà áàã úûë èø òÿú ðö áÿ ñè íèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè
âÿ òÿò áè ãè íÿ íàèë îë ìàã.

l Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ïå øÿ êàð ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿ òè íè íèí èí òå ðàê òèâ
ìå òîä ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ (äèàã ðàì ëàð, ãðà ôèê ëÿð, êîì ïö òåð ïðîã ðàì ëà ðû,
ñõå ìà òèê ïëàí ëàø äûð ìà âÿ ñ.) ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè ö÷öí ìöà ñèð òÿ ëÿá ëÿ ðÿ âÿ
øÿð ò ëÿ ðÿ ìå òî äè êè óé üóí ëó üó íà íàèë îë ìàã;

l Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ ïñè õî ëî æè ïðîá ëåì ëÿ ðèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû éîë ëà ðû íûí
ñèñ òåì ëÿø äè ðèë ìÿ ñè ö÷öí òÿù ñèë ñèñ òå ìè íèí äè ýÿð öñò ãó ðóì ëà ðû íûí äà ôàé äà ëà -
íà áè ëÿ úÿ éè ìÿ ëó ìàò áàí êû íûí éà ðà äûë ìà ñû.
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Öìó ìèé éÿò ëÿ, ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí ñÿ íÿä ëÿø äè ðèë ìÿ ñè íèí âà úèá ëè éè àøà üû äà êûëàð äûð:

l Ñÿ íÿä ëÿø ìÿ ñèñ òå ìè áèð íþâ "ùà ôè çÿ äå ïî ñó"äóð. Ïñè õî ëîã ëà çûì ýÿë äèê äÿ áó
äå ïî äàí èñ òè ôà äÿ åäÿ ðÿê ïà ñèéåí òè, îíóí ïðîá ëåì ëÿ ðè íè âÿ ùÿëë åò ìÿê ö÷öí èñ -
òè ôà äÿ åò äè éè ìå òîä ëà ðû õà òûð ëà éûð. Éà çû ëû ìÿ ëó ìàò ëàð ïñè õî ëî ãà ïå øÿ êàð ôÿà -
ëèé éÿ òèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò âå ðèð. Îõ øàð ïðîá ëåì ëÿ ðèí ùÿë ëèí äÿ éàð -
äûì åäèð.

l Ùÿð òÿ ðÿô ëè âÿ äèã ãÿò ëÿ ùà çûð ëà íàí ñÿ íÿä ëÿð, ìöÿé éÿí ïðîá ëåì ëÿ ðèí ùÿë ëè
ö÷öí ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó òÿ ðÿ ôèí äÿí ìöÿé éÿí äþâ ð ëÿð äÿ äÿ ãèã îëà ðàã ùàí ñû
ôÿà ëèé éÿ òèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë äè éè, áó ïðîá ëå ìèí ùÿë ëèí äÿ íÿ ãÿ äÿð èðÿ ëè ëÿ éèø îë -
äó üó (âÿ éà îë ìà äû üû) èëÿ áàü ëû èí ôîð ìà ñè éà âå ðèð.

l Ëà çûì ýÿ ëÿð ñÿ, ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí ñÿ íÿä ëÿø äè ðèë ìÿ ñè ìö òÿ õÿñ -
ñè ñèí ñÿ ðèø òÿ ñè íèí âÿ îá éåê òèâ ëè ëè éè íèí ñö áó òó íà ÷åâ ðè ëèð.

l Èë áî éó àïà ðû ëàí ñÿ íÿä ëÿø ìÿ èøè ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí èë ëèê ùå ñà áà òû êè ìè äÿ
ãÿ áóë åäè ëÿ áëÿð.

l Ìÿê òÿá äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí ñÿ íÿä ëÿø äè ðèë -
ìÿ ñè ïñè õî ëîã äà ìÿ ñó ëèé éÿò ùèñ ñè éà ðà äûð âÿ ñÿ íÿä ëÿø äèð ìÿ áà úà ðûã ëà ðû íû
ôîð ìà ëàø äû ðûð. Éà çû ëû ñÿ íÿä ëÿø ìÿ ìÿ ëó ìàò ëà ðû íûí éå íè äÿí ýþç äÿí êå ÷è ðèë -
ìÿ ñè çà ìà íû ïñè õî ëîã ïà ñèéåí òèí âÿ çèé éÿ òè íè éå íè äÿí òÿù ëèë åäèð âÿ íÿ òè úÿ -
ëÿ ðÿ ÿñàñ ëà íà ðàã ïðîá ëå ìèí ùÿë ëèí äÿ äà ùà ñÿ ìÿ ðÿ ëè ìå òî äè êà ëàð äàí èñ òè ôà äÿ -
íèí éîë ëà ðû íû àíà ëèç åäèð. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íè
éå íè äÿí ýþç äÿí êå ÷è ðèð. Áó éà íàø ìà åé íè çà ìàí äà ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãóí äà þç
äàâ ðà íû øû íà òÿí ãè äè éà íàø ìà üà âÿ íÿ òè úÿ äÿ þçö íö òÿê ìèë ëÿø äèð ìÿ òÿ ëÿ áà òû -
íûí éà ðàí ìà ñû íà ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð.

6.2. Ïñè õî ëî æè ìö øà ùè äÿ ëÿ ðèí ãåé äÿ àëûí ìà ñû

Ìö øà ùè äÿ óçóí èë ëÿð äèð áö òöí åëì ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí áèð ìÿ ëó ìàò òîï -
ëà ìà öñó ëó äóð. Áèë äè éè ìèç êè ìè, ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿ ôàêò
òîï ëà ìà, ìÿ ëó ìàò ÿë äÿ åò ìÿ ìå òîä ëà ðûí äàí ÿí þíÿì ëè ëÿ ðèí äÿí áè ðè ìö øà ùè äÿ ìå -
òî äó äóð. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ìö øà ùè äÿ ìå òî äóí äàí èñ òè ôà äÿ åäÿ ðÿê ÿùÿ ìèé éÿò ëè
ôàê ò ëà ðûí áþ éöê áèð ùèñ ñÿ ñè íè òîï ëà éûð. Ìÿê òÿ áÿ ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿ
èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí ìö øà ùè äÿ ìå òî äó ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí øà ýèð ä ëÿ ðèí, ìöÿë ëèì âÿ
âà ëè äåé í ëÿ ðèí ìöõ òÿ ëèô ñè òóà ñè éà ëàð äà äàâ ðà íûø ëà ðû íûí èç ëÿí ìÿ ñè éî ëó èëÿ ìÿ ëó ìàò -
ëàð ÿë äÿ åäèë ìÿ ñè äèð.

Ìö øà ùè äÿ ôÿð äè âÿ éà ãðóï îëà ðàã øà ýèð äèí è÷èí äÿ îë äó üó ñî ñèàë ìö ùèò øÿð ò ëÿ ðè -
íè âÿ ùà äè ñÿ ëÿ ðè äÿ éèø äèð ìÿ äÿí îíóí ìö øà ùè äÿ åäè ëÿ áè ëÿí áö òöí äàâ ðà íûø ëà ðû ùàã -
ãûí äà àñàí ëûã ëà ìÿ ëó ìàò òîï ëà íûë ìà ñû íà èì êàí âå ðÿí áèð ìå òîä äóð. Ëà êèí ìö øà ùè -
äÿ íèí áÿ çè ìÿí ôè úÿ ùÿò ëÿ ðè íèí îë ìà ñû äà íÿ çÿð äÿ ñàõ ëàí ìà ëû äûð. Áå ëÿ êè, ìÿê òÿá
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ïñè õî ëî ãó íóí áàø âå ðÿí ùà äè ñÿ ëÿ ðè, îð òà éà ÷û õàí äàâ ðà íûø ëà ðûí ÿí êè ÷èê äå òàë ëà ðû íû
äà ìö øà ùè äÿ åò ìÿê èì êà íû éîõ äóð. Äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí ìö øà ùè äÿ éî ëó èëÿ òîï ëà íàí
ìÿ ëó ìàò ëàð ÷îõ ñÿò ùè îëóð. Ìö øà ùè äÿ åäè ëÿí äàâ ðà íûø ëà ðûí àð õà ñûí äà îëàí äà õè ëè ñÿ -
áÿá ëÿ ðè ìö øà ùè äÿ éî ëó èëÿ ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿ èì êà íû éîõ äóð. Åé íè çà ìàí äà, ìöõ -
òÿ ëèô äàâ ðà íûø ëà ðûí ìöõ òÿ ëèô ñî ñèàë ìö ùèò äÿ âÿ óçóí ìöä äÿò ìö øà ùè äÿ åäèë ìÿ èì -
êà íû îë ìà äû üûí äàí øà ýèðä ùàã ãûí äà ñÿùâ ìÿ ëó ìàò ÿë äÿ åò ìÿê øàí ñû ãà çà íûð.

Ìö øà ùè äÿ ëÿ ðèí ãåé äÿ àëûí ìà ñû çà ìà íû áèð ñû ðà øÿð ò ëÿ ðÿ ÿìÿë åäèë ìÿ ëè äèð:

l Ìö øà ùè äÿ ãåé äè ìö øà ùè äÿ îëó íàí äàâ ðà íû øûí ðåàë ÿê ñè îë ìà ëû äûð. Ïñè õî -
ëîã ìö ñà ùè äÿ ãåé ä ëÿ ðè íè àïà ðàð êÿí þç øÿõ ñè äö øöí úÿ âÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí -
äÿí óçàã îë ìà ëû äûð. Áàø ãà ñþç ëÿ äå ñÿê, íÿ áàø âåð äè éè âÿ íå úÿ áàø âåð äè -
éè ãåéä åäèë ìÿ ëè äèð (ôî òîã ðà ôèê ãåéä). Öìó ìèé éÿò ëÿ, ìö øà ùè äÿ çà ìà íû
èçà ùå äè úè âÿ òÿí ãè äå äè úè îë ìàã äàí óçàã äóð ìàã ëà çûì äûð. Áó íóí ÿâÿ çè -
íÿ, ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ìö øà ùè äÿ áà øà ÷àò äûã äàí ñîí ðà åäè ëÿ úÿê à÷ûã ëà ìà -
ëà ðà òÿ ìÿë îëàí îá éåê òèâ âÿ êîí ê ðåò äÿ ëèë ëÿð ÿë äÿ åò ìÿ éÿ ÷à ëûø ìà ëû äûð.
Ìÿ ñÿ ëÿí, "ìöÿë ëèì øà ýèð ä ëÿ ðÿ ìà ðàã ëû ìÿ ëó ìàò ëàð âåð äè éè âÿ ùÿ éàò äàí
ôàê ò ëàð ýÿ òè ðÿ ðÿê ôèê ðè íè ÿñàñ ëàí äûð äû üû ö÷öí øà ýèð ä ëÿð äÿð ñÿ ãàð øû ùÿ âÿñ ëè
èäè ëÿð" êè ìè èôà äÿ åäè ëÿí áèð úöì ëÿ ìö øà ùè äÿ åäè ëÿí îá éåêò âÿ ùà äè ñÿ
ùàã ãûí äà ÷îõ àç ìÿ ëó ìàò âå ðÿí èçà ùå äè úè áèð úöì ëÿ äèð. Áó íóí ÿê ñè íÿ,
"Ìöÿë ëèì Û äöí éà ìö ùà ðè áÿ ñèí äÿ èñ òè ôà äÿ îëó íàí ñè ëàù ëà ðûí ðÿñ ì ëÿ ðè íè
ýþñ òÿ ðèð âÿ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè èçàù åäèð" úöì ëÿ ñè ìöÿë ëèì âÿ îíóí ùÿ ðÿ êÿ -
òè ùàã ãûí äà äà ùà ÷îõ ìÿ ëó ìàò âå ðèð. " Ö÷ øà ýèðä ìþâ çó èëÿ ÿëà ãÿ äàð ñóàë
âåð äè âÿ äà ùà ñîí ðà ìöÿë ëèì øà ýèð ä ëÿ ðÿ áàø ãà ñóàë âåð äè éèí äÿ ñè íè ôèí òÿõ -
ìè íÿí éà ðû ñû ÿë ãàë äûð äû" úöì ëÿ ñè äÿ øà ýèðä äàâ ðà íû øû ùàã ãûí äà ýå íèø ìÿ -
ëó ìàò âå ðÿ áè ëÿð.

l Ñà äÿ úÿ, ìö øà ùè äÿ îëó íàí ôàêò äå éèë, åé íè çà ìàí äà îíóí áàø âåð äè éè ìö ùèò
("ôîí") ãåéä åäèë ìÿ ëè äèð.

l Ìö øà ùè äÿ ãåé ä ëÿ ðèí äÿ ìö øà ùè äÿ åäè ëÿí ðåàë ëûã ìöì êöí ãÿ äÿð äîë üóí ÿêñ
åò äè ðèë ìÿ ëè äèð. Ìö øà ùè äÿ ãåé ä ëÿ ðè íè éàç ìàã ö÷öí àäÿ òÿí ýöí äÿ ëèê øÿê ëèí äÿ
îëàí ãåéä äÿô òÿð ëÿ ðèí äÿí âÿ éà ìö øà ùè äÿ ïðî òî êîë ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ îëóí ìà -
ëû äûð. Áÿ çÿí ôî òî, âè äåî âÿ ñÿñ ãåé ä ëÿ ðèí äÿí äÿ èñ òè ôà äÿ åäè ëÿ áè ëÿð.

l Ãåé ðè- ìöÿé éÿí èçà ùàò ëàð äàí äå éèë, ãû ñà âÿ êîí ê ðåò èçàù ëàð äàí èñ òèà äÿ åäèë -
ìÿ ëè äèð. Ìÿ ñÿë ëÿí, "Àé ñåë ÷îõ ñå âè íèð äè" èçà ùû íûí éå ðè íÿ, "Àé ñåë ýö ëöì ñÿ -
éèð âÿ ìàù íû îõó éóð äó" èôà äÿ ñè íèí ñå ÷è ìè äà ùà äîü ðó äóð. Öìó ìèø ëÿê òåð -
ìèí ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ îëóí ìà ëû âÿ ãåéä åäè ëÿí ôàê òà ëàð êîí ê ðåò íö ìó íÿ ëÿð ëÿ
çÿí ýèí ëÿø äè ðèë ìÿ ëè äèð.

l Ùÿð ìö øà ùè äÿ äÿ ùÿ äÿô àëû íàí äàâ ðà íûø ëàð à÷ûã îëà ðàã ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ëè
âÿ ÿñàñÿí áó äàâ ðà íûø ëà ðà äèã ãÿò åäèë ìÿ ëè äèð.
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ÌßÊÒßÁ ÏÑÈÕÎËÎÃÓÍÓÍ ÑÒÎËÖÑÒÖ ÊÈÒÀÁÛ

À÷ûã îëìàéàí èçàù À÷ûã èçàù

Ìÿêòÿá ÷îõ áþéöêäöð. Ìÿêòÿáäÿ 36 ñèíèô âàð.

Ìöÿëëèì áèð øàýèðäÿ
ùèðñëÿíäè.

Ìöÿëëèì "ßëè, ãàáàüà äþí! Ñÿíÿ þç èøèíëÿ
ìÿøüóë îë, äåìÿäèììè?" äåäè.

Øàýèðä ö÷öí äÿðñ
ìàðàãñûç èäè.

Ìöøàùèäÿ åäèëÿí øàýèðä ö÷ äÿôÿ ÿñíÿäè, àëòû
äÿôÿ ïÿíúÿðÿäÿí ùÿéÿòÿ áàõäû.

Ñèíèô ÷îõ ñÿñëè èäè.
Øàýèðäëÿðèí éàðûñû àë÷àã ñÿñëÿ äàíûøûð, äèýÿðëÿðè
ïû÷ûëòû èëÿ ñþùáÿò åäèðäèëÿð. ßëè èëÿ Öëâö óçàãäàí
áèð-áèðëÿðè èëÿ ÷ûüûðàðàã äàíûøûðëàð.

Ìöÿëëèì øàýèðäëÿðè äÿðñÿ
ùÿâÿñëÿíäèðèð âÿ
èñòèãàìÿò âåðèð.

Ìöÿëëèì "×îõ ýþçÿë áèð ôèêèð ñþéëÿäèí" äåäè âÿ
ýöëöìñÿäè. Ìöÿëëèì "Áóíó åòìÿê ùÿð áèð
àäàìäàí úÿñàðÿò èñòÿéèð, ñÿíèíëÿ ôÿõð åäèðÿì"
äåäè âÿ øàýèðäèí ÷èéíèíÿ éàâàøúà òîõóíäó.

Ìöÿëëèì ÷îõ ñóàë âåðäè. Ìöÿëëèì 10 äÿãèãÿäÿ 25 ñóàë âåðäè.

Ñåâèíú áóýöíêö äÿðñëÿ
ùå÷ ìàðàãëàíìûðäû.

Ñåâèíú åâ òàïøûðûüûíû éàçäûüû äÿôòÿðè ÿëèíäÿ
áöêöð, ãàðàëàéûð, àðõàñûíà áàõûð âÿ äÿðñè
éàçìûðäû.

Ëàáîðàòîðèéàäà áèð ÷îõ
øàýèðä áîø-áîø ýÿçèðäè.

Îðõàí âÿ Ñåâäà ãÿôÿñäÿêè ñè÷àíà áàõûð, 
8 øàýèðä äîñòëàðûíûí àä ýöíö ùàããûíäà äàíûøûð, 
4 íÿôÿð òàïøûðûüû éåðèíÿ éåòèðèð. 5 øàýèðä èñÿ
ÿòðàôäà äîëàøûð.

Ìÿêòÿá áèíàñû ÷îõ êþùíÿ
èäè.

Ìÿêòÿá áèíàñû 1967-úè èëäÿ òèêèëìèøäè.

Øàýèðäëÿð äÿðñëÿ ÷îõ
ìàðàãëàíûðäûëàð.

27 øàýèðääÿí ñàäÿúÿ, 2-ñè ÿë ãàëäûðìàäû, äÿðñÿ
ãóëàã àñìàäû âÿ ùå÷ äàíûøìàäû.

Úÿäâÿë 3. À÷ûã âÿ à÷ûã îëìàéàí ìöøàùèäÿ ãåéäè íöìóíÿñè.
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l Ìöøàùèäÿ ãåéäëÿðè ìöøàùèäÿ çàìàíû ÷îõ ñöðÿòëÿ àïàðûëìàëûäûð. Áóíó
ñöðÿòëÿíäèðìÿê ìÿãñÿäèëÿ ñòåíîãðàôèê éàçûäàí èñòèôàäÿ åòìÿê ìÿñëÿùÿòäèð.
×îõ òåç-òåç èñòèôàäÿ åäèëÿí êÿëìÿëÿð ö÷öí èõòèñàðëàðäàí èñòèôàäÿ åäèëÿ áèëÿð.
Ìöøàùèäÿ÷è þçöíÿìÿõñóñ áèð ãûñàëòìà ñèñòåìè éàðàäàðàã àç áèð çàìàíäà äàùà
÷îõ ìöøàùèäÿ ìþâçóñó îëàí ôàêòû ãåéä åäÿ áèëÿð.

l Ìöøàùèäÿ çàìàíû ïñèõîëîã òåç-òåç âàõòû ãåéä åòìÿëèäèð. Ìöøàùèäÿ îáéåêòèíäÿ
ùÿð ùàíñû äàâðàíûøûí áàøëàìàñû âÿ éà áèòìÿñèíèí, îðòàéà ÷ûõàí ôÿàëèééÿòèí íþâö
(äÿðñèí âÿ éà áèð èìòàùàíûí áàøëàìàñû êèìè) âÿ ñ. ö÷öí âàõòû ãåéä åòìÿê
âàúèáäèð. Áåëÿ áèð äàâðàíûø ìöøàùèäÿ ãåéäëÿðè ñîíðàäàí ýþçäÿí êå÷èðèëäèéèíäÿ
ùàäèñÿëÿðèí úÿðÿéàíûíû éåíèäÿí ãóðìàüà êþìÿê åäÿúÿêäèð. Âàõòû òåç-òåç ãåéä
åòìÿê, ùàíñû äàâðàíûøûí íÿ ãÿäÿð äàâàì åòäèéè âÿ äàâàì åäÿúÿéè áàõûìûíäàí
äà ôÿðãè îðòàéà ÷ûõàðàúàãäûð.

Ìö øà ùè äÿ ãåé ä ëÿ ðè éàç ìàã ö÷öí èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí ýöí äÿ ëèê ëÿð ùÿú ìè áþ éöê îëàí
âÿ ñÿ ùè ôÿ ëÿ ðè íþì ðÿ ëÿí ìèø äÿô òÿð ëÿð îë ìà ëû äûð. Áÿ çÿí, ìö øà ùè äÿ çà ìà íû ãåéä
àïàð ìàã ìöì êöí îë ìóð. Áó çà ìàí ÿñàñ ìÿ ãàì ëàð ãåéä åäèë ìÿ ëè, ãåé ä ëÿð ìö øà -
ùè äÿ áèò äèê äÿí äÿð ùàë ñîí ðà éà çûë ìû ëû äûð.

Áÿ çÿí, ìö øà ùè äÿ åäè ëÿ úÿê äàâ ðà íûø âà ùèä ëÿ ðè íèí ñè éà ùû ñû ÿâ âÿë úÿ äÿí ùà çûð ëà -
íûð âÿ ùÿ ìèí äàâ ðà íûø âà ùèä ëÿ ðè ñè éà ùû äà ñà äÿ úÿ èøà ðÿ åäè ëèð. Ìö øà ùè äÿ åäÿð êÿí
ùà äè ñÿ ëÿ ðèí ùÿì êåé ôèé éÿò, ùÿì äÿ êÿ ìèé éÿò òÿñ âè ðèí äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê îëàð. Åé -
íè çà ìàí äà ìö øà ùè äÿ íÿ òè úÿ ëÿ ðè íèí èø ëÿí ìÿ ñèí äÿ äÿ ìö øà ùè äÿ àïà ðàí ïñè õî ëî ãóí
ñóá éåê òèâ ëè éè íè àçàë ò ìàã ö÷öí ïñè õî ëî æè øêà ëà äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ìöì êöí äöð. Ïñè -
õî ëî æè øêà ëà ìö øà ùè äÿ îëó íàí ÿëà ìÿò ëÿ ðèí ñÿ âèé éÿ ñè íè ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ éÿ éþ íÿë -
ìèø äèð. Ïñè õî ëî æè øêà ëà äà þë ÷öë ìÿê èñ òÿ íè ëÿí ÿëà ìÿò ïèë ëÿ ëÿð øÿê ëèí äÿ áèð äöç õÿòò
öçÿ ðèí äÿ ýþñ òÿ ðè ëèð. Õÿò òèí áèð óúó ÿëà ìÿ òèí ÿí àøà üû ñÿ âèé éÿ ñè íè, äè ýÿð óúó èñÿ ÿí
éöê ñÿê ñÿ âèé éÿ ñè íè ýþñ òÿ ðèð. Äÿ ðÿ úÿ ëÿí äèð ìÿ íè àïà ðàí ìö øà ùè äÿ ÷è äöç õÿòò öçÿ -
ðèí äÿ ÿí óé üóí éå ðÿ èøà ðÿ ãî éà ðàã ìö øà ùè äÿ ãåé äè íè åäèð.

Ïñè õî ëî æè øêà ëà äà ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ ÿñà ñÿí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðè ëÿí áàë ëà ðûí âà ñè òÿ ñè -
ëÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð âÿ îð òà éà ÷û õàí ÿëà ìÿò ëÿ ðèí ñÿ âèé éÿ ñè øêà ëà äà ãåéä îëó íàí ðÿ -
ãÿì ëÿ ðÿ ýþ ðÿ ìö òÿ íà ñèá îëà ðàã àð òûð âÿ éà àçà ëûð. Äà ùà ÷îõ 3-10 áàë ëûã øêà ëà äàí
èñ òè ôà äÿ åäè ëèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ëè äåð ëèê êåé ôèé éÿ òè áà õû ìûí äàí áèð øà ýèð äèí ñè íèô äÿ êè éå -
ðè äÿ éÿð ëÿí äè ðèë äè éè çà ìàí àøà üû äà êû êè ìè øêà ëà äàí èñ òè ôà äÿ åäè ëÿ áè ëÿð.

1                         2                         3                         4                         5

Ñõåì 10. Ëèäåðëèê êåéôèééÿòè áàõûìûíäàí øàýèðäèí ñèíèôäÿêè 
éåðèíè ìöÿééÿíëÿøäèðÿí ìöøàùèäÿ øêàëàñû

Ëèäåðëèêäÿí
ãà÷ûð

Ëèäåð îëìàã
èñòÿìèð

Èñòÿíèëäèéèíäÿ
ëèäåðëèéè àëûð

Ëèäåðëèê ðîëó
àëûð

Ëèäåð îëìàüû
÷îõ èñòÿéèð
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Øàýèðäèí àäû:_________________________________________________

Òàðèõ:_______________________________________________________

Ñèíèô/ ãðóï: __________________________________________________

Ìöøàùèäÿíèí áàøëàìà âàõòû:____________________________________

Ïñèõîëîãóí àä, ñîéàäûû:_________________________________________

Ìöøàùèäÿíèí ãóðòàðìà âàõòû:___________________________________

Ìÿãñÿä: Øàýèðäèí ùÿéÿúàí ñÿâèééÿñè èëÿ áàüëû ìÿëóìàò òîïëàìàã.

Ãåéä: Àøàüûäà âåðèëÿí äàâðàíûøëàðûí øàýèðääÿ ùàíñû ôàñèëÿëÿðëÿ

ýþðöíäöéöíö 0= Ùå÷; 1= Àðàäà áèð; 2=Òåç-òåç ñå÷ÿíÿêëÿðèíäÿí óéüóí

îëàíûíû äàèðÿ è÷èíÿ àëàðàã ýþñòÿðèí.

0 1 2 Òÿíãèä åäèëäèêäÿ êÿäÿðëÿíèð.

0 1 2 Ñÿùâ åòìÿêäÿí ãîðõàð.

0 1 2
Äÿðñè èçàù åäÿðêÿí ùÿääÿí àðòûã
ùÿéÿúàíëàíûð.

0 1 2
Ñÿùâ ùÿðÿêÿòëÿðèíäÿí ïåøìàíëûã ùèññè
êå÷èðèð.

0 1 2 ×îõ òåç-òåç ýöíàùêàðëûã ùèññè êå÷èðèð.

0 1 2 Ùÿð ãûúûüà êÿñêèí ðåàêñèéà âåðèð.

Íÿòèúÿ:________________________________________________________

Ìÿêòÿá ïñèõîëîãó:______________________________________________

Úÿäâÿë 4. Øàýèðäèí äÿðñäÿêè ùÿéÿúàí ñÿâèééÿñè èëÿ áàüëû ìöøàùèäÿ àíêåòè
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Ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû òÿ ðÿ ôèí äÿí ìöÿé éÿí áèð çà ìàí è÷ÿ ðè ñèí äÿ äà âàì ëû îëà ðàã
ìö øà ùè äÿ åäè ëÿí øà ýèðä, ìöÿë ëèì âÿ âà ëè äåéí äàâ ðà íûø ëà ðû íû ñû ðà ñû íà ýþ ðÿ, ýöí äÿ -
ëèê äà íû øûã äè ëè èëÿ à÷ûã- àé äûí øÿðù åò ìÿ ñèí äÿí ìåé äà íà ýÿ ëÿí ìö øà ùè äÿ ãåé ä ëÿ -
ðè íÿ Ñïå ñè ìåí ãåé ä ëÿ ðè äå éè ëèð. Áå ëÿ ãåé ä ëÿð áèð ÷îõ ñà ùÿ äÿ îë äó üó êè ìè äà ùà ÷îõ
øà ýèð ä ëÿ ðèí ýöí äÿ ëèê ùÿ éàò ëà ðû íûí ÿêñ åò äè ðèë ìÿ ñè ö÷öí äÿ àïà ðû ëûð. Áó öñóë äàí èñ -
òè ôà äÿ åäÿí ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ìöÿé éÿí çà ìàí ìöä äÿ òèí äÿ áö òöí äàâ ðà íûø ëà ðû îð -
òà éà ÷ûõ ìà ñû ðà ñû íà ýþ ðÿ ñî ñèàë ìö ùèò ëÿ áèð ëèê äÿ òàì áèð øÿ êèë äÿ ãåéä åäèð.

Ñïå ñè ìåí ãåé äèé éà òû ÿâ âÿë úÿ äÿí ìöÿé éÿí åäèë ìèø çà ìàí è÷ÿ ðè ñèí äÿ ìö øà ùè -
äÿ åäè ëÿ íèí ýþñ òÿð äè éè ùÿð äàâ ðà íûø òàì øÿ êèë äÿ ãåéä åäèë äè éè ö÷öí ÷îõ ôàé äà ëû áèð

Íÿòèúÿ:________________________________________________________

Ìÿêòÿá ïñèõîëîãó:______________________________________________

Úÿäâÿë 5. Øàýèðäèí òÿëèì ìöâÿôôÿãèééÿòè èëÿ áàüëû ìöøàùèäÿ àíêåòè.

Øà ýèð äèí àäû:_________________________________________________

Òà ðèõ:_______________________________________________________

Ñè íèô/ãðóï:___________________________________________________

Ìö øà ùè äÿ íèí áàø ëà ìà âàõ òû: ____________________________________

Ìö øà ùè äÿ ÷è íèí àä, ñî éà äû:______________________________________

Ìö øà ùè äÿ íèí áèò ìÿ âàõ òû:______________________________________

Ìÿã ñÿä: Øà ýèð äèí òÿ ëèì ìö âÿô ôÿ ãèé éÿ òè íèí ñÿ âèé éÿ ñè èëÿ áàü ëû 

ôàêò òîï ëà ìàã.

Ãåéä: Øà ýèð äèí ùà çûð êè òÿ ëèì ìö âÿô ôÿ ãèé éÿ òè íè äÿð ñ ëÿ ðè ñû ðà ëà éûá 

óé üóí ýþ ðö ëÿ íè Õ èëÿ èøà ðÿ åäèí.

Äÿð ñ ëÿð
Ñè íèô 

ñÿ âèé éÿ ñèí äÿí
÷îõ àøà üû

Ñè íèô 
ñÿ âèé éÿ ñèí äÿí

àøà üû

Ñè íèô 
ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ

Ñè íèô 
ñÿ âèé éÿ ñè íèí

öñ òöí äÿ

Ñè íèô 
ñÿ âèé éÿ ñè íèí
÷îõ öñ òöí äÿ

1.

2.

3.

4.

5.
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öñóë äóð. Ëà êèí Ñïå ñè ìåí ãåé äèé éà òû íûí áÿ çè ìÿí ôè úÿ ùÿò ëÿ ðè äÿ âàð äûð. Ìÿ ñÿ ëÿí,
óçóí ìöä äÿò ëè ìö øà ùè äÿ ëÿð äÿ ãåé äèé éàò àïàð ìàã ëà çûì îë äó üó ö÷öí ÷ÿ òèí îëà áè -
ëÿð. Ìö øà ùè äÿ àïà ðàí ïñè õî ëî ãóí áó íóí ëà áàü ëû õö ñó ñè ùà çûð ëû üà ñà ùèá îë ìà ñû ëà -
çûì äûð. Îð òà éà ÷û õàí äàâ ðà íûø ëàð êÿ ìèé éÿò ëÿð ëÿ èôà äÿ åäèë ìÿ äè éè ö÷öí ïñè õî ëî ãó -
íóí øÿõ ñè äö øöí úÿ ëÿ ðè íèí òÿ ñè ðè íÿ ìÿ ðóç ãà ëà áè ëÿð. Áó íóí ö÷öí ÷îõ ÿìÿê ñÿðô åò -
ìÿê ëà çûì äûð âÿ ñ.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó äÿðñ çà ìà íû àïàð äû üû ìö øà ùè äÿ ëÿð äÿ ñèí ôèí ñõå ìèí äÿí èñ òè -
ôÿ äÿ åäÿ áè ëÿð.

Ñèíèô:__________________________________________________________
Äÿðñ:__________________________________________________________
Áàøëàìà çàìàíû:________________________________________________
Áèòìÿ çàìàíû:__________________________________________________

Ô - Øàýèðä ôÿàëäûð ÀÔ - Øàýèðä àç
ôÿàëäûð

Ä - Øàýèðä äóðüóí
çàìàíäàäûð

Ñõåì 11. Øàýèðäëÿðèí ñèíèôäÿêè àêòèâëèéè èëÿ áàüëû ìöøàùèäÿ ñõåìè.
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Ãåéä åäÿê êè, éó õà ðû äà ýþñ òÿ ðè ëÿí ñè íè ôèí ãó ðó ëóø ñõå ìèí äÿí òÿê úÿ ñè íèô äÿ êè
àê òèâ ëè éè äå éèë, áèð ÷îõ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí ìö øà ùè äÿ ñèí äÿ èñ òè ôà äÿ åäè ëÿ áè ëÿð. Åé íè
çà ìàí äà ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ìö øà ùè äÿ îá éåê òè îëàí âÿ ñè íèô è÷èí äÿ ìåé äà íà
ýÿ ëÿí äàâ ðà íûø ëà ðûí ìö øà ùè äÿ ñèí äÿ éó õà ðû äà ýþñ òÿ ðè ëÿí ñõåì äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ñè
äà ùà åô ôåê ò ëè äèð. Áó ñõåì ãû ñà ìöä äÿò ÿð çèí äÿ ñè íèô äÿ êè âÿ çèé éÿò ëÿ áàü ëû àïà ðû ëàí
ìö øà ùè äÿ íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íèí àñàí ëûã ëà ãåéä åäèë ìÿ ñè íÿ èì êàí éà ðà äûð.

Ýö íö ìöç äÿ òåõ íî ëî ýè éà íûí èí êè øà ôû èëÿ áàü ëû îëà ðàã âè äåî ãåé ä ëÿð äÿí äÿ èñ òè -
ôà äÿ åäè ëèð. Âè äåî ãåé ä ëÿ ðèí äÿí 1960- úû èë ëÿð äÿí áÿ ðè ïå äà ãî æè òÿä ãè ãàò ëàð äà èñ òè -
ôà äÿ åäè ëèð. Âè äåî òåõ íî ëî ýè éà ñû íûí, õö ñó ñè ëÿ 1980-úè èë ëÿ ðèí ÿâ âÿë ëÿ ðèí äÿí åòè áà -
ðÿí ñö ðÿò ëÿ èí êè øà ôû âè äåî íóí ïå äà ãî æè ìö ùèò äÿ ÷îõ ýå íèø øÿ êèë äÿ èñ òè ôà äÿ åäèë ìÿ -
ñè íÿ ñÿ áÿá îë ìóø äóð.

Áó ýöí øà ýèðä, ìöÿë ëèì, âà ëè äåéí äàâ ðà íûø ëà ðû íûí ìö øà ùè äÿ åäèë ìÿ ñè âÿ òÿù ëè -
ëèí äÿ âè äåî ãåé ä ëÿð þíÿì ëè ðîë îé íà éûð. Âè äåî ãåé ä ëÿð ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íà ìö -
øà ùè äÿ îá éåê ò ëÿ ðè íèí äàâ ðà íûø ëà ðû íû äÿ ôÿ ëÿð ëÿ èç ëÿ ìÿê èì êà íû éà ðà äûð. Éÿ íè, ìÿê -
òÿá ïñè õî ëî ãó ëà çûì ýÿ ëÿí äÿ ùÿð ùàí ñû áèð äàâ ðà íû øû òÿê ðàð èç ëÿ éÿ áè ëÿð êè, áó äà
ùÿ ìèí äàâ ðà íû øûí äà ùà ýå íèø òÿù ëè ëè íÿ èì êàí éà ðà äàð. Åé íè çà ìàí äà âè äåî ãåé ä -
ëÿð ñþç ëö âÿ ñþç ñöç äàâ ðà íûø ëà ðûí, ìè ìè êà ëà ðûí, æåñ ò ëÿ ðèí ãåéä åäèë ìÿ ñè íè òÿ ìèí
åäèð êè, úàí ëû ìö øà ùè äÿ çà ìà íû áèð ÷îõ ùàë ëàð äà áóí ëàð ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ýþ -
çöí äÿí éà éû íà áè ëÿð.

Ìö øà ùè äÿ ìå òî äó ýö íö ìöç äÿ ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò èøèí äÿ ÿí ÿñàñ ìÿ -
ëó ìàò òîï ëà ìà öñó ëó äóð. Ëà êèí ìö øà ùè äÿ ëÿ ðèí åô ôåê òèâ øÿ êèë äÿ àïà ðûë ìà ñû ìÿê òÿá
ïñè õî ëî ãóí äàí õö ñó ñè ùà çûð ëûã òÿ ëÿá åäèð. Ïñè õî ëî æè ìö øà ùè äÿ èëÿ áàü ëû çÿ ðó ðè ìÿ -
ëó ìà òà âÿ ùà çûð ëû üà ñà ùèá îë ìà éàí ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó, íÿ ëÿ ðè íå úÿ ìö øà ùè äÿ åäÿ -
úÿ éè íè, ìö øà ùè äÿ åò äè éè äàâ ðà íûø ëàð ëà áàü ëû úÿ ùÿò ëÿ ðè íå úÿ ãåéä åäÿ úÿ éè íè, åé íè
çà ìàí äà áó ãåé ä ëÿ ðè íå úÿ òÿù ëèë åäÿ úÿ éè èëÿ áàü ëû ïðîá ëåì ëÿð ëÿ ãàð øû ëà øàð âÿ íÿ -
òè úÿ äÿ áó ñÿ áÿá äÿí ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿ òè óüóð ëà ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿ
áèë ìÿç.

6.3. Ïñè õî äèàã íîñ òè êà 
íÿ òè úÿ ëÿ ðè íèí ãåé äÿ àëûí ìà ñû

Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ñà ùÿ ñèí äÿ àïà ðû ëàí ïñè õî äèàã íîñ òèê ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí
íÿ òè úÿ ëÿ ðè íèí ãåé äÿ àëûí ìà ñû ö÷öí ãåé äèé éàò æóð íàë ëà ðû íûí àé ðûë ìà ñû òþâ ñèé éÿ îëó -
íóð. Ãåé äèé éàò æóð íà ëûí äà ÿêñ îëóí ìóø ìÿ ëó ìàò ëàð ïñè õî ëî ãà òÿä ðèñ èëè ÿð çèí äÿ
ýþ ðö ëÿí ïñè õî äèàã íîñ òèê èø ëÿ ðè òÿù ëèë åò ìÿ éÿ, ýÿ ðÿê ëè ùå ñà áàò ñòà òèñ òè êà ñû íû ÿë äÿ åò -
ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð.

Ïñè õî äèàã íîñ òèê íÿ òè úÿ ëÿ ðèí ãåé ä ëÿ ðè øà ýèð ä ëÿð, ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëÿ ðè, âà ëè äåé -
í ëÿð âÿ ìöÿë ëèì ëÿð ö÷öí à÷ûã îë ìà ëû äûð. Àì ìà åòèê ãàé äà ëà ðà óé üóí îëà ðàã
øÿõ ñè âÿ ýèç ëè ãåé ä ëÿð äÿ ñèñ òåì ëÿø äè ðè ëèð âÿ ëà çûì ýÿ ëÿð ñÿ, êîä ëàø äû ðû ëà ðàã ýèç -
ëè ñàõ ëà íû ëûð.
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Ïñè õî äèàã íîñ òèê íÿ òè úÿ ëÿ ðèí òÿù ëèë åäè ëèá íÿ òè úÿ ëÿ ðèí ÷û õà ðûë ìà ñû âÿ ãåéä åäèë -
ìÿ ñè ÷îõ âà úèá äèð. Áå ëÿ êè, ïñè õî äèàã íîñ òè êà íûí âÿ çè ôÿ ñè óé üóí ìå òî äè êà ëàð ëà ïñè -
õî ëî æè äèàã íî çóí ãî éóë ìà ñû îë äó üó ö÷öí ÿë äÿ åäè ëÿí íÿ òè úÿ ëÿð äå òàë ëû îëà ðàã òÿù -
ëèë åäèë ìÿ ëè âÿ ìöò ëÿã ãåéä åäèë ìÿ ëè äèð. Âóðüóëàìàã ëà çûì äûð êè, éàë íûç áèð ìå -
òîä äàí ÿë äÿ åäè ëÿí íÿ òè úÿ ëÿ ðÿ ÿñàñ ëà íà ðàã ôè êèð èðÿ ëè ñöð ìÿê äöç ýöí îë ìàç. Ìÿê -
òÿá ïñè õî ëî ãó áèð íå ÷ÿ ïñè õî äèàã íîñ òèê ìå òîä äàí èñ òè ôà äÿ åäÿ ðÿê òîï ëà äû üû ôàê ò ëà -
ðûí ãåé äè íè àïàð ìà ëû, äà ùà ñîí ðà áó ãåé ä ëÿ ðè áèð- áè ðè èëÿ ìö ãà éè ñÿëÿíäèðèá öìó ìè
áèð íÿ òè úÿ éÿ ýÿë ìÿ ëè äèð.

ßñà ñÿí, ïñè õî äèàã íîñ òèê íÿ òè úÿ ëÿ ðèí ãåé äÿ àëûí ìà ñû ö÷öí áèð ñû ðà úÿä âÿë ëÿð -
äÿí, ñõåì ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åäè ëèð. 

Àøà üû äà èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí ÿñàñ ïñè õî äèàã íîñ òèê íÿ òè úÿ ëÿ ðèí ãåéä åäèë ìÿ ñè íèí ôîð -
ìà âÿ éîë ëà ðû íû ýþñ òÿ ðÿí íö ìó íÿ ëÿð âå ðèë ìèø äèð:

Àäÿ òÿí ÿë äÿ åäè ëÿí ïñè õî äèàã íîñ òèê íÿ òè úÿ ëÿð àøà üû äà êû øÿ êè ë äÿ ãåéä îëó íóð:

1. Úèí ñè ôÿð ã ëÿð äÿ ýþñ òÿ ðèë ìÿê ëÿ ùÿð áèð ñè íèô (ãðóï) öç ðÿ úÿä âÿë ëÿð äÿ, ãðà ôèê
âÿ éà äèàã ðàì ëàð äà ãåéä îëó íàí êÿ ìèé éÿò (ôàèç ëÿ) ìÿ ëó ìàò ëà ðû.

2. Ìÿ ëó ìàò ëà ðûí öìó ìè ëÿø äè ðèë ìèø øÿð ùè: ÿë äÿ åäèë ìèø íÿ òè úÿ ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè
òÿù ëè ëè âÿ òÿñ âè ðè;

3. Ïñè õî äèàã íîñ òèê ìå òîä äàí àëû íàí íÿ òè úÿ ëÿ ðÿ ÿñàñ ëà íàí òþâ ñè éÿ ëÿð.

Íöìóíÿ

Ïñèõîäèàãíîñòèê ìöàéèíÿíèí íÿòèúÿëÿðèíÿ ÿñàñëàíàí ãåéä

Ïñèõîëîã:______________________________________________________

Àðàøäûðìàíûí îáéåêòè:__________________________________________

Àðàøäûðìàíûí ìÿãñÿäè:___________________________________________

Àðàøäûðìàíûí ïëàíû:_____________________________________________

Àðàøäûðìà îáéåêòèíèí òÿäãèãàò çàìàíû ýþðöíöøö âÿ äàâðàíûøû: ____________

______________________________________________________________

Ìåòîäóí ìöÿëëèôè âÿ àäû:__________________________________________

Ãðóï (ñèíèô)____________________________________________________

Àðàøäûðìàäà èøòèðàê åäÿí øàýèðäëÿðèí ñàéû_____________________________

Àðàøäûðìàíûíí êå÷èðèëäèéè òàðèõ______________________________________

Àðàøäûðìàíûí êå÷èðèëìÿ ñÿáÿáè______________________________________

______________________________________________________________

Àðàøäûðìàäà èñòèôàäÿ åäèëÿí äÿéÿðëÿíäèðìÿ øêàëàëàðû:________________

______________________________________________________________
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ßëäÿ åäèëìèø ìÿëóìàòëàðûí öìóìè øÿðùè (àëûíìûø íÿòèúÿëÿðèí àíàëèòèê òÿñâèðè âÿ
äÿéÿðëÿíäèðèëìÿñè)__________________________________________________

Ïñèõîäèàãíîñòèêàíûí íÿòèúÿëÿðèíÿ ÿñàñÿí òþâñèéÿëÿð_____________________
______________________________________________________________

Ìÿêòÿá ïñèõîëîãó________________________________________________

Ïñèõîäèàãíîñòèê ìåòîä
Äèàãíîñòèê òàïøûðûüûí

íÿòèúÿëÿðè
Éåêóí äÿéÿðëÿíäèðìÿ

Ïñèõîäèàãíîñòèêà íÿòèúÿëÿðèíèí ãåéäè

Àøàüûäà ïñèõîäèàãíîñòèê íÿòèúÿëÿðèí úÿäâÿë âÿ ãðàôèê øÿêëèíäÿ ýþñòÿðèëìÿñè èëÿ
áàüëû áèð íöìóíÿ âåðèëìèøäèð.

Úÿäâÿë 4. Êè÷èê ìÿêòÿáéàøëû óøàãëàðäà òÿøâèøèí äèàãíîñòèêàñû èëÿ 
áàüëû ìÿëóìàòëàð (%-ëÿ)

Ñõåì 12. Àç éàø ëû øà ýèð ä ëÿ ðèí ÿí éöê ñÿê òÿø âèø ñÿ âèé éÿ ëÿ ðè íèí éàø âÿ úèí ñÿ ýþ ðÿ íèñ áÿ òè

Ñÿâèééÿ
6-7 éàø 7-8 éàø 8-9 éàø

Ãûç Îüëàí Úÿìè Ãûç Îüëàí Úÿìè Ãûç Îüëàí Úÿìè
Éöêñÿê 27 35 62 23 24 47 15 17 32
Îðòà 13 12 25 27 15 42 26 22 48
Àøàüû 4 6 10 5 3 8 10 8 18
Éîõäóð 0 3 3 1 2 3 1 1 2

6-7 éàø 7-8 éàø 8-9 éàø
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Ýþ ðöí äö éö êè ìè, ïñè õî äèàã íîñ òèê ìå òîä ëàð äàí ÿë äÿ åäè ëÿí ôàê ò ëà ðûí òÿù ëè ëè âÿ
ñîí íÿ òè úÿ ëÿ ðèí úÿä âÿë âÿ ãðà ôèê øÿ êè ëèí äÿ ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí
àïàð äû üû àðàø äûð ìà íûí äà ùà àé äûí âÿ ÿò ðàô ëû ãåéä åäèë ìÿ ñè íÿ èì êàí éà ðà äûð. Åé íè
çà ìàí äà ýÿ ëÿ úÿê äÿ ùÿ ìèí ìÿ ëó ìàò ëàð äàí èñ òè ôà äÿ íè àñàí ëàø äû ðûð âÿ ìöõ òÿ ëèô
âàõòëàð äà àïà ðû ëàí éå íè áèð àðàø äûð ìà èëÿ ìö ãà éè ñÿ åò ìÿê èì êà íû éà ðà äûð.

Ïñè õî äèàã íîñ òèê íÿ òè úÿ ëÿ ðèí ãåéä åäèë ìÿ ñè ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí öìó ìè ùå ñà -
áàò ëà ðûí äà äà áó íÿ òè úÿ ëÿ ðèí ÿêñ åò äè ðèë ìÿ ñè íÿ èì êàí éà ðà äûð.

Ïñè õî äèàã íîñ òèê ìÿ ëó ìàò ëà ðûí ãåé äèé éàò ñÿ íÿä ëÿ ðèí äÿí áè ðè äÿ Ïñè õî ëî æè Èí êè -
øàô Õÿ ðè òÿ ñè äèð. Áó ãåé äèé éàò ñÿ íÿ äèí äÿ øà ýèð äèí ïñè õè èí êè øà ôû íûí éàø äþâ ð ëÿ ðè -
íÿ ýþ ðÿ ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè ãåéä îëó íóð.

Îíó ãåéä åäÿê êè, àïà ðû ëàí ïñè õî äèàã íîñ òèê íÿ òè úÿ ëÿ ðèí ãåé äè áèð èë ÿâ âÿë êè
ãåé ä ëÿð ëÿ òó òóø äó ðó ëà ðàã øà ýèð äèí ðåàë èí êè øàô õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè ùàã ãûí äà äà ùà äîë -
üóí ìÿ ëó ìàò àë ìàã ìöì êöí äöð. Òÿ áèè êè, áó ðà äà ýèç ëè ëèê õö ñó ñèé éÿ òè äà øû éàí
ìÿ ëó ìàò ëàð öìó ìè ëÿø äè ðè ëÿ ðÿê, àíî íèì ëè éè ãî ðó íà ðàã òÿã äèì åäèë ìÿ ëè äèð.

Èëêèí ìÿëóìàòëàð

1 Àäû, ñîéàäû, àòàñûíûí àäû
2 Òÿâÿëëöäö (ýöí) (àé) (èë)
3 Äîüóëäóüó éåð

4
Àèëÿ òÿðêèáè (âàëèäåéèíëÿð âÿ äèýÿð öçâëÿðè):
à)Àèëÿíèí èúòèìàè ìÿíøÿéè
á)Àèëÿ öçâëÿðèíèí ñàéû

5 Îõóäóüó (ãóðòàðäûüû) ìÿêòÿá:
6 Ñàüëàìëûüû

Öìóìè ïñèõîëîæè âÿçèééÿò

7 Äàâðàíûøûí öìóìè õàðàêòåðè
8 Ìàðàãëàðû
9 Ñåâèìëè ìÿøüóëèééÿòè
10 Öñòöíëöê òÿøêèë åäÿí òåìïåðàìåíò òèïè
11 Õàðàêòåðè

12

Êîãíèòèâ ýþñòÿðèúèëÿðè:
à) äèããÿò
á) ùàôèçÿ
ú) òÿôÿêêöð
ä) íèòã
å) éàðàäûúûëûã

13 Ùÿìéàøûäëàðû èëÿ ìöíàñèáÿòëÿð, öíñèééÿò òÿðçè
14 Òÿùñèë àëäûüû ìÿêòÿáÿ ìöíàñèáÿòè
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Øÿõñèééÿòèí öìóìè ñÿúèééÿñè

15 Þçöíöãèéìÿòëÿíäèðìÿñè

16 Ôÿàëèééÿòèí ìîòèâëÿðè, òÿëÿáàòëàðû

17 Øÿõñèééÿòèí îðèéåíòàñèéàñû, "Ìÿí èäåàëû"

18 Äöøäöéö àôôåêòèâ ùàëëàð

19 Åìîñèîíàë-èðàäè õöñóñèééÿòëÿðè

20 Ïåøÿéþíöìö

21 Èúòèìàè ôÿàëëûüû

22 Þçöíÿíÿçàðÿòè, èíòèçàìëûüû, ìÿêòÿáèí äàõèëè ãàéäàëàðûíà ðèàéÿò åòìÿñè

23 Þçöíöí ùöãóã âÿ âÿçèôÿëÿðè ùàããûíäà áèëèêëÿðè
Ïñèõîëîæè õÿðèòÿíèí äîëäóðóëìàñûíà ìÿñóë øÿõñ:
Ïñèõîëîã:

Úÿäâÿë 5. Ïñèõîëîæè èíêèøàô õÿðèòÿñè

Úÿä âÿë 6. Ïñè õî äèàã íîñ òèê ñîð üó íóí ãåé äè àí êå òè.

Ïñèõîäèàãíîñòèê ñîðüóíóí ãåéäè

Øàýèðäèí àäû, àòà àäû, ñîéàäû:___________________________________
Éàøû:_______________________________________________________
Ìåòîäèêàíûí àäû:____________________________________________
Ìÿãñÿä:____________________________________________________
___________________________________________________________

Ïñèõîäèàãíñòèê
ïðîñåäóðóí ìÿðùÿëÿëÿðè

Ïñèõîäèàãíîñòèê
ïðîñåäóðóí ýåäèøè

Ãåéäëÿð

Íÿòèúÿëÿð:___________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

Òàðèõ:___________________________________
Ïñèõîëîã: ________________________________
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Ïñè õî äèàã íîñ òèê ìå òîä ëàð âà ñè òÿ ñè ëÿ òîï ëà íàí ìÿ ëó ìàò ëàð ñèñ òåì ùà ëûí äà ãåé -

äÿ àëûí ìà ëû äûð. Áå ëÿ êè, òîï ëà íàí ìÿ ëó ìàò ëàð ñèñ òåì ëÿø äè ðè ëèá ãðóï ëàø äû ðûë ìà äûã -

úà ôàé äà ëàí ìà èì êà íû îë ìóð. Ïñè õî äèàã íîñ òèê àðàø äûð ìà ëà ðà ÿñàñ ëà íàí ìÿ ëó -

ìàò ëà ðûí òîï ëàí ìà ñû äà âàì ëû àïà ðûë äû üû êè ìè, íè çàì ëà íà ðàã èø ëÿ íèá öìó ìè ãåé -

ä ëÿð øÿê ëèí äÿ ñàõ ëà íûë ìà ñû äà äà âàì ëû, ùÿì äÿ çà ìà íûí äà ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ëè -

äèð. ßêñ ùàë äà, òîï ëà íàí ìÿ ëó ìàò ëà ðûí áèð ôàé äà ñû îë ìàç.

6.4. Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà ëàð çà ìà íû 
ãåé ä ëÿ ðèí àïà ðûë ìà ñû

Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà õèä ìÿ òè

ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ìöÿë ëèì ëÿð, âà ëè äåé í ëÿð, ìÿê òÿ áèí ðÿù áÿð èø ÷è ëÿ ðè âÿ

ÿëà ãÿ äàð èí ñàí ëàð ëà øà ýèð ä ëÿ ðèí õö ñó ñè âÿ çèé éÿò ëÿ ðè èëÿ áàü ëû áèð ýÿ ôÿà ëèé éÿò -

ëÿ ðè íÿ èì êàí âå ðÿí áèð ïñè õî ëî æè ìö äà õè ëÿ ôîð ìà ñû äûð. Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà -

ëàð ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ùÿ éà òà êå ÷èð äè éè ÿñàñ ôÿà ëèé éÿò èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðèí äÿí

áè ðè äèð.

Ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà ëàð çà ìà íû éàø àìè ëè íè äèã ãÿ òÿ àë ìà -

üû ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðöð âÿ 15 éà øûí äàí êè ÷èê óøàã ëàð ö÷öí ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí

êîí ñóë òà ñè éà ëàð òÿø êèë åò ìÿ ñè íè óé üóí ùå ñàá åò ìèð ëÿð. Îí ëàð áó ôè êèð ëÿ ðè íè 15

éàø äàí êè ÷èê óøàã ëàð äà øöóð ëó ìöñ òÿ ãèë ëè éèí, þçö íÿ íÿ çà ðÿò âÿ úà âàá äåù ëèê

ùèñ ñè íèí îë ìà ìà ñû èëÿ ÿñàñ ëàí äû ðûð ëàð âÿ áó éàø äþâ ðöí äÿ ïñè õî ëî æè éàð äûì

ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ ïñè õî ëî æè êîð ðåê ñè éà âÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òèê éàð äûì -

äàí èñ òè ôà äÿ íè ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðöð ëÿð. Áó íóí ö÷öí äÿ ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè êîí -

ñóë òà ñè éà ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè ìöÿë ëèì ëÿð, âà ëè äåé í ëÿð âÿ 15 éàø äàí éó õà ðû øà ýèð ä -

ëÿð ëÿ òÿø êèë åäè ëèð.

Ìöÿë ëèì ëÿð ëÿ òÿø êèë îëó íàí ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà ñè íèô äÿ êè âÿ áö òöí ìÿê òÿá -

äÿ êè òÿ ëèì âÿ òÿð áè éÿ ìö ùè òè íèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè òÿø êè ëè íÿ éàð äûì åäèð. Äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí

áèð ìöÿë ëè ìèí åù òè éà úû îë äó üó êîí ñóë òà ñè éà õèä ìÿ òèí äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ñè áèð ÷îõ

øà ýèð äèí áóí äàí áèð áà øà ôàé äà ëàí ìà ñû äå ìÿê äèð. Åé íè âÿ çèé éÿò âà ëè äåéí- óøàã

ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè ö÷öí äÿ êå ÷ÿð ëè äèð.

Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà ëàð ëà áàü ëû ãåé ä ëÿ ðèí àïà ðûë ìà ñû íà äàèð ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð

èêè çèä äèé éÿò ëè ôèê ðÿ ñà ùèá äèð ëÿð. Áèð ãðóï ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè -

éà ãåé ä ëÿ ðè íèí àïà ðûë ìà ñû íûí òÿ ðÿô äà ðû, äè ýÿð ãðóï èñÿ ãàð øû îëàí ìö òÿ õÿñ ñèñ -

ëÿð äèð. Òÿ áèè êè, áó ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðèí èðÿ ëè ñöð äöê ëÿ ðè éà íàø ìà íû ÿñàñ ëàí äûð äûã -

ëà ðû ôè êèð ëÿð âàð äûð êè, áóí ëàð ÿñà ñÿí àøà üû äà êû ëàð äûð:
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Áÿçÿí, ïñèõîëîæè êîíñóëòàñèéà ãåéäëÿðèíèí àïàðûëìàñû òÿõèðÿ ñàëûíà áèëÿð. Áóíà
ñÿáÿá àøàüûäàêû âÿçèééÿòëÿðäèð:

l Ãåé ä ëÿ ðèí ýö âÿí ëè áèð øÿ êèë äÿ ñàõ ëà íà áèë ìÿ éÿ úÿ éè âÿ çèé éÿò ëÿð äÿ;
l Ãåé ä ëÿ ðèí àïà ðûë ìà ñû íûí ïà ñèéåí ò äÿ íà ðà ùàò ëûã éà ðà äà áè ëÿ úÿ éè âÿ çèé éÿò ëÿð äÿ;
l Ïà ñèéåíò ö÷öí ãÿ áóë åäè ëÿí øÿ ðàèò äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿ òè íè òÿ ìèí åò -

ìÿ íèí èú òè ìàè ìà ðà üà ãàð øû îë äó üó âÿ çèé éÿò ëÿð äÿ.

Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà ãåé ä ëÿ ðè íèí ýö âÿí ëè ëè éè âÿ îá éåê òèâ ëè éè íè òÿ ìèí åò ìÿê
ö÷öí ìöõ òÿ ëèô ìå òîä ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åäè ëèð. Áóí ëàð ÿñà ñÿí àøà üû äà êû ëàð äûð:

l Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ñà äÿ úÿ þçö íöí áèë äè éè êîä ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ñè.
l Ãåé ä ëÿ ðèí ñàõ ëà íûë ìà ñûí äà áþ ëöí ìöø ñèñ òåì äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ñè.
l Ãåé ä ëÿ ðèí ýèç ëè ëè éè èëÿ áàü ëû ùÿì ÷à ëûø äû üû òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè, ùÿì äÿ ïà -

ñèéåíò èëÿ ðà çû ëûã èì çà ëà ìà ñû.
l Êîì ïö òåð äÿ îëàí ãåé ä ëÿ ðÿ øèô ðÿ ãîé ìà ñû.

Ñõåì 13. Ïñèõîëîæè êîíñóëòàñèéà èëÿ áàüëû ãåéäëÿðèí 
àïàðûëìàñûíà àèä èêè ôÿðãëè éàíàøìà.
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Áÿ çè ïñè õî ëîã ëàð ïðî ñåñ ëÿ ÿëà ãÿ äàð ìö øà ùè äÿ ëÿ ðè íèí áèð ùèñ ñÿ ñè îëà ðàã þç ëÿ ðè
ùàã ãûí äà êû øÿõ ñè ãåé ä âÿ ðåàê ñè éà ëà ðû íû äà ãåé äÿ ÿëà âÿ åäèð ëÿð. Àí úàã áèð ïà ñèéåí -
òÿ áàü ëû ãåé ä ëÿð ïñè õî ëîã ö÷öí öçÿ ðèí äÿ äà éà íû ëà úàã ãÿ äÿð ÷îõ âà úèá áèð ôàêò äå -
éèë äèð. Áèð ïà ñèéåí ò ëÿ áàü ëû èêè àé ðû ãåéä äîñ éà ñû ùà çûð ëà ìàã äöç ýöí äå éèë äèð.

Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà ãåé ä ëÿ ðè íèí íå úÿ éà çûë ìà ñû, ìÿç ìó íó íóí íÿ äÿí èáà ðÿò
îë ìà ñû èëÿ áàü ëû äÿ ãèã áèð ãàé äà éîõ äóð. Ïà ñèéåí òèí ñþé ëÿ äèê ëÿ ðè ÿñàñ ýþ òö ðöë ìÿê -
ëÿ ãû ñà ùÿ éàò ôàê ò ëà ðûí äàí äà ùà ÷îõ ïñè õî ëî ãóí äö øöí úÿ âÿ ðåàê ñè éà ëà ðû íûí äà ýþñ -
òÿ ðèë äè éè ãåé ä ëÿ ðÿ ãÿ äÿð ýå íèø áèð ñà ùÿ íè ÿùà òÿ åäèð.

Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà ãåé ä ëÿ ðè ÿñà ñûí äà ùà çûð ëà íàí ñÿ íÿä ëÿð äÿ ïñè õî ëî ãóí àäû, ñî -
éà äû âÿ èì çà ñû âà úèá äèð. Åù òè éàú îë äóã äà áó ñÿ íÿä ëÿ ðèí áàø ãà ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðÿ âÿ ãó -
ðóì ëà ðà ýþí äÿ ðèë ìÿ ñè éà çû ëû, ùÿì äÿ òÿñ äèã åäèë ìèø ñÿ íÿä ëÿø ìÿ ÿñà ñûí äà îë ìà ëû äûð.

Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ëÿ áàü ëû îëà ðàã ïà ñèéåí ò äÿí ýÿ ëÿí âÿ éà ïà ñèéåí ò ëÿ àïà ðû ëàí
éà çûø ìà ëàð äà ñÿ íÿä ëÿ ðÿ ÿëà âÿ åäèë ìÿ ëè äèð.

Ïà ñèéåíò ïñè õî ëîã òÿ ðÿ ôèí äÿí éà çû ëàí ãåé ä ëÿ ðèí íÿ ãÿ äÿð ñàõ ëà íà úà üû ùàã ãûí äà
ìÿ ëó ìàò ëû îë ìà ëû âÿ áó íà ðà çû ëûã âåð ìÿ ëè äèð.

×îõ âà úèá âÿ ýèç ëè ìÿ ëó ìàò ëà ðûí èñ òè ôà äÿ ìöä äÿ òè áà øà ÷àò äûã äàí ñîí ðà ìÿùâ
åäèë ìÿ ëè äèð. Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà ãåé ä ëÿ ðè íèí ýö âÿí ëè áèð ôîð ìà äà ñàõ ëà ìà èì -
êà íû âàð ñà 7 èëÿ 10 èë ìöä äÿ òèí äÿ ñàõ ëà íûë ìà ëû äûð.

Ïà ñèéåí òèí èø òè ðàê åäÿ úÿ éè áèð ìÿù êÿ ìÿ ïðî ñå ñè âàð ñà, ãåé ä ëÿ ðèí íÿ ãÿ äÿð
ìöä äÿ òÿ ñàõ ëàí ìà ñû èëÿ áàü ëû ùö ãó ãè áèð òþâ ñè éÿ àë ìàã ôàé äà ëû äûð. Ïñè õî ëî æè êîí -
ñóë òà ñè éà ëàð çà ìà íû ãåé ä ëÿ ðèí àïà ðûë ìà ñû ìÿê òÿá äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí ïñè õî ëî æè õèä -
ìÿò èøè íÿ ñèñ òåì ëè âÿ ïå øÿ êàð éà íàø ìà íûí ÿñàñ úÿ ùÿ òè äèð.

Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà ëà ðûí ãåé äÿ àëûí ìà ñû ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãóí äàí õö ñó ñè ùà çûð ëûã âÿ
ïå øÿ êàð ëûã òÿ ëÿá åäèð. Ïñè õî ëîã ñà äÿ úÿ ïà ñèéåí òèí ñþç ëÿ ðè íè, äàâ ðà íûø ëà ðû íû, âåð äè éè ðåàê ñè -
éà ëà ðû äå éèë, åé íè çà ìàí äà îíóí ýþ ðöø ìÿ çà ìà íû åìî ñè éà ëà ðû íû èôà äÿ åò ìÿê ö÷öí èñ òè ôà -
äÿ åò äè éè ìè ìè êà âÿ æåñ ò ëÿ ðè äÿ äèã ãÿò ëÿ ìö øà ùè äÿ åò ìÿ ëè äèð. Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà çà -
ìà íû ìö øà ùè äÿ ãåé ä ëÿ ðè ìöò ëÿã àïà ðûë ìà ëû äûð âÿ ñîí äà áó ãåé ä ëÿð òÿù ëèë îëóí ìà ëû äûð.

Ìÿêòÿá ïñèõîëîãó:______________________

Òàðèõ:_________________________________

Úÿäâÿë 7. Âàëèäåéíëÿ àïàðûëàí êîíñóëòàñèéàëàðûí ãåéä åäèëìÿñè úÿäâÿëè

Êîíñóëòàèñéàíûí òàðèõè
Øàýèðäèí àäû, ñîéàäû
Øàýèðäèí îõóäóüó ñèíèô
Âàëèäåéíèí àäû, ñîéàäû
Òåëåôîí
Êîíñóëòàñèéàíûí ìÿãñÿäè
Êîíñóëòàñèéà èëÿ áàüëû þíÿìëè ãåéäëÿð
Êîíñóëòàñèéàäà èñòèôàäÿ åäèëÿí ìåòîäèêàëàð
Íÿòèúÿ
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Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ùÿð éà ðû ìèë äÿ âÿ òÿä ðèñ èëè íèí ñî íóí äà ùÿ éà òà êå ÷èð äè éè ïñè -
õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà ëàð èëÿ áàü ëû áèð ùå ñà áàò úÿä âÿ ëè ùà çûð ëà ìà ëû äûð. Áó úÿä âÿë äÿ
êîí ñóë òà ñè éà äà èø òè ðàê åäÿí ïà ñèéåí òèí àäû, àòà ñû íûí àäû, ñî éà äû, ñòà òó ñó (ìöÿë ëèì,
øà ýèðä, âà ëè äåéí âÿ ñ.) âÿ ïà ñèéåí ò ëÿ êå ÷è ðè ëÿí ýþ ðöø ëÿ ðèí ñà éû ãåéä åäè ëèð. Áó ùå -
ñà áàò úÿä âÿ ëè éà ðû ìèë âÿ áèð èë ÿð çèí äÿ êå ÷è ðè ëÿí êîí ñóë òà ñè éà ëàð ùàã ãûí äà öìó ìè
ìÿ ëó ìàò âå ðèð.

Êîíñóëòàñèéà ôÿàëèééÿòèíèí íÿòèúÿëÿðèíè ïñèõîëîã ìöâàôèã ñÿíÿäëÿðäÿ ãåéä
åòìÿéÿ áîðúëóäóð. Ïàñèéåíòëÿ áàüëû êîíñóëòàñèéà íÿòèúÿëÿðèíèí ãåéä åäèëäèéè ÿñàñ
ñÿíÿäëÿðäÿí áèðè êîíñóëòàñèéà æóðíàëûäûð. Áó æóðíàë áåëÿ òÿðòèá îëóíóð:

Ìÿêòÿá ïñèõîëîãó:______________________

Òàðèõ:_________________________________

Úÿäâÿë 8. Ìöÿëëèìëÿ àïàðûëàí 
ïñèõîëîæè êîíñóëòàñèéàíûí ãåéä åäèëìÿñè úÿäâÿëè.

Ìÿêòÿá ïñèõîëîãó:______________________

Òàðèõ:_________________________________

Úÿäâÿë 9. Ìÿêòÿáäÿ àïàðûëàí êîíñóëòàñèéàëàðûí èëëèê ùåñàáàòû úÿäâÿëè.

Òàðèõè

Ìöÿëëèìèí àäû

Òÿä ðèñ åò äè éè ôÿíí

Êîí ñóë òà ñè éà íûí ìÿã ñÿ äè

Êîí ñóë òà ñè éà èëÿ áàü ëû þíÿì ëè ãåé ä ëÿð

Êîí ñóë òà ñè éà äà èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí ìå òî äè êà ëàð

Íÿ òè úÿ

¹
Êîíñóëòàñèéàäàí

éàðàðëàíàí òÿðÿôèí
àäû, ñîéàäû

Ñòàòóñó Ýþðöøëÿðèí ñàéû

1.

2.

3.

4.
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Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà íûí ñïå ñè ôèê ëè éè îí äàí èáà ðÿò äèð êè,
êîí ñóë òà ñè éà ïðî ñå ñèí äÿ éàë íûç ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí ÿñàñ âÿ çè ôÿ ñè íèí ùÿë ëè íÿ àèä
îëàí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð - ùÿð áèð øà ýèð äèí ÿã ëè âÿ øÿõ ñè èí êè øà ôû íà ìàê ñè ìóì ïñè õî ëî æè éàð -
äûì ýþñ òÿð ìÿê íÿ çÿ ðÿ àëû íûð. Ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëè éè, ìöÿë ëèì ëÿð, âà ëè äåé í ëÿð âÿ äè -
ýÿð øÿõ ñ ëÿð øà ýèð ä ëÿ áàü ëû îëàí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð êîí òåê ñ òèí äÿ ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà ôÿà -
ëèé éÿò ëÿ ðè íÿ ìö ðà úèÿò åäÿ áè ëÿð ëÿð.

6.5. Ùå ñà áà òûí ùà çûð ëàí ìà ñû 
âÿ îíóí ÿñàñ ïðèí ñèï ëÿ ðè

Öìóì òÿù ñèë ìÿê òÿá ëÿ ðèí äÿ ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí áö òöí òÿä ðèñ èëè ÿð çèí äÿ ùÿ -
éà òà êå ÷èð äè éè ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè îíóí ùå ñà áà òûí äà þç ÿê ñè íè òà ïûð. Áå -
ëÿ êè, ùà çûð ëà íàí ùå ñà áàò áèð íþâ òÿä ðèñ èëè íèí ÿâ âÿ ëèí äÿ ùà çûð ëà íàí èë ëèê ïëà íà óé -
üóí îëà ðàã íÿ çÿð äÿ òó òó ëàí ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí ùàí ñû ñÿ âèé éÿ äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðèë äè éè íè
þçöí äÿ ÿêñ åò äè ðÿí ÿñàñ ñÿ íÿä äèð. Ùå ñà áàò ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí
òÿù ëèë åäèë ìÿ ñè âÿ ýþ ðö ëÿí èø ëÿ ðèí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè ö÷öí äÿ èì êàí éà ðà äûð.

Ùå ñà áà òûí ùà çûð ëàí ìà ñûí äà ÿñàñ îëà ðàã àøà üû äà êû ïðèí ñèï ëÿ ðÿ ÿìÿë åäèë ìÿ ëè äèð:

1. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ùå ñà áàò äà ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí áö òöí ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè ÿùà òÿ åò -
ìÿ ëè âÿ ùå ñà áàò ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí ÿñàñ èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè íÿ óé üóí éà çûë ìà ëû äûð.
Èë ëèê ïëàí äà ýþñ òÿ ðè ëÿí êîí ê ðåò èñ òè ãà ìÿò ëÿð öç ðÿ èø ëÿ ðèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éè âÿ íÿ -
òè úÿ ëÿð ãåéä îëóí ìà ëû äûð.

2. Ùå ñà áàò äà ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè çà ìà íû ÿë äÿ åäè ëÿí ýèç ëè ìÿ ëó ìàò -
ëàð éåð àë ìà ìà ëû äûð.

3. Ùå ñàá àò äà èë ëèê ïëàí äà íÿ çÿð äÿ òó òó ëàí, ëà êèí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ éÿí ôÿà ëèé éÿò -
ëÿ ðèí íÿ ñÿ áÿá ëÿ ùÿéàòà êå÷ìÿ äè éè à÷ûã ëàí ìà ëû äûð.

4. Àé ëûã ùå ñà áàò ñòà òèñ òèê, èë ëèê ùå ñà áàò èñÿ àíà ëè òèê õà ðàê òåð äà øû ìà ëû äûð.
5. Èë ëèê ùå ñà áàò äà ýþ ðö ëÿí èø ëÿ ðèí ìÿç ìó íó ñà äÿ úÿ ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð ö÷öí äå éèë,

ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëè éè ö÷öí äÿ àí ëà øû ëàí äèë äÿ éà çû ëì ëû äûð. Ýèç ëè ìÿ ëó ìàò ëàð éà
êîä ëàø äû ðûë ìûø, éà äà öìó ìè ëÿø äè ðèë ìèø ôîð ìà äà ãåéä îëóí ìà ëû äûð.

ÑÒàðèõ Ñààò

Êîíñóëòàñèéàéà ýÿëÿí
Ìöðàúèÿò

ñÿáÿáè
Ïðîá-
ëåì

Íÿòèúÿ
Ìÿêòÿá

ïñèõîëîãó

Àäû,
Ñîéàäû

Éàøû Úèíñè

1 2 3à 3á 3ú 4 5 6 7

Úÿä âÿë 10. Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà æóð íà ëû.
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6. Ùå ñà áàò äà ìÿ ëó ìàò ëàð êÿ ìèé éÿò âÿ êåé ôèé éÿò áà õû ìûí äàí òÿù ëèë îëóí ìà ëû -
äûð. Íÿ òè úÿ ëÿð ôàèç ëÿð âÿ ðÿ ãÿì ëÿð ëÿ ýþñòÿðèëìÿëèäèð.

7. Ùå ñà áà òûí ùà çûð ëàí ìà ñûí äà îá éåê òèâ ëè ëèê ÿñàñ ïðèí ñèï äèð. Ýþ ðö ëÿí èø ëÿ ðèí
ìÿç ìó íó ðåàë êîí ê ðåò ôàê ò ëàð ëà ýþñ òÿ ðèë ìÿ ëè äèð.

Ìÿê òÿá äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí áö òöí ïñè õî ëî æè éàð äûì èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè öç ðÿ àé ëûã, éà -
ðû ìèë ëèê âÿ èë ëèê ùå ñà áàò ëà ðûí ùà çûð ëàí ìà ñû ùÿì òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè ö÷öí, ùÿì äÿ
ïñè õî ëîã ö÷öí ôàé äà ëû äûð. Ùÿð àéûí ñî íóí äà òÿä ðèñ èëè öç ðÿ èë ëèê ùå ñà áàò ôîð ìà ñû íà
óé üóí ôîð ìà äà ùå ñà áà òûí ùà çûð ëàí ìà ñû äà ùà ìö íà ñèá äèð. Åé íè çà ìàí äà ùå ñà áàò -
ëàð éà ðû ìèë ëèê ùå ñà áàò êè ìè äÿ òÿã äèì åäèë ìÿ ëè äèð.

Àé ëûã ùå ñà áà òûí ñòðóê òó ðó èë ëèê (éå êóí) ùå ñà áà òûí ñòðóê òó ðó èëÿ òà ìà ìè ëÿ öñò- öñ -
òÿ äö øöð, îíà ýþ ðÿ äÿ éå êóí ùå ñà áà òûí ùà çûð ëàí ìà ñû ÷ÿ òèí äå éèë. Éàë íûç áö òöí àé -
ëàð ö÷öí ýþ ðö ëÿí èø ëÿ ðèí ùÿð áèð âà ùè äè íè öìó ìè ëÿø äèð ìÿê âÿ èë ëèê ùå ñà áà òûí ìö -
âà ôèã áþë ìÿ ñè íÿ äà õèë åò ìÿê ëà çûì äûð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ùà çûð ëà äû üû ùå ñà áàò ïñè õî äèàã íîñ òèê, êîð ðåê ñè éà âÿ èí êè -
øàô, ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ, êîí ñóë òà ñè éà âÿ ïñè õîï ðî ôè ëàê òèê èø ëÿ ðèí ìÿç ìó íó -
íó àé äûí øÿ êèë äÿ ÿêñ åò äè ðèð.

Ùå ñà áà òûí ôÿà ëèé éÿò ëÿð áþë ìÿ ñèí äÿ ôÿð äè âÿ ãðóï ôîð ìà ñûí äà àïà ðû ëàí ïñè õî -
äèàã íîñ òèê ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí äè íà ìè êà ñû âÿ íÿ òè úÿ ñè, åé íè çà ìàí äà ôÿð äè âÿ ãðóï ïñè -
õî êîð ðåê ñè éà èø ëÿ ðè íèí ìÿç ìó íó âÿ íÿ òè úÿ ëÿ ðè ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò âå ðè ëèð.

Íöìóíÿ

Òÿñ äèã åäè ðÿì:

Ìÿê òÿ áèí äè ðåê òî ðó:

__________ (äè ðåê òî ðóí àäû, ñî éà äû)

"___" __________ 2022-úè èë

2022-2023-ÚÖ ÒßÄ ÐÈÑ ÈËÈ Ö×ÖÍ _____________ÑÀÉ ËÛ ÌßÊ Òß ÁÈÍ 

ÏÑÈ ÕÎ ËÎ ÃÓ__________________________________________________

ÈË ËÈÊ ÀÍÀ ËÈ ÒÈÊ ÙÅ ÑÀ ÁÀ ÒÛ

Ìÿê òÿá äÿ òÿù ñèë àëàí øà ýèð ä ëÿ ðèí öìó ìè ñà éû:________

Ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ãðó ïóí äà êû øà ýèð ä ëÿ ðèí ñà éû:_______

Èá òè äàè ñè íèô øà ýèð ä ëÿ ðèíèí ñà éû:_______________________

5-11-úè ñè íèô øà ýèð ä ëÿ ðè íèí ñà éû:_____________________

Ìÿê òÿá äÿ êè ïå äà ãî æè èø ÷è ëÿ ðèí ñà éû:_________________
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Ôÿàëèééÿòèí
èñòèãàìÿòè

Ïñèõîëîæè õèäìÿò ôÿàëèééÿòëÿðèíäÿí èñòèôàäÿ
åäÿí øàýèðäëÿðèí ñàéû

Ñ è í è ô ë ÿ ð

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Ïñèõîäèàãíîñòèê
ôÿàëèééÿò

Ïñèõîêîððåêñèéà
ôÿàëèééÿòëÿðè

Ïñèõîïðîôèëàêòèê
ôÿàëèééÿò

Êîíñóëòàñèéà
ôÿàëèééÿòè

Ìààðèôëÿíäèðìÿ
ôÿàëèééÿòè

Ï
ñè

õî
ëî
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 õ

èä
ì
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 ô
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 ì
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é é
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 ëÿ
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ì
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èì
 ëÿ

 ðè
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 éû
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èä
 ì
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 ô
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 ëè

é é
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 ëÿ
 ðè

í ä
ÿí

èñ
 òè

 ôà
 äÿ

 å
äÿ

í 
ðÿ

ù á
ÿð

 ø
ÿõ

 ëÿ
 ðè

í 
ñà

 éû

Èëëèê ïñèõîëîæè éàðäûì ôÿàëèééÿòëÿðèí 
êÿìèééÿò àíàëèçè úÿäâÿëè.

Èë ëèê ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí 
êåé ôèé éÿò àíà ëè çè úÿä âÿ ëè.

Ôÿàëèééÿòèí
èñòèãàìÿòè

Ïñèõîëîæè
éàðäûì

ôÿàëèééÿòè

Èñòèôàäÿ åäèëÿí
ìåòîäèêà

Ôÿàëèééÿòèí
îáéåêòè

Èøèí ìÿçìóíó
âÿ íÿòèúÿñè
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Èë ëèê ùå ñà áà òûí éà çûë ìà ñû ö÷öí ïñè õî ëîã èë ÿð çèí äÿ ùÿ éà òà êå ÷èð äè éè ïñè õî ëî æè
éàð äûì ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿí ÿë äÿ åò äè éè íÿ òè úÿ ëÿ ðè ùå ñà áàò äà ãåéä åäèð. Èë ëèê ùå ñà áà -
òûí ùà çûð ëàí ìà ñûí äà ïñè õî ëîã ñõåì âÿ äèàã ðàì ëàð äàí äà èñ òè ôà äÿ åäÿ ðÿê ùÿ éà òà
êå ÷èð äè éè ôÿà ëèé éÿò ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëà ðû äÿ ãèã âÿ êîí ê ðåò èôà äÿ åò ìÿ ëè äèð. ßýÿð
ýþ ðö ëÿí èø ëÿ ðèí êåé ôèé éÿò àíà ëè çè úÿä âÿë øÿê ëèí äÿ âå ðèë ìèø äèð ñÿ, î çà ìàí ñõåì âÿ
äèàã ðàì ëàð ùå ñà áà òûí ñî íóí äà ýþñ òÿ ðè ëèð. Úÿä âÿë øÿê ëèí äÿ âå ðèë ìÿ éÿí êåé ôèé éÿò
àíà ëè çèí äÿ èñÿ ñõåì âÿ äèàã ðàì ëàð ýþ ðö ëÿí èø ëÿ ðèí ìÿç ìó íó íóí è÷èí äÿ éå ðè íÿ ýþ -
ðÿ ãåéä åäè ëèð.

6.6. Ïðàê òèê ïñè õî ëî ãóí 
èø ïëà íû íûí ùà çûð ëàí ìà ñû

Ïëàí ëàø äûð ìà ÿñà ñÿí ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí èøè íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éè íè
òÿ ìèí åäèð. Ìÿã ñÿ äÿóé üóí, àé äûí ïëàí ëàø äûð ìà ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íà ïðàê òèê ôÿà -
ëèé éÿò äÿ îð òà éà ÷ûõ ìà ñû ìöì êöí áèð ÷îõ ñÿù â ëÿ ðèí ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí êþ ìÿê
åäèð. Ýö íöí òÿ ëÿá ëÿ ðè íÿ óé üóí âÿ ÿñàñ ëû øÿ êèë äÿ òÿð òèá åäèë ìèø ïëàí ïå äà ãî æè ïðî -
ñå ñÿ ïñè õî ëî æè äÿñ òÿ éèí öìó ìè àñ ïåê ò ëÿ ðè íè òÿñ âèð åò ìÿ éÿ âÿ ìöÿé éÿí ïñè õî ëî æè
õèä ìÿò âÿ çè ôÿ ëÿ ðè íèí ùÿë ëè íèí êîí ê ðåò éîë ëà ðû íû ìöÿé éÿí åò ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð.

Ïñè õî ëî ãóí èë ëèê èø ïëà íû àäÿ òÿí èéóë- àâ ãóñò àé ëà ðûí äà ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó òÿ ðÿ -
ôèí äÿí ùà çûð ëà íûð. Èë ëèê ïëàí ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëè éè èëÿ ðà çû ëàø äû ðûë äûã äàí ñîí ðà Ïå äà -
ãî æè Øó ðà äà òÿñ äèã îëó íóð.

Øöá ùÿ ñèç êè, íÿ òè úÿ ëÿ ðèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éè âÿ ùÿð ùàí ñû áèð ôÿà ëèé éÿ òèí óüó ðó áþ éöê
þë ÷ö äÿ áó ôÿà ëèé éÿ òèí íå úÿ ïëàí ëàø äû ðûë ìà ñûí äàí àñû ëû äûð. Ìÿê òÿá äÿ ùÿ éà òà êå ÷è -
ðè ëÿí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí ïëàí ëàø äûð ìà ñû íûí ìÿã ñÿ äè ïå äà ãî æè ïðî -
ñåñ äÿ ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿ òè íèí òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ ñè, ïñè õî ëî æè õèä ìÿò èøè íèí
ñèñ òåì ëè âÿ äà âàì ëû õà ðàê òåð äà øû ìà ñû íûí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè äèð. Öìó ìèé éÿò ëÿ, ïëàí-

Ìÿê òÿá äÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí ãðóï 
ïñè õî ëî æè éàð äûì òÿä áèð ëÿ ðè

Òÿäáèðèí íþâö
Òÿäáèð

ñàéû

Èøòèðàê åäÿí ãðóï âÿ ñàéûëàðû

Øàýèðä Ìöÿëëèì Âàëèäåéí Äèýÿð Úÿìè

Ìöùàçèðÿëÿð

Ñåìèíàð

Ìöçàêèðÿëÿð

Òðåíèíã

Äèýÿð

Úÿìè
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 ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè íÿ çÿð äÿ òó òó ëàí ôÿà ëèé éÿ òèí ìÿç ìó íó íó, ÿùà òÿ äàè ðÿ ñè íè, çà -
ìà íû íû, ôÿà ëèé éÿ òèí ýþç ëÿ íè ëÿí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íè ìöÿé éÿí åäÿí áèð ñÿ íÿä äèð.

Òÿú ðö áÿ ëÿð ýþñ òÿ ðèð êè, ïå äà ãî æè ïðî ñåñ äÿ ýþ ðöë ìÿ ñè íÿ çÿð äÿ òó òó ëàí èø ëÿ ðèí
ïëàí ëàø äû ðûë ìà ñû áèð ÷îõ ùàë ëàð äà ñà äÿ úÿ èí çè áà òè òÿ ëÿá êè ìè ãÿ áóë åäè ëèð âÿ ïëàí -
ëàø äûð ìà ïðî ñå ñè ïëà íûí òÿð òèá åäèë ìÿ ñè âÿ éà çûë ìà ñû èëÿ ìÿù äóä ëàø äû ðû ëûð. Áó éà -
íàø ìà èëÿ ïëàí, øöá ùÿ ñèç êè, ôîð ìàë ìà ùèé éÿò äà øû éûð.

Ýÿ ðÿê ëè øÿ êèë äÿ ùà çûð ëà íàí ïëàí òÿù ñèë ïðî ñå ñè íÿ ïñè õî ëî æè äÿñ òÿ éèí òÿø êè ëè ö÷öí
ñèñ òåì ëè éà íàø ìà íû òÿ ìèí åäÿí áèð ñÿ íÿä ìà ùèé éÿ òè íè äà øû éûð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ, èëê
íþâ áÿ äÿ, ïëà íà õàî òèê âÿ çèé éÿò äÿ ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿê ö÷öí ëà çûì îëàí ñÿ íÿä êè ìè äå -
éèë, ïå äà ãî æè ïðî ñå ñÿ ïñè õî ëî æè äÿñ òÿê ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø ÿñàñ ñÿ íÿä êè ìè ãÿ -
áóë åò ìÿê ëà çûì äûð.

Ïëàí áèð ñû ðà òÿ ëÿá ëÿ ðÿ úà âàá âåð ìÿ ëè äèð:

1. Ïëàí ìÿã ñÿä éþí ëö îë ìà ëû äûð. Éÿ íè ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè íÿ çÿð äÿ òó òó ëàí ôÿà -
ëèé éÿ òèí ìÿç ìó íó âÿ ôîð ìà ñû êîí ê ðåò ìÿã ñÿä ëÿ ðÿ ýþ ðÿ ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë -
ìÿ ëè äèð.

2. Ïëàí ùÿð òÿ ðÿô ëè îë ìà ëû äûð. Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí ìÿç -
ìó íó ùÿð òÿ ðÿô ëè ÿùà òÿ åò ìÿ ëè äèð.

3. Ïëàí äà ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè ìöì êöí îëàí, ðåàë, éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ èì êàí ëà ðû
îëàí ôÿà ëèé éÿò ëÿð éåð àë ìà ëû äûð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí èøè íèí ïëàí ëàø äû ðûë ìà ñû ö÷öí òÿò áèã îëó íàí áèð íå ÷ÿ ïëàí
íþ âö âàð. Áóí ëàð ÿñà ñÿí àøà üû äà êû ëàð äûð:

Ôÿàëèééÿò ñàùÿëÿðè
Ñåíòéàáð

19.09-23.09 26.09-30.09

Ïñèõîäèàãíîñòèê ôÿàëèééÿòëÿð

Êîððåêñèéàåäèúè-èíêèøàôåòäèðèúè
ôÿàëèééÿòëÿð

Ïñèõîëîæè êîíñóëòàñèéà ôÿàëèééÿòëÿðè

Ïñèõîëîæè ïðîôèëàêòèêà

âÿ ìààðèôëÿíäèðìÿ

Åêñïåðò ôÿàëèééÿòè

Òÿøêèëàòè âÿ ìåòîäèê ôÿàëèééÿò

Ìÿêòÿá ïñèõîëîãó_______________________________________________

2022-2023-úö òÿäðèñ èëè ö÷öí èëëèê èø ïëàíû
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Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó_________________________________________________

2022-2023-úö òÿä ðèñ èëè ö÷öí èë ëèê (ïåð ñ ïåê òèâ) èø ïëà íû

Ìÿêòÿá ïñèõîëîãó_________________________________________________

2022-2023-úö òÿäðèñ èëè ö÷öí èëëèê èø ïëàíû

Ñåíòéàáð
1-úè ùÿôòÿ 
19.09-23.09

2-úè ùÿôòÿ 
26.09-30.09

Îêòéàáð
1-úè ùÿôòÿ
03.10-07.10

2-úè ùÿôòÿ
10.10-14.10

3-úö ùÿôòÿ
17.10.-21.10

4-úö ùÿôòÿ
24.10-28.10

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí èø ïëà íû éó õà ðû äà êû íö ìó íÿ ëÿð äÿí äÿ ýþ ðöí äö éö êè ìè
ãðà ôèê, ôîð ìà âÿ ìÿòí îëà ðàã ìöõ òÿ ëèô îëà áè ëÿð. Ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí ïëàí ëàø äû ðûë ìà ñû
ÿñà ñÿí ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû íà ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿ éàð äûì åò ìÿ ëè,
îí ëà ðà èñ òè ãà ìÿò âåð ìÿ ëè, ðåàë îë ìà ëû, ðà ùàò èñ òè ôà äÿ åäèë ìÿ ëè âÿ òÿù ñèë ãó ðó ìóí äà
ïå äà ãî æè ïðî ñå ñÿ ïñè õî ëî æè äÿñ òÿê èøè íèí ïåð ñ ïåê òèâ ëÿ ðè íè âÿ èì êàí ëà ðû íû ÿêñ åò äèð -
ìÿ ëè äèð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãóí èë ëèê ïëà íûí äà:

l äÿ ãèã ìÿã ñÿä ëÿð îë ìà ëû äûð (ýþç ëÿ íè ëÿí íÿ òè úÿ ëÿð ãåéä åäèë ìÿ ëè äèð);
l âÿ çè ôÿ ëÿð ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ëè äèð;
l âÿ çè ôÿ ëÿ ðèí ùÿë ëè ö÷öí ýÿ ðÿê ëè îëàí ìå òî äèê ëàð ãåéä åäèë ìÿ ëè äèð;
l ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí ìÿç ìó íó áèë äè ðèë ìÿ ëè äèð;

Ñûðà
ñàéû

Ïëàíëàøäûðûëàí
ôÿàëèééÿòëÿð

Ôÿàëèééÿòèí
îáéåêòè

Çàìàíû
Ýþçëÿíèëÿí
íÿòèúÿëÿð

1. Òÿøêèëàòè-ìåòîäèê èø

2. Ïñèõîäèàãíîñòèê ôÿàëèééÿòëÿð

3. Êîððåêñèéàåäèúè âÿ èíêèøàôåòäèðèúè ôÿàëèééÿòëÿð

4. Ïðîôëàêòèê ôÿàëèééÿòëÿð

5. Ïñèõîëîæèêîíñóëòàñèéàâÿ ìààðèôëÿíäèðìÿ ôÿàëèééÿòëÿðè
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l ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ìöä äÿ òè ãåéä îëóí ìà ëû äûð;
l ôÿà ëèé éÿò èø òè ðàê ÷û ëà ðû íûí êà òå ãî ðè éà ëà ðû ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ëè äèð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ôÿà ëèé éÿò ïëà íû òÿù ñèë ãó ðó ìó íóí ðÿù áÿ ðè òÿ ðÿ ôèí äÿí
òÿñ äèã åäèë ìÿ ëè äèð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ôÿà ëèé éÿò ö÷öí èë ëèê èø ïëà íû ÿñà ñûí äà ùÿô òÿ ëèê
èø ïëà íû ùà çûð ëà ìà ñû äà ÷îõ þíÿì ëè äèð. Íö ìó íÿ îëà ðàã àøà üû äà êû ùÿô òÿ ëèê èø ïëà íû
ãðà ôè êè íè ýþñ òÿ ðÿ áè ëÿ ðèê.

Ìÿêòÿáäÿ ïñèõîëîæè õèäìÿòèí ìÿãñÿäè:

l ìÿêòÿá ìöùèòèíäÿ øàýèðäëÿðèí ïñèõè ñàüëàìëûüûíûí òÿìèí åäèëìÿñè;
l þéðÿíìÿ, ïñèõîëîæè âÿ ñîñèàë èíêèøàô ö÷öí áöòöí ñîñèàë ìöùèò ñóáéåêòëÿðèíèí

ôÿðäè èìêàíëàðû âÿ õöñóñèééÿòëÿðèíÿ óéüóí îëàðàã ÿëâåðèøëè ñîñèàë-ïñèõîëîæè
øÿðàèòèí éàðàäûëìàñû;

Íöìóíÿ

Òÿñäèã åäèðÿì:
Ìÿêòÿáèí äèðåêòîðó:_______________________________________________ 

(äèðåêòîðóí àäû, ñîéàäû)

"___" __________ 2022-úè èë

2022-2023-ÚÖ ÒßÄÐÈÑ ÈËÈ Ö×ÖÍ ______ ÑÀÉËÛ ÌßÊÒßÁÈÍ

ÏÑÈÕÎËÎÃÓ_____________________________________________________

ÈËËÈÊ ÔßÀËÈÉÉßÒ ÏËÀÍÛ

Òàðèõ Ùÿôòÿíèí ýöíëÿðè
Çàìàíû
(ñààòëà)

Ïåäàãîãëàð Øàýèðäëÿð Âàëèäåéíëÿð

Áàçàð åðòÿñè

×ÿðøÿíáÿ àõøàìû

×ÿðøÿíáÿ

Úöìÿ àõøàìû

Úöìÿ

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó_________________________________________________

2023-úö èë ___ ñåí ò éàá ð äàí ____ ñåí ò éàá ðà ãÿ äÿð îëàí ùÿô òÿ ëèê èø ïëà íû
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l òÿùñèë ïðîñåñèíèí ïñèõîëîæè áàõûìäàí åëìè âÿ ìåòîäèêè äÿñòÿêëÿíìÿñè;
l óøàãëàðûí, éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿðèí ñîñèàë óéüóíëàøìàñûíûí òÿìèí åäèëìÿñè.

Ìÿêòÿáäÿ ïñèõîëîæè õèäìÿòèí âÿçèôÿëÿðè:

1. Ñî ñèàë èí êè øà ôûí ìþâ úóä âÿ çèé éÿ òè íèí ïñè õî ëî æè àíà ëè çè íèí àïà ðûë ìà ñû, ÿñàñ
ïðîá ëåì ëÿ ðèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè, îí ëà ðûí éà ðàí ìà ñÿ áÿá ëÿ ðè íè òÿù ëèë åäèë -
ìÿ ñè, ùÿë ëè éîë ëà ðû âÿ âà ñè òÿ ëÿ ðè íèí ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè.

2. Ùÿð éàø äþâ ðöí äÿ øà ýèð ä ëÿ ðèí øÿõ ñè âÿ èí òåë ëåê òóàë èí êè øà ôû íà éàð äûì åäèë -
ìÿ ñè.

3. Ïå øÿ ñå ÷è ìèí äÿ øà ýèð ä ëÿ ðèí þç ìö ãÿä äÿ ðà òû íû ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿ ãà áè ëèé éÿ -
òè íèí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû.

4. Ñî ñèàë- ïñè õî ëî æè äàâ ðà íûø ïî çóí òó ëà ðû íûí ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû âÿ àðà äàí ãàë äû -
ðûë ìà ñû.

5. Éåð ëè âÿ õà ðè úè þë êÿ ëÿ ðèí ãà áàã úûë òÿú ðö áÿ ñèí äÿí ôàé äà ëà íà ðàã ìÿê òÿá äÿ
ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ñà ùÿ ñèí äÿ éå íè ëèê ëÿ ðèí éà éûë ìà ñû âÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè íèí
òÿø âèã îëóí ìà ñû.

6. Ïå äà ãî æè êàä ð ëà ðûí ïñè õî ëî ýè éà ñà ùÿ ñèí äÿ åë ìè âÿ ìå òî äè êè ìà òå ðèàë ëàð ëà òÿ -
ìèí åäèë ìÿ ñè âÿ èí êè øàô ëà ðû íà éàð äûì ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè.

7. Öìóì òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ ïåð ñ ïåê òèâ ëè, èñ òå äàä ëû øà ýèð ä ëÿ ðèí ôÿð äè èí êè øàô -
ëà ðû íà êþ ìÿê åäèë ìÿ ñè.

8. Òÿä ðèñ âÿ òÿð áè éÿ ñà ùÿ ñèí äÿ øÿõ ñèé éÿò ìÿð êÿç ëè éà íàø ìà áà õû ìûí äàí øà ýèð -
ä ëÿ ðèí ôÿð äè èí êè øàô ìå éàð ëà ðû íûí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè.

9. Âà ëè äåé í ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè áà õûì äàí ìà à ðèô ëÿí äè ðèë ìÿ ñè âÿ îí ëàð ëà ïñè õî ëî æè
êîí ñóë òà ñè éà ëà ðûí àïà ðûë ìà ñû.

Ñûðà
ñàéû

Ïëàíëàøäûðûëàí ôÿàëèééÿòëÿð Çàìàíû Ýþçëÿíèëÿí íÿòèúÿëÿð. Ãåéä.

1.1.

Ïñèõîëîæè õèäìÿòèí èøèíèí òÿäðèñ
ìöÿññèñÿñèíèí ïðèîðèòåò
èñòèãàìÿòëÿðèíÿ óéüóí
ïëàíëàøäûðûëìàñû

Èéóë, Àâãóñò
Ôÿàëèééÿò ïëàíûíà óéüóí îëàðàã
ìÿêòÿáäÿ ñÿìÿðÿëè ïñèõîëîæè
õèäìÿò èøèíèí òÿøêèë åäèëìÿñè.

1.2

Ìÿêòÿáäÿêè ïñèõîëîæè êàáèíåòèí
òÿøêèëè, ýÿðÿêëè ïñèõîëîæè
ìàòåðèàëëàðûí âÿ åëìè ÿäÿáèééàòûí
ñèôàðèø åäèëìÿñè.

Ñåíòéàáð
(1-15)

Ìÿêòÿá ïñèõîëîæè êàáèíåòèíèí
çÿíýèíëÿøäèðèëìÿñè

1. Òÿøêèëàòè-ìåòîäèê èø
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1.3

Ïñèõîëîýèéà öçðÿ éåíè åëìè
ÿäÿáèééàòëàðûí, òÿäãèãàòëàðûí âÿ
Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû
ãàíóíâåðèúèëèéèíèí àðàøäûðûëìàñû âÿ
ìÿêòÿáäÿ ïñèõîëîæè èøèí òÿøêèëèíèí
óéüóí ãàéäàëàðà ýþðÿ
ìîäèôèêàñèéàñû

Ñåíòéàáð (1-
15)

Ìÿêòÿáäÿ ïñèõîëîæè ôÿàëèééÿòèí
ìþâúóä ãàíóíâåðèúèëèê âÿ åëìè
éåíèëèêëÿð ÿñàñûíäà ãóðóëìàñûíû
òÿìèí åòìÿê.

1.4.
Ñîñèàë-ïñèõîëîæè õèäìÿò öçðÿ
ìÿëóìàò ñòåíäèíèí ùàçûðëàíìàñû

Íîéàáð
Ïåäàãîæè êîëëåêòèâèí, âàëèäåéí âÿ
ìöÿëëèìëÿðèí ìààðèôëÿíäèðìÿñèíäÿ
ìåòîäèêè èñòèãàìÿò âåðìÿê.

1.5.

Ñèíèô ìöÿëëèìëÿðè, ñèíèô ðÿùáÿðëÿðè
âÿ ôÿíí ìöÿëëèìëÿðèíèí
ìåòîäáèðëÿøìÿëÿðèíäÿ èøòèðàê
åòìÿê.

Ìÿêòÿá
ìåòîäáèðëÿøì

ÿëÿðèíèí
ïëàíûíà óéüóí

îëàðàã

Ñèíèô ìöÿëëèìëÿðè, ñèíèô ðÿùáÿðëÿðè
âÿ ôÿíí ìöÿëëèìëÿðè èëÿ ìÿêòÿá
ïñèõîëîãóíóí ñÿìÿðÿëè ãàðøûëûãëû
öíñèééÿòèíèí òÿìèí åäèëìÿñè.

1.6.
Ìÿêòÿáèí Ïåäàãîæè Øóðàñûíûíûí
èúëàñëàðûíäà èøòèðàê åòìÿê âÿ
÷ûõûøëàð åòìÿê.

Èë áîéó
Ïåäàãîæè ïðîñåñäÿ ïñèõîëîæè õèäìÿò
èøèíèí åôôåêòèâ òÿøêèëèíè òÿìèí
åòìÿê.

1.7.

Ñèíèô òîïëàíòûëàðûíû âÿ âàëèäåéí
èúëàñëàðûíû êå÷èðìÿêäÿ ñèíèô
ðÿùáÿðëÿðèíÿ ìåòîäîëîæè éàðäûì
ýþñòÿðìÿê

Èë áîéó
Òÿëèì-òÿðáèéÿ èøëÿðèíèí ïñèõîëîæè
ÿñàñëàðà ýþðÿ àïàðûëìàñûíäà ñèíèô
ðÿùáÿðëÿðèíÿ éàðäûì åòìÿê.

1.8.

Ðàéîíóí ìÿêòÿá ïñèõîëîãëàðûíûí,
ðàéîí ìåòîäáèðëÿøìÿëÿðèíèí èøèíäÿ,
òÿøêèë åäèëÿí ñåìèíàð, êîíôðàíñ âÿ
òîïëàíòûëàðäà èøòèðàê åòìÿê.

Èë áîéó
Ïðîôåññèîíàë áàúàðûã ñÿâèééÿñèíèí
àðòûðûëìàñû.

1.9.
Íîðìàòèâ ñÿíÿäëÿðè âÿ ïñèõîëîæè
ÿäÿáèééàòû þéðÿíìÿê.

Èë áîéó

Ìþâúóä ùöãóãè-íîðìàòèâ ãàéäàëàð,
ïñèõîëîýèéà åëìè âÿ ìÿêòÿáäÿ
ïñèõîëîæè õèäìÿòëÿ áàüëû
éåíèëèêëÿðäÿí õÿáÿðäàð îëìàã.

1.10.
Øàýèðäëÿðèí (Û ñèíèôäÿí áàøëàéàðàã)
ïñèõîëîæè ïàñïîðòëàðûíûí éàðàäûëìàñû
âÿ ãåéäëÿðèí àïàðûëìàñû.

Èë áîéó
Øàýèðäëÿðèí ïñèõè èíêèøàô
õöñóñèééÿòëÿðè èëÿ áàüëû ìÿëóìàò
áàçàñûíûí éàðàäûëìàñû.

1.11.
Ïñèõîëîæè éàðäûì ôÿàëèééÿòëÿðè
÷ÿð÷èâÿñèíäÿ ìåòîäèê âÿñàèòëÿð âÿ
òþâñèééÿëÿð ùàçûðëàìàã.

Èë áîéó
Ïåäàãîãëàð âÿ âàëèäåéíëÿð àðàñûíäà
ïñèõîëîæè ìààðèôëÿíäèðìÿ èøèíèí
ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñè

1.12.
Ïñèõîëîæè êîíñèëèóìëàðäà èøòèðàê
åòìÿê.

Èë áîéó

Òÿëèì, òÿðáèéÿ ïðîñåñèíäÿ âÿ
ìÿêòÿáèí èäàðÿåäèëìÿñèíäÿ
éàðàíìûø ïðîáëåìëÿðèí àðàäàí
ãàëäûðûëìàñûíà éàðäûì åòìÿê.



Ñû ðà ñà -
éû

Ïëàí ëàø äû ðû ëàí ôÿà ëèé éÿò ëÿð
Ôÿà ëèé éÿ òèí 

îá éåê òè
Çà ìà íû

Ýþç ëÿ íè ëÿí 
íÿ òè úÿ ëÿð. Ãåéä.

2.1.

1-úè ñè íèô øà ýèð ä ëÿ ðè íèí ìÿê òÿ áÿ
àäàï òà ñè éà ñû íû ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê
ö÷öí äèàã íîñ òèê öñóë ëà ðûí òÿò áè ãè.
Êåðí Éå ðà ñåê òåñ òè; "Ãðà ôèê èì ëà"
Åë êî íèí òåñ òè; Ã.Ô.Êó ìà ðè íà ìå òî -
äè êà ñû Ïðî éåê òèâ öñóë ëàð - "Àè ëÿì",
"Óøàã áàü ÷à ñû- ìÿê òÿá", "Ìÿ íèì
ïîð ò ðå òèì" âÿ ñ.

1-úè ñè íèô 
øà ýèð ä ëÿ ðè

Îê ò éàáð

Áè ðèí úè ñè íèô øà ýèð ä ëÿ ðè
ö÷öí àäàï òà ñè éà ñÿ -
âèé éÿ ñè íèí ìöÿé éÿí -
ëÿø äè ðèë ìÿ ñè. Ñè íèô
ìöÿë ëèì ëÿ ðè âÿ âà ëè -
äåé í ëÿð ö÷öí òþâ ñè éÿ -
ëÿ ðèí ùà çûð ëàí ìà ñû.

2.2.

5-úè ñè íèô øà ýèð ä ëÿ ðè íèí àäàï òà ñè éà
ïðî ñå ñè íèí èç ëÿí ìÿ ñè: Á.Í.Ïùèë ëèïñ.
Ìÿê òÿá àí ê ñè éå òÿ ñè  òåñ òè 
Ñî ñèî ìåò ðè éà; Òà ìàì ëàí ìà ìûø
úöì ëÿ ëÿð ìå òî äó "Ìÿí âÿ ìÿ íèì
ñèí ôèì" âÿ ñ.

5-úè ñè íèô 
øà ýèð ä ëÿ ðè

Îê ò éàáð

Óé üóí ëàø ìà ïðîá ëå ìè
éà øà éàí øà ýèð ä ëÿ ðèí
ìöÿé éÿí åäèë ìÿ ñè.
Âà ëè äåé í ëÿ ðÿ âÿ ñè íèô
ðÿù áÿð ëÿ ðè íÿ òþâ ñè éÿ -
ëÿð âå ðèë ìÿ ñè.

2.3.
Øà ýèð ä ëÿ ðèí òÿ ëèì ìî òèâ ëÿ ðè íèí þé -
ðÿ íèë ìÿ ñè

2-11-úè ñè íèô 
øà ýèð ä ëÿ ðè

Îê ò éàáð
Íî éàáð

Àøà üû ìî òè âà ñè éà íûí ñÿ -
áÿá ëÿ ðè íè ìöÿé éÿí ëÿø -
äèð ìÿê. Ñè íèô ðÿù áÿð ëÿ ðè
âÿ âà ëè äåé í ëÿð ëÿ ôÿð äè
ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿø ìÿ ëÿð.

2.4.

10 âÿ 11-úè ñè íèô ëÿð äÿ øà ýèð ä ëÿ ðè íèí
óé üóí ëàø ìà ïðî ñå ñè íèí èç ëÿí ìÿ ñè
(éå íè ìÿê òÿ áÿ ýÿ ëÿí ëÿð ö÷öí) Á.Í
Ïùèë ëèïñ."Ìÿê òÿá àí ê ñè éå òÿ ñè" òåñ òè
Ñî ñèî ìåò ðè éà Òà ìàì ëàí ìà ìûø
úöì ëÿ ëÿð ìå òî äó "Ìÿí âÿ ìÿ íèì
ñèí ôèì" âÿ ñ.

10-11-úè ñè íèô 
øà ýèð ä ëÿ ðè

Íî éàáð

Óé üóí ëàø ìà ïðîá ëå ìè
éà øà éàí óøàã ëà ðûí
ìöÿé éÿí åäèë ìÿ ñè,
ñÿ áÿá ëÿ ðè íèí àø êàð -
ëàí ìà ñû. Ñè íèô ðÿù áÿð -
ëÿ ðè ö÷öí òþâ ñè éÿ ëÿ ðèí
ùà çûð ëàí ìà ñû.

2.5.
Øà ýèð ä ëÿ ðèí ìà ðàã âÿ ìåé ë ëÿ ðè íè
ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè. "Ìà ðàã ëàð
õÿ ðè òÿ ñè" ìå òî äî ëî ýè éà ñû.

7-8-úè ñè íèô 
øà ýèð ä ëÿ ðè

Ôåâ ðàë

Òÿù ñèë âÿ ïå øÿ ìà -
ðàã ëà ðû íûí ìöÿé éÿí
åäèë ìÿ ñè. Øà ýèð ä ëÿ ðèí
ïå øÿ éÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿí -
ìÿ äÿ þç ñå ÷èì ëÿ ðè íè
åò ìÿê ö÷öí òþâ ñè éÿ -
ëÿ ðèí ùà çûð ëàí ìà ñû

2.6.

Àè ëÿ äÿ òÿð áè éÿ òè ïè íèí ìöÿé éÿí -
ëÿø äè ðèë ìÿ ñè, àè ëÿè ÷è ìö íà ñè áÿò ëÿ -
ðèí, âà ëè äåéí- þâ ëàä ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè -
íèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè ìÿã ñÿ äè ëÿ äèàã -
íîñ òèê èø ëÿ ðèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè;

Âà ëè äåé í ëÿð Ôåâ ðàë

Àè ëÿ äÿ òÿð áè éÿ èøè íèí
äöç ýöí ãó ðóë ìà ñû âÿ
àè ëÿ äà õè ëè ìö íà ñè áÿò -
ëÿ ðèí íè çàì ëàí ì ñû
ö÷öí âà ëè äåé í ëÿ ðÿ ýÿ -
ðÿê ëè ïñè õî ëî æè éàð äû -
ìûí ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè

2.7.
Èá òè äàè ñè íèô øà ýèð ä ëÿ ðè íèí 5-úè ñè íè -
ôÿ êå÷ ìÿ ñè íÿ ùà çûð ëûã ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè -
íèí äèàã íîñ òè êà ñû

4-úö ñè íèô 
øà ýèð ä ëÿ ðè

Àï ðåë
Ìàé

Ùà çûð ëûã ñÿ âèé éÿ ñè
àøà üû îëàí óøàã ëà ðû
ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè.
Ñè íèô ðÿù áÿð ëÿ ðè âÿ
âà ëè äåé í ëÿð ö÷öí òþâ -
ñè éÿ ëÿð âå ðèë ìÿ ñè.
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2. Ïñè õî äèàã íîñ òèê ôÿà ëèé éÿò ëÿð
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2.8.
Óøàã ëà ðûí õà ðàê òåð õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè
ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê ö÷öí òåñ ò ëÿ ðèí
àïà ðûë ìà ñû

9-úó ñè íèô 
øà ýèð ä ëÿ ðè

Ìàðò
Øà ýèð ä ëÿ ðÿ ïå øÿ ñå ÷è -
ìèí äÿ ïñè õî ëî æè éàð -
äûì åäèë ìÿ ñè.

2.9.
Øà ýèð ä ëÿ ðèí òÿ ëèì ìî òèâ ëÿ ðè íèí
ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè

1-úè ñè íèô 
øà ýèð ä ëÿ ðè

Ìàðò

Àøà üû ìî òè âà ñè éà ñÿ -
âèé éÿ ñè îëàí øà ýèð ä ëÿ -
ðèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë -
ìÿ ñè âÿ ôÿð äè ïñè õî -
ëî æè èø àïà ðûë ìà ñû.

2.10.
Ïñè õî äèàã íîñ òèê öñóë ëàð äàí èñ òè ôà äÿ
åäÿ ðÿê  øà ýèð ä ëÿ ðèí  ðåàë èí êè øàô ñÿ -
âèé éÿ ëÿ ðè íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè.

1-11-úè ñè íèô 
øà ýèð ä ëÿ ðè

Ñåí ò -
éàáð
Àï ðåë

Øà ýèð ä ëÿ ðèí ýÿ ëÿ úÿê
òÿù ñèë, òÿ ëèì âÿ òÿð áè -
éÿ ñè íÿ äàèð òþâ ñè éÿ ëÿ -
ðèí ùà çûð ëàí ìà ñû.

2.11.

Èä ðàê ïðî ñåñ ëÿ ðè íèí (äèã ãÿò, ãàâ ðà -
éûø, ùà ôè çÿ, òÿ ôÿê êöð, òÿ õÿé éöë âÿ
ñ.), åìî ñèî íàë âÿ çèé éÿ òèí, èðà äè êåé -
ôèé éÿò ëÿ ðèí, òÿ ëÿ áàò ëà ðûí äèàã íîñ òèê
öñóë ëàð ëà ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè.

1-11-úè ñè íèô 
øà ýèð ä ëÿ ðè

Èë áî éó
Âà ëè äåé í ëÿ ðÿ âÿ ñè íèô
ðÿù áÿð ëÿ ðè íÿ òþâ ñè éÿ -
ëÿð âå ðèë ìÿ ñè.

2.12.

Äèàã íîñ òèê öñóë ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åäÿ -
ðÿê øà ýèð ä ëÿ ðèí  ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íè âÿ
èí òåë ëåê òóàë èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ëÿ ðè íè
ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê.

2-11-úè ñè íèô 
øà ýèð ä ëÿ ðè

Èë áî éó

Èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðûí
ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè
âÿ îí ëà ðà ïñè õî ëî æè
éàð äûì ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè,
èñ òè ãà ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè.

2.13.
Äàâ ðà íûø ïðîá ëå ìè îëàí óøàã ëà ðûí
ôÿð äè ïñè õî ëî æè êåé ôèé éÿò ëÿ ðè íè
ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê.

Ðèñê ãðó ïó íà 
äà õèë îëàí 
øà ýèð ä ëÿð

Èë áî éó

Ðèñê ãðó ïó íà äà õèë
îëàí óøàã ëà ðûí ôÿð äè
ïñè õî ëî æè õö ñó ñèé éÿò -
ëÿ ðè íè ìöÿé éÿí ëÿø äè -
ðÿ ðÿê ìöÿë ëèì ëÿ ðÿ,
âà ëè äåé í ëÿ ðÿ ýÿ ðÿê ëè
òþâ ñè éÿ ëÿð âåð ìÿê.

2.14.
Ñè íèô êîë ëåê òè âèí äÿ øà ýèð äèí éå ðè íè
ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê. Ñî ñèî ìåò ðè éà
ìå òî äó.

1-11-úè ñè íèô 
øà ýèð ä ëÿ ðè

Íî éàáð
Ìàé

Ñè íèô äÿ ëè äåð âÿ éàë -
íûç øà ýèð ä ëÿ ðèí ìöÿé -
éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè âÿ ñè -
íè ôè ÷è ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí
õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí àø -
êà ðà ÷û õà ðûë ìà ñû.

3. Êîð ðåê ñè éàå äè úè âÿ èí êè øà ôåò äè ðè úè ôÿà ëèé éÿò ëÿð

Ñûðà
ñàéû

Ïëàíëàøäûðûëàí ôÿàëèééÿòëÿð
Ôÿàëèééÿòèí
îáéåêòè

Çàìàíû
Ýþçëÿíèëÿí
íÿòèúÿëÿð. Ãåéä.

3.1.

Ìÿêòÿáÿ óéüóíëàøìà ïðîáëåìè
îëàí øàýèðäëÿðÿ ãðóïëà
êîððåêñèéàåäèúè- èíêèøàôåòäèðèúè
ìÿøüÿëÿ òÿøêèë åòìÿê.

1-úè ñèíèô
øàýèðäëÿðè

Íîéàáð-
äåêàáð

Òÿëèì
ìîòèâàñèéàñûíûí
ñÿâèééÿñèíèí
éöêñÿëäèëìÿñè.
Áèðèíúè ñèíèô
øàýèðäëÿðè àðàñûíäà
ñòðåññèí àðàäàí
ãàëäûðûëìàñû.
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3.2.

Äåâèàíò äàâðàíûøëàðû îëàí
øàýèðäëÿðëÿ ôÿðäè êîððåêñèéàåäèúè-
èíêèøàôåòäèðèúè ìÿøüÿëÿëÿð
êå÷èðìÿê.

1-11-úè ñèíèô
øàýèðäëÿðè

Èë áîéó

"Ðèñê ãðó ïó"íà äà õèë
îëàí øà ýèð ä ëÿ ðèí êîì -
ìó íè êà òèâ âÿ øÿõ ñè
êåé ôèé éÿò ëÿ ðè íèí èí êè -
øàô åò äè ðèë ìÿ ñè.

3.3.

Éöê ñÿê ñÿ âèé éÿ äÿ ñòðåññ éà øà éàí âÿ
þçö íÿ ýö âÿí ùèñ ñè íèí àøà üû îë äó üó 5-
úè ñè íèô øà ýèð ä ëÿ ðè èëÿ ãðóï âÿ ôÿð äè
ôîð ìà äà ìÿø üÿ ëÿ ëÿð òÿø êèë åò ìÿê.

5-úè ñèíèô
øàýèðäëÿðè

Íîéàáð-
äåêàáð

Àí ê ñè éå òÿ íèí àðà äàí
ãàë äû ðûë ìà ñû âÿ ñàü -
ëàì ëûã âÿ çèé éÿ òè íèí
éàõ øû ëàø äû ðûë ìà ñû.

3.4.
9-11-úè ñèíèô øàýèðäëÿðè èëÿ "Óüóð
ÿëäÿ åòìÿíèí éîëëàðû" ìþâçóñóíäà
ïñèõîëîæè ñþùáÿò àïàðìàã.

9-11-úè ñèíèô
øàýèðäëÿðè

Íîéàáð

Øà ýèð ä ëÿð äÿ ñòðå ññÿ ìö -
ãà âè ìÿò ñÿ âèé éÿ ñè íèí
âÿ îí ëàð äà þçö íÿ èíàì
ùèñ ñè íèí àð òû ðûë ìà ñû.

3.5.

Ïåäàãîãëàðûí ïðîôåññèîíàë âÿ
åìîñèîíàë éàíìàñûíûí ãàðøûñûíûí
àëûíìàñû ìÿãñÿäèëÿ ãðóï èøèíèí
(òåàì-áóèëäèíý) òÿøêèëè.

Ïåäàãîãëàð Èë áîéó

Ìöÿë ëèì ëÿ ðèí åìî ñèî -
íàë äà éà íûã ëû ëûã ñÿ -
âèé éÿ ñè íèí éöê ñÿë äèë -
ìÿ ñè.

3.6.
Èñòåäàäëû øàýèðäëÿðëÿ ôÿðäè âÿ ãðóï
ôîðìàñûíäà ïñèõîëîæè ñþùáÿòëÿð
òÿøêèë åòìÿê.

2-11-úè ñèíèô
øàýèðäëÿðè

Èë áîéó

Øà ýèð ä ëÿð äÿ èí òåë ëåê òóàë
ïî òåí ñèà ëûí âÿ ìþâ úóä
ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí èí êè -
øà ôû íû òÿ ìèí åò ìÿê.

3.7.
3-úö ñèíèô øàýèðäëÿðè èëÿ 4-úö ñèíèôÿ
ùàçûðëûüà äàèð ãðóïëà ïñèõîëîæè
ìÿøüÿëÿëÿð òÿøêèë åòìÿê.

3-úö ñèíèô
øàýèðäëÿðè

Àïðåë-
ìàé

Øàýèðäëÿðèí 4 úö ñèíôÿ
ùàçûðëûã ñÿâèééÿñèíèí
éöêñÿëäèëìÿñè.

3.8.

Èí òåë ëåê òóàë áà úà ðûã ëà ðûí èí êè øà ôû âÿ
êîì ìó íè êà òèâ âÿð äèø ëÿ ðèí ôîð ìà ëàø -
äû ðûë ìà ñû èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ ïñè õî êîð ðåê -
ñè éà ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿê.

2-4-úö ñèíèô
øàýèðäëÿðè

Èë áîéó

Øà ýèð ä ëÿð äÿ öí ñèé éÿò
áà úà ðûã ëà ðû âÿ èí òåë -
ëåê òóàë áà úà ðûã ëà ðûí
ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû.

3.9.
"Ìÿíèì ñå÷èìèì" ïðîãðàìû öçðÿ
ïñèõîëîæè ñþùáÿòëÿð òÿøêèë åòìÿê.

8-11-úè ñèíèô
øàýèðäëÿðè

Èë áîéó
Øà ýèð ä ëÿð ö÷öí ìö âÿã -
ãÿ òè ïåð ñ ïåê òèâ èí êè øàô
ïëà íû íûí ùà çûð ëàí ìà ñû.

3.10.

Àèëÿè÷è ñàüëàì ãàðøûëûãëû
ìöíàñèáÿòëÿðèí éàðàäûëìàñû
ìÿãñÿäèëÿ êîððåêñèéàåäèúè òÿä-
áèðëÿðèí ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñè âÿ àèëÿ
òÿðáèéÿñèíäÿêè ÷àòûøìàçëûãëàðûí
êîððåêñèéàñû.

Âàëèäåéíëÿð Èë áîéó

Àè ëÿ äÿ òÿð áè éÿ èøè íèí
äöç ýöí ãó ðóë ìà ñû âÿ
àè ëÿ äà õè ëè ìö íà ñè áÿò -
ëÿ ðèí íè çàì ëàí ìà ñû
ö÷öí âà ëè äåé í ëÿ ðÿ
ïñè õî ëî æè éàð äû ìûí
ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè.

3.11.
"Çÿðÿðëè âÿðäèøëÿð" ìþâçóñóíäà
ôÿðäè âÿ ãðóï ïñèõîëîæè ñþùáÿòëÿðè
àïàðìàã

6-11úè ñèíèô
øàýèðäëÿðè

Èë áîéó

Øàýèðäëÿðèí çÿðÿðëè
âÿðäèøëÿðÿ (íàðêîòèê
ìàääÿëÿðäÿí èñòèôàäÿ
âÿ ñ) éèéÿëÿíìÿñèíèí
ãàðøûñûíûí àëûíìàñû.

3.12.

Ãàéüûäàí êÿíàðäà ãàëìûø âÿ
çîðàêûëûüà ìÿðóç ãàëìûø óøàãëàðû
àøêàðà ÷ûõàðàðàã îíëàð ö÷öí
ïðîôèëàêòèê òÿäáèðëÿð ùÿéàòà
êå÷èðìÿê.

1-11 ñèíèôëÿð Èë áîéó

Ãàé üû äàí êÿ íàð äà ãàë -
ìûø âÿ çî ðà êû ëû üà ìÿ -
ðóç ãàë ìûø óøàã ëà ðûí
ñî ñèàë- ïñè õî ëî æè èí êè øà -
ôû íûí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè.

3.13.
Àáè òó ðè éåí ò ëÿ ðèí èì òà ùàí ãà áà üû
ñòðå ññÿ äþ çöì ëö ëöê ëÿ ðè íèí àð òû ðûë ìà -
ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ ïñè õî ëî æè èøèí òÿø êè ëè

11-úè ñèíèô
øàýèðäëÿðè

Àïðåë-
Ìàé

Øà ýèð ä ëÿð äÿ ñòðåñ ñÿ
äþ çöì ëö ëöê ñÿ âèé éÿ -
ñè íèí àð òû ðûë ìà ñû.
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ÌßÊÒßÁ ÏÑÈÕÎËÎÃÓÍÓÍ ÑÒÎËÖÑÒÖ ÊÈÒÀÁÛ

Ñû ðà
ñà éû

Ïëàí ëàø äû ðû ëàí ôÿà ëèé éÿò ëÿð
Ôÿà ëèé éÿ òèí 

îá éåê òè
Çà ìà íû

Ýþç ëÿ íè ëÿí íÿ òè úÿ ëÿð.
Ãåéä.

4.1.

1-4-úè ñè íèô ëÿð äÿ òÿ ëèì ôÿà ëèé -
éÿ òèí äÿ óüóð ñóç îëàí øà ýèð ä -
ëÿ ðèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè âÿ
ïðîô ëàê òèê èø ëÿ ðèí ùÿ éà òà êå ÷è -
ðèë ìÿ ñè.

1-4-úè ñè íèô 
øà ýèð ä ëÿ ðè

Ñåí ò éàáð
Îê ò éàáð

1-4-úö ñè íèô øà ýèð ä ëÿ ðèí äÿ
òÿ ëèì óüóð ñóç ëó üó íóí àðà -
äàí ãàë äû ðûë ìà ñû .

4.2.
"Ìÿí âÿ ìÿ íèì ñè íè ôèì" àä ëû
öí ñèé éÿò ëè ìè íè- òÿ ëèì ùÿ éà òà
êå ÷è ðèë ìÿ ñè

1-úè ñè íèô øà ýèð ä ëÿ ðè Ñåí ò éàáð
Øà ýèð ä ëÿð äÿ ìÿê òÿ áÿ âÿ
ñè íèô éîë äàø ëà ðû íà ìöñ áÿò
ìö íà ñè áÿò éà ðàò ìàã.

4.3.

"Âÿð äèø ëÿð âÿ ñàü ëàì ëûã"
ìþâ çó ñóí äà äèñ ñ êó ñè éà êå ÷èð -
ìÿê. "Ñàü ëàì ùÿ éàò òÿð çè"àä -
ëû àé ëûã òÿø êèë åò ìÿê.

1-11-úè ñè íèô 
øà ýèð ä ëÿ ðè

Îê ò éàáð
Éàí âàð

Øà ýèð ä ëÿð äÿ ôàé äà ëû âÿð -
äèø ëÿ ðèí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû.

4.4.
"Äÿ éÿð ëÿð" ìþâ çó ñóí äà
ãðóï ëà ñþù áÿò àïàð ìàã.

9-11-úè ñè íèô 
øà ýèð ä ëÿ ðè

Ìàðò

Øà ýèð ä ëÿ ðÿ þç ìÿ íÿ âè êåé -
ôèé éÿò ëÿ ðè, äöí éà ýþ ðö øö âÿ
äÿ éÿð ëÿ ðè íè ìöÿé éÿí ëÿø -
äèð ìÿê äÿ êþ ìÿê åò ìÿê.

4.7.

"Ìÿê òÿá äÿ äàâ ðà íûø ãàé äà ëà -
ðû", "Ìÿí âÿ ìÿ íèì äîñ ò ëà -
ðûì" ìþâ çó ñóí äà ôÿð äè âÿ
ãðóï ñþù áÿò ëÿ ðè àïàð ìàã

1-6-úû ñè íèô 
øà ýèð ä ëÿ ðè

Èë áî éó
Øà ýèð ä ëÿð äÿ þçö íÿ âÿ áàø -
ãà ëà ðû íà ãàð øû äöç ýöí ìö -
íà ñè áÿ òèí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû.

4.8.

"Ìÿ íèì ìà ðàã ëà ðûì", "Ìÿí
íå úÿ éÿì?", "Ìÿ íèì ùîá áè ëÿ -
ðèì" "Ìÿ íÿ íè éÿ ùþð ìÿò åò -
ìÿ ëè äèð ëÿð?", "Ìÿ íèì ñî ñèàë
äàè ðÿì" ìþâ çó ñóí äà ôÿð äè âÿ
ãðóï ñþù áÿò ëÿ ðè àïàð ìàã.

5-8-úè ñè íèô 
øà ýèð ä ëÿ ðè

Èë áî éó
Øà ýèð ä ëÿð äÿ àäåê âàò þçö -
íö ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ íèí ôîð -
ìà ëàø äû ðûë ìà ñû.

4.9.

"Ìÿ íèì ýÿ ëÿ úÿê ïå øÿì",
"Ìÿ íèì òåì ïå ðà ìåí òèì",
"Õà ðàê òåð âÿ ïå øÿ" ìþâ çó -
ñóí äà ôÿð äè âÿ ãðóï ñþù áÿò ëÿ -
ðè òÿø êèë åò ìÿê.

9-11-úè ñè íèô 
øà ýèð ä ëÿ ðè

Èë áî éó

Øà ýèð ä ëÿ ðèí ôÿð äè áà úà ðûã -
ëà ðû íà ÿñàñ ëà íàí ïå øÿ êàð
ìà ðàã ëà ðûí ôîð ìà ëàø äû ðûë -
ìà ñû.

4.11.

"Ðèñê ãðó ïó"íà àèä óøàã ëà ðà
ïðî ôè ëàê òèê éàð äûì õèä ìÿ òè
ìÿã ñÿä äà øû éàí òîï ëàí òû ëàð äà
èø òè ðàê åò ìÿê

Ïå äà ãî æè êîë ëåê òèâ
âÿ ìÿê òÿá ðÿù áÿð -
ëè éè, ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð

Èë áî éó

"Ðèñê ãðó ïó" óøàã ëà ðû íà ïñè -
õî ëî æè éàð äûì èøèí äÿ ìÿê òÿ -
áèí ñî ñèàë- ïå äà ãî æè õèä ìÿò
ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè èëÿ ãàð øû ëûã ëû
ÿëà ãÿ ñè íèí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè.

4.12.

Øà ýèð ä ëÿð àðà ñûí äà àë êî ãî -
ëèçì, íàð êî íà ìè éà âÿ ñ. êè ìè
íå ãà òèâ ùàë ëà ðûí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè
òÿù ëö êÿ ñè íèí ãàð øû ñû íû àë ìàã
ìÿã ñÿ äè ëÿ ïñè õî ëî æè èø àïàð -
ìàã, òÿê ëèô ëÿð ùà çûð ëà ìàã

Ïå äà ãî æè êîë ëåê òèâ,
ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëè éè,
âà ëè äåé í ëÿð, 7-11-úè

ñè íèô øà ýèð ä ëÿ ðè

Èë áî éó

"Ðèñê ãðó ïó" óøàã ëà ðû íà
ïñè õî ëî æè éàð äûì èøèí äÿ ïå -
äà ãî æè êîë ëåê òè âèí, ìÿê òÿá
ðÿù áÿð ëè éè íèí, âà ëè äåé í ëÿ ðèí,
øà ýèð ä ëÿ ðèí áè ëèê ëÿ ðÿ îëàí òÿ -
ëÿ áàò ëà ðûí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè.

4.13.
Ïñè õî ëî ýè éà ùÿô òÿ ñè (òÿñ äèã
åäèë ìèø ïëà íà ÿñà ñÿí)

Ïå äà ãî æè êîë ëåê òèâ,
âà ëè äåé í ëÿð, 1-11-úè

ñè íèô øà ýèð ä ëÿ ðè
Àï ðåë

Øà ýèð ä ëÿ ðèí âÿ ìÿê òÿá
ìöÿë ëèì ëÿ ðè íèí, âà ëè äåé í -
ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè áè ëèê âÿ áà -
úà ðûã ëà ðû íûí àð òû ðûë ìà ñû.

4. Ïðîô ëàê òèê ôÿà ëèé éÿò ëÿð
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Ñû ðà
ñà éû

Ïëàí ëàø äû ðû ëàí ôÿà ëèé éÿò ëÿð
Ôÿà ëèé éÿ òèí

îá éåê òè
Çà ìà íû

Ýþç ëÿ íè ëÿí íÿ òè úÿ ëÿð.
Ãåéä.

5.1.
Ìÿê òÿá ìöÿë ëèì ëÿ ðè èëÿ ôÿð äè âÿ
ãðóï êîí ñóë òà ñè éà ëà ðû íûí òÿø êèë
åäèë ìÿ ñè.

Ïå äà ãî æè êîë -
ëåê òèâ

Èë áî éó

Ìöÿë ëèì ëÿ ðèí  ùÿð áèð øà ýèð -
äèí øÿõ ñèé éÿò êè ìè èí êè øà ôû
ö÷öí èí êè øà ôåò äè ðè úè îï òè -
ìàë ìö ùè òèí éà ðà äûë ìà ñû íû
òÿ ìèí åò ìÿ ñè.

5.2.

"I ñè íèô øà ýèð ä ëÿ ðè íèí àäàï òà ñè éà
äþâ ðö íöí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè". Àäàï -
òà ñè éà ñû àøà üû ñÿ âèé éÿ äÿ îëàí øà -
ýèð ä ëÿ ðÿ êþ ìÿê åò ìÿê ö÷öí ñè íèô
ìöÿë ëèì ëÿ ðè íÿ òþâ ñè éÿ ëÿð âåð ìÿê.

1-úè ñè íèô
ìöÿë ëèì ëÿ ðè

Ñåí ò éàáð-
 Îê ò éàáð

Àäàï òà ñè éà, þé ðÿí ìÿ ÷ÿ -
òèí ëèê ëÿ ðè âÿ äàâ ðà íûø ïðîá -
ëåì ëÿ ðè îëàí øà ýèð ä ëÿð ëÿ èø -
ëÿ éÿí ñè íèô ìöÿë ëèì ëÿ ðèí
ïñè õî ëî æè áè ëèê âÿ áà úà ðûã -
ëà ðû íûí àð òû ðûë ìà ñû

5.3.

"Áè ðèí úè ñè íèô øà ýèð ä ëÿ ðè íèí ìÿê òÿ -
áÿ óé üóí ëàø ìà ñû íûí õö ñó ñèé éÿò ëÿ -
ðè" ìþâ çó ñóí äà âà ëè äåé í ëÿð ö÷öí
ñå ìè íàð òÿø êèë åò ìÿê. Âà ëè äåé í ëÿ -
ðÿ óøàã ëà ðûí òÿù ñè ëè, òÿð áè éÿ ñè âÿ
ïñè õè ñàü ëàì ëû üû èëÿ áàü ëû ýÿ ðÿê ëè
ïñè õî ëî æè éàð äûì ýþñ òÿð ìÿê.

1-úè ñè íèô 
øà ýèð ä ëÿ ðè íèí
âà ëè äåé í ëÿ ðè

Îê ò éàá ð Íî -
éàáð

Øà ýèð ä ëÿ ðèí ìÿê òÿ áÿ óé -
üóí ëàø ìà ñû íûí ïñè õî ëî æè
õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè èëÿ áàü ëû âà -
ëè äåé í ëÿ ðèí ìÿ ëó ìàò ëàí äû -
ðûë ìà ñû.

5.4.
Âà ëè äåé í ëÿð ö÷öí "5-úè ñèí ôÿ ùà -
çûð ëû üû íûí êîì ïî íåí ò ëÿ ðè" àä ëû ïñè -
õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà òÿø êèë åò ìÿê.

5-úè ñè íèô 
øà ýèð ä ëÿ ðè íèí
âà ëè äåé í ëÿ ðè

Îê ò éàáð

5-úè ñè íèô øà ýèð ä ëÿ ðè íèí óé -
üóí ëàø ìà õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè
ùàã ãûí äà âà ëè äåé í ëÿ ðÿ ìÿ -
ëó ìàò âåð ìÿê.

5.5.
"Éå íè éåò ìÿ ëèê éàø äþâ ðö íöí ïñè -
õî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè. 5-8-úè ñè íèô
øà ýèð ä ëÿ ðè íèí àäàï òà ñè éà ñû".

5-úè âÿ 8-úè ñè -
íèô ëÿ ðèí ñè íèô

ðÿù áÿð ëÿ ðè, ôÿíí
ìöÿë ëèì ëÿ ðè,
âà ëè äåé í ëÿð.

Äå êàáð

Éå íè éåò ìÿ ëèê éàø äþâ ðö -
íöí ïñè õî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ -
ðè ùàã ãûí äà ñè íèô ðÿù áÿð ëÿ ðè,
ôÿíí ìöÿë ëèì ëÿ ðè âÿ âà ëè -
äåé í ëÿ ðÿ ìÿ ëó ìàò âåð ìÿê.

5.6.
"9-11-úè ñè íèô øà ýèð ä ëÿ ðè íèí ïå øÿ -
ñå ÷è ìè ïðîá ëå ìè"

9-11-úè  ñè íèô -
ëÿ ðèí ñè íèô ðÿù -
áÿð ëÿ ðè, ôÿíí
ìöÿë ëèì ëÿ ðè

Éàí âàð

9-11-úè ñè íèô øà ýèð ä ëÿ ðè íèí
ïå øÿ ñå ÷è ìè ïðî ñå ñè èëÿ áàü ëû -
ñè íèô ðÿù áÿð ëÿ ðè, ôÿíí ìöÿë -
ëèì ëÿ ðè íÿ ìÿ ëó ìàò âåð ìÿê.

5.7.
Øà ýèð äëÿð ëÿ ãàð øû ëûã ëû öí ñèé éÿò
ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè èëÿ áàü ëû ìöÿë ëèì ëÿð ëÿ
ôÿð äè âÿ ãðóï ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿø ìÿ ëÿ ðè.

Ñè íèô ðÿù áÿð -
ëÿ ðè, ôÿíí

ìöÿë ëèì ëÿ ðè
Èë áî éó

Ìöÿë ëèì ëÿð âÿ øà ýèð ä ëÿð
àðà ñûí äà ñÿ ìÿ ðÿ ëè ãàð øû ëûã ëû
öí ñèé éÿò ôîð ìà ëà ðû íûí èí êè -
øàô åò äè ðèë ìÿ ñè

5.8.
Ñè íèô- ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà ñà à òû
"Ñè ãà ðåò ÷ÿê ìÿ: ìèô âÿ ýåð ÷ÿê ëèê"

6-8-úè ñè íèô 
øà ýèð ä ëÿ ðè

Éàí âàð
Éå íè éåò ìÿ ëÿ ðèí ñè ãà ðåò
òÿù ëö êÿ ñè áà ðÿ äÿ ìÿ ëó ìàò -
ëàí äû ðûë ìà ñû.

5.9.
"Ê÷èê ìÿê òÿá ëè íèí ïñè õî ëî æè õö -
ñó ñèé éÿò ëÿ ðè" ìþâ çó ñóí äà ïñè õî -
ëî æè êîí ñóë òà ñè éà òÿø êèë åò ìÿê.

2-úè ñè íèô 
øà ýèð ä ëÿ ðè íèí
âà ëè äåé í ëÿ ðè

Ôåâ ðàë
Âà ëè äåé í ëÿ ðèí óøàã ëàð ëà
äîü ðó öí ñèé éÿò öñóë ëà ðû áà -
ðÿ äÿ ìÿ ëó ìàò ëàí äû ðûë ìà ñû.

5.10.
"Þç ùÿ éàò òÿð çè íèç ö÷öí ìÿ ñó ëèé -
éÿò äà øû ìàã" ìþâ çó ñóí äà ïðàê -
òèê ìÿø üÿ ëÿ òÿø êèë åò ìÿê.

7-8-úè ñè íèô ëÿð Ìàðò
Óøàã ëàð äà þç ùÿ éàò ëà ðû íà
ýþ ðÿ ìÿ ñó ëèé éÿ òèí ôîð ìà -
ëàø äû ðûë ìà ñû.

5. Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà âÿ ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè
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5.11.
"Áèç ýÿ ëÿ úÿê ïå øÿ ìè çè ñå ÷è ðèê"
ìþâ çó ñóí äà ñè íèô ïñè õî ëî æè êîí -
ñóë òà ñè éà ñà à òû òÿø êèë åò ìÿê.

8-11-úè 
ñè íèô ëÿð

Ìàðò
Øà ýèð ä ëÿ ðèí ïå øÿ ñå ÷è ìè
ìÿð ùÿ ëÿ ñè íÿ ïñè õî ëî æè ùà -
çûð ëû üû íûí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè.

5.12.
"Þçö íö âÿ ÿò ðà ôûí äà êû èí ñàí ëà ðû
òà íû" ìþâ çó ñóí äà òðå íèíã òÿø êèë
åò ìÿê.

10-úó ñè íèô ëÿð Àï ðåë

Óøàã ëà ðûí ìö øà ùè äÿ ÷è ëèê
ãà áè ëèé éÿ òè íèí âÿ þç äàâ ðà -
íû øû íû òÿù ëèë åò ìÿê áà úà ðû üû
ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû.

5.13.

"Øà ýèð ä ëÿ ðèí ïå øÿ ñå ÷è ìèí äÿ âà ëè -
äåé í ëÿ ðÿ êþ ìÿê" ìþâ çó ñóí äà
ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà âÿ ìà à ðèô -
ëÿí äèð ìÿ èøè àïàð ìàã

9-11-úè ñè íèô
øà ýèð ä ëÿ ðè íèí
âà ëè äåé í ëÿ ðè

Ìàé

Ïå øÿ ñå ÷è ìèí äÿ øà ýèð ä ëÿ ðèí
ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè íÿ -
çÿ ðÿ àëûí ìà ñû èëÿ áàü ëû âà -
ëè äåé í ëÿ ðÿ ýÿ ðÿê ëè ìÿ ëó -
ìàò ëà ðûí âå ðèë ìÿ ñè.

5.14
Øà ýèð ä ëÿð ëÿ ôÿð äè ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿø -
ìÿ ëÿð.

2-11-úè 
ñè íèô ëÿð

Èë áî éó Ïñè õî ëî æè äÿñ òÿê

5.15.

Âà ëè äåé í ëÿð ëÿ óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ ñè
âÿ òÿ ëè ìè ìþâ çó ñóí äà ôÿð äè ïñè -
õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà âÿ ìà à ðèô ëÿí -
äèð ìÿ èøè àïàð ìàã

Âà ëè äåé í ëÿð Èë áî éó Ïñè õî ëî æè äÿñ òÿê

5.16.

Àè ëÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè âÿ àè ëÿ òÿð áè -
éÿ ñèí äÿ êè ïðîá ëåì ëÿ ðèí àðà äàí
ãàë äû ðûë ìà ñû ö÷öí ìà à ðèô ëÿí äèð -
ìÿ èøè íèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè

Âà ëè äåé í ëÿð Èë áî éó Ïñè õî ëî æè äÿñ òÿê

5.17

Ìöÿë ëèì ëÿð ëÿ "Òÿ ëèì ôÿà ëèé éÿ òè
âÿ øà ýèð ä ëÿð ëÿ ãàð øû ëûã ëû öí ñèé -
éÿò" ìþâ çó ñó öç ðÿ ôÿð äè ïñè õî ëî -
æè êîí ñóë òà ñè éà ëàð òÿø êèë åò ìÿê.

Ìöÿë ëèì ëÿð,
ñè íèô ðÿù áÿð ëÿ -

ðè, ìÿê òÿá
ðÿù áÿð ëè éè.

Èë áî éó Ïñè õî ëî æè äÿñ òÿê

55.18.
Òÿù ñèë âÿ òÿð áè éÿ íèí àê òóàë ìÿ -
ñÿ ëÿ ëÿ ðè èëÿ áàü ëû ñè íèô âà ëè äåéí
èú ëàñ ëà ðûí äà ÷û õûø ëàð åò ìÿê.

Âà ëè äåé í ëÿð,
ìöÿë ëèì ëÿð, ñè -
íèô ðÿù áÿð ëÿ ðè.

Ûë áî éó Ïñè õî ëî æè äÿñ òÿê

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó:____________ _ ________________________________
(èì çà)                    (àäû, ñî éà äû)

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí èø ïëà íû ìöà ñèð äþâ ð äÿ òÿù ñèë ïðî ñå ñè íÿ ïñè õî ëî æè äÿñ òÿ -
éèí òÿø êè ëè ö÷öí ñèñ òåì ëè áèð éà íàø ìà íû òÿ ìèí åäÿí ñÿ íÿä ìà ùèé éÿ òè íè äà øû éûð. Áó
ñÿ íÿä ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íà ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òè íè ñÿ ìÿ ðÿ ëè, åô ôåê òèâ éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ñèí -
äÿ ÿñàñ ñÿ íÿä ëÿð äÿí áè ðè äèð. Ïëàí ëàø äûð ìà èøè ðåàë èì êàí ëàð, ìþâ úóä ïå äà ãî æè âÿ
øà ýèðä êîë ëåê òè âè íèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè âÿ ïñè õî ëî æè åù òè éàú ëà ðû íÿ çÿ ðÿ àëû íà ðàã ùà çûð -
ëàí ìà ëû äûð.
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6.7. Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò êà áè íå òè íèí òÿø êè ëè

Áó ýöí òÿ ÿñ ñöô êè, òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè íèí èì êàí ëà ðû ÷îõ âàõò ïñè õî ëî æè õèä ìÿò
ñèñ òå ìèí äÿ ïñè õî ëî ãóí èø éå ðè ö÷öí èäåàë òÿ ëÿá ëÿ ðè òàì þäÿ éÿ áèë ìèð. Òÿù ñèë äÿ ïñè -
õî ëî æè õèä ìÿ òÿ ãî éó ëàí òÿ ëÿá ëÿ ðÿ ÿñà ñÿí, ïñè õî ëîã êà áè íå òè ìöõ òÿ ëèô ôóí ê ñèî íàë
âÿ çè ôÿ íè éå ðè íÿ éå òè ðÿí áèð íå ÷ÿ îòàã äàí èáà ðÿò îë ìà ëû äûð. Ëà êèí áóýöí êö ðåàë ëûã -
äà èñÿ áèð òÿù ñèë ãó ðó ìóí äà ïñè õî ëî ãóí èøè ö÷öí éàë íûç áèð îòàã àé ðû ëà áè ëèð. Àìå -
ðè êà âÿ Àâ ðî ïà ìÿê òÿá ëÿ ðè íèí áÿ çè ëÿ ðèí äÿ ïñè õî ëîã êà áè íå òè íèí èêè, ö÷ âÿ ùÿò òà
äþðä îòàã äàí èáà ðÿò îë äó üó áå ëÿ òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè (ùÿì ìÿê òÿá, ùÿì äÿ ìÿê -
òÿ áÿ ãÿ äÿð) âàð äûð.

Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò êà áè íå òè íè òÿø êèë åò ìÿê ö÷öí òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí ðåàë øÿ ðàè òè -
íè íÿ çÿ ðÿ àë ìàã ëà çûì äûð. Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò îòà üû íûí ùà çûð ëàí ìà ñû íà áó
úÿ ùÿò ëÿð áèð áà øà òÿ ñèð åäèð:

1. Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí íþ âö âÿ îíóí åù òè éàú ëà ðû.
2. Ìÿê òÿá äÿ îëàí øà ýèðä âÿ ìöÿë ëèì êîí òèí ýåí òè íèí ñà éû.
3. Ìÿê òÿá áè íà ñû íûí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè âÿ ñ.

Ñõåì 14. Ïñèõîëîæè õèäìÿò êàáèíåòèíèí ñõåìè



264

ÌßÊÒßÁ ÏÑÈÕÎËÎÃÓÍÓÍ ÑÒÎËÖÑÒÖ ÊÈÒÀÁÛ

Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî ãóí êà áè íå òè ö÷öí ÿí àçû 25-30 êâ.ì ñà ùÿ ñè îëàí îòàã àé ðûë -
ìà ëû äûð. Áå ëÿ êè, áó îòà üà åé íè çà ìàí äà 10-12 íÿ ôÿð øà ýèðä éåð ëÿø ìÿ ëè äèð êè, ïñè -
õî ëîã îí ëàð ëà ðà ùàò øÿ ðàèò äÿ èø àïà ðà áèë ñèí. Òÿ áèè êè, ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëîã îòà üû íûí
òÿø êè ëèí äÿ ìöò ëÿã ôÿð äè ìÿñ ëÿ ùÿò âÿ òðå íèí ã ëÿð êè ìè ãðóï øÿ ê ëèí äÿ êå ÷è ðè ëÿí ìÿñ -
ëÿ ùÿò âÿ òðå íèí ã ëÿð äÿ íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà ëû äûð.

Ïñè õî ëî æè éàð äûì êà áè íå òè íèí àñàí òà ïûë ìà ñû ö÷öí ÿë âå ðèø ëè éåð äÿ éåð ëÿø äè ðèë ìÿ -
ñè ëà çûì äûð. Ìÿê òÿá áè íà ñû íûí áè ðèí úè ìÿð òÿ áÿ ñèí äÿ áèð îòà üû ïñè õî ëîã îòà üû êè ìè
òÿ éèí åò ìÿê ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð. Áå ëÿ êè, áó, ïñè õî ëîã ëà òåç ÿëà ãÿ ñàõ ëà ìàã, ùÿì -
÷è íèí ïà ñèéåí ò ëÿ ðÿ ëà çûì ñûç ÿëà ãÿ ëÿð äÿí ãà÷ ìà üà âÿ ëà çûì îë äóã äà ýþ ðö øöí ìÿõ -
ôè ëè éè íè ãî ðó ìà üà èì êàí âå ðÿ úÿê äèð.

Ïñè õî ëî ãóí êà áè íå òè äè ýÿð îòàã ëàð äàí òÿú ðèä îëóí ìà ëû äûð. Ìöì êöí ñÿ, ïñè õî ëî -
æè õèä ìÿò îòà üû òèá áè âÿ èí çè áà òè îòàã ëàð äàí óçàã äà éåð ëÿø äè ðèë ìÿ ëè äèð.

Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò êà áè íå òè íèí äöç ýöí äè çàé íû ïñè õî ëî æè õèä ìÿò èøè íèí ÿñàñ òÿð -
êèá ùèñ ñÿ ñè äèð. Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò êà áè íå òè ö÷öí ýþç þíöí äÿ òó òóë ìà ñû âà úèá îëàí
øÿð ò ëÿð äÿí áè ðè äÿ ìÿê òÿ áèí êè ôà éÿò ãÿ äÿð ñÿñ ñèç áèð ùèñ ñÿ ñèí äÿ éåð àë ìà ñû äûð. Ïñè -
õî ëî æè êà áè íå òèí òÿø êè ëèí äÿ ÿñàñ äèã ãÿò åäèë ìÿ ñè ëà çûì îëàí ìå éàð ñÿñ ñèç ëèê äèð.
×öí êè ìö ùèò, ùÿò òà øöó ðàë òû ñÿ âèé éÿ äÿ îë ñà äà, öìó ìè ïñè õî- åìî ñèî íàë âÿ çèé éÿ -
òÿ ÷îõ òÿ ñèð åäèð. Íÿ çÿ ðÿ àë ìàã ëà çûì äûð êè, ìÿ ñÿ ëÿí, ìó ñè ãè âÿ éà èä ìàí çà ëû íûí
éà õûí ëû üû èñ òÿ íè ëÿí ãÿ äÿð ñÿñ- êöé ëö áèð éåð äèð âÿ áó ïñè õî ëî ãóí èøè íÿ ìà íå îëà áè -
ëÿð. Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò êà áè íå òè íèí ãà ïû ñûí äà ñÿñ ñèç ëè éÿ ÿìÿë îëóí ìà ñû èëÿ áàü ëû õÿ -
áÿð äàð ëûã àñûë ìà ëû äûð.

Ïñè õî ëî ãóí èøèí äÿ ïà ñèéåí òèí þçö íö ìöì êöí ãÿ äÿð ðà ùàò ùèññ åò ìÿ ñè âÿ
îíóí ëà ýö âÿí ëè ìö íà ñè áÿò ãóð ìàã ÷îõ âà úèá äèð. Ïñè õî ëî æè éàð äû ìûí íÿ òè úÿ ñè
éàë íûç ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ êàð áà úà ðûã ëà ðûí äàí àñû ëû äå éèë. Åé íè çà ìàí äà, ìö ùèò äÿ
èí ñà íûí ïñè õî- åìî ñèî íàë ñôå ðà ñû íà âÿ äî ëà éû ñûé ëà ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿ òè -
íèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè òÿø êè ëè íÿ òÿ ñèð åäèð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ, áö òöí äå òàë ëà ðû íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã
ïñè õî ëî æè êà áè íå òèí ùà çûð ëàí ìà ñû íà âÿ ðÿíý äè çàé íû íà õö ñó ñè äèã ãÿò éå òèð ìÿê
ëà çûì äûð.

Îòàã íîð ìàë òåì ïå ðà òóð äà îë ìà ëû âÿ åé íè çà ìàí äà éàõ øû ùà âà ëàí äû ðûë ìà ëû äûð.
Îï òè ìàë òåì ïå ðà òóð 20 èëÿ 22 ° Ú àðà ñûí äà îë ìà ëû äûð.

Ïñè õî ëî æè êà áè íå òèí äè çàé íûí äà ðÿí ý ëÿ ðèí ñå ÷èë ìÿ ñè ÷îõ âà úèá åëå ìåí ò äèð. Ùÿð
áèð ðÿíý èí ñà íà õö ñó ñè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. À÷ûã âÿ ïàñ òåë ðÿí ý ëÿð ïà ñèéåí òÿ ñà êèò ëÿø äè -
ðè úè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð, îí äà îë äó üó ìö ùè òÿ ýö âÿí ùèñ ñè éà ðà äûð, äèã ãÿ òè íè úÿì ëÿø äèð -
ìÿ éÿ êþ ìÿê åäèð.

Åé íè çà ìàí äà, áÿ çè ïàð ëàã ðÿí ý ëÿð äÿ øöó ðàë òû îëà ðàã ìöñ áÿò åìî ñèî íàë âÿ çèé -
éÿò éà ðà äûð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ, ïñè õî ëî æè êà áè íåò ùà çûð ëà íàð êÿí ãèñ ìÿí ïàð ëàã âÿ ðÿí -
ý ëè îá éåê ò ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê îëàð.

Ñà ðû âÿ éà ãû çû ëû - ýö íÿø ðÿí ýè ðà ùàò ëûã âÿ èñ òè áèð àò ìîñ ôåð éà ðà äûð. Åé íè øå éè
à÷ûã ñà ðû âÿ à÷ûã éà øûë ùàã ãûí äà äà äå ìÿê îëàð. Ñà ðû ðÿíý ñè íèð ñèñ òå ìè íÿ éàõ øû òÿ -
ñèð ýþñ òÿ ðèð. ßñàñ îäóð êè, êà áè íå òèí äè çàé íû äèã ãÿ òè éà éûí äû ðà úàã øÿ êèë äÿ îë ìà ñûí.
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Íà ðûí úû ðÿíý ÿñÿ áè âÿ çèé éÿ òè àðà äàí ãàë äû ðûð, äåï ðåñ ñè éà íû íåé ò ðàë ëàø äû ðûð. À÷ûã
éà øûë ðÿíý èí ñàí äà ìÿí ôè ùèñ ñ ëÿ ðè àðà äàí ãàë äû ðûð, ýÿð ýèí ëè éè âÿ éîð üóí ëó üó àçàë äûð.

Ìà âè òîí ëà ðûí ùà êèì îë äó üó ìö ùèò õÿ éàë ãóð ìàã, ýÿ ëÿ úÿê ùàã ãûí äà äö øöí ìÿ éÿ
èì êàí éà ðà äûð. Éóì øàã ìà âè ðÿíý ÿù âàë- ðó ùèé éÿ íèí äÿ éèø ìÿ ñè íÿ òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð.

10 éàø äàí àøà üû óøàã ëàð ÷ÿù ðà éû, áÿ íþâ øÿ éè âÿ ãûð ìû çû ðÿí ý ëÿ ðè äà ùà éàõ øû ãÿ -
áóë åäèð ëÿð. 11-12 éàø ö÷öí éà øûë, ìà âè ðÿí ý ëÿ ðÿ öñ òöí ëöê âå ðè ëèð. Áó, óøàã ëàð ëà äà -
ùà éàõ øû öí ñèé éÿò ãóð ìà üà êþ ìÿê åäèð. Éó õà ðû ñè íèô øà ýèð ä ëÿ ðè ö÷öí ìà âè, éà øûë äà -
ùà óé üóí äóð. Ïñè õî ëî æè êà áè íå òèí äè çàé íûí äà òöíä, áîç ÷à ëàð ëàð àð çó îëóí ìàç äûð.

Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò êà áè íå òè íèí äà õè ëèí äÿ êè ÿø éà ëà ðà ýÿë äèê äÿ, êà áè íå òè òÿø êèë
åäÿð êÿí éóì øàã ìà òå ðèàë ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åäèë ìÿ ëè äèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, äþ øÿ ìÿ äÿ õàë ÷à -
íûí îë ìà ñû, äè âàí âÿ éà êðåñ ëî ëà ðà éóì øàã äå êî ðà òèâ éàñ òûã ëàð ãî éóë ìà ñû ìÿã ñÿ -
äÿóé üóí äóð.

Áèò êè ëÿ ðèí, åëÿ úÿ äÿ éó âàð ëàã ìå áåë ëÿ ðèí îë ìà ñû âÿ çèé éÿ òèí ãàâ ðà íûë ìà ñû íà
ìöñ áÿò òÿ ñèð åäÿ úÿê äèð. Áèð èí ñà íûí éóì øàã âÿ ìöñ áÿò ÿù âàë- ðó ùèé éÿ äÿ îë ìà ñû
ö÷öí ïñè õî ëî æè êà áè íåò éó âàð ëàã äå êî ðà òèâ åëå ìåí ò ëÿð âÿ éà ùà ìàð õÿò ëÿ ðè îëàí
êðåñ ëî ëàð, äÿ éèð ìè ìà ñà èëÿ òÿú ùèç åäè ëÿ áè ëÿð.

Ìå áåë îòà üû ÷îõ äà ðàë ò ìà ìà ëû äûð. Êîì áè íÿ åäèë ìèø èøûã ëàí äûð ìà äà ïà ñèéåí òèí
þçö íö ðà ùàò ùèññ åò ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê åäÿ úÿê. Êà áè íåò äÿ êè èøû üû áÿ çÿí àçàë ò ìàã, áÿ -
çÿí èñÿ ÿê ñè íÿ, ïà ñèéåí òèí åìî ñèî íàë âÿ çèé éÿ òèí äÿí àñû ëû îëà ðàã àð òûð ìàã ëà çûì äûð.

Îòàã äà ö÷ èøûã ìÿí áÿ éè íèí îë ìà ñû àð çó åäè ëèð:

n èø ýö çàð ñþù áÿò ëÿð ö÷öí ñïîò èøûã
n ïñè õî ëî ãóí ìà ñà ñûí äà ìà ñàöñ òö ëàì ïà
n ïñè õî êîí ñóë òà ñè éà ö÷öí éóì øàã èøûã âå ðÿí àï ëèê.

Øÿ êèë 1. Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò êà áè íå òè.
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Òÿ áèè ÷è ÷ÿê ëÿ ðèí âÿ àê âà ðèó ìóí îë ìà ñû îòàã äà ðà ùàò áèð àò ìîñ ôåð éà ðà äûð.
Ïñè õî ëîã îòà üû íûí ñà ùÿ ñè ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òè íèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ óé -

üóí òÿø êèë åäèë ìÿ ëè äèð. Áó íà ÿñàñ ëà íà ðàã, ïñè õî ëîã îòà üû íû ìöõ òÿ ëèô ôóí ê ñèî íàë âÿ -
çè ôÿ ëÿ ðè îëàí áèð íå ÷ÿ ôÿà ëèé éÿò ñà ùÿ ñè íÿ áþë ìÿê òþâ ñè éÿ îëó íóð. 

Àøà üû äà êû çî íà ëà ðû àéûðä åò ìÿê îëàð:

1. Ïà ñèéåí òèí èë êèí ãÿ áó ëó âÿ ñþù áÿò çî íà ñû.
2. Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà  çî íà ñû.
3. Äèàã íîñ òèê èø çî íà ñû.
4. Ïñè õî êîð ðåê ñè éà âÿ èí êè øàô çî íà ñû.
5. Îéóí òå ðà ïè éà ñû çî íà ñû (òÿì ðèí çî íà ñû).
6. Ðå ëàê ñè éà âÿ éà ñòðå ññèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû çî íà ñû.
7. Ïñè õî ëî ãóí øÿõ ñè (èø) çî íà ñû.
8. Ïñè õî ëîã ãÿ áó ëó íó ýþç ëÿ ìÿ çî íà ñû.

Ïà ñèéåí òèí èë êèí ãÿ áó ëó âÿ ñþù áÿò çî íà ñû. Ïà ñèéåí òèí èë êèí ãÿ áó ëó âÿ ñþù áÿò
çî íà ñû èø ìà ñà ñû èëÿ òÿú ùèç åäèë ìÿ ëè äèð. Ïñè õî ëîã ìà ñà ñû íûí éà íûí äà ïñè õî ëî æè ìöà -
éè íÿ ö÷öí ëà çû ìè äèàã íîñ òèê, ìå òî äèê ìà òå ðèàë ëàð, ïà ñèéåíò (óøàã ëàð, ìöÿë ëèì ëÿð,
âà ëè äåé í ëÿð) ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëàð ôàé ëû âÿ äè ýÿð âà ñè òÿ ëÿ ðè éåð ëÿø äè ðÿ áè ëÿ úÿ éè íèç
áèð øêà ôûí îë ìà ñû ìÿñ ëÿ ùÿò äèð. Áó çî íà äà âà ëè äåé í ëÿð ëÿ óøàã ëàð ëà, ìöÿë ëèì ëÿð ëÿ èë -
êèí ñþù áÿò ëÿð àïà ðû ëûð. Îíà ýþ ðÿ äÿ ïñè õî ëîã îòà üû íûí áó ùèñ ñÿ ñèí äÿ êè ìå áåë ëÿð åëÿ
éåð ëÿø äè ðèë ìÿ ëè äèð êè, ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ êàð ëû üû þíÿ ÷ûõ ñûí.

Èë êèí ãÿ áóë çî íà ñûí äà ïñè õî ëî ãóí èø ìà ñà ñû âÿ êðåñ ëî ñó èëÿ éà íà øû, ìà ñà äàí
ìöõ òÿ ëèô ìÿ ñà ôÿ ëÿð äÿ îíà 45 äÿ ðÿ úÿ áó úàã äà éåð ëÿø äè ðè ëÿí ïà ñèéåí ò ëÿð (ìöÿë ëèì,

Øÿ êèë 2. Ïà ñèéåí òèí èë êèí ãÿ áó ëó âÿ ñþù áÿò çî íà ñû.
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âà ëè äåéí, øà ýèðä, âà ëè äåéí âÿ þâ ëà äû) ö÷öí áèð íå ÷ÿ ñòóë îë ìà ëû äûð. Áå ëÿ êè, ïà ñèåí -
ò ëÿð þç ëÿ ðè ö÷öí ÿí ÿë âå ðèø ëè éå ðè ñå ÷ÿ áèë ñèí ëÿð. Åé íè çà ìàí äà, îòà üûí áó äè çàé íû
ïà ñèéåí ò ëÿ ðèí ùàð äà îòóð ìà üà äà ùà ÷îõ öñ òöí ëöê âåð ìÿ ñè (ìÿ ñÿ ëÿí, óøà üûí àíà íûí
éà íûí äà îòóð äó üó íó âÿ éà àé ðû îòóð ìà üà öñ òöí ëöê âåð ìÿ ñè) ïñè õî ëî ãà âÿ çèé éÿò ëÿ
áàü ëû èë êèí ìÿ ëó ìàò âå ðÿ áè ëÿð.

Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà çî íà ñû. Îòà üûí áó ùèñ ñÿ ñè ïñè õî ëî ãóí ãÿ áó ëó íà ýÿ ëÿí
ïà ñèéåí òÿ íà ðà ùàò ëû üû íû ñà êèò øÿ êèë äÿ ìö çà êè ðÿ åò ìÿ éÿ êþ ìÿê åäÿí ýèç ëè âÿ ñÿð -
áÿñò ìö ùè òèí éà ðà äûë ìà ñû íû íÿ çÿð äÿ òó òóð. Áó ñà ùÿ ìöì êöí ãÿ äÿð ðà ùàò äè çàéí
åäèë ìÿ ëè äèð. Áó ðà äà ðà ùàò êðåñ ëî ëàð îë ìà ëû äûð. Ìöì êöí ñÿ, îòà üûí äè ýÿð ñà ùÿ ëÿ ðèí -
äÿí éåð ëÿø äè ðèë ìèø øêàô ëà ðûí êþ ìÿ éè èëÿ àé ðû ëà ðàã ãà ïà ëû áèð ìö ùèò éà ðà äûë ìà ëû äûð.
Îòà üûí áó ùèñ ñÿ ñèí äÿ îòàã áèò êè ëÿ ðèí äÿí, åëÿ úÿ äÿ éóì øàã ðÿí ý äÿ ùà çûð ëàí ìûø
öìó ìè ðÿíý ñõå ìè íÿ óé üóí, ñà éû ùÿä äÿí àð òûã îë ìà éàí áèð- èêè êè ÷èê äå êî ðà ñè éà -
äàí (ìÿ ñÿ ëÿí ïàñ òåë ðÿí ý ëÿ ðèí öñ òöí ëöê òÿø êèë åò äè éè ðÿñì ÿñÿð ëÿ ðèí äÿí) èñ òè ôà äÿ
åò ìÿê îëàð.

ßýÿð ïñè õî ëî æè õèä ìÿò îòà üû áèð îòàã äàí èáà ðÿò äèð ñÿ, ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà çî -
íà ñû ïñè õî ëî ãóí èø ìà ñà ñûí äàí êè ôà éÿò ãÿ äÿð óçàã ìÿ ñà ôÿ äÿ éåð ëÿø äè ðè ëèð.

Ïñè õî äèàã íîñ òèê çî íà. Îòà üûí áó ùèñ ñÿ ñè ïñè õî äèàã íîñ òèê èø ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó -
òóë ìóø äóð (ôÿð äè âÿ éà ãðóï øÿê ëèí äÿ). Óøàã ëà ðûí äèã ãÿ òè íè éà éûí äû ðà áè ëÿ úÿê ëà -
çûì ñûç ÿø éà ëàð, ïàð ëàã äà õè ëè äå òàë ëàð áó çî íà äà îë ìà ìà ëû äûð. Ïñè õî äèàã íîñ òèê çî -
íà îë äóã úà ñà äÿ ãó ðó ëó øà ìà ëèê îë ìà ëû äûð.

Øÿ êèë 3. Ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà çî íà ñû.
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Ïñè õî ëî ãóí èøè ö÷öí ëà çûì îëàí áö òöí ìà òå ðèàë ëàð ñèñ òåì ëÿø äè ðèë ìÿ ëè äèð.
ßýÿð ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿ òè ö÷öí áèð íå ÷ÿ îòàã àé ðûë ìûø ñà, ìà òå ðèàë ëàð
àé ðû úà áèð îòàã äà ðà ùàò øÿ êèë äÿ éåð ëÿø äè ðèë ìÿ ëè äèð êè, îí ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê
ðà ùàò îë ñóí.

Ïñè õî ëî æè éàð äûì îòà üûí äà äèàã íîñ òèê èøèí àïà ðûë ìà ñû íà éà ðàð ëû ìöõ òÿ ëèô þë ÷ö ëö
2 éà äà 3 øà ýèðä ö÷öí éà çû ìà ñà íûí îë ìà ñû ôàé äà ëû äûð êè, øà ýèð ä ëÿð âå ðè ëÿí òàï øû ðû -
üû éå ðè íÿ éå òè ðÿð êÿí ðà ùàò îòó ðà áèë ñèí ëÿð. Ìà ñà ëà ðûí ÿò ðà ôûí äà êè ôà éÿò ãÿ äÿð éåð
àé ðû ëûð êè, ïñè õî ëîã óøà üûí éà íûí äà èñ òÿ íè ëÿí ìþâ ãå éè òó òà áèë ñèí. Ãî éó ëàí éà çû
ìà ñà ëà ðûí äàí áè ðè éàð äûì ÷û ìà ñà êè ìè èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Áó ìà ñà äà èøè éå ðè íÿ éå òèð -
ìÿç äÿí ÿâ âÿë ëà çû ìè âÿ ñàèò ëÿð, áëàí ê ëàð, ñà íè éÿ þë ÷ÿí, ñÿ ñèí éà çûë ìà ñû ö÷öí úè ùàç
âÿ ñ. îë ìà ëû äûð.

Ïñè õî äèàã íîñ òèê ìà òå ðèàë ëàð éà øà âÿ ïðîá ëå ìÿ ýþ ðÿ ñèñ òåì ëÿø äè ðèë ìèø ôîð ìà äà
ñàõ ëà íûë ìà ëû äûð.

Ïñè õî êîð ðåê ñè éà âÿ èí êè øàô çî íà ñû. Ïñè õî êîð ðåê ñè éà âÿ èí êè øàô èøè íèí ôîð -
ìà ëà ðû íûí ìöõ òÿ ëèô ëè éè ïñè õî ëî æè êà áè íå òèí áó çî íà ñû íûí óé üóí àâà äàí ëûã ëà
òÿú ùèç îëóí ìà ñû íû íÿ çÿð äÿ òó òóð. Óøàã ëàð ëà äÿð ñ ëÿð ö÷öí áó ðà äà ôÿð äè ìà ñà -
ëàð, ëþâ ùÿ, ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ãðó ïó óøàã ëà ðû ö÷öí ôëà íåë ã ðàô ëàð, ôëèï ÷àð ò ëàð âÿ ñ.
éåð ëÿø äèð ìÿê îëàð.

Øÿ êèë 4. Ïñè õî äèàã íîñ òèê çî íà.
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Øÿ êèë 5. Ïñè õî êîð ðåê ñè éà âÿ èí êè øàô çî íà ñû.
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Øà ýèð ä ëÿ ðèí éåð äÿ òÿø êèë åäè ëÿí ìÿø üÿ ëÿ ëÿ ðè ö÷öí îòàã äà õàë ÷à, åëÿ úÿ äÿ ìöõ -
òÿ ëèô ïàé ëà éû úû ìà òå ðèàë ëàð îë ìà ëû äûð.

Îéóí òå ðà ïè éà ñû çî íà ñû (òÿì ðèí çî íà ñû). Ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã âÿ èá òè äàè ñè íèô óøàã ëà ðû èëÿ
èø ëÿ éÿí ïñè õî ëîã ö÷öí áó çî íà ìöò ëÿã ïñè õî ëî æè éàð äûì îòà üûí äà îë ìà ëû äûð. Îéóí òå ðà ïè -
éà ñû çî íà ñû õö ñó ñè òÿú ùèç îëóí ìà ëû äûð âÿ éóì øàã äþ øÿ ìÿ, îéóí ñö æå òè íÿ ýþ ðÿ âÿ çèé éÿ -
òèí äÿ éèø ìÿ ñè íè àñàí ëàø äû ðàí äà øû íàí ìå áåë, óøàã ëà ðûí éåð äÿ îòóð ìà ñû íà èì êàí âå ðÿí
õàë ÷à, îéóí úàã ëàð, ãÿ ëÿì ëÿð, àë áîì ëàð, ïàð ëàã èí òåð éåð äè çàé íû, óøàã ëàð ö÷öí ðÿñ ì ëÿð, êà -
üûç ëàð, éà ïûø ãàí ëàð âÿ ñ. áó çî íà ö÷öí ÿñàñ îëàí âÿ ñàèò ëÿð äèð. Áó ñà ùÿ äÿ ðÿíý äè çàé íû âÿ
ôè òî äè çàéí (÷è ÷ÿê ëÿð äÿí, ìöõ òÿ ëèô îòàã áèò êè ëÿ ðèí äÿí, òÿ áèè äàø âÿ äè ýÿð ìà òå ðèàë ëà ðûí
êîì ïî çè ñè éà ëà ðû) éàð äû ìû èëÿ "óøàã ìÿ êà íû" éà ðàò ìàã äà áèð- áè ðè íè òà ìàì ëà éûð. Áö òöí
áóí ëàð óøàã ëà ðûí ïñè õî ëî æè éàð äûì îòà üûí äà èø øÿ ðàè òè íÿ óé üóí ëàø ìà ñû íû àñàí ëàø äû ðûð âÿ
îí ëà ðûí ýÿð ýèí ëè éè íè àðà äàí ãàë äûð ìà üà êþ ìÿê åäèð. Èø ö÷öí çÿ ðó ðè îëàí ìà òå ðèàë ëà ðûí ðà -
ùàò éåð ëÿø äè ðèë ìÿ ñè âà úèá äèð. Áó ìö ùèò óøàã ëà ðûí ìÿê òÿ áÿ óé üóí ëàø ìà ñû íà êþ ìÿê åäèð.

Ðå ëàê ñè éà âÿ éà ñòðå ññèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû çî íà ñû. Ïñè õî ëî ãóí êà áè íå òè ùÿì
óøàã ëàð, ùÿì äÿ áþ éöê ëÿð (ìöÿë ëèì ëÿð, ïå äà ãîã ëàð) ö÷öí åìî ñèî íàë ðà ùàò ëà ìà éå ðè
êè ìè äÿ õèä ìÿò åäÿ áè ëÿð. Áó ôóí ê ñè éà íûí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè ö÷öí ðà ùàò ëàø äû ðû úû, ñà -
êèò ëÿø äè ðè úè ìö ùè òèí éà ðà äûë ìà ñû âà úèá äèð. Éóì øàã äþ øÿ ìÿ, òÿú ðèä îëóí ìóø ìÿ êàí,
òÿ áèè áèò êè ëÿ ðèí éà øûë ëû üû, èøûã ëàí äû ðûë ìûø àê âà ðèóì, ôÿâ âà ðÿ íèí éöí ýöë øû ðûë òû ñû, ñà êèò
ìó ñè ãè íèí ñÿ ñè- áó ðà äà ùÿð øåé ñà êèò ëÿø ìÿ éÿ, òîï ëàí ìûø ñòðåññ, éîð üóí ëóã âÿ ãû úûã -
ëàí ìà íû àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû íà êþ ìÿê åò ìÿ ëè äèð. Áó âÿ çèé éÿò óøà üûí åìî ñèî íàë òà -
ðàç ëû üû íû áÿð ïà åò ìÿê ö÷öí áþ éöê ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäÿ ðÿê òÿê áà øû íà ãàë ìàã, áèð
ìöä äÿò ÿò ðàô äà êû ðåàë ëûã äàí àé ðûë ìàã èì êà íû äûð.

Ïñè õî ëî ãóí øÿõ ñè (èø) çî íà ñû. Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò êà áè íå òè íèí áó çî íà ñûí äà ìöò ëÿã
ïñè õî ëî ãóí éå ðè íÿ éå òè ðÿ úÿ éè èøÿ (òðå íèí ã ëÿð, ïñè õî äèàã íîñ òèê, ïñè õî êîð ðåê ñè éà, êîí -
ñóë òà ñè éà, ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ, êîí ñóë òà ñè éà âÿ ñ.) ùà çûð ëàí ìà ñû, ìÿ ëó ìàò ëà ðûí èø ëÿí ìÿ ñè,
ñîð üó ìà òå ðèàë ëà ðû íûí, ñÿ íÿä ëÿ ðèí, ìå òî äèê âÿ åë ìè ÿäÿ áèé éàò âÿ ñ. îë äó üó çî íà äûð.

Øÿ êèë 6. Ïñè õî ëî ãóí øÿõ ñè (èø) çî íà ñû.
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Ïñè õî ëî ãóí øÿõ ñè èø çî íà ñûí äà åé íè çà ìàí äà êîì ïö òå ðèí îë ìà ñû äà âà úèá äèð.
Áó çî íà äà äèàã íîñ òèê, ìå òî äè êè ìà òå ðèàë ëà ðûí, ïñè õî äèàã íîñ òèê âà ñè òÿ ëÿ ðèí, ïà -
ñèéåí ò ëÿð (øà ýèð ä ëÿð, ìöÿë ëèì ëÿð, âà ëè äåé í ëÿð) ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëàð îëàí áèð ôàéë
øêà ôû éåð ëÿø äè ðèë ìÿ ëè äèð. Ùÿì ÷è íèí, áó çî íà èøÿ ùà çûð ëàø ìàã (òðå íèí ã ëÿð, ìà à ðèô -
ëÿí äèð ìÿ ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè, êîí ñóë òà ñè éà ëàð âÿ ñ.), òîï ëà íàí ìÿ ëó ìàò ëà ðû ñèñ òåì ëÿø äèð -
ìÿê, ñîð üó ìà òå ðèàë ëà ðû íû, èø ñÿ íÿä ëÿ ðè íè, òÿ ëè ìàò ëà ðû ñàõ ëà ìàã ö÷öí ëà çûì äûð.

Ïñè õî ëîã ãÿ áó ëó íó ýþç ëÿ ìÿ çî íà ñû. Áó çî íà ïñè õî ëî ãà ìö ðà úèÿò åäÿí øà ýèð ä -
ëÿ ðèí, âà ëè äåéí âÿ ìöÿë ëèì ëÿ ðèí ðà ùàò ýþç ëÿ éÿ áè ëÿ úÿ éè áèð íþâ ãÿ áóë çî íà ñû êè ìè
îë ìà ëû äûð. Áó ðà äà ìÿ ëó ìàò ñòåí ä ëÿ ðè, âà ëè äåé í ëÿð ö÷öí õö ñó ñè ïñè õî ëî æè âÿ ïå äà -
ãî æè ÿäÿ áèé éàò êè òàá õà íà ñû, ðÿí ýà ðÿíý óøàã æóð íàë ëà ðû, ñòî ëöñ òö îéóí ëàð âÿ ýþç ëÿ -
ìÿ âàõ òû íû ôàé äà ëû êå ÷èð ìÿ éÿ èì êàí âå ðÿí äè ýÿð ìà òå ðèàë ëàð îëà áè ëÿð. Ïñè õî ëî æè
éàð äûì îòà üû èí ñàí ëà ðûí àê òèâ ùÿ ðÿ êÿò çî íà ñûí äà éåð ëÿø ìÿ äè éèí äÿí îíóí ãàð øû ñûí -
äà êû éå ðèí ïñè õî ëî ãóí ãÿ áó ëó íó ýþç ëÿ ìÿ çî íà ñû êè ìè òÿø êèë åò ìÿê äà ùà éàõ øû äûð.

Ïñè õî ëî æè éàð äûì îòà üû íûí èäåàë òÿø êè ëè ö÷öí îíóí áèð íå ÷ÿ îòàã äà éåð ëÿø äè ðèë -
ìÿ ñè ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿ òè ö÷öí äà ùà ñÿ ìÿ ðÿ ëè îëàð. Òÿ ÿñ ñöô êè, ùà çûð äà
ìÿê òÿá ëÿ ðèí âÿ óøàã áàü ÷à ëà ðû íûí òè êèí òè ñè ö÷öí áè íà ëà ðûí ëà éè ùÿ ñè ùà çûð ëà íàð êÿí
ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿ òè ö÷öí õö ñó ñè áèð îòà üûí îë ìà ñû íÿ çÿ ðÿ àëûí ìûð. Áó íà
ýþ ðÿ äÿ, ïñè õî ëîã êà áè íå òè ñòàí äàðò áèð ñè íèô îòà üû ÿñà ñûí äà éà ðà äûð âÿ éà àäÿ òÿí
ùÿð ùàí ñû áèð îòàã ïñè õî ëî æè éàð äûì ôÿà ëèé éÿ òè ö÷öí àé ðû ëûð.

×îõ âàõò ïñè õî ëî æè éàð äûì çî íà ëà ðû íûí ôóí ê ñè éà ëà ðû áèð- áè ðè èëÿ ãèñ ìÿí öñò- öñ òÿ
äö øÿ áè ëÿð. Áó çà ìàí åé íè çî íà äàí áèð ñû ðà ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òèð ìÿê äÿ èñ òè ôà -
äÿ åò ìÿê ìöì êöí äöð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ïà ñèéåí òèí èë êèí ãÿ áó ëó, ñþù áÿò çî íà ñû âÿ ïñè õî -
ëî ãóí øÿõ ñè (èø) çî íà ñû, ãðóï ïñè õî êîð ðåê ñè éà èøè âÿ îéóí òå ðà ïè éà ñû çî íà ëà ðû íû áèð -
ëÿø äèð ìÿê ìöì êöí äöð.

Ìöÿé éÿí ñÿ áÿá ëÿ ðÿ ýþ ðÿ ïñè õî ëîã ùÿð ùàí ñû áèð ãåéä åäè ëÿí ôÿà ëèé éÿ òè ùÿ éà òà
êå ÷èð ìèð ñÿ, áó íóí ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó ëàí óé üóí çî íà ïñè õî ëî æè õèä ìÿò îòà üûí äà îë -
ìà éà áè ëÿð.

Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò êà áè íå òè íèí òÿø êè ëè ïðèí ñèï ëÿ ðè.

l Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò êà áè íå òè íÿ äàõèë îëàí ïà ñèéåíò êà áè íå òèí íè çàì- èí òè çàì
ùèññ åò ìÿ ëè äèð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ, ýþç þíöí äÿ ÷îõ ëó êè ÷èê ÿø éà ëàð ãî éóë ìà ìà ëû -
äûð. Ùÿð ùàí ñû áèð ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿ òè çà ìà íû ëà çûì îëàí ìöõ òÿ ëèô êþ -
ìÿê ÷è âà ñè òÿ ëÿ ðèí äî ëàá äà ñàõ ëà íûë ìà ñû ëà çûì äûð.

l Ìÿ êàí ùÿä äÿí àð òûã úÿë áå äè úè âÿ ïàð ëàã ðÿí ý ëÿð ëÿ äîë äó ðóë ìà ìà ëû äûð. ßí
éàõ øû ñå ÷èì ïàñ òåë, òÿ áèè ÷à ëàð ëàð äûð.

l Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò êà áè íå òè ýå íèø îë ìà ëû âÿ ïà ñèéåíò èëÿ ïñè õî ëîã àðà ñûí äà áîø
éåð 60-110 ñì îë ìà ëû äûð.

l Ìå áåë ëÿð ìöì êöí ãÿ äÿð ðà ùàò îë ìà ëû äûð. Êðåñ ëî äà âÿ éà äè âàí äà îòó ðàí ïà -
ñèéåíò ýÿð ýèí ëèê ùèññ åò ìÿ ìÿ ëè äèð. Ðà ùàò, ëà êèí ùÿä äèí äÿí àð òûã éóì øàã îë -



272

ÌßÊÒßÁ ÏÑÈÕÎËÎÃÓÍÓÍ ÑÒÎËÖÑÒÖ ÊÈÒÀÁÛ

ìà éàí, ùöí äöð äà éàã ëû ñòóë ëàð ïà ñèéåí òèí ðà ùàò ëû üû âÿ èø åòè êà ñû àðà ñûí äà òà -
ðàç ëû üû ñàõ ëà ìà üà êþ ìÿê åäèð.

l Ïñè õî ëîã âÿ ïà ñèéåí òèí êðåñ ëî ëà ðû áèð- áè ðè íÿ ãàð øû îë ìà ìà ëû äûð. Áó íà ýþ ðÿ
äÿ, êðåñ ëî âÿ éà ñòóë ëà ðû 45 äÿ ðÿ úÿ áó úàã àë òûí äà éåð ëÿø äèð ìÿê äà ùà éàõ øû -
äûð. ×öí êè ñþù áÿò çà ìà íû ïà ñèéåíò íà ðà ùàò îëà áè ëÿð âÿ öçö íö äà âàì ëû îëà -
ðàã áàø ãà áèð òÿ ðÿ ôÿ ÷å âèð ìÿ åù òè éà úû ùèññ åäÿ áè ëÿð. Áó âÿ çèé éÿò åé íè çà -
ìàí äà ïñè õî ëî ãóí äèã ãÿ òè íè ìþâ çó öçÿ ðèí äÿ úÿì ëÿ ìÿ ñè íÿ âÿ ïà ñèéåí òè äà -
ùà éàõ øû ìö øà ùè äÿ åò ìÿ ñè íÿ èì êàí âå ðèð. Îíó äà ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè,
îð òà éà ìöò ëÿã êè ÷èê áèð ìà ñà ãî éóë ìà ëû äûð.

Íö ìó íÿ

__________________________________àäûíà ________ ñàéëû îðòà ìÿêòÿá

Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò êà áè íå òè íèí

ÏÀÑ ÏÎÐ ÒÓ

Ïñè õî ëîã: _____________________________________________________

2021-2022-úè òÿä ðèñ èëè

Ïàñ ïîð òóí è÷èí äÿ êè ëÿð

1. Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò êà áè íå òè íèí èø ãðà ôè êè.............................................................

2. Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò êà áè íå òèí äÿí èñ òè ôà äÿ ãàé äà ëà ðû……………………............

3. Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò êà áè íå òè íèí àâà äàí ëûã ëà ðû…………………………..............

4. Òåõ íè êè âà ñè òÿ ëÿð………………………………………………………..........

5. Íîð ìà òèâ ñÿ íÿä ëÿð, ïñè õî äèàã íîñ òèê ìà òå ðèàë ëàð, 

ïðîã ðàì ëàð,âÿ ñàèò ëÿð ………………..……………………………………….

ÚÄ äèñ êè 

ÄÂÄ äèñ êè

6. Ïñè õî ëîã êà áè íå òè íèí àâà äàí ëû üû íûí âÿ èñ òè ôà äÿ ñè íèí òÿù ëè ëè……..…….......

7. Ïñè õî ëî æè êà áè íå òèí èí êè øàô ïëà íû…………………………………………..
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Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò êà áè íå òèí äÿí èñ òè ôà äÿ ãàé äà ëà ðû

1. Ïñè õî ëîã ëà þí úÿ äÿí ïëàí ëàø äû ðûë ìûø ýþ ðö øÿ çà ìà íûí äà ýÿë ìÿê ëà çûì äûð.
2. Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò êà áè íå òè íÿ éàë íûç ïñè õî ëî ãóí èúà çÿ ñè èëÿ äà õèë îë ìàã ëà çûì äûð.
3. Òÿù ëö êÿ ñèç ëèê ãàé äà ëà ðû íà âÿ ñà íè òàð- ýè ýè éå íèê òÿ ëÿá ëÿ ðÿ ÿìÿë åäèë ìÿ ëè äèð.
4. Àâà äàí ëûã ëà ðà, àê ñå ñóàð ëà ðà, ÿéà íè âÿ ñàèò ëÿ ðÿ äèã ãÿò ëÿ éà íàø ìàã ëà çûì äûð.
5. Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò êà áè íå òèí äÿ òÿ ìèç ëè éÿ, íè çàì- èí òè çàì ãàé äà ëà ðû íà ÿìÿë

åäèë ìÿ ëè äèð.
6. Ùÿð ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ôÿà ëèé éÿ òèí äÿí ñîí ðà ïñè õî ëî æè êà áè íåò íè çà ìà ñà ëûí -

ìà ëû äûð.
7. Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò êà áè íåò äÿí éàë íûç ïñè õî ëî ãóí èúà çÿ ñè èëÿ ÷û õûë ìà ëû äûð.

Ýöíëÿð Áàøëàíìà Áèòìÿ

Áàçàð åðòÿñè 8.00 18.00

×ÿðøÿíáÿ àõøàìû 8.00 18.00

×ÿðøÿíáÿ 8.00 18.00

Úöìÿ àõøàìû 8.00 18.00

Úöìÿ 8.00 18.00

Ïñèõîëîæè õèäìÿò êàáèíåòèíèí èø ãðàôèêè
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Ñûðà
ñàéû

Àâàäàíëûüûí àäû Ñàéû Èíâåíòàð ¹

1 Êîìïöòåð 1
2 Ïðèíòåð 1
3 Ñêàíåð 1
4 Êàëîíêà 2

Ïñèõîëîæè õèäìÿò êàáèíåòèíäÿ îëàí àâàäàíëûãëàð

Òåõíèêè àâàäàíëûãëàð

Ñû ðà 
ñà éû

Àâà äàí ëû üûí àäû Ñà éû Èí âåí òàð ¹

1 Êè òàá øêà ôû 1
2 Èêè ãà ïû ëû ãàð äå ðîá 2
3 Øà ýèðä ìà ñà ñû 1
4 Êîì ïö òåð àâà äàí ëû üû ö÷öí ìà ñà 1
5 Ñòóë 2
6 Îôèñ ñòó ëó 1
7 Ëþâ ùÿ 1
8 Äè âàí 1

10. Êðåñ ëî 2
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Ñû ðà
ñà éû

Áþë ìÿ íè íèí
àäû

Áþë ìÿ íèí ìÿç ìó íó

1. Ïñè õî ëî ãóí
ôÿà ëèé éÿ òè íè
òÿí çèì ëÿ éÿí
ñÿ íÿä ëÿð 
ïà êå òè

Ñÿ íÿ äèí àäû
Ñÿ íÿä ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò (òà ðè õè,
ñà éû âÿ ñ.)

Óøàã Ùö ãóã ëà ðû Êîí âåí ñè éà ñû
05.12.1989-úó èë. 
ÁÌÒ Áàø Àñ ñàì á ëå éà ñû

Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû 
Òÿù ñèë Ãà íó íó

19 èéóí 2009-úó èë Áà êû øÿ ùÿ ðè. 
¹ 833-ÛÛ ÛÃ

"Óøàã ùö ãóã ëà ðû ùàã ãûí äà" Àçÿð áàé úàí
Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Ãà íó íó

29 îê ò éàáð 2013-úö èë Áà êû øÿ ùÿ ðè.

"Öìó ìè òÿù ñèë ùàã ãûí äà" Àçÿð áàé úàí
Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Ãà íó íó

29 Ìàðò 2019-úó èë. Áà êû øÿ ùÿ ðè

"Ïñè õî ëî æè éàð äûì ùàã ãûí äà" Àçÿð áàé -
úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Ãà íó íó

7 äå êàáð 2018-úè èë Áà êû øÿ ùÿ ðè, 
¹ 1385-ÂÃ

Òÿù ñè ëèí ìî äåð í ëÿø äè ðèë ìÿ ñè êîí òåê ñ òèí äÿ
òÿù ñèë ïðî ñå ñèí äÿ øà ýèð ä ëÿ ðÿ ïñè õî ëî æè éàð -
äûì ôÿà ëèé éÿ òè íÿ äàèð ìå òî äè êè òþâ ñè éÿ ëÿð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí åòèê êî äåê ñè.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí èøÿ ýþ òö ðöë ìÿ ñè
èëÿ áàü ëû ÿì ðèí ñó ðÿ òè.

ßìÿê ìö ãà âè ëÿ ñè

2. Ïñè õî äèàã -
íîñ òè êà 
âà ñè òÿ ëÿ ðè

Èñ òè ôà äÿ îëó íàí ïñè õî äèàã íîñ òèê 
âà ñè òÿ ëÿ ðèí ñè éà ùû ñû

Èñ òè ôà äÿ ìÿã ñÿ äè

"Ðà âå íèí ïðîã ðåñ ñèâ ìàò ðèñ ëÿ ðè" 
(ðÿí ý ëè).

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð âÿ êè ÷èê ìÿê òÿá ëè ëÿ ðèí
èí òåë ëåê òóàë èí êè øà ôû íûí äèàã íîñ òè êà ñû.

"Ðà âå íèí ïðîã ðåñ ñèâ ìàò ðèñ ëÿ ðè" 
(àü- ãà ðà).

10-11 éàø âÿ éó õà ðû éàø ëàð äà 
èí òåë ëåê òóàë èí êè øà ôûí äèàã íîñ òè êà ñû.

Òÿ ëèì ìî òè âà ñè éà ñû íûí þé ðÿ íèë ìÿ ñè 
ìå òî äè êà ëà ðû

Òÿ ëèì ìî òè âà ñè éà ñû íûí 
ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè

Êîð ðåê ñè éà òåñ òè
Äèã ãÿ òèí  äà âàì ëû ëû üû íûí  
ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè

Êîä ëàø äûð ìà (Âåê ñåë ëåð ìå òî äè êà ñû íûí
ñóá òåñ òè)

Äèã ãÿ òèí êå ÷è ðèë ìÿ ñè íèí 
àðàø äû ðûë ìà ñû

Ðÿ ãÿì ëÿ ðè éàä äà ñàõ ëà ìàã 
(Âåê ñ ëåð ìå òî äè êà ñû íûí  ñóá òåñ òè)

Éàä äà øûí ùÿú ìè íèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè.

Äåì áî- Ðó áèí ñ òåèí. Øÿõ ñèí þçö íö  ãèé -
ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè íèí äèàã íî ñè òè êà ñû

Åìî ñèî íàë - øÿõ ñè ñôå ðà íûí 
äèàã íîñ òè êà ñû.

Ôèë ëèïñ, ìÿê òÿ á àí ê ñè éå òå òåñ òè
Èá òè äàè âÿ îð òà ìÿê òÿá  øà ýèð ä ëÿ ðèí -
äÿ ìÿê òÿá ëÿ áàü ëû íà ðà ùàò ëû üûí 
ñÿ âèé éÿ ñè íèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè.

Áàññ- Äàð êè. Àã ðåñ ñèâ Äàâ ðà íûø 
Òåñò Àí êå òè

Åìî ñèî íàë -  øÿõ ñè ñôå ðà íûí 
äèàã íîñ òè êà ñû.

Îð òà ìÿê òÿá äÿ þé ðÿí ìÿ ìî òè âà ñè éà ñû
âÿ þé ðÿí ìÿ éÿ åìî ñèî íàë ìö íà ñè áÿ òèí
äèàã íîñ òè êà ñû ö÷öí Ñïèë áåð ãåð ìå òî äó

Îð òà ìÿê òÿá äÿ þé ðÿí ìÿ ìî òè âà ñè -
éà ñû íûí âÿ þé ðÿí ìÿ éÿ åìî ñèî íàë
ìö íà ñè áÿ òèí äèàã íîñ òè êà ñû

Íîð ìà òèâ ñÿ íÿä ëÿð, ïñè õî äèàã íîñ òèê ìà òå ðèàë ëàð, ïðîã ðàì ëàð, âÿ ñàèò ëÿð
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Ú. Òî ìàñ. Êîí ô ëèê ò äÿ äàâ ðà íûø 
ñòðà òå ýè éà ëà ðû ìå òî äè êà ñû

Ìö íà ãè øÿ âÿ çèé éÿò ëÿ ðè íÿ 
øà ýèð ä ëÿ ðèí òè ïèê ðåàê ñè éà ñû íûí
ìöÿé éÿí åäèë ìÿ ñè

Ù.Øìè øåê. Àí êåò "Õà ðàê òåð 
àê ñåí òóà ñè éà ñû íûí òÿ éè íè"

Éå íè éåò ìÿ ëÿ ðèí øÿõ ñèé éÿò 
õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè

Ïðî éåê òèâ òåñò "Èí ñàí ðÿñ ìè"
Øÿõ ñèé éÿò âÿ 
êîã íè òèâ ñôå ðà íûí òÿä ãè ãè

"Àè ëÿ ðÿñ ìè ÷ÿê" Ïðî éåê òèâ ìå òî äè êà ñû"
Óøà üûí ãàâ ðà éû øûí äà éåð àëàí àè ëÿ
ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí
ìöÿé éÿí åäèë ìÿ ñè

Å.Ý. Åè äå ìèë ëåð. 
Àè ëÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íèí òÿù ëè ëè

Àè ëÿ ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íèí õö ñó ñèé éÿò -
ëÿ ðè íè öçÿ ÷û õàð ìàã, àè ëÿ òÿð áè éÿ ñè
òè ïè íè, øÿõ ñè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè 
ìöÿé éÿí åò ìÿê

Ëéó øåð ðÿíý òåñ òè
Øà ýèð ä ëÿ ðèí ïñè õî ôè çèî ëî æè 
âÿ çèé éÿ òè íèí äèàã íîñ òè êà ñû

É.Âàð ãà, Â.Â.Ñòî ëèí. Âà ëè äåéí 
ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè òåñò- ñîð üó ñó

Àè ëÿ äÿ âà ëè äåéí- óøàã âÿ øÿõ ñèé éÿò ëÿ -
ðà ðà ñû ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí äèàã íîñ òè êà ñû

3. Ïñè õî êîð -
ðåàê ñè éà âÿ
èí êè øàô âà -
ñè òÿ ëÿ ðè

Ïðîã ðàì àäû Ìöÿë ëèô âÿ ìÿ ëó ìàò ëàð

"Òàï øû ðûã ëàð ñèñ òå ìè: 
êè ÷èê ìÿê òÿá ëè ëÿ ðèí òÿ ëèì 
ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ áà úà ðûã ëà ðû íûí èí êè øà ôû".

Äà íè ëîâ È.Â.

Áå éèí ýèì íàñ òè êà ñû Ïàóë Û. Äåí íè ñîí âÿ Ýà ëå Äåí íè ñîí

" Êè ÷èê ìÿê òÿá ëè ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè èí êè øà ôû
èëÿ áàü ëû 90 äÿð ñè"

Ëî êà ëî âà Í.Ï. Ì., 1993

4. Âÿ ñàèò ëÿð

Âè çóàë âà ñè òÿ ëÿ ðèí ñè éà ùû ñû Èñ òè ôà äÿ ìÿã ñÿ äè

Ðÿíý, ôîð ìà, þë ÷ö, ãàâ ðà éû øûí èí êè øà ôû
ö÷öí âÿ ñàèò ëÿð(äî ìè íî ëàð, ëî òî, 
ïè ðà ìè äà ëàð, àé ðûë ìûø øÿ êèë ëÿð âÿ ñ.)

Âè çóàë ãàâ ðà éû øûí èí êè øà ôû

Çà ìàí ùàã ãûí äà ãàâ ðà éû øûí 
ôîð ìà ëàø ìà ñû ö÷öí îéóí ëàð (ïëàñ òèê 
ñà àò, íö ìà éèø ìà òå ðèà ëû, ïëà êàò ëàð)

Çà ìàí ãàâ ðà éû øû íûí 
ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû

Êîí ñ ò ðóê ñè éà äÿñ ò ëÿ ðè
Ìÿ êàí ãàâ ðà éû øû íûí âÿ êîí ñ ò ðóê òèâ
äö øöí úÿ íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû,

Èí òåë ëåê òóàë îéóí ëàð 
(öìó ìè ëÿø äèð ìÿ ëÿ ðèí, àíà ëî ýè éà ëà ðûí
èí êè øà ôû ö÷öí ñòî ëöñ òö îéóí ëàð)

Ãàâ ðà éû øûí âÿ íèò ãèí èí êè øà ôû

Òåõ íè êè âà ñè òÿ ëÿ ðè (ñÿ ñèí éà çûë ìà ñû
ö÷öí úè ùàç, êîì ïö òåð âÿ ñ.)

Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ïðî ñå ñè íèí 
îï òè ìàë ëàø äû ðûë ìà ñû

Øà ýèð ä ëÿ ðèí éà ðà äû úû ëû üû ö÷öí ìà òå ðèàë -
ëàð (áî éà ëàð, êà ðàí äàø ëàð, ôëî ìàñ òåð ëÿð,
ïëàñ òè ëèí, õÿ ìèð, ðÿí ý ëè êà üûç âÿ ñ.)

Ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íûí, éà ðà äû úû ëû üûí,
çåù íè ïðî ñåñ ëÿ ðèí èí êè øà ôû, 
åìî ñèî íàë ñà ùÿ íèí êîð ðåê ñè éà ñû

5.

Ïñè õî ëî æè 
õèä ìÿò èøè
ö÷öí 
ÿäÿ áèé éàò

ßäÿ áèé éà òûí àäû Ìÿ ëó ìàò





Ïñè õî ëîã òÿù ñèë 
ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ 
ïñè õî ëî æè éàð äûì 

ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè 
èëÿ áàü ëû áè ëà âà ñè òÿ 

òÿä ðè ñè ùÿ éà òà 
êå ÷è ðÿí ìöÿë ëèì 

(ìöÿë ëèì ëÿð), 
òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí

ðÿù áÿ ðè, 
âà ëè äåé í ëÿð âÿ 
äè ýÿð ãà íó íè 

íö ìà éÿí äÿ ëÿð èëÿ
ÿìÿê äàø ëûã 

åäèð.
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7.1. Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò 
ñè éà ñÿ òè íè ôîð ìà ëàø äû ðàí òÿ ðÿô ëÿð

Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí ÿã ëè âÿ ôè çè êè èí êè øà ôû -
íûí, ùà áå ëÿ îí ëà ðûí ñî ñèàë ìö äà ôèÿ ñè íèí òÿ ìèí îëóí ìà ñû ñà ùÿ ñèí äÿ Àçÿð áàé úàí
Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí òÿ ðÿô äàð ÷ûõ äû üû áåé íÿë õàëã ìö ãà âè ëÿ ëÿ ðÿ, Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá -
ëè êà ñû íûí òÿù ñèë ãà íóí âå ðè úè ëè éè íÿ, äè ýÿð íîð ìà òèâ ùö ãó ãè àê ò ëà ðà âÿ áó Ãàé äà ëà ðà
óé üóí îëà ðàã òÿø êèë îëó íóð, óøàã, éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿ ðèí ïñè õî ëî ýè éà ñû öç ðÿ àïà -
ðû ëàí åë ìè òÿä ãè ãàò ëà ðûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íÿ, íàè ëèé éÿò ëÿ ðè íÿ ÿñàñ ëà íûð, Àçÿð áàé úàí Ðåñ -
ïóá ëè êà ñû íûí Òÿù ñèë Íà çèð ëè éè èëÿ ðà çû ëàø äû ðûë ìàã ëà, óøàã ëà ðûí èí êè øà ôû ñà ùÿ ñèí äÿ
ìöà ñèð íÿ çÿ ðèé éÿ ëÿ ðè èñ òè ôà äÿ âÿ òÿò áèã åò ìÿê ëÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð. Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî -
ëî æè õèä ìÿò ñè éà ñÿ òè íè ôîð ìà ëàø äû ðàí òÿ ðÿô ëÿ ðÿ ãà íóí âå ðè úè îð ãàí îëà ðàã Íà çèð ëÿð
Êà áè íå òè, Ìèë ëè Ìÿú ëèñ, Òÿù ñèë Íà çèð ëè éè, Òÿù ñèë Èí ñ òè òó òó, ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëè éè âÿ
åé íè çà ìàí äà ïñè õî ëî ýè éà ñà ùÿ ñèí äÿ ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðÿí èú òè ìàè áèð ëèê ëÿ ðè àèä åò -
ìÿê îëàð.

Ïñè õî ëîã òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ïñè õî ëî æè éàð äûì ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè èëÿ áàü ëû áè -
ëà âà ñè òÿ òÿä ðè ñè ùÿ éà òà êå ÷è ðÿí ìöÿë ëèì (ìöÿë ëèì ëÿð), òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí ðÿù -
áÿ ðè, âà ëè äåé í ëÿð âÿ äè ýÿð ãà íó íè íö ìà éÿí äÿ ëÿð èëÿ ÿìÿê äàø ëûã åäèð. Åù òè éàú
îë äóã äà îí ëà ðà ïå øÿ êàð ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿð âå ðèð, òÿù ñè ëà ëà íûí ïñè õî ëî æè åù òè éàú ëà ðû âÿ
ïðîá ëåì ëÿ ðè ùàã ãûí äà îíóí âà ëè äåé í ëÿ ðè íè âÿ éà äè ýÿð ãà íó íè íö ìà éÿí äÿ ëÿ ðè -
íè ìÿ ëó ìàò ëàí äû ðûð. Åù òè éàú îë äóã äà îí ëàð ö÷öí ïðî ôè ëàê òèê ïñè õî ëî æè òÿä áèð ëÿð
òÿø êèë åäèð.

Ìöà ñèð äþâ ð äÿ òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí ñî ñèàë- ìÿ äÿ íè èí êè øà ôû òÿù ñè ëÿ ïñè õî ëî æè õèä -
ìÿ òèí ãàð øû ñû íà éå íè âÿ çè ôÿ ëÿð ãî éóð. Òÿù ñè ëÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí âÿ çè ôÿ ëÿ ðè íÿ
øÿõ ñèé éÿ òèí ñàü ëàì, ùîð ìî íàë ïñè õè èí êè øà ôû èëÿ éà íà øû, éå íè âÿ çè ôÿ ëÿð- òÿù ñèë ìö -
ùè òè íèí òÿù ëö êÿ ñèç ëè éè, "ðèñê ãðó ïó"íà äà õèë îëàí øà ýèð ä ëÿ ðÿ ïñè õî ëî æè äÿñ òÿê, ÷ÿ -
òèí ùÿ éà òè ñè òóà ñè éà ëàð äà îëàí òÿù ñè ëà ëàí ëà ðà ïñè õî ëî æè éàð äûì ñèñ òå ìè íèí èø ëÿ íèá
 ùà çûð ëàí ìà ñû âÿ äè ýÿð ëÿ ðè äà õèë åäèë ìèø äèð. Ùÿð áèð ôÿà ëèé éÿ òèí âÿ èí ñà íè ìö íà -
ñè áÿò ëÿ ðèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éè ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿ ðèí òÿò áè ãè íÿ ÿñàñ ëà íûð. Áó áà õûì äàí,
ôÿà ëèé éÿò ìÿ ðà ìûí äàí, ìÿã ñÿ äèí äÿí àñû ëû îë ìà éà ðàã áö òöí ñà ùÿ ëÿð äÿ ïñè õî ëî æè
õèä ìÿ òèí òÿø êè ëè îë äóã úà âà úèá äèð. Áó àê òóàë ëûã ìÿê òÿá ìö ùè òèí äÿí äÿ éàí êå÷ -
ìèð. Òÿù ñè ëèí êåé ôèé éÿ òè íèí, øà ýèð ä ëÿ ðèí òÿ ëèì ìî òèâ ëÿ ðè íèí âÿ íàè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí
éöê ñÿë äèë ìÿ ñè, ìöÿë ëèì- øà ýèðä, ìöÿë ëèì- ìöÿë ëèì, ìöÿë ëèì- âà ëè äåéí ìö íà ñè -
áÿò ëÿ ðè íèí äà ùà äà éàõ øû ëàø äû ðûë ìà ñû èøèí äÿ ìÿê òÿá äÿ òÿø êèë åäèë ìèø ïñè õî ëî æè
èøèí ìö ùöì ÿùÿ ìèé éÿ òè âàð äûð. Ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè, ìÿê òÿá ëÿð äÿ ìþâ úóä
îëàí ìöÿé éÿí ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðèí áèð ãèñ ìè ùÿ ëÿ äÿ þç ùÿë ëè íè ýþç ëÿ éèð. Ïðîá ëåì ëÿ ðèí
ùÿú ìè âÿ ÷å øè äè, ïñè õî ëîã ëà ðûí ôÿà ëèé éÿ òè íÿ âå ðè ëÿí òÿ ëÿá ëÿð àð ò äûã úà ïñè õî ëîã-
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 øà ýèðä íèñ áÿ òè, ïñè õî ëîã ëà ðûí ÿìÿê ùàã ãû, òÿð áè éÿ ôàê òî ðó íà äèã ãÿ òèí àçàë ìà ñû
âÿ éà ñòà áèë ëèê ìö øà ùè äÿ îëó íóð.

Áó ýöí äèã ãÿò äÿí êÿ íàð äà ãà ëàí úèí ñè òÿð áè éÿ ïðîá ëå ìè - ÿõ ëàã ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè, ôå -
ìè íè çà ñè éà ïðîá ëå ìè, éà ðà äû úû ëû üûí ÿñ êèê ëè éè ýÿ ëÿ úÿê äÿ áèç ëÿ ðè äà ùà áþ éöê ôÿ ñàä -
ëàð ëà ãàð øû- ãàð øû éà ãî éà áè ëÿð. Áó èñÿ ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû íûí ôÿà ëèé éÿ òè íè ôÿð äè,
ãðóï èø ëÿð ëÿ éà íà øû, äà ùà ÷îõ áö òöí ìÿê òÿá ùå éÿ òè íè ÿùà òÿ åäÿí ñèñ òåì ëè ôîð ìàë
ôÿà ëèé éÿ òÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿí ìÿ ëè îë äó üó íó ýþñ òÿ ðèð. Åé íè çà ìàí äà ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó -
íóí ìÿê òÿá- èú ìà ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íèí éà ðà äûë ìà ñû íà èñ òè ãà ìÿò ëÿí ìÿ ëè îë äó üó íó äà
ýþñ òÿ ðèð. Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí òÿø êè ëè íèí áèð ÷îõ ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè ìÿê òÿá ïñè -
õî ëî ãó íóí ôÿà ëèé éÿ òè íèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éèí äÿí àñû ëû äûð. Áó ñÿ áÿá äÿí áö òöí òÿ ëèì ñóá -
éåê ò ëÿ ðè íèí ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ôÿà ëèé éÿ òè íÿ ìö íà ñè áÿ òè áèð ìÿ íà ëû - ïî çè òèâ âÿ
äÿñ òÿê ëÿ éè úè îë ìà ëû äûð. Ïñè õî ëîã ìÿê òÿá äÿ òÿù ñèë ñè éà ñÿ òè íèí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñûí -
äà ñþç ñà ùè áè îë ìà ëû äûð. Î, ìöÿë ëèì ëÿ ðÿ éàë íûç øà ýèð ä ëÿ ðèí äàâ ðà íûø âÿ ìö íà ñè áÿò -
ëÿ ðè áà ðÿ äÿ äå éèë, ìÿç ìó íóí äà ùà éàõ øû ãàâ ðà íûë ìà ñû áà ðÿ äÿ äÿ ìÿñ ëÿ ùÿò âåð ìÿ -
éè áà úàð ìà ëû äûð.

Øà ýèð ä ëÿ ðèí òÿ ëèì ìî òè âà ñè éà ñû íûí éöê ñÿë äèë ìÿ ñè ïñè õî ëî ãóí ôÿà ëèé éÿò ïðåä ìå -
òè îë ìà ëû äûð. Èäà ðÿ ÷è ëè éèí ïñè õî ëî æè ìÿ ãàì ëà ðû âÿ âà ëè äåé í ëÿð ëÿ èø, ìÿê òÿá- èú ìà
ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íèí ïñè õî ëî æè ìÿ ñÿ ëÿ ñè äÿ ïñè õî ëî ãóí ñÿ ëà ùèé éÿò ëÿ ðè íÿ äà õèë îë ìà ëû -
äûð.Ïñè õè ïðî ñåñ ëÿ ðèí êåé ôèé éÿò, èí êè øàô âÿ òÿ çà ùöð õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí òÿ ëèì ïðî ñå -
ñèí äÿ ìö òÿ ìà äè ìö øà ùè äÿ åäèë ìÿ ñè, øÿõ ñèé éÿ òèí èí òåë ëåê òóàë, åìî ñèî íàë âÿ èðà äè
èí êè øàô ïðåñ ïåê òèâ ëÿ ðè íè ìöÿé éÿí åò ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð. Ôè çè êè, ïñè õî ëî æè, ñî ñèàë, ÿã -
ëè âÿ úèí ñè èí êè øàô øà ýèð ä ëÿ ðèí ùàð ìî íèê èí êè øà ôû íû øÿð ò ëÿí äè ðèð. Èí êè øàô äà ùàð ìî -
íèê ëè éèí ïî çóë ìà ñû ìöõ òÿ ëèô äàâ ðà íûø ïî çóí òó ëà ðû íà, òÿù ñèë äÿí éà éûí ìà ëà ðà âÿ ÿí
àúû íà úàã ëû ùàë äà ñóè ñè äàë äàâ ðà íûø ëà ðà ñÿ áÿá îëóð.

Ñîí çà ìàí ëàð èí òè ùàð ùàë ëà ðû íà éå íè éåò ìÿ ëÿð àðà ñûí äà äà ùà ÷îõ ðàñò ýÿ ëè íèð. Éå -
íè éåò ìÿ áåé íè íèí èí êè øàô ãà íó íàóé üóí ëóã ëà ðû, þçö íöè ôà äÿ, þçö íö òÿñ äèã éîë ëà ðûí -
äà êû ïðîá ëåì ëÿð, àè ëÿ äà õè ëè, ìÿê òÿá âÿ ÷åâ ðÿ ìö ùè òèí äÿ êè ýÿð ýèí ëèê ëÿð ñóè ñè äàë
äàâ ðà íûø ëà ðûí ÿñàñ ñÿ áÿá ëÿ ðè êè ìè ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ ïñè õî ëî ãóí ôÿà -
ëèé éÿ òèí äÿ ìÿê òÿá- ìöÿë ëèì- âà ëè äåéí áèð ëè éè øà ýèð ä ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè âÿ ñî ñèàë èí êè øà -
ôû íûí ÿñàñ òÿ ìè íà òû êè ìè äÿ éÿð ëÿí äè ðèë ìÿ ëè äèð. Ñóè ñè äàë äàâ ðà íûø ëà ðûí òÿä ãèã åäèë -
ìÿ ñè, áó ùàë ëà ðûí ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû ö÷öí ìöõ òÿ ëèô öí âàí ëû òÿê ëèô âÿ òþâ ñè éÿ ëÿð,
áàø âåð ìèø èí òè ùàð ùà äè ñÿ ëÿ ðè èëÿ áàü ëû ýþ ðö ëÿí èø ëÿð, áàø òóò ìà éàí èí òè ùàð úÿù ä ëÿ -
ðèí äÿí ñîí ðà ðåà áè ëè òà ñè éà èø ëÿ ðè áà ðÿ äÿ áèð ÷îõ ìÿí áÿ ëÿð äÿí èí ôîð ìà ñè éà ëàð ÿë äÿ
åò ìÿê ìöì êöí äöð. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó áó áà ðÿ äÿ êè ôà éÿò ãÿ äÿð ìÿ ëó ìàò ëû îë ìà -
ëû, áó èñ òè ãà ìÿò äÿ ïðî ôè ëàê òèê âÿ ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ èø ëÿ ðè àïàð ìà ëû äûð.

7.2. Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè íèí ñóá éåê ò ëÿ ðè

Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí òÿø êè ëè âÿ îíóí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éè íèí òÿ -
ìèí åäèë ìÿ ñè ìöÿñ ñè ñÿ ðÿù áÿð ëè éè íèí, ïñè õî ëî ãóí þçö íöí, ïå äà ãî æè èø ÷è ëÿ ðèí, øà -
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ýèð ä ëÿ ðèí, âà ëè äåé í ëÿ ðèí âÿ éà äè ýÿð ãà íó íè íö ìà éÿí äÿ ëÿ ðèí ïñè õî ëîã ëà ãàð øû ëûã ëû
ÿìÿê äàø ëû üû òÿ ìèí åäèë ìÿê ëÿ òÿø êèë îëó íóð. Ïñè õî ëî ãóí èøè íèí òÿø êè ëè ìÿã ñÿ äè ëÿ
òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ òÿù ñè ëà ëàí ëàð, òÿù ñèë âå ðÿí ëÿð, âà ëè äåé í ëÿð âÿ éà äè ýÿð ãà íó íè
íö ìà éÿí äÿ ëÿð ëÿ ýþ ðöø ëÿð êå ÷èð ìÿê, êîí ñóë òà ñè éà âÿ êîð ðåê ñè éàå äè úè òÿä áèð ëÿð
àïàð ìàã ö÷öí àâà äàí ëûã âÿ äè äàê òèê ìà òå ðèàë ëàð ëà òÿú ùèç åäèë ìèø ïñè õî ëî æè õèä ìÿò
êà áè íå òè éà ðà äû ëûð. Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí ðÿù áÿ ðè ìöÿñ ñè ñÿ äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò öç -
ðÿ êî îð äè íà ñè éà íû âÿ áó èøÿ öìó ìè ðÿù áÿð ëè éè ùÿ éà òà êå ÷è ðèð, ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí
òÿø êè ëè ìÿã ñÿ äè ëÿ ïñè õî ëî ãóí ÿñàñ ëàí äû ðûë ìûø ìö ðà úèÿ òè ÿñà ñûí äà ìàä äè- òåõ íè êè
òÿú ùè çà òû òÿ ìèí åäèð. Ïñè õî ëî ãóí èë ëèê ôÿà ëèé éÿò ïëà íû ùÿð èë éàí âà ðûí 5-äÿí ýåú îë -
ìà éà ðàã, òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí ðÿù áÿ ðè òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿñ äèã åäè ëèð. Èë ëèê ôÿà ëèé éÿò ïëà -
íûí äà ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ, ïñè õî ëî æè ïðî ôè ëàê òè êà, ïñè õî ëî æè êîí ñóë òà ñè éà èñ òè -
ãà ìÿò ëÿ ðè öç ðÿ òÿä áèð ëÿð, ùÿì ÷è íèí èë ÿð çèí äÿ êå ÷è ðè ëÿ úÿê ñå ìè íàð ëàð, äÿ éèð ìè ìà -
ñà ëàð, ìö çà êè ðÿ ëÿð þç ÿê ñè íè òà ïûð. Èë ëèê ôÿà ëèé éÿò ïëà íûí äà äÿ éè øèê ëèê ëÿð ïñè õî ëî -
ãóí ÿñàñ ëàí äû ðûë ìûø òÿê ëèô ëÿ ðè ÿñà ñûí äà òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí ðÿù áÿ ðè òÿ ðÿ ôèí äÿí
ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð.

Ïñè õî ëîã Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí ßìÿê Ìÿ úÿë ëÿ ñè íÿ óé üóí îëà ðàã
ìöÿé éÿí åäèë ìèø èø âàõ òû ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ òÿù ñè ëà ëàí ëà ðà ôÿð äè âÿ éà ãðóï øÿê ëèí äÿ
ïñè õî ëî æè éàð äûì ýþñ òÿ ðèð. Òÿù ñè ëà ëàí ëà ðà ãðóï øÿê ëèí äÿ ïñè õî ëî æè éàð äû ìûí ýþñ òÿ -
ðèë ìÿ ñè íèí âàõ òû âÿ éå ðè òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí ðÿù áÿð ëè éè èëÿ ðà çû ëàø äû ðû ëûð. Èë ëèê ôÿà -
ëèé éÿò ïëà íû íà óé üóí îëà ðàã, ïñè õî ëîã ðöá äÿ áèð äÿ ôÿ òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí ðÿù áÿ -
ðè íÿ ùå ñà áàò âå ðèð. 

Ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí èøè àøà üû äà êû 2 (èêè) ôîð ìà äà òÿø êèë îëó íóð:

l öìó ìè õèä ìÿò ëÿð - òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè öç ðÿ äÿ éÿð ëÿí äèð ìÿ ëÿð, ïî òåí ñèàë ðèñ ê -
ëÿ ðèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè, ãà áàã ëà éû úû ïðî ôè ëàê òèê õèä ìÿò ëÿð âÿ àè ëÿ- òÿù ñèë
ìöÿñ ñè ñÿ ñè ÿìÿê äàø ëû üû íûí äÿñ òÿê ëÿí ìÿ ñè;

l õö ñó ñè õèä ìÿò ëÿð - ùÿð áèð òÿù ñè ëà ëà íà ìö íà ñè áÿò äÿ èí êè øàô ïëàí ëà ðû íûí ùà çûð -
ëàí ìà ñû, òÿù ñè ëà ëàí ëàð äà ñî ñèàë, åìî ñèî íàë äàâ ðà íû øûí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû âÿ
äÿñ òÿê ëÿí ìÿ ñè

Ïñè õî ëî æè éàð äûì àëàí òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí ùö ãóã ëà ðû àøà üû äà êû ëàð äûð:

l ïå øÿ êàð âÿ èõ òè ñàñ ëû ïñè õî ëî æè éàð äûì àë ìàã;
l ùö ãóã ëà ðû, ïñè õî ëî æè ïðîá ëå ìèí õà ðàê òå ðè, òÿò áèã åäè ëÿí ïñè õî ëî æè éàð äûì ìå -

òîä ëà ðû ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò àë ìàã;
l þç ùö ãóã ëà ðû íûí âÿ ãà íó íè ìà ðàã ëà ðû íûí ãî ðóí ìà ñû íû òÿ ëÿá åò ìÿê;
l òÿù ñèë ãà íóí âå ðè úè ëè éèí äÿ âÿ "Ïñè õî ëî æè éàð äûì ùàã ãûí äà" Àçÿð áàé úàí Ðåñ -

ïóá ëè êà ñû íûí Ãà íó íóí äà íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø äè ýÿð ùö ãóã ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò -
ìÿê.
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ÌßÊÒßÁ ÏÑÈÕÎËÎÃÓÍÓÍ ÑÒÎËÖÑÒÖ ÊÈÒÀÁÛ

Ïñè õî ëî æè éàð äûì àëàí òÿù ñè ëà ëàí ëà ðûí âÿ çè ôÿ ëÿ ðè àøà üû äà êû ëàð äûð:

l ïñè õî ëî æè éàð äûì ýþñ òÿ ðÿí øÿõ ñ ëÿ ÿìÿê äàø ëûã åò ìÿê;
l þçö íöí âÿ éà áàø ãà ëà ðû íûí ùÿ éà òû âÿ ñàü ëàì ëû üû ö÷öí òÿù ëö êÿ éà ðà äàí ùàë ëà -

ðûí ìþâ úóä ëó üó ùàã ãûí äà äÿð ùàë õÿ áÿð âåð ìÿê;
l òÿù ñèë ãà íóí âå ðè úè ëè éèí äÿ âÿ "Ïñè õî ëî æè éàð äûì ùàã ãûí äà" Àçÿð áàé úàí Ðåñ -

ïóá ëè êà ñû íûí Ãà íó íóí äà íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø äè ýÿð âÿ çè ôÿ ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òèð ìÿê.

7.3. Ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ êàð 
èí êè øàô èì êàí ëà ðû âÿ ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðè

Ïñè õî ëîã ëà ðûí ïå øÿ êàð ëûã ñÿ âèé éÿ ñè íèí àð òû ðûë ìà ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí
òÿä áèð ëÿð àëè âÿ ÿëà âÿ òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ, åë ìè òÿä ãè ãàò èí ñ òè òóò ëà ðûí äà, åë ìè-
 ìå òî äè êè ìÿð êÿç ëÿð äÿ òÿø êèë åäè ëèð. Ïñè õî ëîã ëà ðûí ïå øÿ êàð èí êè øà ôû "Òÿù ñèë ùàã ãûí -
äà" Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Ãà íó íó íà óé üóí îëà ðàã, îí ëà ðûí ÿëà âÿ òÿù ñè ëÿ
úÿëá åäèë ìÿ ñè éî ëó èëÿ òÿ ìèí îëó íóð. Ïñè õî ëîã ëà ðûí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ñà ùÿ ñèí äÿ ôÿà -
ëèé éÿò ëÿ ðè íèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éè íèí àð òû ðûë ìà ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ Òÿù ñèë Íà çèð ëè éè âÿ îíà òà áå
îëàí ãó ðóì ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿø êèë åäè ëÿí èõ òè ñà ñàð òûð ìà âÿ òÿê ìèë ëÿø äèð ìÿ êóð ñ ëà ðû -
íûí îë äóã úà áþ éöê ÿùÿ ìèé éÿ òè âàð äûð.

Áó êóð ñ ëà ðûí ìÿç ìó íó íóí òÿø êè ëè çà ìà íû ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû èëÿ êå ÷è ðè ëÿí
ñîð üó ëàð íÿ òè úÿ ñèí äÿ çÿ ðó ðè òÿ ëÿá âÿ åù òè éàú ëà ðûí þé ðÿ íèë ìÿ ñè îë äóã úà âà úèá äèð.
Åé íè çà ìàí äà, ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿø ìÿê, ìå òî äè êè äÿñ òÿê àë ìàã, ùÿì êàð ëà ðû èëÿ ìÿñ ëÿ -
ùÿò ëÿø ìÿ ëÿð àïà ðà áèë ìÿê ö÷öí ñî ñèàë øÿ áÿ êÿ ëÿð öçÿ ðèí äÿí ãðóï ëàð òÿø êèë åäèë ìÿ -
ñè íÿ âÿ îðà äà ôÿàë èø òè ðà êà ìà ðàã ýþñ òÿð ìÿ ëè äèð ëÿð.

Äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí, ìöõ òÿ ëèô ùþ êó ìÿò âÿ ãåé ðè- ùþ êó ìÿò òÿ ëèì- òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ -
ðè òÿ ðÿ ôèí äÿí áåé íÿë õàëã åê ñ ïåð ò ëÿ ðèí èø òè ðà êû èëÿ êå ÷è ðè ëÿí òÿ ëèì ëÿð äÿ, ñåð òè ôè êàò
ïðîã ðàì ëà ðûí äà èø òè ðàê åò ìÿê ëÿ ïñè õî ëîã ëàð þç ïå øÿ êàð èí êè øà ôû íû äÿñ òÿê ëÿ ìèø
îëàð ëàð. Èí êè øàô âÿ éà çÿ ðó ðè ìÿ ëó ìà òûí àëûí ìà ñû ö÷öí èñ òè ôà äÿ åäè ëÿ áè ëÿ úÿê âà ñè -
òÿ ëÿð äÿí áè ðè äÿ ïñè õî ëî ãóí ôÿð äè øÿ êèë äÿ ùÿì êàð ëà ðû íà ìö ðà úèò åò ìÿ ñè äèð.

Äà ùà òÿú ðö áÿ ëè ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû èëÿ ìåí òîð ëóã, "Ùÿì êàð äàí- ùÿì êà ðà",
òÿú ðö áÿ ìö áà äè ëÿ ñè, ãà áàã úûë òÿú ðö áÿ íèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè âÿ ñ. áó êè ìè ôîð ìà ëàð äà
ÿìÿê äàø ëûã ëà ðûí ýå íèø ëÿí äè ðèë ìÿ ñè ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí ïå øÿ êàð ëûã òÿú ðö áÿ ñè íèí
àð òû ðûë ìà ñû íà þç òþù ôÿ ñè íè âå ðÿ áè ëÿð.

Ìöà ñèð ïñè õî ëî æè åë ìè- ìå òî äè êè âÿ ñàèò ëÿ ðèí àëûí ìà ñû, òÿð úö ìÿ ñè âÿ ïñè õî ëîã ëà -
ðûí èñ òè ôà äÿ ñè íÿ âå ðèë ìÿ ñè äÿ ïñè õî ëî æè ôÿà ëèé éÿò ö÷öí ÿùÿ ìèé éÿò ëè äÿñ òÿê ðî ëó íó
îé íà éà áè ëÿð.

Ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò êåé ôèé éÿ òè íèí ìî íè òî ðèí ãè íèí ìö òÿ ìà äè àïàðûë-
ìàñû, ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ êàð ùà çûð ëûã ñÿ âèé éÿ ñè íèí îá éåê òèâ âÿ øÿô ôàô øÿ êèë äÿ òÿø êèëè,
îí ëà ðûí þç öçÿð ëÿ ðèí äÿ èø ëÿ ìÿê âÿ èí êè øàô åò ìÿê èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ ìî òè âà ñè éà ëà ðû íû
õåéëè éöê ñÿë äÿ áè ëÿð.
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Ìöõ òÿ ëèô ïå øÿ ëÿð äÿ îë äó üó êè ìè ïñè õî ëî ãóí ïå øÿ êàð èí êè øà ôû ïðî ñå ñè îíóí òÿù -
ñèë àë äû üû ìöÿñ ñè ñÿ äÿí áàø ëà éûð. Áó ðà äà î, ýÿ ëÿ úÿê ïå øÿ ñè èëÿ áàü ëû áþ éöê íÿ çÿ ðè
âÿ ÿí ÿñà ñû ïðàê òèê ÿùÿ ìèé éÿ òëè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð èëÿ òà íûø îë ìà üà áàø ëà éûð. 

Ùîë ëàí äè éà ëû òÿä ãè ãàò ÷û Æ.Ù.Âîíê ìöÿë -
ëè ìèí ïå øÿ êàð èí êè øà ôû íûí àøà üû äà êû ìÿð -
ùÿ ëÿ ëÿ ðè íè ìöÿé éÿí åò ìèø äèð êè, áóí ëà ðû
ïñè õî ëîã ëà ðà äà àèä åò ìÿê îëàð:

l ïå øÿ êàð ëûã äàí ÿâ âÿë êè ìÿð ùÿ ëÿ (óíè -
âåð ñè òåò äÿ âÿ éà êîë ëåú äÿ èë êèí òÿù ñèë
ìöä äÿ òè);

l èë êèí ìÿð ùÿ ëÿ (ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òè íèí áè -
ðèí úè èëè);

l ïå øÿ éÿ äà õèëîë ìà ìÿð ùÿ ëÿ ñè (èêèí úè
- áå øèí úè èø èëè);

l áè ðèí úè ïå øÿ êàð ìÿð ùÿ ëÿ (àäÿ òÿí 40
éà øû íà ÷à òà íà ãÿ äÿð äà âàì åäèð);

l ïå øÿ äÿ îðè éåí òà ñè éà ìÿð ùÿ ëÿ ñè (îð òà
éàø áþù ðà íû âÿ ñîí ðà êû èë ëÿð);

l ÿòà ëÿò ìÿð ùÿ ëÿ ñè (àäÿ òÿí òÿ ãàö äÿ
÷ûõ ìàç äàí ö÷ èë ÿâ âÿë áàø ëà éûð).

Ïñè õî ëî ãóí áèð ìö òÿ õÿñ ñèñ êè ìè ñÿ ðèø òÿ âÿ øÿõ ñèé éÿ òè íèí èí êè øà ôû îíóí òÿ ëÿ áÿ ëèê
èë ëÿ ðèí äÿí áàø ëà éà ðàã óçóí èë ëÿð äà âàì åäèð. Òÿ ëÿ áÿ ëÿ ðèí âÿ èø ëÿ éÿí ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ -
ðèí ìö øà ùè äÿ ëÿ ðè íÿ ÿñàñ ëà íà ðàã, Í. Ñ. Ïðéàç íè êîâ âÿ Å. Éó. Ïðéàç íè êî âà øÿð òè îëà -
ðàã ïñè õî ëîã ëà ðûí ïå øÿ êàð èí êè øà ôû íûí àøà üû äà êû ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðè íè àéûðä åäèð ëÿð:

l Ùÿ âÿñ ëè ðî ìàí òèê ìÿð ùÿ ëÿ. Ïñè õî ëî ýè éà èëÿ èëê òà íûø ëûã çà ìà íû þçö íö áö ðó çÿ
âå ðèð. Ïñè õî ëî æè "ìþ úö çÿ ëÿ ðèí" äà õè ëè íö ìó íÿ ëÿ ðè ùÿ ëÿ àé äûí äå éèë, áö òöí ïðàê -
òèê ïñè õî ëîã ëàð ùÿ ëÿ äÿ ùÿð áèð èøèí ìöø òÿ ðè íèí ùÿ éà òûí äà ìþ úö çÿ âè äÿ éè øèê ëèê -
ëÿ áèò äè éè ïñè õî ëî æè òÿú ðö áÿ íèí ñèð ëè ñà ùÿ ñè ùàã ãûí äà äà íû øàí ñèð ëè ùå êà éÿ ÷è ëÿð êè -
ìè ýþ ðö íöð ëÿð. Ïñè õî ëî æè åë ìè äèë õà ðè úè äèë ëÿ åé íè äèð: áö òöí ñþç ëÿ ðèí àé ðû- àé ðû -
ëûã äà òà íûø ùà äè ñÿ ëÿ ðè èôà äÿ åò ìÿ ñè íÿ áàõ ìà éà ðàã, òà ìà ìè ëÿ àí ëà øûë ìàç äûð.

l Þçö íö òÿñ äèã ìÿð ùÿ ëÿ ñè. Ìÿí "áå ëÿ áèð øåé þé ðÿí ìÿê" âÿ éà ùàí ñû ñà "åê -
çî òèê òåõ íè êà éà" éè éÿ ëÿí ìÿê èñ òÿ éè ðÿì. Áó, ùÿì äÿ ÷îõ âà úèá âÿ çÿ ðó ðè áèð
ìÿð ùÿ ëÿ äèð - áó, ýÿ ëÿ úÿê ïå øÿ êàð ãö ðóð âÿ þçö íÿ ùþð ìÿ òèí ÿñà ñû äûð.

l Èëê ìÿ éóñ ëóã ëàð òÿ ëèì äÿ âÿ ñîí ðà êû èø ëÿð äÿ éå íè øÿõ ñè ìÿ íà ëàð àõ òà ðû øû.
Áóí ëàð ÿí êðè òèê ìÿð ùÿ ëÿ äèð. Ìà äàì êè, áó ðà äà ÿñàñ ìÿ ñÿ ëÿ ùÿëë îëó íóð: òÿ -
ëÿ áÿ- ïñè õî ëîã áó "ìÿ éóñ ëóã áþù ðàí ëà ðû íû" àðà äàí ãàë äûð ìà üû þé ðÿ íÿ úÿê,
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éîõ ñà îíó ñà äÿ úÿ "ñûí äû ðà úàã ëàð"? Õà òûð ëà äàã êè, áó úöð áþù ðàí ëà ðû àðà äàí
ãàë äûð ìà üûí ÿí âà úèá øÿð òè òÿ ëèì äÿ âÿ ñîí ðà êû èø ëÿð äÿ éå íè øÿõ ñè ìÿ íà ëà ðûí
àõ òà ðû øû äûð. Îíó äà ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè, áó ìÿ íà ëàð éàë íûç ìöñ òÿ ãèë øÿ -
êèë äÿ òà ïû ëà áè ëÿð, ÷öí êè éàë íûç áóí äàí ñîí ðà îí ëàð "øÿõ ñè" îëà áè ëÿð ëÿð. Áó
ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ÿñàñ îäóð êè, þçö íöç âÿ ïå øÿ íèç ùàã ãûí äà íå ãà òèâ äö øöí ìÿ éÿ -
ñè íèç, þçö íö çö óäó çàí âÿ éà äÿ éÿð ñèç ùå ñàá åò ìÿ éÿ ñè íèç. Äà ùà òÿú ðö áÿ ëè
ùÿì êàð ëà ðû íûç èëÿ ôè êèð ìö áà äè ëÿ ëÿ ðè àïà ðà ñû íûç.

l Àð òûã ìÿ ëóì òåõ íî ëî ýè éà âÿ ìå òîä ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åäÿ ðÿê áÿ çè ïñè õî ëî -
æè ïðîá ëåì ëÿ ðèí (íÿ çÿ ðè âÿ éà ïðàê òè êè) ìöñ òÿ ãèë ùÿë ëè íèí áàø ëàí üû úû. Áó
ìÿð ùÿ ëÿ áó òåõ íî ëî ýè éà ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê äÿ òÿä ðè úÿí ìÿí ôè òÿú ðö áÿ íèí
òîï ëàí ìà ñû âÿ ùàí ñû ñà áàø ãà øÿ êèë äÿ èø ëÿ ìÿê úÿù ä ëÿ ðè (ÿñë ïå øÿ êàð éà ðà äû -
úû ëû üûí áàø ëàí üû úû âÿ þç ôÿð äè ôÿà ëèé éÿò òÿð çè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû) èëÿ áà øà ÷à òûð.

l Éå íè áèð øÿ êèë äÿ èø ëÿ ìÿ éÿ úÿùä åäè ëèð. ×îõ âàõò áó úÿù ä ëÿð þç èäå éà ëà ðû íû
ìö êÿì ìÿë ëè éÿ ÷àò äûð ìàã éî ëóí äà ìÿ éóñ ëóã ëà áà øà ÷à òà áè ëèð. ×îõ âàõò áó
ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ìà ðàã ëû áèð "ìà à ðèô ëÿí ìÿ" áàø âå ðèð: ïñè õî ëîã áèð äÿí "áà øà äö -
øöð" êè, éà ðà äû úû èø âÿ èøèí äÿ èì ï ðî âè çà ñè éà ö÷öí ïñè õî ëî æè íÿ çÿ ðèé éÿ âÿ ìå -
òî äî ëî ýè éà íû éàõ øû áèë ìÿê ëà çûì äûð.

l Ïñè õî ëî ýè éà íûí íÿ çÿ ðè âÿ ìå òî äî ëî æè ÿñàñ ëà ðû íà ìö ðà úèÿò. Áó òÿ ìÿë îë ìà äàí
ïñè õî ëî æè òåõ íè êà ëà ðû ùÿ ãè ãÿ òÿí ïå øÿ êàð øÿ êèë äÿ ìÿ íèì ñÿ ìÿê âÿ þç ïå øÿ êàð éà -
ðà äû úû ëû üû ìöì êöí äå éèë. Àõû, "... èí êè øàô ö÷öí ìþù êÿì òÿ ìÿ ëÿ åù òè éàú âàð ...".

l Èì ï ðî âè çà ñè éà âÿ ïå øÿ êàð éà ðà äû úû ëûã àð òûã íÿ çÿ ðèé éÿ âÿ ïðàê òè êà íûí, åëì
âÿ èí úÿ ñÿ íÿ òèí öç âè øÿ êèë äÿ áèð ëÿø äè ðèë äè éè éå íè ëÿí ìèø íÿ çÿ ðè âÿ ìå òî äî ëî æè
áà çà éà ÿñàñ ëà íûð, úèä äè èí êè øàô ìö øà ùè äÿ åäè ëèð.

Ïå øÿ êàð èí êè øàô ïñè õî ëî ãóí øÿõ ñè èøè, òÿú ðö áÿ ñè âÿ ïå øÿ êàð òà ëå éè äèð. Áó íóí ãà -
íóí ëà ìöÿé éÿí åäèë ìèø ìå éàð ëà ðû éîõ äóð. Òÿ áèè êè, áö òöí ïñè õî ëîã ëàð áå ëÿ èí êè øà -
ôûí "òàì äþâ ðö íö" êå ÷èð ìèð ëÿð, áèð ÷îõ ëà ðû ñà äÿ úÿ îëà ðàã áÿ çè ìÿð ùÿ ëÿ ëÿð äÿ "èëè øèá
ãà ëûð ëàð". Áó èñÿ ñà äÿ úÿ îëà ðàã îí ëà ðûí ïå øÿ êàð èí êè øà ôû íûí äà éàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð.

Ïñè õî ëîã ëà ðûí ïå øÿ êàð èí êè øà ôû íûí äà ùà áèð ìöì êöí õÿò òè íè äÿ áå ëÿ ìöÿé éÿí åò -
ìÿê îëàð. Áó õÿòò îíóí þç ôÿà ëèé éÿ òè íèí áó âÿ éà äè ýÿð ïðåä ìåò ëÿ ðè íÿ åò äè éè âóð üó íóí
òÿä ðè úÿí äÿ éèø ìÿ ñè èëÿ èôà äÿ îëó íóð. Áó ïðî ñåñ ìÿð ùÿ ëÿ ëè øÿ êèë äÿ áàø âå ðèð. ßñàñ âóð -
üó ëà ðûí éåð äÿ éèø ìÿ ñèí äÿ øÿð òè îëà ðàã àøà üû äà êû ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðè àéûðä åò ìÿê îëàð [2] [3]:

1. Áó ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ÿñàñ äèã ãÿò ïñè õî ëî ýè éà íûí ìþâ úóä ÿíÿ íÿ âè ïðîá ëåì ëÿ ðè íÿ (íÿ -
çÿ ðè ïñè õî ëîã ëàð ö÷öí) âÿ éà ïñè õî ëî æè õèä ìÿò êëèåí ò ëÿ ðè íèí ïðîá ëåì ëÿ ðè íÿ éþ íÿë äè ëèð.
Áó ðà äà ÿñàñ ìÿ ñÿ ëÿ áó ïðîá ëåì ëÿ ðè ùÿëë åò ìÿê áà úà ðû üû íû ýþñ òÿð ìÿê âÿ áó íóí ëà äà
áàø ãà ëà ðû íà "ôàé äà ëû îë ìà üû" ñö áóò åò ìÿê äèð. Áèð ãàé äà îëà ðàã, áó ùàë äà ÿñàñ äèã ãÿò
ìöõ òÿ ëèô ïñè õî ëî æè "ðåàë ëûã ëà ðûí" äÿðê îëóí ìà ñû íà éþ íÿ ëèð âÿ îí ëàð, ÷îõ âàõò, ïñè õî ëî -
ãóí þçö íöí ñóá éåê òèâ âÿ èäåî ëî æè ìþâ ãå éèí äÿí àñû ëû îë ìà éàí "îá éåê òèâ ðåàë ëûã ëàð" êè -
ìè áà øà äö øö ëöð. Àäÿ òÿí áó ìÿð ùÿ ëÿ äÿ åòèê çèä äèé éÿò ëÿ ðÿ úèä äè ÿùÿ ìèé éÿò âå ðèë ìèð.
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2. Òÿä ðè úÿí áå ëÿ áèð ôè êèð ôîð ìà ëà øûð êè, òÿä ãè ãà òûí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éè âÿ éà ïðàê òè êè
éàð äû ìûí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éè, áèð ÷îõ úÿ ùÿò äÿí, ìÿùç èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí òÿä ãè ãàò ìå òîä ëà -
ðûí äàí àñû ëû äûð. Áó ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ÿñàñ äèã ãÿò ïñè õî ëî æè ðåàë ëûã ëàð äàí (òÿä ãè ãàò îá éåê -
ò ëÿ ðèí äÿí âÿ ìöø òÿ ðè ëÿð äÿí) ìå òîä ëà ðûí þç ëÿ ðè íÿ êå ÷èð. Áó çà ìàí, ïñè õî ëîã ýåò -
äèê úÿ äà ùà ÷îõ éàë íûç ìå òîä ëà ðû òàï ìàã âÿ èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ùàã ãûí äà äå éèë, ùÿì äÿ
îí ëà ðû äÿ éèø äèð ìÿê - ìî äè ôè êà ñè éà åò ìÿê âÿ ùÿò òà þçö íÿ ìÿõ ñóñ øÿ êèë äÿ äè çàéí
åò ìÿê ùàã ãûí äà äö øö íöð. Áó ðà äà áå ëÿ áèð ïðèí ñèï ìÿ íèì ñÿ íè ëèð: öñóë ëàð íå úÿ äèð -
ñÿ, íÿ òè úÿ ëÿð åëÿ äèð. Ïñè õî ëîã áà øà äöø ìÿ éÿ áàø ëà éûð êè, íÿ òè úÿ ëÿ ðèí þç ëÿ ðè äÿ
("ùÿ ãè ãÿò") ÿñà ñÿí èñ òè ôà äÿ îëó íàí ìå òîä ëàð äàí àñû ëû äûð. Éÿ íè, ïñè õî ëî æè ðåàë ëûã àð -
òûã ñûðô "îá éåê òèâ" âÿ ùå÷ íÿ äÿí àñû ëû îë ìà éàí êè ìè ýþ ðöí ìöð.

3. Áó ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ïñè õî ëîã òÿä ðè úÿí þç èøèí äÿ ùÿì þç èí òóè ñè éà ñû íà, ùÿì äÿ äöí éà -
ýþ ðö øö (ìÿ íÿ âè) ìþâ ãå éè íÿ ýåò äèê úÿ äà ùà ÷îõ ýö âÿí ìÿ éÿ úÿ ñà ðÿò åäèð. Áó, ùÿò òà òÿä -
ãè ãàò ìå òîä ëà ðûí äàí âÿ éà ìöø òÿ ðè éÿ ïðàê òè êè éàð äûì ìå òîä ëà ðûí äàí äà ùà âà úèá ÿùÿ -
ìèé éÿò êÿñá åäèð. Ëà êèí àé äûí äûð êè, "ïå øÿ êàð ìÿ ùà ðÿò"ëÿ éà íà øû, ïå øÿ êà ðûí öìó ìè
ìÿ äÿ íè ñÿ âèé éÿ âÿ ìÿ íÿ âè ìþâ ãå éè äÿ ìö ùöì ðîë îé íà éûð. Áó, ïñè õî ëî ýè éà íûí äà õèë
îë äó üó áö òöí ùó ìà íè òàð ïå øÿ ëÿð äÿ õö ñó ñè ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäèð. Áó ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ïñè õî -
ëîã ýåò äèê úÿ þç øÿõ ñèé éÿ òè, îíóí øÿõ ñèé éÿ òè íèí èøè íèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éè íÿ íå úÿ òÿ ñèð åò ìÿ ñè
âÿ èøè íèí îíóí þçö íöí øÿõ ñèé éÿ òèí èí êè øà ôû íà íå úÿ òÿ ñèð åò ìÿ ñè ùàã ãûí äà äà ùà ÷îõ äö -
øö íöð. Áó çà ìàí ìö òÿ õÿñ ñèñ þç ïå øÿ ôÿà ëèé éÿ òè íèí ìÿ íà ñû ùàã ãûí äà ýåò äèê úÿ äà ùà ÷îõ
äö øö íöð, ÷öí êè ìÿùç áó ìÿ íà îíóí øÿõ ñè âÿ ïå øÿ êàð èí êè øà ôû íûí ÿñà ñû íû òÿø êèë åäèð.

Íÿ ùà éÿò, ïñè õî ëîã àð òûã þç "ìèñ ñè éà ñû", "ìÿã ñÿ äè" âÿ "÷à üû ðû øû" ùàã ãûí äà äö -
øö íöð. Àð òûã áó "ìèñ ñè éà íûí" ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè ö÷öí éàë íûç õö ñó ñè èø öñóë ëà ðû äå -
éèë, ùÿì äÿ áö òöí ïå øÿ ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè éàë íûç "âà ñè òÿ" ùå ñàá îëó íóð. Áó çà ìàí ïå -
øÿ êàð ïñè õî ëîã, ÿñ ëèí äÿ, þç ïå øÿ ñè íèí ÿíÿ íÿ âè ÷ÿð ÷è âÿ ëÿ ðè íè àøûð âÿ òÿê úÿ áÿ çè
êîí ê ðåò ïðîá ëåì ëÿ ðè ùÿëë åò ìÿ éÿ äå éèë, ùÿì äÿ ïñè õè ñàý ëàì ëûã, ïñè õî ñî ñèàë ðè ôàù
âÿ öìóì áÿ øÿ ðè ìÿ äÿ íèé éÿ òÿ òþù ôÿ âåð ìÿ éÿ ÷à ëû øûð.

Ïñè õè ñàü ëàì ëûã âÿ ïñè õî ñî ñèàë ðè ôàù ùÿð áèð èí ñà íûí ñàü ëàì èí êè øà ôû ö÷öí âà úèá
êîì ïî íåí ò ëÿð äèð. Áó, éöê ñÿê ùÿ éàò êåé ôèé éÿ òè, èí ñàí ëà ðà ùÿ éàò ëà ðû íû äî ëó âÿ ÿùÿ -
ìèé éÿò ëè éà øà ìà, úÿ ìèé éÿ òèí ôÿàë âÿ êîí ñ ò ðóê òèâ öç â ëÿ ðè îë ìà èì êà íû âå ðèð. Ðó ùè
ñàü ëàì ëûã ñî ñèàë ëàø ìà âÿ òÿù ñè ëàë ìà ïðî ñå ñè íèí éöê ñÿë ìÿ ñè íè òÿ ìèí åäèð âÿ òÿù ñè -
ëà ëàí ëàð àðà ñûí äà èú òè ìàè ñöëù âÿ ñà áèò ëèê éà ðà äûð. Ïñè õè ñàü ëàì ëûã ùà çûð äà ÿí úèä äè
âÿ áö òöí þë êÿ ëÿð äÿ ýå íèø éà éû ëàí ïðîá ëåì ëÿð äÿí áè ðè ñà éû ëûð. Âÿ òÿí äàø âÿ òÿù ñè ëà -
ëàí ëà ðûí ïñè õè ñàü ëàì ëû üû íûí ÿùÿ ìèé éÿ òè ÷îõ áþ éöê äöð. Ïñè õè ñàü ëàì ëûã úÿ ìèé éÿò -
äÿ ôÿàë ùÿ éàò òÿð çè íè òÿá ëèü åäèð. Ìÿê òÿá äÿ ïñè õè ñàü ëàì ëû üû òÿø âèã åäÿí òÿä áèð ëÿð
ïñè õî ëîã òÿ ðÿ ôèí äÿí êå ÷è ðèë ìÿ ëè äèð. 

Áó èñ òè ãà ìÿò äÿ ïñè õî ëî ãóí ýþð äö éö èø ëÿð àøà üû äà êû ëàð äûð:

1. Ñÿ ìÿ ðÿ ëè ïðîã ðàì ëà ðû ùà çûð ëà ìàã âÿ ÷ÿ òèí ëèê éà øà éàí óøàã ëà ðà äÿñ òÿê îë ìàã;
2. Óøàã ëàð âÿ ýÿí ú ëÿð ö÷öí ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëî æè ÿäÿ áèé éà òû ÿë ÷à òàí åò ìÿê;
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3. Ïñè õè ñàü ëàì ëûã íÿ äèð? Ìå õà íèç ì ëÿð âÿ âÿ çè ôÿ ëÿð èëÿ òÿù ñè ëà ëàí ëàð âÿ ïå äà -
ãî æè êîë ëåê òè âè ìÿ ëó ìàò ëàí äûð ìàã;

4. Ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ éÿ éþ íÿë äèë ìèø áèð ýÿ òÿä áèð ëÿð ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿê;
5. Ñòèã ìà òè çà ñè éà, àé ðû ñå÷ êè ëèê âÿ áÿ ðà áÿð ñèç ëèê ëÿ ìö áà ðè çÿ ìþâ çó ñóí äà òÿä -

áèð ëÿð êå ÷èð ìÿê;
6. Ïñè õè ñàü ëàì ëûã ïðîá ëåì ëÿ ðè îëàí ìÿê òÿá ëè ëÿð âÿ àè ëÿ ëÿ ðè ö÷öí èì êàí ëàð éà -

ðàò ìàã âÿ ôÿàë èø òè ðàê åò ìÿ ëÿ ðè íè äÿñ òÿê ëÿ éÿí òÿä áèð ëÿ ðè êå ÷èð ìÿê;
7. Êîð ðåê ñè éàå äè úè ïðîã ðàì ëàð àïàð ìàã, ñàü ëàì ëû üûí òÿø âè ãè âÿ ïðîá ëåì ëÿ ðèí

ãàð øû ñû íû àë ìàã - ìöà ëè úÿ âÿ ðåà áè ëè òà ñè éà, ãóë ëóã âÿ ñàü ëàì ëû üûí áÿð ïà ñû öç -
ðÿ òÿä áèð ëÿð (ÿëà âÿ ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðèí äÿ âÿ òè èëÿ);

8. Ùÿð áèð óøàã ö÷öí òÿù ëö êÿ ñèç ëèê øÿ ðàè òèí äÿ òÿù ñèë àë ìà èì êàí ëà ðû íû éà ðàò ìàã.
Ùàí ñû ñà ÷ÿ òèí ëèê êå ÷è ðÿí óøàã ëàð ÷îõ âàõò äè ýÿð øà ýèð ä ëÿð âÿ ìöÿë ëèì ëÿð òÿ -
ðÿ ôèí äÿí áóë ëèíã âÿ ñòèã ìà òè çà ñè éà èëÿ ãàð øû ëà øûð ëàð. Ñòèã ìà âÿ áóë ëèíã ìÿê -
òÿá ëÿð äÿ ÷îõ éà éû ëàí áèð ôå íî ìåí ëÿð äèð âÿ âàõ òûí äà áóí ëà ðûí ãàð øû ñû íû àë ìàã
÷îõ âà úèá äèð.

Ñòèã ìà âÿ áóë ëèí ãèí ôÿ ñàä ëà ðû íÿ ëÿð äèð?

l ×ÿ òèí ëèê ëÿð ëÿ ãàð øû ëà øàí øÿõ ñ ëÿ ðèí êþ ìÿê èñ òÿ ìÿ ìÿ ëÿ ðè - þçö íÿ ãà ïàí ìà âÿ
äîñ ò ëóã ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íèí ãó ðóë ìà ñû;

l Þç ýö âÿí ñèç ëèê âÿ þçö íÿ èíà ìûí èòè ðèë ìÿ ñè;
l Çåù íè ïî çóí òó ëà ðûí ýå äè øà òû íà ìÿí ôè òÿ ñèð;
l Úÿ ìèé éÿò äÿí òÿú ðèä îë ìà âÿ ñòðåñ ñèí ÷î õàë ìà ñû.

Áó ùàë ëàð äà ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ïñè õè ñàü ëàì ëûã äÿ éÿð ëÿ ðè íè èí êè øàô åò äèð ìÿ ëè âÿ
èí äè âè äóàë âÿ ãðóï øÿê ëèí äÿ ùÿì ìöÿë ëèì ëÿð, ùÿì âà ëè äåé í ëÿð, ùÿì äÿ òÿù ñè ëà ëàí -
ëàð ëà ïñè õî ëî æè äà íû øûã ëàð àïàð ìà ëû âÿ òÿä áèð ëÿð ýþð ìÿ ëè äèð.

Òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ ñè íèô ðÿù áÿð ëÿ ðè íèí ðî ëó ÿùÿ ìèé éÿò ëè äèð, ÷öí êè çÿí úèð äÿ ÿñàñ
ùàë ãà ñè íèô ðÿù áÿ ðè, äà ùà ñîí ðà ôÿíí ìöÿë ëèì ëÿ ðè, øà ýèð ä ëÿð âÿ âà ëè äåé í ëÿð äèð. Ñè -
íèô ìöÿë ëè ìè íèí öçÿ ðè íÿ ìö ùöì âÿ çè ôÿ ëÿð äö øöð:

l èì òà ùàí êè ìè ùà ìû ö÷öí úèä äè ñû íàã ëà ðà ùà çûð ëàø ìà üà éþ íÿë ìèø òÿä ðèñ ïðî -
ñå ñè èø òè ðàê ÷û ëà ðû íûí ôÿà ëèé éÿ òè íè áèð àðà éà ýÿ òèð ìÿê;

Ñèíèô ðÿùáÿðëÿðèíÿ òþâñèéÿëÿð
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l òÿù ñèë ïðî ñå ñè íèí èø òè ðàê ÷û ëà ðû êè ìè âà ëè äåé í ëÿð àðà ñûí äà ìöñ áÿò ìî òè âà ñè éà
éà ðàò ìàã;

l óøà üûí ñî ñèàë- ïñè õî ëî æè òÿ ìè íà òû íà íÿ çà ðÿò åò ìÿê;
l àè ëÿ èëÿ ìÿê òÿá àðà ñûí äà ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ñèñ òå ìè íè ãóð ìà ã âÿ êî îð äè íà ñè éà

åò ìÿ éÿ ÷à ëû øìàã.

Ùÿð áèð ìöÿë ëèì þç ôÿà ëèé éÿ òè íèí íÿ òè úÿ ñè, õö ñó ñÿí äÿ øà ýèð ä ëÿ ðèí èì òà ùàí ëà ðû
óüóð ëà âåð ìÿ ñè èëÿ ìà ðàã ëà íûð âÿ áó íà éàë íûç ñè íèô ðÿù áÿ ðè íèí êî îð äè íà ñè éà åò äè éè
áèð ýÿ ñÿé ëÿ íàèë îë ìàã îëàð.

Ñè íèô ðÿù áÿð ëÿ ðè íèí øà ýèð ä ëÿð ëÿ óüóð ëó èø ëÿ ìÿ ñè ö÷öí îíëàðëà âà ëè äåé í ëÿð, ìÿê -
òÿá ëè ëÿð âÿ ôÿíí ìöÿë ëèì ëÿ ðè àðà ñûí äà ñûõ ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ îë ìà ëû äûð.

Áó ðà äà ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó èëÿ ÿìÿê äàø ëûã ìöò ëÿã äèð. Ñè íèô ìöÿë ëè ìè âÿ ïñè õî -
ëî ãóí ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ñè óøàã äà éà ðà íàí ïðîá ëåì ëÿ ðè áèð ýÿ ìöÿé éÿí åò ìÿê âÿ
ïðîá ëåì ëè âÿ çèé éÿò ëÿ ðèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû íà êþ ìÿê åò ìÿê ö÷öí êîð ðåê ñè éà èø -
ëÿ ðè àïàð ìàã ìÿã ñÿ äè äà øû éûð.

Ìöÿë ëèì- ïñè õî ëî ãóí, ñè íèô ðÿù áÿ ðè íèí, âà ëè äåé í ëÿ ðèí âÿ øà ýèð äèí ÿìÿê äàø ëû üû
èì òà ùàí ö÷öí êîí ñ ò ðóê òèâ ñòðà òå ýè éà ôîð ìà ëàø äûð ìà üà èì êàí âå ðèð. Ì.×è áè ñî âà áó
ñòðà òå ýè éà íû áèð íå ÷ÿ ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ãóð ìà üû òþâ ñè éÿ åäèð.

l Òÿä ðèñ ôÿà ëèé éÿ òè íèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí òÿù ëè ëè. Áó òÿù ëèë ìöõ òÿ ëèô ìÿí áÿ -
ëÿ ðÿ ÿñàñ ëà íà áè ëÿð;

l Ïñè õî ëî æè âÿ ïå äà ãî æè äèàã íîñ òè êà. ßâ âÿë êè èë ëÿ ðèí äèàã íîñ òè êà ñû íûí íÿ òè úÿ -
ëÿ ðèí äÿí òåç- òåç èñ òè ôà äÿ îëó íóð: ÿýÿð ìÿ çóí úà ðè òÿä ðèñ èëèí äÿ ìÿê òÿ áÿ ýÿë -
ìÿ éèá ñÿ, î çà ìàí, áèð ãàé äà îëà ðàã, ìÿê òÿá äÿ ïñè õî ëîã èø ëÿ éèð ñÿ, òÿò áèã
îëó íà áè ëÿí äèàã íîñ òèê ìÿ ëó ìàò ëàð àð òûã ìþâ úóä äóð. Òÿ áèè êè, ÿýÿð ìÿ çóí -
ëàð ìÿê òÿ áÿ áó éà õûí ëàð äà ýÿ ëèá ñÿ, ñêðè íèíã äèàã íîñ òè êà ñû íûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íè äÿ
òÿù ëèë åò ìÿê îëàð.

l Øà ýèð äèí èí ò ðîñ ïåê ñè éà ñû. Áó öñóë øà ýèð äèí ïñè õî ëî ãóí êþ ìÿ éè èëÿ þçö íöí
ýöú ëö âÿ çÿèô òÿ ðÿô ëÿ ðè íè âóð üó ëà éà ðàã òÿù ñèë ôÿà ëèé éÿ òè íèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè
òÿù ëèë åò ìÿ ñè íè íÿ çÿð äÿ òó òóð. Áó ìå òîä øà ýèð äè àê òèâ âÿ çèé éÿ òÿ ñàë ìà ñû, áó -
íóí ëà äà îíóí ìÿ ñó ëèé éÿ òè íè àð òûð ìà ñû áà õû ìûí äàí ÿùÿ ìèé éÿò ëè öñ òöí ëö éÿ
ìà ëèê äèð.

l Ìöÿë ëèì ëÿ ðèí åê ñ ïåðò ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ ëÿ ðè. Áó çà ìàí ìöÿë ëèì ëÿð ïñè õî -
ëîã ëà áèð ëèê äÿ óøà üûí òÿù ñèë ôÿà ëèé éÿ òè íèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè òÿù ëèë åäèð, îíóí
ýöú ëö âÿ çÿèô òÿ ðÿô ëÿ ðè íè âóð üó ëà éûð ëàð.

Ñè íèô ðÿù áÿ ðè íèí ùÿð áèð øà ýèð äèí àè ëÿ ñè èëÿ òÿ ðÿô äàø ëûã ÿëà ãÿ ëÿ ðè ãóð ìà ñû, ãàð øû -
ëûã ëû äÿñ òÿê âÿ öìó ìè ìà ðàã ëàð ìö ùè òè éà ðàò ìà ñû âà úèá äèð. Ùÿð ùàí ñû áèð âà ëè äåéí
èñ òÿ íè ëÿí âàõò ìåù ðè áàí ëûã ëà, ùþð ìÿò ëÿ âÿ äèã ãÿò ëÿ ãàð øû ëàí ìà ëû äûð êè, áö òöí ìà -
ðàã ëû ñóàë ëà ðà úà âàá àë ñûí.
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ßë âå ðèø ëè ñî ñèàë- ïñè õî ëî æè èã ëè ìèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè:

l Ñè íèô äÿ øà ýèð ä ëÿð àðà ñûí äà ñÿ ìè ìè ìö íà ñè áÿò ëÿð, ÿù âàë- ðó ùèé éÿ äÿ íèê áèí ëèê
öñ òöí ëöê òÿø êèë åäèð; ìö íà ñè áÿò ëÿð ÿìÿê äàø ëûã, ãàð øû ëûã ëû éàð äûì, õîø ìÿ ðàì -
ëû ëûã ïðèí ñèï ëÿ ðè íÿ ÿñàñ ëà íûð; óøàã ëàð áèð ýÿ ôÿà ëèé éÿò ëÿð äÿ èø òè ðàê åò ìÿ éè, àñó -
äÿ âàõ ò ëà ðû íû áèð ëèê äÿ êå ÷èð ìÿ éè ñå âèð ëÿð; ÿëà ãÿ ëÿð äÿ áÿ éÿí ìÿ âÿ äÿñ òÿê öñ -
òöí ëöê òÿø êèë åäèð, òÿí ãèä ëÿð õîø äè ëÿê ëÿð ëÿ èôà äÿ åäè ëèð. Ñè íèô äÿ îíóí áö òöí
öç â ëÿ ðè íÿ ÿäà ëÿò ëè âÿ ùþð ìÿò ëè ìö íà ñè áÿò íîð ìà ëà ðû âàð, áó ðà äà îí ëàð ùÿ ìè -
øÿ çÿèô ëÿ ðè äÿñ òÿê ëÿ éèð, îí ëà ðû ìö äà ôèÿ åäèð, éå íè ýÿ ëÿí ëÿ ðÿ êþ ìÿê åäèð ëÿð.

l Ñè íèô äÿ ìÿ ñó ëèé éÿò, äö ðöñ ò ëöê, çÿù ìÿò êåø ëèê, òÿ ìÿí íà ñûç ëûã êè ìè øÿõ ñèé éÿò
õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè éöê ñÿê äÿ éÿð ëÿí äè ðè ëèð.

l Ñè íèô öç â ëÿ ðè àê òèâ, åíåð æè èëÿ äî ëó äóð, ùà ìû ö÷öí ôàé äà ëû áèð èø ýþð ìÿê ëà çûì
ýÿ ëÿð ñÿ, òåç ðåàê ñè éà âå ðèð, òÿä ðèñ âÿ àñó äÿ âàõ ò ëàð äà éöê ñÿê ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðÿ íàèë
îëóð ëàð. Ìÿê òÿá äÿ óøàã ëà ðûí ðè ôà ùû íûí ðà ùàò ëû üû íûí àð òû ðûë ìà ñû íà, ìöÿë ëèì âÿ
øà ýèð ä ëÿð àðà ñûí äà ñà áèò ìöñ áÿò ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí ñàõ ëàí ìà ñû íà øÿ ðàèò éà ðàò ìàã;

l öí ñèé éÿò ìÿ äÿ íèé éÿ òè íè, öí ñèé éÿò âÿ ÿìÿê äàø ëûã áà úà ðûã ëà ðû íû èí êè øàô åò äèð -
ìÿê;

l ãðóï öç â ëÿ ðè íèí åì ïà òèê ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íè, äè ýÿð èí ñàí ëà ðûí áè ëèê ãà áè ëèé éÿ òè -
íè âÿ åù òè éà úû íû, îí ëà ðà ãàð øû òî ëå ðàíò ìö íà ñè áÿ òè èí êè øàô åò äèð ìÿê;

Ìÿê òÿá ëè ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè ðè ôà ùû íûí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñèí äÿ ÿí ìö ùöì àìèë ëÿð äÿí áè -
ðè ìöÿë ëèì ëÿ ðèí þç ëÿ ðè íèí øà ýèð ä ëÿ ðÿ âÿ èø ëÿ ðè íÿ ìö íà ñè áÿ òè äèð. Áóð äà ÿñàñ ìÿ ñÿ -
ëÿ èí ñà íûí þç "ìÿí"èíè äÿðê åò ìÿ ñè âÿ ñàü ëàì ëû üû íû ãî ðó ìà ñû ö÷öí çÿ ðó ðè îëàí ðóù
âÿ áÿ äÿí àðà ñûí äà êû äà õè ëè ùàð ìî íè éà âÿ çèé éÿ òè íÿ íÿ çà ðÿ òè ÿëÿ êå ÷èð ìÿê äèð.
×öíêè èí ñàí ëàð èøèí ìà ùèé éÿ òè íè àí ëà ìàã äà ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êÿí äÿ èí ñ òèíêò èø ëÿ éèð: þçö -
íö äà ùà èíàì ëû àïà ðàí íÿ åäÿ úÿ éè íè áè ëèð.

Ñè íèô îòà üû íà èøûã ñà÷ ìà äàí, úà çè áÿ äàð ëûã éàé ìà äàí äÿð ñèí óüó ðó íà èíàí ìàã
÷ÿ òèí äèð.

Áó, äÿð ñè ÿí éàõ øû øÿ êèë äÿ íå úÿ þé ðÿò ìÿê áà ðÿ äÿ íÿ ãÿ äÿð áèë äè éè íèç äÿí àñû ëû
äå éèë. ×öí êè áà øà äöø äöê ëÿ ðè íè éå ðè íÿ éå òèð ìÿê ö÷öí àü ëûí íàè ëèé éÿò ëÿ ðè èëÿ ðó ùóí
âÿ çèé éÿ òè àðà ñûí äà ùàð ìî íè éà íû òÿ ìèí åäÿí äà õè ëè òà ðàç ëûã ëà çûì äûð.

Ìÿ ëóì äóð êè, õå éèð õàù ëûã âÿ ùÿ âÿñ ëÿí äè ðè úè òÿ áÿñ ñöì áÿ çÿí ÿí ùèé ëÿ ýÿð äèï -
ëî ìà òè éà äàí äà ùà ÷îõ ôàé äà âå ðèð!

Ìöÿëëèìëÿð ö÷öí áÿçè öìóìè, 
ëàêèí âàúèá ìÿñëÿùÿòëÿð





Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ìÿê òÿá äÿ 
ÿâ âÿë úÿ äÿí ìöÿé éÿí ëÿø ìèø 

øÿ êèë äÿ èë ëèê âÿ àé ëûã 
èø ïëàí ëà ðû ÿñà ñûí äà ïñè õî ëî æè 
õèä ìÿò èøè íèí òÿø êè ëè íè ýö íöí 

òÿ ëÿá ëÿ ðè ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ 
ãóð ìà üà ÷à ëû øûð. Òÿ áèè êè, áó

èøèí ýö íöí òÿ ëÿá ëÿ ðè 
ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ ãó ðóë ìà ñû ö÷öí

ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðûí äàí 
áÿëëè èñ òè ãà ìÿò ëÿð äÿ 

èø ëÿ ðèí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè 
òÿ ëÿá îëó íóð.
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8.1. Ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ 
ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí ìà ùèé éÿ òè

Açÿð áàé úàí òÿù ñèë ñèñ òå ìè óøà üà äÿñ òÿê âÿ éàð äûì ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû íà
ÿñàñ ëà íûð.

Ðåñ ïóá ëè êà ìûç äà òÿù ñè ëèí ìöà ñèð ëÿø äè ðèë ìÿ ñè êîí ñåï ñè éà ñûí äà ïðèî ðè òåò ìÿã -
ñÿä âÿ âÿ çè ôÿ ëÿ ðÿ óé üóí ýÿ ëÿí äÿ éèø êÿí äÿñ òÿê ìî äåë ëÿ ðè ùà çûð ëàí ìûø âÿ òÿò áèã
åäèë ìèø äèð.

Íÿ çÿ ðèé éÿ âÿ ïðàê òè êà íûí êîì ï ëåêñ ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè ö÷öí áàø ëàí üûú íþã òÿ
ñèñ òåì éþ íöì ëö áèð éà íàø ìà äûð. Áó íà óé üóí îëà ðàã òÿù ñèë ñèñ òå ìè ìöà ñèð òÿ ëÿá ëÿ -
ðÿ óé üóí èí êè øàô åäèð. Áó ðà äà èí êè øàô ñóá éåêò òÿ ðÿ ôèí äÿí ìöÿé éÿí éå íè ëèê ëÿ ðèí
þé ðÿ íèë ìÿ ñè âÿ òÿò áè ãè êè ìè áà øà äö øö ëöð. Ìöõ òÿ ëèô èí êè øàô àë òåð íà òèâ ëÿ ðè íè ñÿð áÿñò
ñå÷ ìÿê ùö ãó ãóí äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ö÷öí èí ñà íà ñå ÷èì åò ìÿ éè þé ðÿò ìÿê, îíà
ïðîá ëåì ëè âÿ çèé éÿ òèí ìà ùèé éÿ òè íè àí ëà ìà üà êþ ìÿê åò ìÿê, ùÿëë ïëà íû ùà çûð ëà ìàã
âÿ èëê àä äûì ëà ðû àò ìàã ëà çûì äûð.

Òÿ ëèì ïðî ñå ñèí äÿ óøà üà ïñè õî ëî æè äÿñ òÿ éèí ìÿã ñÿ äè óøà üûí íîð ìàë ñî ñèàë- ïñè õî -
ëî æè èí êè øà ôû íû òÿ ìèí åò ìÿê äèð. Áó ìÿã ñÿä àøà üû äà êû âÿ çè ôÿ ëÿð äÿ ìöÿé éÿí åäèë ìèø äèð:

l óøà üûí èí êè øà ôûí äà îð òà éà ÷û õàí ïðîá ëåì ëÿ ðèí ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû;
l èí êè øàô, òÿ ëèì âÿ ñî ñèàë ëàø ìà íûí àê òóàë ïðîá ëåì ëÿ ðè íèí ùÿë ëèí äÿ óøà üà êþ -

ìÿê åäèë ìÿ ñè;
l âà ëè äåé í ëÿð, ìöÿë ëèì ëÿð âÿ óøàã ëà ðûí ïñè õî ëî æè- ïå äà ãî æè ñÿ ðèø òÿ ñè íèí (ïñè õî -

ëî æè ìÿ äÿ íèé éÿ òè íèí) èí êè øà ôû;
l òÿù ñèë ïðîã ðàì ëà ðû íà ïñè õî ëî æè äÿñ òÿ éèí ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè.

Ïñè õî ëî æè äÿñ òÿ éèí ÿñàñ èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè áóí ëàð äûð:

Òÿù ñè ëèí äè ýÿð ïèë ëÿ ëÿ ðèí äÿ îë äó üó êè ìè ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ äÿ ïñè õî -
ëî æè äÿñ òÿ éèí ÿñàñ èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè àøà üû äà êû ëàð äûð:

l ïñè õî äèàã íîñ òè êà
l êîð ðåê ñè éà âÿ èí êè øàô
l ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êà
l ïñè õî ëî æè ìÿñ ëÿ ùÿò
l ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ âÿ òÿ ëèì.
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Ïñè õî ëî æè äÿñ òÿê ïñè õî ëî æè èø âÿ óüóð ëó èí êè øà ôà, ñî ñèàë- ïñè õî ëî æè øÿ ðàè òèí éà ðà -
äûë ìà ñû íà éþ íÿë ìèø õèä ìÿò ëÿð äèð âÿ ùÿð áèð óøàã ö÷öí òÿ ëèì áèð ñòðà òå ýè éà ùå ñàá
îëó íóð.

Ïñè õî ëî æè äÿñ òÿ éèí âÿ çè ôÿ ëÿ ðè òÿù ñèë ñÿ âèé éÿ ñèí äÿí àñû ëû îëà ðàã êîí ê ðåò ëÿ øèð.
Áó ñèñ òåì äÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí ðî ëó íà öñ òöí ëöê âå ðè ëèð, ÷öí êè åð êÿí äèàã -

íîç óøà üûí éàø âÿ èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè íèí óé üóí ëó üó íó ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ éÿ, ìöì êöí
ñàï ìà ëà ðûí ãàð øû ñû íû àë ìàã âÿ äö çÿë ò ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð.

8.1.1. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð 
òÿù ñèë äþâ ðöí äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ, î úöì ëÿ äÿí ìÿê òÿá ëÿð äÿ éà ðà äûë ìûø
ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ãðóï ëà ðûí äà óøàã ëà ðà ýþñ òÿ ðè ëÿí ïñè õî ëî æè õèä ìÿò öìó ìè ïñè õî ëî -
æè õèä ìÿò ñòðóê òó ðóí äà ÿí ìö ùöì êîì ïî íåí ò ëÿð äÿí áè ðè äèð. Óøà üûí ýÿ ëÿ úÿê èí êè -
øà ôûí äà ìö ùöì ðîë îé íà éàí, þçö ëö ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð óøàã ëûã äþâ ðöí äÿ ãî éóë äó üó -
íó íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã, ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøà üà ïñè õî ëî æè âÿ ïå äà ãî æè äÿñ òÿ éèí òÿø êè -
ëè õö ñó ñè ÿùÿ ìèé éÿò âÿ àê òóàë ëûã êÿñá åäèð.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøàã ëà ðûí ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òè àøà üû äà êû ëà ðû òÿø âèã åò ìÿê
ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø äóð:

l ùÿð áèð óøà üûí ùÿð òÿ ðÿô ëè èí êè øà ôû ö÷öí øÿ ðàè òèí éà ðà äûë ìà ñû;
l ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ òÿù ñèë ïðî ñå ñè íèí êåé ôèé éÿ òè íèí éöê ñÿë -

äèë ìÿ ñè;
l ìöÿë ëèì ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè ñÿ ðèø òÿ ñè íèí òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ ñè;
l áö òþâ ëöê äÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí èí êè øà ôû.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë äþâ ðöí äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò íÿ äèð?

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí èøè - ìÿê òÿ áèí âÿ àè ëÿ íèí òÿ ëÿá ëÿ ðè èëÿ (îí ëà ðà ìö âà ôèã
øÿ êèë äÿ âÿ îí ëà ðà çèää øÿ êèë äÿ) þçö íöí ñå÷ äè éè éîë ëàð ëà óøà üûí ìÿù ñóë äàð ùÿ ðÿ êÿ -
òè ö÷öí øÿ ðàèò éà ðàò ìàã, áó ñå ÷èì íÿ òè úÿ ñèí äÿ ìåé äà íà ÷û õàí ãà ÷ûë ìàç ìö íà ãè -
øÿ ëÿ ðè ùÿëë åò ìÿê äèð. Ïñè õî ëî ãóí ôÿà ëèé éÿ òè ÿê ñÿð ùàë ëàð äà óøà üûí ðåàë îëà ðàã éà øà -
äû üû ñî ñèàë, àè ëÿ âè, ïå äà ãî æè ñèñ òåì äÿ (óøà üûí ðåàë ÿùà òÿ ñèí äÿ) éà ðà íûð.

Ïñè õî ëî ãóí ìÿê òÿá äÿ êè ôÿà ëèé éÿ òè:

l ïå äà ãî æè ùå éÿò ëÿ áèð ëèê äÿ ìÿê òÿá ìö ùè òè íèí èí êè øàô èì êàí ëà ðû âÿ øà ýèð äÿ
îëàí òÿ ëÿá ëÿ ðè íèí òÿù ëè ëè;
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l òÿä ðèñ âÿ èí êè øà ôûí åô ôåê òèâ ëèê êðè òå ðè éà ëà ðû íûí ìöÿé éÿí åäèë ìÿ ñè;
l óüóð ëó òÿä ðèñ âÿ èí êè øà ôû øÿð ò ëÿí äè ðÿí àìèë êè ìè íÿ çÿð äÿí êå ÷è ðè ëÿí òÿä áèð -

ëÿð, ôîð ìà âÿ ìå òîä ëà ðûí ùà çûð ëàí ìà ñû âÿ òÿò áè ãè;
l áó øÿð ò ëÿ ðèí äàè ìè ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðÿí ñèñ òåì ôîð ìà ñû íà ýÿ òè ðèë ìÿ ñè íè åù òè -

âà åäèð.

Òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí ÿñàñ ìÿã ñÿ äè óøà üûí ïñè õè âÿ ïñè õî ëî æè
ñàü ëàì ëû üû íû òÿ ìèí åò ìÿê äèð. Ïñè õè ñàü ëàì ëûã àü ðû ëû ïñè õè òÿ çà ùöð ëÿ ðèí îë ìà ìà ñû
èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí âÿ ÿò ðàô äà êû ðåàë ëû üûí øÿð ò ëÿ ðè íÿ àäåê âàò îëàí äàâ ðà íûø âÿ
ôÿà ëèé éÿ òèí òÿí çèì ëÿí ìÿ ñè íè òÿ ìèí åäÿí ïñè õè ðè ôàù âÿ çèé éÿ òè äèð.

Óøàã ëûã èí ñàí ùÿ éà òû íûí ÿí âà úèá âÿ óøà üûí èí êè øà ôû ö÷öí ÿí ÿùÿ ìèé éÿò ëè äþâð -
äöð. Ìÿ ëóì äóð êè, ùÿ éà òûí èëê áåø èëèí äÿ õà ðàê òå ðèí ÿñàñ êåé ôèé éÿò ëÿ ðè éà ðà íûð,
ùÿì éà øûä ëà ðû âÿ áþ éöê ëÿð èëÿ öí ñèé éÿò òÿð çè, öìó ìèé éÿò ëÿ, ùÿ éà òà òàì ìö íà ñè áÿò
ôîð ìà ëà øûð. Ùÿì äÿ áèð ÷îõ úÿ ùÿò äÿí óøàã øÿõ ñèé éÿ òè íèí óøàã ëûã äà íå úÿ ôîð ìà -
ëàø ìà ñûí äàí îíóí áö òöí ýÿ ëÿ úÿê ùÿ éà òû àñû ëû îëà úàã. Óøàã ëûã äà áàø âå ðÿí áö òöí
ùà äè ñÿ ëÿð ñîí ðà êû ùÿ éà òû ìûç äà äÿ ðèí èç áó ðà õûð.

Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ìÿê òÿá äÿ ÿâ âÿë úÿ äÿí ìöÿé éÿí ëÿø ìèø øÿ êèë äÿ èë ëèê âÿ àé -
ëûã èø ïëàí ëà ðû ÿñà ñûí äà ïñè õî ëî æè õèä ìÿò èøè íèí òÿø êè ëè íè ýö íöí òÿ ëÿá ëÿ ðè ñÿ âèé éÿ -
ñèí äÿ ãóð ìà üà ÷à ëû øûð. Òÿ áèè êè, áó èøèí ýö íöí òÿ ëÿá ëÿ ðè ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ ãó ðóë ìà ñû
ö÷öí ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðûí äàí àøà üû äà êû èñ òè ãà ìÿò ëÿð äÿ èø ëÿ ðèí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè
òÿ ëÿá îëó íóð.

l Ïñè õî ëî ýè éà íûí ìöõ òÿ ëèô ñà ùÿ ëÿ ðè èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ áà çà áè ëè éè íèí ìþù êÿì ëÿí -
äè ðèë ìÿ ñè;

l Äàè ìà ïñè õî ëî ýè éà åë ìè ñà ùÿ ñèí äÿ îëàí éå íè ëèê ëÿ ðèí àõ òà ðû øûí äà îë ìàã;
l Ãà çà íûë ìûø áè ëèê ëÿ ðèí òÿú ðö áÿ éÿ òÿò áèã åäèë ìÿ ñè áà úà ðû üû;
l Ïðàê òèê îëà ðàã éà ðàí ìûø ïðîá ëåì ëÿ ðèí ùÿë ëè íÿ éà ðà äû úû éà íàø ìà âÿ àê òèâ ëèê.

Èñ òÿ íè ëÿí ñà ùÿ äÿ áà çà áè ëèê ëÿ ðè íèí ìþâ úóä ëó üó ÿí ÿñàñ àìèë îëà ðàã ãèé ìÿò ëÿí -
äè ðè ëèð. Ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû ïñè õî ëî ýè éà íûí íÿ çÿ ðè âÿ ïðàê òèê ñà ùÿ ëÿ ðè ùàã ãûí äà
ìþù êÿì áè ëè éÿ ñà ùèá îë ìàã ëà áàø âå ðÿí ïðîá ëå ìÿ íÿ éèí ÿñàñ ñÿ áÿá îë äó üó íó
ìöÿé éÿí ëÿø äè ðÿ áè ëÿð ëÿð.

Çà ìàí äÿ éèø äèê úÿ øÿõ ñèé éÿ òÿ òÿ ñèð àìèë ëÿ ðè äÿ þç ôîð ìà âÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè íÿ ýþ -
ðÿ éå íè òÿ ñèð èì êàí ëà ðû íà ìà ëèê îëóð. Éÿ íè, ìöõ òÿ ëèô äþâ ð ëÿð äÿ øÿõ ñèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû
ìö íà ñè áÿò ëÿð äÿ éà ðà íà áè ëÿ úÿê ïðîá ëåì ëÿ ðèí ñÿ áÿá ëÿ ðè äÿ äþâ ðöí òÿ ëÿá ëÿ ðè íÿ ìö -
âà ôèã îëà ðàã äÿ éè øèð. Áó ïðîá ëåì ëÿ ðèí éà ðàí ìà ñû íà áèð òÿ ðÿô äÿí øÿõ ñèé éÿ òèí ôÿð äè
èí êè øà ôûí äà êû äÿ éè øèê ëèê ëÿð òÿ ñèð åäèð ñÿ, äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí ñî ñèàë ìö ùèò äÿ éà ðà íàí éå -
íè ïðî ñåñ ëÿð áèð ìÿ íà ëû øÿ êèë äÿ òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Ïñè õî ëîã ëàð áó ïðîá ëåì ëÿ ðèí éà ðàí -
ìà ñû ñÿ áÿá ëÿ ðè íè ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê ö÷öí ìöò ëÿã øÿ êèë äÿ áè ëèê ëÿ ðè íè ïñè õî ëî ýè éà
åë ìè ñà ùÿ ñèí äÿ êè ìöà ñèð åë ìè éå íè ëèê ëÿð ëÿ çÿí ýèí ëÿø äèð ìÿ ëè äèð.
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Ìöà ñèð åë ì ëÿð ñèñ òå ìè íÿ çÿ ðèé éÿ, åê ñ ïå ðè ìåíò âÿ ïðàê òè êà íûí âÿù äÿ òèí äÿí éî ëà
÷û õà ðàã åë ìè áè ëèê ëÿ ðèí òÿú ðö áÿ éÿ òÿò áè ãè áà úà ðû üû íûí âà úèá ëè éè íè þçöí äÿ åù òè âà åäèð.
Äö øö íÿê êè, ùÿð ùàí ñû ñà áèð ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó ùÿä äèí äÿí àð òûã ñà âàä ëû âÿ ïñè õî ëî ýè -
éà íûí ìöõ òÿ ëèô ñà ùÿ ëÿ ðè ùàã ãûí äà íÿ çÿ ðè áà çà áè ëèê ëÿ ðè íÿ ìà ëèê äèð. Åòè ðàô åò ìÿ ëè éèê
êè, ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãóí äà áó íÿ çÿ ðè áè ëèê ëÿ ðèí òÿò áè ãè áà úà ðû üû éîõ äóð ñà áó áè ëèê ëÿð ùÿð
ùàí ñû ñà áèð ýþë äÿ ñà äÿ úÿ òîï ëàí ìûø, ëà êèí, èñ òè ôà äÿ ñè ìöÿé éÿí ëÿø äèð ë ìÿ ìèø áèð ñó éû -
üû íû íà áÿí çÿ éèð. Áó áà õûì äàí ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû þç áà çà áè ëèê ëÿ ðè íè òÿú ðö áÿ éÿ òÿò -
áèã åò ìÿ áà úà ðû üû íà ñà ùèá îë ìà ëû äûð ëàð. Áó áà úà ðû üûí îë ìà ñû íà èêè àìèë òÿ ñèð åäèð.

1) Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íóí áó ñà ùÿ äÿ êè ãà áè ëèé éÿ òè.
2) Áó ñà ùÿ äÿ òÿú ðö áè ôÿà ëèé éÿ òè.

8.1.2. Ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ãðó ïóí äà 
ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ëè èø ëÿð

Óøàã áàü ÷à ñûí äà ïñè õî ëî ãóí ÿñàñ ôóí ê ñè éà ëà ðû óøàã ëà ðûí ôè çè êè âÿ ïñè õè ñàü ëàì -
ëû üû íûí ãî ðóí ìà ñû, åìî ñèî íàë ðè ôà ùû íà òþù ôÿ âå ðÿí âÿ ùÿð áèð óøà üûí áà úà ðûã ëà ðû íûí
ñÿð áÿñò âÿ ñÿ ìÿ ðÿ ëè èí êè øà ôû íû òÿ ìèí åäÿí øÿ ðàè òèí éà ðà äûë ìà ñû èëÿ áàü ëû äûð.

Ìÿ ëóì îë äó üó êè ìè 1-6 éàø ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð äþâ ð äöð. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë
ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ óøàã áà øû íà äö øÿí éåð ëÿ ðèí ÷à òûø ìàç ëû üû èëÿ ÿëàãÿ äàð, áö òöí óøàã -
ëà ðûí ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ëà òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè ìÿã ñÿ äè ëÿ ìÿê òÿá ëÿð äÿ ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã
ãðóï ëà ðû éà ðà äûë ìûø äûð âÿ òÿ ëèì òÿø êèë åäè ëèð. Áó áà õûì äàí ùÿ ìèí óøàã ëàð ëà ìÿø üóë
îëàí ïñè õî ëîã áó éàø õö ñó ñèé éÿ òè íè éàõ øû áèë ìÿ ëè âÿ èø ïðî ñå ñèí äÿ íÿ çÿ ðÿ àë ìà ëû äûð.

Ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ãðóï óøàã ëà ðû èëÿ èø ëÿ éÿí ïñè õî ëîã àøà üû äà êû èø ëÿ ðè ùÿ éà òà êå -
÷èð ìÿ ëè äèð:

l áö òþâ ëöê äÿ òÿù ñèë ïðî ñå ñèí äÿ, îíóí "ïñè õî ëî ýè éà ñû"íäà èø òè ðàê. Áó ðà äà ìöÿë ëèì -
ëÿ ðèí âÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè ìà à ðèô ëÿí äè ðèë ìÿ ñè áþ éöê ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäèð.

l òÿù ñèë ïðî ñå ñèí äÿ îí ëà ðûí ôÿð äè ïñè õî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ, ìöÿë ëèì ëÿ óøàã -
ëà ðûí áèð- áè ðè èëÿ ìö íà ñè áÿ òè íèí õà ðàê òå ðè íÿ, àé ðû- àé ðû óøàã ëà ðûí ôÿð äè ïñè õî -
ëî æè êåé ôèé éÿò ëÿ ðè èëÿ îí ëà ðûí ÿã ëè âÿ åìî ñèî íàë- èðà äè èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè íÿ óé -
üóí îëà ðàã óøàã ëàð ëà ôÿð äè èø.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ïñè õî ëîã-- áó, óøà üû àí ëà éàí âÿ
äÿ ðèí äÿí äÿðê åäÿí, ïñè õè èí êè øà ôûí öìó ìè ãà íó íàóé üóí ëóã ëà ðû íû,
ùÿì ÷è íèí áó èí êè øà ôûí éàø õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè âÿ îíóí ôÿð äè âà ðèàí ò ëà ðû íû
äÿðê åäÿí øÿõ ñ äèð.
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8.1.3. Ïñè õî ëîã òÿ ðÿ ôèí äÿí 
óøàã ïðîá ëåì ëÿ ðè íèí ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè

Áèð ÷îõ óøàã ëûã ïðîá ëåì ëÿ ðè ìö âÿã ãÿ òè õà ðàê òåð äà øû éûð âÿ ãû ñà ìöä äÿò ëè ïñè õî -
ëîã èøè òÿ ëÿá åäèð. Ïñè õî ëîã óøàã ëà ðà âÿ îí ëà ðûí àè ëÿ ëÿ ðè íÿ äàâ ðà íûø, åìî ñèî íàë, àèëÿ
ïðîá ëåì ëÿ ðè íè, ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ âÿ ìÿê òÿá äÿ êè ìö íà ñè áÿò ëÿð äÿ îëàí ïðîá ëåì ëÿ ðè
ùÿëë åò ìÿ éÿ, áó âÿ çèé éÿò äÿí êîí ñ ò ðóê òèâ ÷û õûø éî ëó òàï ìà üà êþ ìÿê åäèð.

Ïñè õî ëîã ïðîá ëå ìè ìöÿé éÿí åò ìÿ éÿ, ùÿëë éîë ëà ðû íû òÿê ëèô åò ìÿ éÿ, äÿ éè øèê ëèê -
ëÿ ðè èç ëÿ ìÿ éÿ âÿ òÿù ëèë åò ìÿ éÿ êþ ìÿê åäÿ úÿê, àì ìà áó íóí ëà áå ëÿ éàë íûç âà ëè -
äåé í ëÿð óøà üû íà êþ ìÿê åäÿ áè ëÿð!

Óøàã ïñè õî ëî ãó áà õû ìûí äàí óøàã ïðîá ëåì ëÿ ðè íèí ñè éà ùû ñû ÷îõ ýå íèø äèð âÿ
áèðáà øà éàø äàí àñû ëû äûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøàã ö÷öí áó áå ëÿ îëà áè ëÿð:

l Óøà üûí êè ÷èê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íå úÿ èí êè øàô åò äè ðè ëèð?
l Î, âè çóàë òÿñ âèð ëÿ ðè, åøèò ìÿ, òî õóí ìà ùèñ ñè íè íÿ äÿ ðÿ úÿ äÿ éàõ øû ãàâ ðà éûð?
l Óøàã ðÿí ý ëÿ ðè, ôîð ìà, þë ÷ö ëÿ ðè âÿ ñ. ôÿð ã ëÿí äèð ìÿ éè áà úà ðûð ìû?
l Óøàã íÿ ãÿ äÿð äèã ãÿò ëè äèð?
l Óøà üûí éàä äà øû íûí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè ùàí ñû ëàð äûð? Íÿ éè äà ùà éàõ øû éàä äà ñàõ ëà -

éûð - òÿñ âèð âÿ éà ñÿñ ëÿ ðè, øåèð âÿ éà íÿñð íö ìó íÿ ëÿ ðè íè?
l Óøà üûí èí òåë ëåê òóàë èí êè øà ôû ùàí ñû ñÿ âèé éÿ äÿ äèð? Î, "Ìåé âÿ ëÿð", "Òÿ ðÿ âÿç -

ëÿð", "ãàá- ãà úàã" âÿ áèð ÷îõ áàø ãà áó êè ìè öìó ìè ëÿø äè ðè úè àí ëà éûø ëà ðà ìà -
ëèê äèð ìè?

l Îá éåê ò ëÿð áèð- áè ðè èëÿ ìö ãà éè ñÿ åäè ëÿ áè ëèð ìè? Ýþç ëÿ íèë ìÿç âÿ çèé éÿò äÿ ÷û -
õûø éî ëó òà ïà áè ëèð ìè?

l Þçö íö âÿ áàø ãà ëà ðû íû ãèé ìÿò ëÿí äè ðÿ áè ëèð ìè?
l Óøàã íÿ ãÿ äÿð åìî ñèî íàë äûð? Îíóí ìè ìè êà ëà ðû âàð ìû? Îí äà ùàí ñû ùèñ ñ ëÿð

öñ òöí ëöê òÿø êèë åäèð? Óøàã þç ùèñ ñ ëÿ ðè íè íå úÿ ýþñ òÿ ðèð?
l Óøàã àäÿ òÿí òÿê îëàí äà, âà ëè äåé í ëÿð ëÿ, äè ýÿð óøàã ëàð ëà, éå íè ìö ùèò äÿ þçö íö

íå úÿ àïà ðûð?
l Óøà üû ùàí ñû éàø äà ìÿê òÿ áÿ ýþí äÿð ìÿê äà ùà éàõ øû äûð?
l Óøàã íÿ âàõò ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ùå ñàá åäè ëÿ áè ëÿð?
l Óøà üûí þé ðÿí ìÿ ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðè íè ÿâ âÿë úÿ äÿí ïðîã íîç ëàø äûð ìàã ìöì êöí äöð ìö?

Ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ãðó ïóí äà ïñè õî ëî ãóí ÿñàñ âÿ çè ôÿ ñè óøà üûí ìÿê òÿ áÿ ïñè õî ëî æè
ùà çûð ëû üû íà êþ ìÿê åò ìÿê äèð (ùÿì éà øûä ãðó ïóí äà òÿ ëèì øÿ ðàè òèí äÿ ìÿê òÿ áÿ ùà çûð -
ëû üû íûí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè ö÷öí óøà üûí çåù íè èí êè øà ôû íûí çÿ ðó ðè ñÿ âèé éÿ ñè). Ôàê òè êè èí -
êè øà ôûí çÿ ðó ðè âÿ êè ôà éÿò ãÿ äÿð ñÿ âèé éÿ ñè åëÿ îë ìà ëû äûð êè, òÿ ëèì ïðîã ðà ìû óøà üûí
"ïðîê ñè ìàë èí êè øàô çî íà ñû íà" äöø ñöí. Éà õûí èí êè øàô çî íà ñû áèð óøà üûí áþ éöê ëÿð ëÿ
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ÿìÿê äàø ëûã äà íÿ éÿ íàèë îëà áè ëÿ úÿ éè èëÿ ìöÿé éÿí åäè ëèð, ùàë áó êè áþ éöê ëÿ ðèí êþ -
ìÿ éè îë ìà äàí ùÿ ëÿ áó íó åäÿ áèë ìÿç.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë Ñòàí äàð òû íà êå ÷èä êîí òåê ñ òèí äÿ óøàã ëà ðûí ìÿê òÿ áÿ ùà çûð -
ëàí ìà ñû ïðîá ëå ìè àê òóàë îëà ðàã ãà ëûð, áó ýöí óøàã ëàð Äþâ ëÿò Ñòàí äàð òû íà óé üóí
îëà ðàã èá òè äàè ìÿê òÿá äÿ òÿù ñèë àë ìà üà ùà çûð ëàí ìà ëû äûð ëàð.

Àë òû éà øûí ñî íó íà ãÿ äÿð óøàã, éÿ íè ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ãðó ïóí äà öí ñèé éÿò úèë,
ùÿð øåé ëÿ ìà ðàã ëà íàí, òÿ øÿá áöñ êàð, ìöñ òÿ ãèë îëóð. Áóí ëàð ùàí ñû èñ òè ãà ìÿò äÿ
èø ëÿ ðèí àïà ðûë ìà ñû íû ìöÿé éÿí ëÿø äè ðÿí ÿñàñ ÿëà ìÿò ëÿð äèð. Ìÿùç áó êåé ôèé éÿò -
ëÿ ðè ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøàã ëàð äà ôîð ìà ëàø äûð ìàã ëà çûì äûð. Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð
éà øûí ñî íó íà êè ìè óøàã äà ìÿê òÿ áÿ ýöú ëö èðà äÿ ëè âÿ ìî òè âà ñè éà ëû ùà çûð ëû üûí
ôîð ìà ëàø ìà ñû äà âà úèá äèð. Áóí ëàð ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøàã ëà ðà ïñè õî ëî æè äÿñ -
òÿ éèí ÿñàñ âÿ çè ôÿ ëÿ ðè äèð.

Áó íà ýþ ðÿ äÿ, ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí Äþâ ëÿò Ñòàí äàð òû íûí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè
ö÷öí çÿ ðó ðè øÿð òè ùà çûð äà òÿù ñèë ïðî ñå ñè íèí ïñè õî ëî æè äÿñ òÿ éè äèð.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ö÷öí äþâ ëÿò ñòàí äàð òû íûí òÿò áè ãè âÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë
ñèñ òå ìèí äÿ áó íóí ëà áàü ëû äÿ éè øèê ëèê ëÿð ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ãðóï ëà ðûí äà ïñè õî ëî æè âÿ
ïå äà ãî æè äÿñ òÿ éèí äÿ áèð ñû ðà éå íè ôóí ê ñè éà ëà ðû ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèð.

Ïñè õî ëî æè âÿ ïå äà ãî æè äÿñ òÿ éèí ìÿã ñÿ äè:

l óøà üûí èí êè øà ôû ö÷öí ñî ñèàë- ïñè õî ëî æè øÿ ðàè òèí éà ðà äûë ìà ñû
l îíóí ìöñ áÿò ñî ñèàë ëàø ìà ñû
l øÿõ ñè èí êè øà ôû
l áþ éöê ëÿð âÿ ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ ÿìÿê äàø ëûã ÿñà ñûí äà òÿ øÿá áöñ êàð ëûã âÿ éà ðà -

äû úû ëûã ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû ö÷öí èì êàí ëàð à÷ ìàã.

8.2. Ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ 
ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí òÿø êè ëè

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ, î úöì ëÿ äÿí ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ
ïñè õî ëî æè õèä ìÿò àøà üû äà êû èñ òè ãà ìÿò ëÿð äÿ ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðèð:

Ïñè õî ëî æè ïðî ôè ëàê òè êà. Ìÿã ñÿä- áö òöí éàø ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ óøàã ëà ðûí ïñè õî ëî æè
ñàü ëàì ëû üû íû ãî ðó ìàã, ýöú ëÿí äèð ìÿê âÿ èí êè øàô åò äèð ìÿê äèð.

Ïñè õî ëî æè äèàã íîñ òè êà. Ìÿã ñÿä- ôÿð äèí ôÿð äè âÿ éàø õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè, ùà -
áå ëÿ øÿõ ñèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ íèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè þé ðÿí ìÿê äèð.
Ïñè õî äèàã íîñ òè êà íûí ÿñàñ âÿ çè ôÿ ñè óøàã ëà ðûí ôÿð äè ïñè õî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè
ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò âåð ìÿê äèð êè, áó äà ìöÿë ëèì ëÿð âÿ âà ëè äåé í ëÿð ö÷öí ôàé -
äà ëû îëà úàã äûð.



297

Ïñè õî ëî æè êîð ðåê ñè éà. Ìÿã ñÿä- óøà üûí ïñè õî ëî æè âÿ øÿõ ñè èí êè øà ôûí äà ñàï ìà ëà -
ðûí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû, ìöõ òÿ ëèô áà úà ðûã âÿ âÿð äèø ëÿ ðèí ôîð ìà ëàø ìà ñû äûð.

Ïñè õî ëî æè ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿø ìÿ. Ìÿã ñÿä- òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ïðî ñå ñèí äÿ éà ðà íàí ïðîá -
ëåì ëÿ ðèí ùÿë ëèí äÿ áö òöí èø òè ðàê ÷û ëà ðà êþ ìÿê åò ìÿê äèð.

Ìöÿë ëèì ëÿ ðèí âÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè ìÿ ëó ìàò ëàí äû ðûë ìà ñû. Ìÿã ñÿä-
 ìöÿë ëèì ëÿ ðè, âà ëè äåé í ëÿ ðè âÿ óøàã ëà ðû ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿð ëÿ òà íûø åò ìÿê äèð. Èø ôîð ìà -
ëà ðû ìöõ òÿ ëèô äèð: ìö ùà çè ðÿ ëÿð, ñþù áÿò ëÿð, ãðóï âÿ ôÿð äè ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿð, âà ëè äåéí èú -
ëàñ ëà ðû, ñå ìè íàð- ïðàê òè êóì ëàð âÿ ñ.

Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ùÿð áèð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ - óøàã áàü ÷à ñûí äà, ìÿê òÿá -
äÿ, óøàã åâ ëÿ ðèí äÿ, èí òåð íàò ëàð äà âÿ ñ. ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðèð. Óøàã ëà ðà ôÿð äè éà -
íàø ìà íû òÿ ìèí åò ìÿê ö÷öí îí ëà ðûí ïñè õî ëî æè úÿ ùÿò äÿí þé ðÿ íèë ìÿ ñè íè ùÿ éà òà
êå ÷è ðèð, èí êè øà ôûí äà âÿ òÿ ëèì ëÿ ðèí äÿ ÷ÿ òèí ëèê ëÿð îëàí óøàã ëà ðû àø êàð åäèð,
ìöÿë ëèì ëÿð ëÿ áèð ýÿ ôÿð äè ïðîã ðàì ëàð ùà çûð ëà éûð, Ð(Ø)ÒÈ- íèí íÿç äèí äÿ êè ïñè -
õî ëî ãà òÿ ëèì ëÿ ðèí äÿ âÿ èí êè øà ôûí äà ÷ÿ òèí ëèê ëÿð îëàí óøàã ëàð ùàã ãûí äà ìÿ ëó -
ìàò âå ðèð.

Ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êà, èë êèí ïñè õî äèàã íîñ òè êà âÿ ïñè õî êîð ðåê ñè éà èø ëÿ ðè àïà ðûð, ëà -
çûì ýÿë äèê äÿ ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð äÿ âÿò åäèð, éà õóä äà óøàã ëà ðû âÿ âà ëè äåé í ëÿ ðè èõ òè ñàñ -
ëàø ìûø ïñè õî ëî æè ìÿð êÿ çÿ âÿ éà áàø ãà òÿø êè ëàò ëà ðà ýþí äÿ ðèð.

Òÿ ëèì- òÿð áè éÿ ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ èø ëÿ éÿí ïñè õî ëîã àøà üû äà êû ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè ùÿ éà òà êå -
÷èð ìÿ éÿ úà âàá äåù äèð:

l ìöñ òÿ ãèë ñó ðÿò äÿ óøàã ëàð ëà âÿ éàø ëû ëàð ëà àïà ðû ëàí èø ëÿ ðèí êîí ê ðåò âÿ çè ôÿ ëÿ ðè -
íè ìöÿé éÿí åò ìÿê, áó èø ëÿ ðèí ôîð ìà âÿ ìå òîä ëà ðû íû ñå÷ ìÿê, ìöõ òÿ ëèô èø
íþâ ëÿ ðè íèí ùàí ñû àð äû úûë ëûã ëà éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè ìÿ ñÿ ëÿ ñè íè ùÿëë åò ìÿê,
ìöÿé éÿí äþâð ö÷öí èøèí áàø ëû úà èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè íè àéûðä åò ìÿê.

Ìÿê òÿá óøàã ö÷öí äÿ ñî ñèó ìó ìÿ íèì ñÿ ìÿê ìÿð êÿ çè äèð. Ïñè õî ëîã óøà üà áó
òÿú ðö áÿ éÿ äàâ ðà íû øû èëÿ, þç ìþâ ãå éè íè ãóð ìàã ëà éè éÿ ëÿí ìÿê äÿ êþ ìÿê åäèð.
Óøàã äà äÿðê îëóí ìóø äöí éà ãàâ ðà éû øû ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Ïñè õî ëî ãóí áàø ëû úà ìþâ ãå éè
óøàã ëàð ö÷öí ùÿ éàò ñèñ òåì ëÿ ðè âÿ áó ñèñ òåì ëÿ ðè ñå÷ ìÿê øÿ ðàè òè éà ðàò ìàã äûð. Óøàã -
ëà ðûí ìà ðàã âÿ èì êàí ëà ðû íûí ùÿë ëè ö÷öí îí ëàð ëà ïå äà ãîã ëàð àðà ñûí äà çÿ ðó ðè òÿø êè ëà -
òè ùÿë ãÿ êè ìè ìÿùç ïñè õî ëîã ÷û õûø åäèð.

Ïå äà ãî æè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû øÿ ðàè òè äÿ ïñè õî ëî ãóí óüóð ëó èøèí äÿí
àñû ëû äûð. Ïñè õî ëîã óøàã ëà ðûí ìÿ íèì ñÿ ìÿ ñèí äÿ êè ýå ðè ëè éèí âÿ éà àã ðåñ ñèâ ëè éè íèí ñÿ -
áÿá ëÿ ðè íè àø êàð ëà éûð, ñîí ðà âà ëè äåé í ëÿ ðè ëÿ èø àïà ðûð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, ïñè õî ëîã, âà ëè äåéí
âÿ ïå äà ãîã ëà ðûí óüóð ëó ÿìÿê äàø ëû üû áàø òó òóð âÿ áèð ýÿ ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè ëà çû ìè íÿ òè -
úÿ ëÿð âå ðèð.
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Ìöà ñèð òÿù ñèë ñèñ òå ìèí äÿ ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ ïñè õî ëî æè õèä ìÿò ïðàê -
òèê ïñè õî ëî ãóí ãàð øû ñûí äà àøà üû äà êû êîí ê ðåò âÿ ùÿë ëè âà úèá âÿ çè ôÿ ëÿ ðè ãî éóð:

l ìö ùà çè ðÿ ëÿð, ñå ìè íàð ëàð, òðå íèí ã ëÿð âÿ äè ýÿð èø ôîð ìà ëà ðû âà ñè òÿ ñè ëÿ ìÿê òÿ áÿ -
ãÿ äÿð òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè íèí ìöÿë ëèì ëÿ ðè íèí ïñè õî ëî æè ñÿ ðèø òÿ ñè íè àð òûð ìàã;

l âà ëè äåé í ëÿ ðÿ ïñè õî ëî æè âÿ ïå äà ãî æè éàð äûì ýþñ òÿð ìÿê;
l éàø âÿ ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ çÿ ðÿ àë ìàã ëà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøàã ëà ðà

âàõ òûí äà ïñè õî ëî æè éàð äûì âÿ äÿñ òÿê ýþñ òÿð ìÿê;

l ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ãðó ïóí äà îëàí óøàã ëà ðûí òÿ ëè ìèí ìÿ íèì ñÿ íèë ìÿ ñè íèí ïëàí -
ëàø äû ðû ëàí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íèí, íàè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí ìî íè òî ðèí ãè íè êå ÷èð ìÿê.

Åé íè çà ìàí äà, ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ãðóï ëà ðûí äà òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí ïñè õî ëî æè õèä -
ìÿ òè íèí òÿê úÿ óøàã ëàð ëà äèàã íîñ òè êà âÿ èí êè øàô ôÿà ëèé éÿ òè íÿ äå éèë, ùÿì äÿ ïå äà ãî -
æè êîë ëåê òèâ ëÿ ñûõ ÿìÿê äàø ëû üà äèã ãÿò éå òèð ìÿ ñè âà úèá äèð, éÿ íè áó àøà üû äà êû âÿ çè ôÿ -
ëÿ ðèí ùÿë ëè íÿ êþ ìÿê åäèð:

l Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí àê òóàë èø ñà ùÿ ëÿ ðè íèí ìö çà êè ðÿ ñèí äÿ èø òè ðàê åäèð,
ðÿù áÿð ëèê ëÿ áèð ëèê äÿ þç ôÿà ëèé éÿ òè íè êîë ëåê òè âèí ãàð øû éà ãîé äó üó ìÿã ñÿ -
äÿ ÷àò ìàã ö÷öí ïå äà ãî æè ôÿà ëèé éÿ òÿ ùÿð òÿ ðÿô ëè äÿñ òÿê âå ðÿ úÿê øÿ êèë äÿ
ïëàí ëàø äû ðûð.

l Òÿ ëèì ïðî ñå ñè íèí ïñè õî ëî æè äÿñ òÿ éè íÿ äàèð ñîð üó íó, áó òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè
ö÷öí åô ôåê òèâ îëà úàã èø ôîð ìà âÿ öñóë ëà ðû íû àé äûí ëàø äû ðûð.

ÏÑÈ ÕÎ ËÎ ÆÈ ÕÈÄ Ìß ÒÈÍ 
ßÑÀÑ Âß ÇÈ Ôß Ëß ÐÈ Âß ÌßÇ ÌÓ ÍÓ:

n Ùÿð áèð éàø ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ óøàã ëà ðûí ùÿð òÿ ðÿô ëè øÿõ ñè âÿ èí òåë ëåê òóàë
èí êè øà ôû íû òÿ ìèí åò ìÿê, îí ëàð äà þçö íö òÿð áè éÿ âÿ þçö íöèí êè øàô áà úà -
ðû üû íûí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû;

n ìöõ òÿ ëèô ïðîá ëåì ëè óøàã ëà ðû òÿ ëèì ïðî ñå ñèí äÿ âÿ ïñè õè èí êè øàô ñà ùÿ -
ñèí äÿ àø êàð åò ìÿê âÿ îí ëà ðà ëà çû ìè ïñè õî ëî æè - ïå äà ãî æè êþ ìÿê ëèê
ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè;

n óøàã ëà ðûí øÿõ ñè âÿ èí òåë ëåê òóàë èí êè øà ôûí äà êû ïî çóí òó ëà ðûí ïðî ôè ëàê òè -
êà ñû âÿ àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû;

n èñ òå äàä ëû óøàã ëà ðûí àø êàð åäèë ìÿ ñè âÿ ïñè õî ëî æè - ïå äà ãî æè úÿ ùÿò äÿí
òÿ ìèí îëóí ìà ñû.
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l Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë äþâ ëÿò ñòàí äàð òû íà óé üóí îëà ðàã öìó ìè òÿù ñèë ïðîã ðà -
ìû íûí ùà çûð ëàí ìà ñûí äà èø òè ðàê åäèð.

l Òÿù ñèë ñà ùÿ ëÿ ðè íèí èí êè øà ôûí äà áþ éöê ëÿ ðèí âÿ óøàã ëà ðûí ôÿà ëèé éÿ òè íèí òÿø êè ëè
öç ðÿ ïñè õî ëî æè âÿ ïå äà ãî æè èøèí ìÿç ìó íó íó ôîð ìà ëàø äû ðûð. Ôÿð äè òÿù ñèë
ìàðøðóò ëà ðû íû òÿð òèá åäèð.

Ìÿê òÿá òÿ ëè ìè èëÿ âà ðèñ ëèê öç ðÿ èø ïëà íû íû ùà çûð ëà éûð âÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðèð:

l Ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ãðóï óøàã ëà ðû íûí ïñè õî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã
èí êè øà ôåò äè ðè úè îéóí ëàð áàí êû íûí ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà èø òè ðàê åäèð.

l Ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ãðó ïóí äà êû óøàã ëàð äà ìÿê òÿá òÿ ëè ìè íÿ ùà çûð ëûã ñÿ âèé éÿ ñè -
íè ìöÿé éÿí åò ìÿê ö÷öí ìî íè òî ðèí ã äÿ èø òè ðàê åäèð.

l Ïå øÿ ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íèí ìö âà ôèã ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ òÿù ñèë èø ÷è ëÿ ðè íÿ ìÿñ ëÿ ùÿò âÿ
ïðàê òè êè êþ ìÿê ëèê ýþñ òÿ ðèð.

l Ìöÿë ëè ìèí òÿ ëèì ôÿà ëèé éÿ òè íÿ ïñè õî ëî æè äÿñ òÿê ýþñ òÿ ðèð.
l Òÿù ñèë èø ÷è ëÿ ðè íèí ìå òîä áèð ëÿø ìÿ ëÿ ðèí äÿ ôÿàë èø òè ðàê åäèð.
l Óøàã ëà ðûí ìÿê òÿ áÿ ïñè õî ëî æè ùà çûð ëû üû (äèã ãÿò âÿ éàä äà øûí àê òèâ ëÿø äè ðèë ìÿ -

ñè) öç ðÿ òÿä áèð ëÿð äÿ èø òè ðàê åäèð, ïå äà ãîã ëà ðû áó ìþâ çó äà ìà à ðèô ëÿí äè ðèð.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñèë öç ðÿ Äþâ ëÿò Ñòàí äàð òû íûí òÿò áè ãè êîí òåê ñ òèí äÿ ìÿê òÿ áÿ ùà -
çûð ëûã ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ ïñè õî ëî æè âÿ ïå äà ãî æè äÿñ òÿ éèí òÿø êè ëè ö÷öí òÿä áèð ëÿð êîì ï ëåê -
ñè àøà üû äà êû ëà ðà èñ òè ãà ìÿò ëÿ íèá:

l òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè íèí áö òöí èø òè ðàê ÷û ëà ðû ö÷öí ïñè õî ëî æè- ïå äà ãî æè êîí ñóë òà -
ñè éà ñèñ òå ìè íèí èø ëÿ íèá ùà çûð ëàí ìà ñû;

l óøàã ëà ðûí èä ðà êè âÿ ôÿð äè èí êè øà ôûí äà ïî çóí òó ëà ðû àðà äàí ãàë äûð ìàã (âÿ éà èí -
òåí ñèâ ëè éè íè àçàë ò ìà ñû) ö÷öí êîð ðåê ñè éàå äè úè- èí êè øà ôåò äè ðè úè ïðîã ðàì ëà ðûí ùà -
çûð ëàí ìà ñû.

Ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ ïñè õî ëî æè äÿñ òÿ éèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè çà ìà íû
òÿù ñèë ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè èø òè ðàê ÷û ëà ðû íà ïñè õî ëî æè âÿ ïå äà ãî æè äÿñ òÿ éèí ÿñàñ ôÿà ëèé -
éÿò ëÿ ðè:

1) óøàã ëà ðûí ìö øà éèÿò åäèë ìÿ ñè:

l óøàã ëà ðûí àê òóàë èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè íèí äèàã íîñ òè êà ñû, èä ðàê âÿ ôÿð äè- åìî ñèî -
íàë ñôå ðà ëà ðûí ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí âÿ ïðîá ëåì ëÿ ðèí
ìöÿé éÿí åäèë ìÿ ñè;



300

ÌßÊÒßÁ ÏÑÈÕÎËÎÃÓÍÓÍ ÑÒÎËÖÑÒÖ ÊÈÒÀÁÛ

l êîð ðåê ñè éàå äè úè- èí êè øà ôåò äè ðè úè èø;
l ïñè õî ëî æè ñàü ëàì ëû üûí ãî ðóí ìà ñû âÿ ìþù êÿì ëÿí äè ðèë ìÿ ñè.

2) Äþâ ëÿò ñòàí äàð ò ëà ðû íû ùÿ éà òà êå ÷è ðÿí ìöÿë ëèì ëÿ ðÿ äÿñ òÿê:

l Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí äþâ ëÿò ñòàí äàð òû íûí òÿ ëÿá ëÿ ðè íÿ óé üóí îëà ðàã òÿù ñèë
ôÿà ëèé éÿ òè íèí òÿø êè ëè öç ðÿ ìÿñ ëÿ ùÿò èøè;

l Äþâ ëÿò Òÿù ñèë Ñòàí äàð òû íû ùÿ éà òà êå ÷è ðÿí ìöÿë ëèì ëÿ ðÿ ïñè õî ëî æè âÿ ïå äà ãî -
æè äÿñ òÿê.

3) âà ëè äåé í ëÿ ðèí (ãà íó íè íö ìà éÿí äÿ ëÿ ðèí) ìö øà éèÿò åäèë ìÿ ñè:

l óøàã ëà ðûí òÿð áè éÿ ñè âÿ èí êè øà ôû öç ðÿ âà ëè äåé í ëÿð ëÿ (ãà íó íè íö ìà éÿí äÿ ëÿð ëÿ)
ìÿñ ëÿ ùÿò èøè íèí àïà ðûë ìà ñû.

8.3. Ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ãðóï ëà ðûí äà 
ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè òÿø êè ëè èëÿ áàü ëû òþâ ñè éÿ ëÿð

Ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã äþâ ðöí äÿ óøàã ëàð ìöÿé éÿí áèð äöí éà ýþ ðö øö, êîí ê ðåò áà úà -
ðûã ëàð åù òè éà òû ÿë äÿ åäèð, îá éåê ò ëÿ ðèí õà ðè úè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè àðàø äûð ìà üûí áÿ çè
öñóë ëà ðû íû ìÿ íèì ñÿ éèð ëÿð. Áó áè ëèê ëÿ ðèí ìÿ íèì ñÿ íèë ìÿ ñè ïðî ñå ñèí äÿ ýÿ ëÿ úÿê áè -
ðèí úè ñè íèô øà ýèð äè ö÷öí çÿ ðó ðè îëàí èí òåë ëåê òóàë ôÿà ëèé éÿò ôîð ìà ëà øûð, áè ëèê ñå âèí úè
éà ðà íûð. Óøà üûí ìÿê òÿá òÿ ëè ìè íÿ ùà çûð ëû üû îí äàí àøà üû äà êû êåé ôèé éÿò ëÿ ðÿ ìà ëèê
îë ìà üû òÿê ëèô åäèð:

l òÿø êè ëàò ÷û ëûã, ñÿ ëè ãÿ ëè ëèê;
l èðà äè êåé ôèé éÿò ëÿð;
l äèã ãÿò, óçóí ìöä äÿò ëè êîí ñåí ò ðà ñè éà ãà áè ëèé éÿ òè (15-20 äÿã.);
l úÿë ä ëèê, ÷å âèê ëèê;
l ùÿð øå éè áèë ìÿê ùÿ âÿ ñè;
l èí êè øàô åò ìèø íèòã âÿ éàõ øû òÿ õÿé éöë;
l éàõ øû éàä äàø;
l ìî òîð ÷å âèê ëè éè;
l ìåù ðè áàí ëûã, óøàã ëàð âÿ áþ éöê ëÿð ëÿ öí ñèé éÿò ãóð ìàã áà úà ðû üû;
l èë êèí îõó âÿ ùå ñàá ëà ìà áà úà ðûã ëà ðû.

Ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ãðó ïóí äà èø ëÿ éÿí ìöÿë ëèì ëÿð þç èø ëÿ ðè ïðî ñå ñèí äÿ áó úÿ ùÿò -
ëÿ ðè äàèì íÿ çÿð äÿ ñàõ ëà ìà ëû äûð.
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8.3.1. Ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ãðó ïóí äà 
ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òè í ìÿã ñÿ äè âÿ âÿ çè ôÿ ëÿ ðè

Ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ãðó ïóí äà ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òè í ìÿã ñÿ äè óøàã èí êè øà ôû ö÷öí øÿ -
ðàè òèí éà ðà äûë ìà ñû âÿ èí êè øà ôû íûí òÿ ìèí îëóí ìà ñû äûð.

Ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ãðó ïóí äà ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òèí ÿñàñ âÿ çè ôÿ ëÿ ðè áóí ëàð äûð:

1. Ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ãðó ïóí äà òÿ ëèì ïðî ñå ñè íèí ïñè õî ëî æè òÿ ìè íà òû.
2. Óøàã ëà ðûí ôÿð äè ïñè õî ëî æè âÿ çèé éÿ òè íè, òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí âÿ àè ëÿ íèí òÿù ñèë

ïðî ñå ñèí äÿ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã, îí ëàð ëà ôÿð äè èøèí àïà ðûë ìà ñû.

8.3.2. Ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ãðó ïóí äà 
ïñè õî ëî æè õèä ìÿ òè íèí ôóí ê ñè éà ëà ðû

l Ïñè õî ôè çè êè ñàü ëàì ëû üûí, óøàã ëà ðûí åìî ñèî íàë ðè ôà ùû íûí ãî ðóí ìà ñû âÿ ìþù -
êÿì ëÿí äè ðèë ìÿ ñè ö÷öí øÿ ðàè òèí éà ðà äûë ìà ñû.

l Óøà üûí òàì ïñè õè âÿ øÿõ ñè èí êè øà ôû íà ìàê ñè ìóì êþ ìÿê åò ìÿê.
l Óøàã ëà ðûí éå íè ñî ñèàë èí êè øàô âÿ çèé éÿ òè íÿ ùà çûð ëàí ìà ñû.
l Óøàã ëà ðûí èí òåë ëåê òóàë, åìî ñèî íàë âÿ èðà äè ñôå ðà ëà ðû íûí âÿù äÿ òèí äÿ ôÿð äè õö -

ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè.

l Õö ñó ñè òÿù ñèë ïðîã ðàì ëà ðû íà âÿ ôÿà ëèé éÿ òèí òÿø êè ëè íèí õö ñó ñè ôîð ìà ëà ðû íà åù -
òè éà úû îëàí óøàã ëà ðà éàð äû ìûí ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè.

l Óøàã ëà ðûí èí êè øà ôû âÿ ùÿ éàò ôÿà ëèé éÿ òè ö÷öí îï òè ìàë øÿ ðàè òèí âÿ òÿù ñèë ìöÿñ -
ñè ñÿ ëÿ ðè íèí èøèí äÿ èí íî âà òèâ äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðèí éà ðà äûë ìà ñûí äà èø òè ðàê åò ìÿê.

l Óøàã ëà ðûí èí êè øà ôû öç ðÿ ìöÿë ëèì âÿ âà ëè äåé í ëÿð ëÿ ïðî ôè ëàê òèê âÿ ïðî ïå äåâ òèê
èø ëÿ ðèí àïà ðûë ìà ñû.

l Óøàã èí êè øà ôû, òÿ ëèì âÿ òÿð áè éÿ ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ ìöÿë ëèì âÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí
ïñè õî ëî æè ñÿ ðèø òÿ ëè ëè éè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà êþ ìÿê åò ìÿê.

Áö òöí éàø äþâ ð ëÿ ðèí äÿ îë äó üó êè ìè ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ãðóï ëà ðûí äà äà òÿ ëè ìè ìÿ -
íèì ñÿ ìÿ, ñî ñèàë, åìî ñèî íàë âÿ äàâ ðà íûø ñÿ âèé éÿ ñè åé íè îë ìóð.

Þé ðÿí ìÿ ÷ÿ òèí ëè éè îëàí óøàã
Ìöÿë ëèì ö÷öí òþâ ñè éÿ ëÿð:

l Óøà üûí èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè íè ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê âÿ ìÿø üÿ ëÿ íè îíóí ñÿ âèé éÿ -
ñè íÿ óé üóí ëàø äûð ìàã;
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l Óøà üûí ýöú ëö òÿ ðÿô ëÿ ðè íè äèã ãÿò äÿ ñàõ ëà éûá, çÿèô òÿ ðÿô ëÿ ðè íè èí êè øàô åò äèð ìÿê;
l Òàï øû ðû üû êè ÷èê ùèñ ñÿ ëÿ ðÿ áþë ìÿê âÿ ùÿð äÿ ôÿ áèð ùèñ ñÿ éÿ ôî êóñ ëàí ìàã;
l Òàï øû ðû üû óøà üûí áà úà ðû üû íà óé üóí ñå÷ ìÿê âÿ îíóí þù äÿ ñèí äÿí ýÿ ëÿ úÿ éè íÿ

ÿìèí îë ìàã;
l Óøà üûí ìþâ úóä áè ëèê âÿ áà úà ðûã ëà ðû íû ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê;
l Óøà üûí þé ðÿí ìÿ ñè íè àñàí ëàø äûð ìàã ö÷öí ìà òå ðèàë ëà ðû òÿê ðàð ëà ìàã ëà ìþù -

êÿì ëÿí äèð ìÿê;
l Øè ôà ùè íèò ãÿ âÿ ñî ñèàë áà úà ðûã ëà ðà äà ùà ÷îõ ôî êóñ ëàí ìàã;
l Ïðàê òè êè ôÿà ëèé éÿò ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê, ìÿ ñÿ ëÿí, îéóí ëàð, ðîë îéóí ëà ðû, åê -

ñ êóð ñè éà ëàð, ñè ìóë éà ñè éà ëàð;
l Âè çóàë âÿ ïðàê òè êè âÿ ñàèò ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê, ìÿ ñÿ ëÿí ÿñ êè íàç ëà ðûí ñà éûë ìà ñû;
l ßéà íè âÿ ñàèò ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê, ìÿ ñÿ ëÿí, ïëà êàò ëàð, øÿ êèë ëÿð, úÿä âÿë ëÿð

âÿ ñ.;
l Ïðèî ðè òåò ëÿø äèð ìÿê: Óøàã íÿ éè ìöò ëÿã þé ðÿí ìÿ ëè äèð, íÿ éè þé ðÿí ìÿ ñè éàõ øû

îëàð äû âÿ éà þé ðÿ íÿ áè ëÿð;
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Ñî ñèàë, åìî ñèî íàë âÿ äàâ ðà íûø ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðè îëàí óøàã
Ìöÿë ëèì ö÷öí òþâ ñè éÿ ëÿð:

l Äàâ ðà íû øû èäà ðÿ åò ìÿê ö÷öí ôÿð äè òÿ ëèì ïëà íû ùà çûð ëà ìàã;
l Íö ìó íÿ âè äàâ ðà íûø ëà ðû ìö êà ôàò ëàí äûð ìàã - õàë, óë äóç âÿ äè ýÿð âà ñè òÿ ëÿð äÿí

èñ òè ôà äÿ åò ìÿê;
l Òÿ ñèð ëè "úÿ çà" âà ñè òÿ ëÿ ðèí äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê, ìÿ ñÿ ëÿí, ìö êà ôàò âåð ìÿ ìÿê;
l Ñèí ôè èäà ðÿ åò ìÿê ö÷öí ñòðóê òóð ëó éà íàø ìà äàí (ìÿñ., ñè íèô ãàé äà ëà ðû) èñ òè ôà -

äÿ åò ìÿê;
l Óøàã/óøàã ëà ðûí óüóð ëà åäÿ áè ëÿ úÿ éè òàï øû ðûã ëà ðûí âå ðèë ìÿ ñè íÿ ÿìèí îë ìàã;
l Óøàã ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí éà ðà äûë ìûø ñè íèô ãàé äà ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê;
l Áö òöí óøàã ëàð ö÷öí éà ðàð ëû îëàí ñè íèô îòà üû ìö ùè òè íè éà ðàò ìàã;
l Ñÿá ð ëè îë ìàã;
l Ìÿø üÿ ëÿ äÿí ñîí ðà äàâ ðà íû øûí äàí íà ðà çû ãàë äû üû íûç óøàã ëàð ëà ôÿð äè ýþ ðöø -

ìÿê âÿ àð çóî ëóí ìàç äàâ ðà íû øû îíóí ëà ìö çà êè ðÿ åò ìÿê;
l Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ âÿ åâ äÿ ïðîá ëåì îëàí óøàã ëà ðà ãó ëàã àñ ìàã ö÷öí

âàõò àéûð ìàã;
l Äàâ ðà íûø ëà ðû íû êîð ðåê òÿ åò ìÿê ö÷öí óøàã ëà ðà ùÿ äÿô ëÿð ãîé ìàã;
l Äàâ ðà íû øûí ñèñ òåì ëè èäà ðÿ îëóí ìà ñû ö÷öí âà ëè äåé í ëÿð ëÿ ÿìÿê äàø ëûã åò ìÿê;
l Òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ äàâ ðà íûø ëà áàü ëû òÿ ëè ìà òû ùÿ éà òà êå ÷èð ò ìÿê ö÷öí äè ýÿð

ÿìÿê äàø ëàð ëà áèð ýÿ ÷à ëûø ìàã (þí úÿ äÿí ïëàí ëà ìà, óøàã ëà ñþù áÿò, éàõ øû äàâ -
ðà íûø ëà ðû òÿø âèã åò ìÿê, àè ëÿ èëÿ ÿìÿê äàø ëûã âÿ ñ.).
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Éó õà ðû äà äå éè ëÿí ëÿ ðè öìó ìè ëÿø äè ðÿ ðÿê óøàã ëàð ëà èø ëÿ ìÿê ö÷öí ìöÿë ëèì ëÿ ðÿ
àøà üû äà êû ëàð òþâ ñè éÿ îëó íóð:

l Óøà üûí ðåàë èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè íè ãèé ìÿò ëÿí äè ðèí âÿ ìÿø üÿ ëÿ íè áó íà óé üóí -
ëàø äû ðûí;

l Ìö òÿ õÿñ ñèñ, âà ëè äåéí, äè ýÿð ÿìÿê äàø ëàð ëà èø ëÿ éÿ ðÿê, ìöñ áÿò íÿ òè úÿ ýþñ òÿð -
ìèø ñòðà òå ýè éà ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åäèí;

l Óøà üûí ýöú ëö òÿ ðÿô ëÿ ðè íè äèã ãÿò äÿ ñàõ ëà éûá, þçö íÿ èíà ìû éà ðà äûí;
l Ôÿð äè òÿ ëèì ïëà íû âÿ íþâ áÿ òè ìÿð ùÿ ëÿ éÿ êå ÷èä ïëà íû íû äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ

ñàõ ëà éûí;
l Óøà üûí ìöñ òÿ ãèë ëè éè íè òÿ ìèí åäÿí áà úà ðûã ëà ðà öñ òöí ëöê âå ðèí;
l Âà ëè äåé í ëÿð âÿ äè ýÿð ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð ëÿ ÿìÿ êäàø ëûã åäèí.

Aðòûã ãåéä åäèë äè éè êè ìè, áþ éöê ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø äþâ ðö óøà üûí ñî ñèàë ëàø ìà -
ñûí äà ìö ùöì ìÿð ùÿ ëÿ äèð. Ñî ñèàë ëàø ìà íûí èë êèí èí ñ òè òó òó êè ìè ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã
ãðó ïóí äà àïà ðû ëàí èø ëÿð ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð òÿù ñè ëèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí ìÿí ôè íÿ òè úÿ ëÿ -
ðè íè äö çÿë ò ìÿ éÿ, ìö ùöì ñî ñèàë êåé ôèé éÿò ëÿ ðè èí êè øàô åò äèð ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð. Áó,
îíà ýþ ðÿ ìöì êöí îëóð êè, áó éà øà ãÿ äÿð øÿõ ñèé éÿ òèí ñî ñèàë- ìÿð êÿç ëè îðè éåí òà ñè -
éà ñû àð òûð, éÿ íè áó çà ìàí óøàã ëàð åãî ñåí ò ðèê ìþâ ãå äÿí óçàã ëà øûð, áàø ãà ëà ðû íûí ôè -
êèð ëÿ ðè íè, ìà ðàã ëà ðû íû àí ëà ìà üà áàø ëà éûð âÿ ñî ñèàë ìö ùèò ëÿ ôÿàë øÿ êèë äÿ ãàð øû ëûã ëû
ÿëà ãÿ äÿ îëóð ëàð. Áó ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ âà ñè òÿ ñè ëÿ øÿõ ñèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû ìö íà ñè áÿò ëÿð äÿ
(áþ éöê ëÿð âÿ ùÿì éà øûä ëàð ëà) þçö íö òÿí çèì ëÿ ìÿ èí êè øàô åäèð. Þçö íÿ ùþð ìÿ òèí ôîð -
ìà ëàø ìà ñû íà, óçóí ìöä äÿò ëè äîñ ò ëóã ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íÿ ýèð ìÿ ãà áè ëèé éÿ òè íÿ äÿ ÿùÿ -
ìèé éÿò ëè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ãðó ïó óøàã ëà ðû ö÷öí ñî ñèàë
ìö ùè òèí êåé ôèé éÿ òè ÷îõ âà úèá äèð. Ïñè õî ëî ãóí ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ãðóï óøàã ëà ðû èëÿ èøè -
íèí èêèí úè âÿ çè ôÿ ñè îí ëà ðûí ïñè õî ëî æè ñàü ëàì ëû üû íûí ñÿ âèé éÿ ñè íè ãî ðó ìàã âÿ éàõ øû -
ëàø äûð ìàã ö÷öí øÿ ðàèò éà ðàò ìàã, ñî ñèàë ìö ùè òè (âà ëè äåé í ëÿð, ìöÿë ëèì ëÿð, ùÿì éà -
øûä ëàð) îï òè ìàë ëàø äûð ìàã äûð. Aéäûí äûð êè, óøàã ëà ðûí ïñè õî ëî æè ñàü ëàì ëû üû íà òÿù ñèë
ôÿà ëèé éÿ òè íèí êåé ôèé éÿ òè, äà ùà äîü ðó ñó, îíóí óøàã ëà ðûí ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ óé -
üóí ëó üó òÿ ñèð åäèð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ, òÿù ñèë ôÿà ëèé éÿ òè íèí îï òè ìàë ëàø äû ðûë ìà ñû ïñè õî ëî -
ãóí ìÿê òÿá ëè ëÿð ëÿ èøè íèí ö÷öí úö âÿ çè ôÿ ñè ùå ñàá åäè ëÿ áè ëÿð. Äþð äöí úö âÿ çè ôÿ óøàã -
ëà ðûí ïñè õî ëî æè ñàü ëàì ëû üû íûí ñÿ âèé éÿ ñè íèí éöê ñÿë äèë ìÿ ñè âÿ îíóí ïî çóë ìà ñû íûí
ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû ö÷öí øÿ ðàèò éà ðàò ìàã, ãðóï ïñè õî ëî æè äÿð ñ ëÿ ðè íèí òÿø êè ëèí äÿí
èáà ðÿò äèð.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøàã ëà ðûí âÿ êè ÷èê ìÿê òÿá ëè ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè êîð ðåê ñè éà ñû íû
òÿø êèë åò ìÿê ö÷öí èø äÿ áèð òÿ ëè ìàò îëà ðàã óøàã ëà ðûí ïñè õî ëî æè ñàü ëàì ëû üû  íÿ çÿ ðÿ
àëûí ìà ëû äûð.

"Ïñè õî ëî æè ñàü ëàì ëûã" òåð ìè íè åë ìè ëåê ñè êî íà È.Â.Äóá ðî âè íà òÿ ðÿ ôèí äÿí äà õèë
åäèë ìèø äèð. Åé íè çà ìàí äà, î, ïñè õè ñàü ëàì ëû üûí ïñè õî ëî æè àñ ïåê ò ëÿ ðè êè ìè ïñè õî ëî æè
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ñàü ëàì ëû üà èñ òè íàä åäèð. Éÿ íè, áö òþâ ëöê äÿ øÿõ ñèé éÿ òÿ àèä îëàí øåé èí ñàí ðó ùó íóí
ÿí éöê ñÿê òÿ çà ùöð ëÿ ðè èëÿ ñûõ ÿëà ãÿ äÿ äèð.

"Ïñè õè ñàü ëàì ëûã" àí ëà éû øû íà íÿ ëÿð äà õèë äèð? Ïñè õî ëî æè ñàü ëàì ëûã èí ñà íûí ùÿ -
éàò ïðî ñå ñèí äÿ òàì èø ëÿ ìÿ ñè âÿ èí êè øà ôû ö÷öí çÿ ðó ðè øÿð ò äèð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, áèð òÿ ðÿô -
äÿí èí ñà íûí þç éà øû íû, ñî ñèàë âÿ ìÿ äÿ íè ðîë ëà ðû íû (óøàã âÿ éà áþ éöê, ìöÿë ëèì âÿ
éà äè ðåê òîð, àçÿð áàé úàí ëû âÿ éà àâ ñ ò ðà ëè éà ëû âÿ ñ.) ëà éè ãèí úÿ éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ñè øÿð -
ò äèð âÿ äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí, ùÿ éà òû áî éó äà âàì ëû èí êè øàô èì êà íû èëÿ èí ñà íû òÿ ìèí åäèð.

Áó èø ôîð ìà ñû ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðÿ àøà üû äà êû âÿ çè ôÿ ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òèð ìÿ éÿ êþ ìÿê åäÿ úÿê äèð:

l óøà üûí òÿ ëèì ôÿà ëèé éÿ òè ö÷öí èë êèí øÿð ò ëÿ ðè (èôà ÷û ëûã ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè, èðà äè êåé -
ôèé éÿò ëÿð, ìî òè âà ñè éà) ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê âÿ èí êè øàô åò äèð ìÿê;

l äàâ ðà íû øûí èõ òè éà ðè òÿí çèì ëÿí ìÿ ñè áà úà ðûã ëà ðû íû ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê âÿ èí êè øàô
åò äèð ìÿê;

l ùÿì éà øûä ëà ðû âÿ áþ éöê ëÿð ëÿ öí ñèé éÿò áà úà ðûã ëà ðû íû òÿú ðö áÿ äÿí êå ÷èð ìÿê âÿ
èí êè øàô åò äèð ìÿê;

l èä ðàê ïðî ñåñ ëÿ ðè íè: äèã ãÿò, ãàâ ðà éûø, éàä äàø, íèòã âÿ òÿ ôÿê êöð; ãèé ìÿò ëÿí äèð -
ìÿê âÿ èí êè øàô åò äèð ìÿê;

l öìó ìè âÿ êè ÷èê ìî òîð áà úà ðûã ëà ðû íû, ãðà ôèê áà úà ðûã ëà ðû íû ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê
âÿ èí êè øàô åò äèð ìÿê;

l óøà üà øà ýèðä ðî ëó íó ãÿ áóë åò ìÿ éÿ êþ ìÿê åò ìÿê, ìÿê òÿ áÿ ìöñ áÿò åìî ñèî -
íàë ìö íà ñè áÿò ôîð ìà ëàø äûð ìàã;

l âà ëè äåé í ëÿ ðÿ þâ ëà äû íû òÿ ëèì ïðî ñå ñèí äÿ, ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ öí ñèé éÿò äÿ "ýþð -
ìÿ éÿ" êþ ìÿê åò ìÿê âÿ ñ.

Äÿð ñ ëÿ ðèí èë äÿ èêè äÿ ôÿ êå ÷è ðèë ìÿ ñè òþâ ñè éÿ îëó íóð: îê ò éàá ð äà (ÿâ âÿ ëèí äÿ) âÿ
ìàé àéûí äà (èêèí úè éà ðû äà). Âà ëè äåé í ëÿð ùÿð ìÿø üÿ ëÿ äÿ èø òè ðàê åäèð ëÿð. Ùÿð äþâ ðÿ
áåø ìÿø üÿ ëÿ- ýþ ðöø âÿ áèð ÿé ëÿí úÿ- ìÿø üÿ ëÿ äà õèë äèð.

8.3.3. Óøàã ëàð äà òåç- òåç ðàñò ýÿ ëè íÿí 
ïñè õî ëî æè ïî çóí òó ëàð

Äåï ðåñ ñè éà
Öìó ìè ëèê äÿ óøàã ëàð âÿ äåï ðåñ ñè éà ñþç ëÿ ðè íè áèð ëèê äÿ èø ëÿò ìÿ ñÿê äÿ, ñòà òèñ òè êà

áè çÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø äà ùÿð éöç óøàã äàí áå øè íèí âÿ éå íè éåò ìÿ ëèê äþâ ðöí äÿ ùÿð
éöç óøàã äàí ñÿê êè çè íèí ïñè õî ëî æè ïîç üóí ëóã ÿëà ìÿò ëÿ ðè îë äó üó íó äå éèð.

Óøàã ëàð äà äåï ðåñ ñè éà åé íè áþ éöê ëÿð äÿ îë äó üó êè ìè éàë íûç áèð ñÿ áÿá ëÿ áàü ëû îë -
ìà éûá, ôè çè êè, åêî ëî æè áèî êèì éÿ âè ôàê ò ëà ðûí áèð ëÿø ìÿ ñè øÿê ëèí äÿ þçö íö ýþñ òÿ ðèð. Áèð
÷îõ óøà üûí ùÿ éà òû ÷îõ ÷ÿ òèí îëà áè ëÿð. Áó ñÿ áÿá äÿí óøà üûí þçö íö êÿ äÿð ëè âÿ äåï -
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ðåñ ñè éà ëû ùèññ åò ìÿê ö÷öí áèð ÷îõ ñÿ áÿ áè îëà áè ëÿð. Îí äà íå úÿ áà øà äö øÿê êè, óøà -
üû ìûç ñà äÿ úÿ êÿ äÿð ëè äèð, éîõ ñà äåï ðåñ ñè éà ÿëà ìÿò ëÿ ðè þçö íö ýþñ òÿ ðèð. Íîð ìàë êÿ -
äÿð ëè ùàë êå ÷è úè äèð âÿ äÿ ãèã îëà ðàã áèð ùà äè ñÿ èëÿ áàü ëû îëóð. Êëè íèê äåï ðåñ ñè éà ìþâ -
çó ñó îë äó üóí äà èñÿ óøàã ÿñÿ áè îëóð âÿ ÿò ðàô äà îëàí ùà äè ñÿ ëÿ ðÿ äèã ãÿò éå òèð ìèð.

Éå íè áî øàí ìûø âÿ ùÿ ëÿ ìö íà ãè øÿ éÿ äà âàì åäÿí âà ëè äåéí ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè, éà äà
éàõ øû îë ìà éàí òÿù ñèë ñèñ òå ìè, îíà ìö íà ñè áÿ òèí íîð ìàë îë ìà ìà ñû äà óøàã ëà ðû äåï -
ðåñ ñè éà éà ñþâã åäèð. Ùÿ éàò øÿð ò ëÿ ðè óøàã ëà ðû ÷ÿ òèí ëè éÿ ìÿ ðóç ãîé äó üó áó âàõ ò ëàð -
äà äàâ ðà íûø ïðîá ëåì ëÿ ðè îëà áè ëÿð, óøàã ëàð õîø áÿõò îë ìà éà áè ëÿð ëÿð. Ùÿ éà òû íûí ÷ÿ -
òèí îë äó üó òÿã äèð äÿ óøà üûí þçö íö êÿ äÿð ëè ùèññ åò ìÿ ñè íîð ìàë äûð. Áó ñÿ áÿá äÿí
äåï ðåñ ñè éà äèàã íî çó ö÷öí òÿ ëÿñ ìÿê äöç ýöí äå éèë.

Äåï ðåñ ñè éà ÿëà ìÿò ëÿ ðè íÿ áÿí çÿ éÿí áàø ãà áèð òÿ çà ùöð èñÿ ùÿä äÿí àð òûã ïðîã ðàì
âÿ ñàè òè èëÿ éöê ëÿ ìÿê äèð. Aèëÿ ëÿð óøàã ëà ðûí éö êö íö àçàë ò äûã äà äåï ðåñ ñè éà éà îõ øàð
ÿëà ìÿò ëÿð äÿ éîõ îëàð.

Óøàã ëàð äà äåï ðåñ ñè éà ÿëà ìÿò ëÿ ðè íè àøà üû äà êû øÿ êèë äÿ ñû ðà ëà ìàã îëàð:

l ßñÿ áè ëèê âÿ ÿù âà ëû íûí ïèñ îë ìà ñû

l Äàè ìè ýþ ðö íÿí áÿä áÿõ ò ëèê âÿ öìèä ñèç ëèê

l Ñî ñèàë ùÿ éàò äàí ÿë ÷ÿê ìÿê
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l Èø òà ùûí àçàë ìà ñû âÿ éà àð ò ìà ñû
l Éó õó ðå æè ìèí äÿ êè äÿ éè øèê ëèê ëÿð - ÷îõ éàò ìàã âÿ éà éó õó ñóç ëóã
l Ãûø ãûð ìà âÿ àü ëà ìà ÿëà ìÿò ëÿ ðè
l Çÿèô åíåð æè âÿ ùàë ñûç ëûã
l Äÿ éÿð ñèç ëèê âÿ éà ýö íàù êàð ëûã ùèñ ñè
l Þëöì âÿ éà þçö íÿ ãÿñä äö øöí úÿ ñè

Áö òöí óøàã ëàð äà áó ÿëà ìÿò ëÿ ðèí ùà ìû ñû þçö íö ýþñ òÿð ìÿ éÿ úÿ éè êè ìè, ôÿð ã ëè çà -
ìàí âÿ ìö ùèò äÿ ôÿð ã ëè øÿ êèë ëÿð äÿ îð òà éà ÷û õà áè ëÿð.

ßñàñ ìÿ ãàì ëàð
l Óøàã ëûã äåï ðåñ ñè éà ñû ìöõ òÿ ëèô éàø ëàð äà þçö íö áèð ÷îõ ôîð ìà ëàð äà ýþñ òÿ ðèð âÿ

áó ñèì ï òîì ëàð, àäÿ òÿí, áþ éöê ëÿð äÿ ãû úûã éà ðàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð.

Óøàã ëûã äåï ðåñ ñè éà ñû íûí õà ðàê òå ðè
l Óøàã ëàð äà äåï ðåñ ñè éà íà ðà çû ëûã âÿ éà êöñ êöí ìå ëàí õî ëèê ùàë ëàð øÿê ëèí äÿ èôà -

äÿ îëó íóð.
l Äåï ðåñ ñè éà éà óü ðà ìûø óøàã ýöí äÿ ëèê ôÿà ëèé éÿò ëÿ áàü ëû ìà ðàã, õîø áÿõ ò ëèê âÿ

ìÿì íóí ëóã ùèñ ñ ëÿ ðè íè èòè ðèð, ìÿ ñÿ ëÿí, îéóí âÿ éà ùîá áè ëÿ ðÿ àé ðû ëàí âàõò ìè -
íè ìó ìà åí äè ðè ëèð âÿ éà òà ìà ìè ëÿ îë ìóð.
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l Óøàã þçö íö ðÿää åäèë ìèø ùèññ åäèð, ùå÷ êè ìèí îíóí ãàé üû ñû íû ÷ÿê ìÿ äè éè íè
äö øö íöð âÿ îíà êþ ìÿê åò ìÿ òÿê ëèô ëÿ ðè íÿ ãàð øû ÷û õûð.

l Äåï ðåñ ñè éà ëû óøàã äà, àäÿ òÿí, áÿä áÿõò, àúû íà úàã ëû âÿ éà ÿñÿ áè, íà ðà çû öç èôà -
äÿ ëÿ ðè ìö øà ùè äÿ îëó íóð.

Éà éûë ìà ñû
l Äåï ðåñ ñè éà íûí éà éûë ìà ñû 13 éàø äàí àøà üû óøàã ëàð äà 3%, 13-18 éàø àðà ñû ãûç -

ëàð äà òÿõ ìè íÿí 6%, åé íè éàø äà îëàí îü ëàí ëàð äà èñÿ 5% òÿø êèë åäèð.

l Úÿ ìèé éÿò äÿí óçàã ëàø ìà ñèì ï òîì ëà ðû êþð ïÿ ëÿ ðèí òÿõ ìè íÿí 3%-äÿ ãåé äÿ
àëû íûð.

Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð âÿ êè ÷èê éàø ëû ìÿê òÿá éàø ëû óøàã ëàð äà äåï ðåñ ñè éà
l Äåï ðåñ ñèâ ÿù âàë- ðó ùèé éÿ, àäÿ òÿí, ÿñÿ áè ëèê âÿ úàí ñû õû úû ëûã äà þçö íö ýþñ òÿ ðèð.
l Öç èôà äÿ ëÿ ðè àçà ëûð, óøà üûí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè ãåé ðè- àäè ëÿ øèð âÿ éà óøàã ùè ïå ðàê òèâ

îëóð.

l Óøàã ö÷öí ùÿð øå éèí ìà ðà üû íûí èò ìÿ ñè âÿ ùÿð áèð øåé äÿí íà ðà çû ãàë ìà ñû
îíóí ùîá áè ëÿ ðÿ, îéóí ëà ðà îëàí ìà ðà üû íûí äà àçàë ìà ñû âÿ éà òà ìà ìè ëÿ éîõ
îë ìà ñû íà ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð, ìþâ úóä äîñ ò ëóã ëà ðû áè òèð.

l Êîí ñåí ò ðà ñè éà îë ìà ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðè íà ðà ùàò ÷û ëûã ëà ðà ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð âÿ àäÿ òÿí,
ìÿê òÿá äÿ êè ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè äÿ ïèñ ëÿ øèð.

l Óøàã éîð üóí ëóã ùèññ åäèð, ÷îõ éà òûð âÿ éà òåç- òåç éó õó äàí àéûë ìà ùàë ëà ðû áàø
âå ðèð.

l Ôÿ ãÿ ðÿà ðà ñû ÷èð ê ëÿí ìÿ, áàø, ãà ðûí àü ðû ëà ðû âÿ ñ. äè ýÿð àü ðû ëàð êè ìè ìöõ òÿ ëèô
ïñè õî ñî ìà òèê ñèì ï òîì ëàð äà äåï ðåñ ñè éà ÿëà ìÿò ëÿ ðè îëà áè ëÿð.

l Èø òàù äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè äÿ äåï ðåñ ñè éà íû èôà äÿ åäÿ áè ëÿð.
l Óøàã þçö íö éàõ øû ùèññ åò ìèð âÿ éà î, áå ëÿ òÿ ñÿâ âöð åäèð, óüóð ñóç ëóã âÿ ýö -

íàù êàð ëûã êè ìè ùèñ ñ ëÿð îíó ìö øà éèÿò åäèð.

l "Ñèí ôèí êëîó íó" ìàñ êà ñû àë òûí äà þç íà òà ìàì ëûã ùèñ ñ ëÿ ðè íè ýèç ëÿ äèð; áàø ãà ëà -
ðû íû ÿé ëÿí äè ðÿ ðÿê î, þç öìèä ñèç ëèê ùèñ ñ ëÿ ðèí äÿí ãà÷ ìà üà ÷à ëû øûð.

l Áÿ çè ùàë ëàð äà, äåï ðåñ ñè éà øèä äÿò ëè èñ òå ðè êà âÿ éà áàø ãà ëà ðû èëÿ îé íà éà áèë -
ìÿê äÿ áà úà ðûã ñûç ëûã ëà ìö øà éèÿò îëó íóð.

l Äåï ðåñ ñè éà èëÿ áÿ ðà áÿð þçö íÿ ãÿñä åò ìÿ êè ìè äàâ ðà íûø ëàð åâ äÿí ãà÷ ìà úÿù -
ä ëÿ ðè âÿ åé íè çà ìàí äà áÿä áÿõò ùà äè ñÿ ëÿð, èí òè ùàð ùàã ãûí äà äà íû øûã ëàð âÿ
ùÿì ÷è íèí úÿù ä ëÿð äÿ þçö íö ýþñ òÿ ðÿ áè ëÿð.

Óçóí ìöä äÿò äà âàì åäÿí äåï ðåñ ñè éà úÿ ìèé éÿò äÿí óçàã ëàø ìà âÿ òÿú ðèä îëóí -
ìà éà ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð, óøàã ìÿê òÿá äÿ àã ðåñ ñèâ äàâ ðà íûø ëà ðà ìåé ë ëè îëóð âÿ áó ùàë -
äà éà çÿ ðÿð ÷ÿê ìèø éà äà çÿ ðÿð âå ðÿí îëóð.
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Äèô ôå ðåí ñèàë äèàã íîç
Ñî ìà òèê õÿñ òÿ ëèê ëÿð, àü ðû âÿ åøèò ìÿ âÿ éà ýþð ìÿ ãà áè ëèé éÿ òè íèí ïî çóë ìà ñû äà

óøàüûí úÿ ìèé éÿò äÿí óçàã ëàø ìà ñû íà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð, áó êè ìè ùàë ëàð âàõ òûí äà àø êà -
ðà ÷û õà ðû ëûá, àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ëû äûð.

Óøàã ëàð äà äåï ðåñ ñè éà íåâ ðîç, ìÿê òÿá ôî áè éà ñû âÿ äàâ ðà íûø ïîç üóí ëó üó èëÿ öñò-
 öñ òÿ äö øÿ áè ëÿð.

Áèð òÿ ðÿô äÿí, äåï ðåñ ñè éà éà óü ðà ìûø óøàã âÿ éå íè éåò ìÿ ëÿð äÿ ìöõ òÿ ëèô ôè çè êè ïî -
çóí òó ëàð ìö øà ùè äÿ îëó íà áè ëÿð, äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí èñÿ ôè çè êè õàñ òÿ ëè éè îëàí áèð óøàã äà
þçö íÿ ãà ïàí ìà âÿ äåï ðåñ ñè éà ùàë ëà ðû áàø âå ðÿ áè ëÿð.

Ùÿð áèð óøà üûí áÿ çÿí êÿ äÿð ëè, éîð üóí âÿ ùÿð øåé äÿí áåç ìèø ùàë äà îë ìà ñû íîð -
ìàë äûð âÿ ãû ñà ñö ðÿí äåï ðåñ ñèâ ðåàê ñè éà èí êè øàô õà ðàê òå ðè äà øû éà áè ëÿð, ìÿ ñÿ ëÿí,
íÿ éè ñÿ èòèð ìÿ âÿ éà äÿ éèø ìÿ èëÿ áàü ëû òÿú ðö áÿ ëÿð ëÿ ÿëà ãÿ äàð ùàë ëàð êè ìè îëà áè ëÿð.

Äåï ðåñ ñè éà ãû ñà- ìöä äÿò ëè îë äó üó ùàë äà áå ëÿ óøà üûí çåù íè èí êè øà ôû íà ìà íå
îëóð ñà âÿ éà îíóí ñî ñèàë ïñè õî ëî æè ìö áà ðè çÿ ñè íÿ ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð ñÿ (ìÿ ñÿ ëÿí,
äîñ ò ëà ðû èëÿ âÿ éà ìÿê òÿá äÿ) ìöò ëÿã ìöà ëè úÿ îëóí ìà ëû äûð.

Ìöà éè íÿ
Äåï ðåñ ñè éà íûí äèàã íîñ òè êà ñû âÿ ìöà ëè úÿ ñè, àäÿ òÿí, óøà üûí ïñè õèàò ðèê ìöà éè íÿ -

ñè âÿ éà êîí ñóë òà ñè éà äàí êå÷ ìÿ ñè íè òÿ ëÿá åäèð.
Óøàã äà äåï ðåñ ñè â ñèì ï òîì ëàð ùÿð ùàí ñû áèð ùÿ êèì, óøàã ñàü ëàì ëûã êëè íè êà -

ñû èø ÷è ñè âÿ éà ìÿê òÿ áèí òèá áè ïåð ñî íà ëû òÿ ðÿ ôèí äÿí àø êà ðà ÷û õà ðûë äû üû ùàë äà,
îíóí âÿ çèé éÿ òè íèí äà ùà àé äûí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè ö÷öí óøàã âÿ âà ëè äåé íè íèí
äîë äóð äó üó ìöõ òÿ ëèô íþâ àí êåò ëÿð (ìÿ ñÿ ëÿí, Óøàã Äåï ðåñ ñè éà Ñîð üó Àí êå òè)
çÿ ðó ðè äèð.

Äåï ðåñ ñè éà íûí åòèî ëî æè àìèë ëÿ ðè íÿ ýå íå òèê ìåéë, àè ëÿ âÿ éà ñî ñèàë ìö íà ñè áÿò ëÿð -
ëÿ áàü ëû ìÿí ôè àìèë ëÿð, èò êè (àè ëÿ öç â ëÿ ðè íèí âÿ éà äîñ ò ëà ðû íûí èòè ðèë ìÿ ñè, òåç- òåç áàø
âå ðÿí éåð äÿ éèø ìÿ ëÿð) âÿ òðàâ ìà òèê ùà äè ñÿ ëÿð, õö ñó ñè ëÿ ìÿê òÿá äÿ áàø âå ðÿí àã ðåñ -
ñèâ ùàë ëàð âÿ ìÿè øÿò çî ðà êû ëû üû äà õèë äèð.

Óøàã ëà ñîð üó àïà ðàð êÿí, áèð áà øà äåï ðåñ ñè éà ñèì ï òîì ëà ðû èëÿ áàü ëû ("Éàõ øû éà -
òûð ñàí?"), óøà üûí ÿù âàë- ðó ùèé éÿ ñè, ýöí äÿ ëèê ùà äè ñÿ ëÿð âÿ äÿ éè øèê ëèê ëÿð, õö ñó ñè ëÿ àè -
ëÿ âÿ äîñ ò ëà ðû, ùÿì ÷è íèí äÿ ìÿê òÿá âÿ éà óøàã áàü ÷à ñû èëÿ áàü ëû ñóàë ëàð âå ðèë ìÿ ñè
ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð.

Èí òè ùà ðà ìåé ë ëè ëèê äÿí øöá ùÿ äó éóë äó üó ùàë äà, áèð áà øà ñóàë ëàð âå ðèë ìÿ ëè äèð
("Ñÿí íÿ âàõ ò ñà þçö íö î ãÿ äÿð ïèñ ùèññ åò ìè ñÿí ìè êè, þçö íÿ çÿ ðÿð âåð ìÿê âÿ éà
þë äöð ìÿê ôèê ðè íÿ äö øÿ ñÿí?").

Óøàã ìöñ áÿò úà âàá âåð äè éè ùàë äà, âà ëè äåé í ëÿ ðèí äÿí þâ ëàä ëà ðû íûí þçö íö íå úÿ ïèñ
ùèññ åò äè éè íè âÿ èí òè ùàð ðèñ êèí äÿí ìÿ ëó ìàò ëû îëóá- îë ìà äûã ëà ðû íû ñî ðóø ìàã ëà çûì äûð.

Ñîð üó äàí ÿëà âÿ îëà ðàã, õö ñó ñè ëÿ êè ÷èêéàø ëû óøàã ëà ðûí éîõ ëà íûë ìà ñû çà ìà íû óøà -
üûí äàâ ðà íû øû, óøàã âÿ âà ëè äåé í ëÿ ðè àðà ñûí äà êû ãàð øû ëûã ëû ìö íà ñè áÿò äèã ãÿò ìÿð êÿ -
çèí äÿ ñàõ ëà íûë ìà ëû äûð.
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Óøàã ëàð äà óòàí úàã ëûã
Óòàí úàã óøàã ëàð áàø ãà ëà ðû èëÿ ÿëà ãÿ ãóð ìàã äà ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êèð âÿ ñî ñèàë ëà øà áèë -

ìèð ëÿð. Óòàí úàã ëûã çÿèô ùÿä äÿ áàø ãà ëà ðûí äàí ãîð õ ìàã àí ëà ìû íà ýÿ ëèð. Àí úàã áó
ãîð õó ñî ñèàë ôî áè éà ñû îëàí ëàð äà êû ãÿ äÿð øèä äÿò ëè äå éèë.

Óòàí úàã óøàã þçö íö ñî ñèàë ìö ùèò äÿ ýÿð ýèí âÿ íà ðà ùàò ùèññ åäèð. Ðåàê ñè éà ñû
ñóñ ãóí âÿ òÿì êèí ëè îëóð. Ìö íà ñè áÿò ãóð ìàã èñ òÿ éèð, àí úàã úÿ ñà ðÿ òè ÷àò ìûð. Óòàí -
úàã ëûã éå íè áèð ìö ùè òÿ ãàð øû òÿ áèè áèð äàâ ðà íûø äûð âÿ óøàã éå íè òà íûø îë äó üó íà òÿì -
êèí ëè äàâ ðà íà ðàã þçö íö ãî ðó éóð.

Âà ëè äåé í ëÿ ðÿ óòàí úàã óøà üà äÿñ òÿê îëà úàã òþâ ñè éÿ ëÿð:

l Óøà üû íû çà óòàí úàã îë äó üó íó äå éÿ ðÿê êîì ï ëåê ñÿ ñàë ìà éûí.

l Óøà üû íû çû éå íè âÿ áèë ìÿ äè éè ìö ùèò ëÿ ðÿ ùà çûð ëà éûí. ßâ âÿë úÿ äÿí ùà ðà ýå äè ëÿ -

úÿ éè âÿ îðà äà êèì ëÿ ðèí îëà úà üû íû äå éèí.

l Óøà üû íûç óòàí úàã ãàë äû üûí äà ìÿú áóð åò ìÿ éèí, ÿñÿá ëÿø ìÿ éèí âÿ ÷îõ öñ òöí -

äÿ äóð ìà éûí. Òÿì êèí ëè áèð ôîð ìà äà îë äó üó íó ãÿ áóë åäèí âÿ ìö ùè òÿ àëûø ìà -

ñû ö÷öí îíà çà ìàí âå ðèí.

l Âà ëè äåé íèí óòàí úàã äàâ ðà íûø ëà ðû óøà üûí óòàí úàã ëû üû íû àð òû ðûð. Ñè çèí éàä èí ñàí -

ëàð ëà ðà ùàò ìö íà ñè áÿò ãóð ìà üû íûç óøàã ö÷öí þíÿì ëè áèð ìî äåë îë ìà ëû äûð.

l Óøà üû íû çû ìà ðàã ëàí äû ðà ðàã âÿ úÿ ñà ðÿò ëÿí äè ðÿ ðÿê äÿñ òÿê ëÿ éèí. Îíà ÿé ëÿí úÿ -

ëè ýÿ çèí òè ëÿ ðè íèç äÿí âÿ ÿë äÿ åò äè éè íèç äîñ ò ëàð äàí áÿùñ åäèí. Þçö íöí ùà ðà

ýåò ìÿê èñ òÿ äè éè íè ñî ðó øóí.

l Óøà üû íû çû ùÿä äÿí àð òûã ãî ðó ìà éûí âÿ ýÿ ðÿê äè éèí äÿí ÷îõ éàð äûì åò ìÿ éèí.

Êè ÷èê ãîð õó ëà ðûí þù äÿ ñèí äÿí þçö íöí ýÿë ìÿ ñè ö÷öí ôöð ñÿò âå ðèí.

l Óøà üû íûç äà êû ñî ñèàë áà úà ðûã ëà ðû êÿøô åäèí âÿ îíó òÿ ðèô ëÿ ìÿ éÿ ÷à ëû øûí, îíóí

ýöú ëö òÿ ðÿô ëÿ ðè íè äè ëÿ ýÿ òè ðèí.

Ìÿê òÿá ãîð õó ñó ìÿê òÿ áèí èëê ýö íö éîõ, ùÿð ùàí ñû áèð çà ìàí äà îð òà éà ÷û õà
áè ëÿð. Áó äà ùà ÷îõ 5-7 âÿ 12-14 éàø àðà ëûã ëà ðûí äà ýþ ðö íöð.

Ìÿê òÿá ãîð õó ñó éà øà éàí óøàã ëà ðûí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè:

Àäÿ òÿí áó óøàã ëàð àüûë ëû, ñþ çÿ ãó ëàã àñàí, ùÿä äèí äÿí àð òûã àè ëÿ éÿ áàü ëû
îëàí, ùÿð äàâ ðà íû øûí äà àè ëÿ ñè òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿñ äèã ëÿí ìÿ éè ýþç ëÿ éÿí îëóð ëàð. Éÿ -
íè, áå ëÿ óøàã ëà ðûí ùÿ éà òûí äà éà ðà íàí ùÿð ùàí ñû íà ðà ùà òå äè úè âÿ çèé éÿò îí ëà ðûí
ýþ çöí äÿ êðèç îëà ðàã ýþ ðö ëÿ áè ëÿð âÿ áó äà ìÿê òÿá ãîð õó ñó íà ñÿ áÿá îëàð.
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ßëà ìÿò ëÿ ðè:
l Áàø âÿ ãà ðûí àü ðû ñû
l Öðÿê áó ëàí ìà âÿ ãóñ ìà ùèñ ñè
l Òèò ðÿ ìÿ
l Àã ðåñ ñè éà
l Ñÿ áÿá ñèç àü ëà ìà ëàð
l Ìÿê òÿá ìÿ ñó ëèé éÿ òèí äÿí ãà÷ ìàã
l Éó õó ïî çóí òó ñó
l Èø òàù ñûç ëûã

Ìÿê òÿá ãîð õó ñó èëÿ áèð ëèê äÿ îá ñåñ ñèô êîì ïóë ñèô ïî çóí òó, äåï ðåñ ñè éà, äèã ãÿò
ÿê ñèê ëè éè, ùè ïå ðàê òèâ ëèê, ãàé üû ïî çóí òó ëà ðû ýþ ðö íÿ áè ëÿð.

Âà ëè äåé í ëÿ ðÿ âÿ ìöÿë ëèì ëÿ ðÿ ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿð:

l Óøà üû ìÿê òÿ áÿ ýþí äÿ ðÿí çà ìàí íÿ ãÿ äÿð èñ ðàð úû âÿ èíàä êàð îë ñà äà áó
ìþâ çó äà ãÿ ðàð ëû âÿ òó òàð ëû äàâ ðàí ìàã ëà çûì äûð. ßí êè ÷èê òÿ ðÿä äöä áå ëÿ ãîð -
õó íó éà ðà äà áè ëÿð.

l Ìÿê òÿ áÿ ýåò ìÿ çà ìà íû ýÿë äè éèí äÿ âà ëè äåé í ëÿð þç ãàé üû ëà ðû íû èäà ðÿ åò ìÿ ëè -
äèð ëÿð. Àíà, àòà ìÿê òÿá äÿ óøà üûí íà ðà ùàò îëà úà üû íà äàèð ãàé üû éà øà éàð ñà áó,
óøà üûí äóé üó, äö øöí úÿ âÿ äàâ ðà íûø ëà ðû íà òÿ ñèð åäÿ áè ëÿð. Îíà ýþ ðÿ àäè áèð
ýöí ìöø êè ìè äàâ ðàí ìàã äà ùà éàõ øû îëàð. Ãîð õó íó éà äà ñà ëà úàã, éà äà ãîð -
õó éà ðà äà úàã äàâ ðà íûø ëàð äàí óçàã äóð ìàã ëà çûì äûð.

l Óøàã ëà ãîð õó ñó íóí íÿ îë äó üó íó âÿ áó íóí ñÿ áÿá ëÿ ðè íè äà íûø ìàã óøàã äà
îíóí þíÿì ëè îë äó üó äö øöí úÿ ñè íè éà ðà äûð. Àí úàã áó íó òåç- òåç åò ìÿê îë ìàç.
Áó, óøà üûí ýþ çöí äÿ ãîð õó íóí þíÿ ìè íè àð òû ðà áè ëÿð.

l Óøà üûí àè ëÿ äÿí êÿ íàð èí ñàí ëàð ëà éà õûí ìö íà ñè áÿ òè íèí îë ìà ñû äà þíÿì ëè äèð. Áó -
íà ýþ ðÿ äÿ óøà üûí þç éà øûä ëà ðû èëÿ ìö íà ñè áÿò ãó ðìàñû ö÷öí øÿ ðàèò éà ðà äûë ìà ëû äûð.

l Ìÿê òÿ áÿ ýåò ìÿê èñ òÿ ìÿ äè éè ö÷öí óøàã ýö íàù ëàí äû ðûë ìà ìà ëû äûð. Áàø ãà
óøàã ëà ðûí äà áå ëÿ ãîð õó ñó íóí îë äó üó âÿ îí ëà ðûí áó íóí þù äÿ ñèí äÿí ýÿ ëÿ áèë -
äèê ëÿ ðè áèë äè ðèë ìÿ ëè äèð.

l Óøàã äà éà ðà íàí äàâ ðà íûø äÿ éè øèê ëè éè íè àéûðä åò ìÿ éÿ ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð. Áó
äÿ éè øèê ëè éèí ñÿ áÿ áè ãîð õó íóí ñÿ áÿ áè íè òàï ìàã äà êþ ìÿê îëà áè ëÿð. Ìÿ ñÿ ëÿí,
ÿâ âÿë ëÿð ùå÷ àë òû íû èñ ëàò ìà éàí Àé äûí àð òûã áóíó åòìÿéÿ áàø ëà éûá. Àíà ñû ñÿ -
áÿ áè íè àðàø äû ðûá áó íóí ìÿê òÿá äÿ êè òóà ëåò ëÿ áàü ëû îë äó üó íó þé ðÿ íèð. Äà ùà
ñîí ðà èñÿ Àé äû íûí ñè íèô éîë äàø ëà ðû íûí ìÿê òÿá äÿ êè òóà ëåò ùàã ãûí äà ãîð õóíú
øåé ëÿð äà íûø ìûø îë äó üó íó áè ëèð âÿ áó ãîð õó äàí äî ëà éû ìÿê òÿ áÿ ýåò ìÿê èñ -
òÿ ìÿ äè éè ãÿ íàÿ òè íÿ ýÿ ëèð.
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l Åâ äÿ êè ïðîá ëåì ëÿ ðè ùÿëë åò ìÿê ÷îõ þíÿì ëè äèð. Óøàã èëê þí úÿ ñà êèò, ýö âÿí -
âå ðè úè áèð åâÿ åù òè éàú äó éàð.

l Óøàã ìÿê òÿ áÿ àñû ëû îë äó üó âà ëè äåé í ëÿ ýåò ìÿ ìÿ ëè äèð.

Ìÿê òÿá äÿ ìöÿë ëèì èëÿ áèð ëèê äÿ ÷à ëûø ìàã äà ùà òåç íÿ òè úÿ ÿë äÿ åò ìÿ éè
àñàí ëàø äû ðàð. Ìöÿë ëèì âÿ óøàã àðà ñûí äà êû ìö íà ñè áÿò ÷îõ þíÿì ëè äèð. Áó ìö -
íà ñè áÿ òèí êåé ôèé éÿ òè óøà üûí ìÿê òÿ áÿ, ñè íèô éîë äàø ëà ðû íà, äÿð ñ ëÿ ðè ãàâ ðà ìà üû -
íà, óüó ðó íà âÿ èí êè øà ôû íà òÿ ñèð åäèð. Ìöÿë ëè ìèí ðÿô òà ðû óøà üûí ìÿê òÿ áè ñåâ -
ìÿ ñè, þçö íö ýö âÿí äÿ ùèññ åò ìÿ ñè éþ íöí äÿ îëàð ñà, ïðîá ëåì äà ùà òåç ùÿëë îëó -
íà áè ëÿð.

Ìöÿë ëèì ìÿê òÿá ãîð õó ñó íóí ãàé íà üû íûí áèð áà øà ìÿê òÿá îë ìà äû üû íû àí ëà ìà -
ëû, àè ëÿ âÿ äè ýÿð ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð ëÿ áèð ëèê äÿ ÷à ëûø ìà ëû äûð.

Óøàã ëàð äà äèã ãÿò äà üû íûã ëû üû

Ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã ãðóï ëà ðûí äà âÿ èá òè äàè ñè íèô äÿ îõó éàí óøàã ëà ðû íûç äà äèã -
ãÿò ÷à òûø ìàç ëû üû âàð ñà áó çà ìàí ñèç óøàã ëà ðû íû çûí äàâ ðà íûø ëà ðû íû íÿ çà ðÿò àë -
òûí äà ñàõ ëà ìà ëû ñû íûç. Áó ÿí ÷îõ ùè ïå ðàê òèâ óøàã ëàð äà áàø âå ðèð êè, áó óøàã -
ëàð äà äàâ ðà íûø ïîç üóí ëó üó êè ìè ãåéä åäè ëèð. Áå ëÿ óøàã ëàð äà àøà üû äà êû ÿëà -
ìÿò ëÿð îëóð:

l ñóàë âå ðèë äè éèí äÿ ñî íó íà ãÿ äÿð ãó ëàã àñ ìà äàí úà âàá ëàí äû ðûð ëàð
l îòóð ìàã ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè îë ìóð
l ñà êèò äó ðà áèë ìèð ëÿð
l äö øöí ìÿ äÿí ùÿ ðÿ êÿò åäèð ëÿð
l éàä äàø ëà ðû çÿèô îëóð
l ãàð øû ñûí äà êû íà ñî íó íà ãÿ äÿð ãó ëàã àñ ìûð ëàð
l äàèì áèð èø ëÿ ìÿø üóë îëà áè ëèð ëÿð
l ùþâ ñÿ ëÿ ëÿ ðè îë ìóð

ßñ ëèí äÿ, ñà äà ëà íàí ÿëà ìÿò ëÿð ñàü ëàì óøàã ëàð äà äà áàø âå ðÿ áè ëÿð.Áó ñÿ áÿá äÿí
äÿ ùè ïå ðàê òèâ äèàã íî çó íó óøàã ëà ðà ïå äèàò ð ëàð ëà íå â ðîïà òî ëîã ëàð áèð ýÿ ãî éóð ëàð.

Äèã ãÿò ñèç ëèê óøàã ëà ðûí 8-10%-äÿ ðàñò ýÿ ëè íÿí ïðîá ëåì äèð.

Äèã ãÿò ßê ñèê ëè éè âÿ Ùè ïå ðàê òèâ ëèê Ïî çóí òó ñó (ÄßÙÏ)

ÄßÙÏ - ÿëà ìÿò ëÿ ðè 7 éà øûí äàí þí úÿ áàø ëà éàí, øÿõ ñ äÿ êîí ñåí ò ðà ñè éà ïðîá ëåì -
ëÿ ðè, ùÿä äÿí àð òûã ùÿ ðÿ êÿò ëè ëèê, èì ïóë ñèâ ëèê ëÿ ìö øà ùè äÿ åäè ëÿí, þìöð áî éó äà âàì
åäÿí íåé ðî- èí êè øàô ïðîá ëå ìè äèð.
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ÄßÙÏ- èí 3 àëò òè ïè
l 1. Äèã ãÿò ÿê ñèê ëè éè íèí þí ïëàí äà îë äó üó òèï
l 2. Ùè ïå ðàê òèâ ëèê âÿ èì ïóë ñèâ ëè éèí þí ïëàí äà îë äó üó òèï
l 3. Ãà ðû øûã òèï

Äèã ãÿò ÿê ñèê ëè éè
Äèã ãÿò ÿê ñèê ëè éè íèí 9 ÿñàñ ÿëà ìÿ òè âàð:

1. Ìöÿé éÿí áèð èøÿ äèã ãÿ òè íè òîï ëà ìàã äà ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êèð âÿ éà ìÿê òÿá äÿ, òàï -
øû ðûã ëà ðûí äà õÿ òà ëà ðà éîë âå ðèð.

2. Âÿ çè ôÿ ëÿð âÿ îéóí ëàð ìöä äÿ òèí äÿ äèã ãÿ òè íè äà âàì åò äèð ìÿê äÿ ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ -
êèð.

3. Îíóí ëà äà íû øàð êÿí ñàí êè äèí ëÿ ìèð ìèø êè ìè òÿ ÿñ ñö ðàò éà ðà äûð (äàë üûí äûð)
4. Ìÿê òÿá äÿ âÿ éà åâ äÿ âå ðè ëÿí âÿ çè ôÿ ëÿð ëÿ ÿëà ãÿ äàð òÿ ëè ìàò ëà ðû èç ëÿ éÿ âÿ áàø -

ëà äû üû èøè áè òè ðÿ áèë ìèð (áèð íå ÷ÿ ìÿð ùÿ ëÿ ëè òÿ ëè ìàò ëàð).
5. Âÿ çè ôÿ âÿ ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí òÿø êè ëèí äÿ ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êèð (îòà üû äà üû íûã äûð, âàõ òûí -

äà ùà çûð ëà øà áèë ìèð).
6. Óçóí ìöä äÿò ëè çåù íè úÿùä òÿ ëÿá åäÿí èø ëÿ ðè åò ìÿê äÿí áî éóí ãà ÷û ðûð, ñåâ ìèð

âÿ éà åò ìÿê èñ òÿ ìèð (åâ òàï øû ðû üû âÿ ñ)
7. Ôÿà ëèé éÿò ëÿð ö÷öí ëà çûì îëàí ÿø éà ëà ðû èòè ðÿð.
8. ßò ðàô äà êû òÿ ñèð ëÿ ðÿ (ãû úûã ëàí äû ðû úû ëà ðà) äèã ãÿ òè àñàí ëûã ëà éà éû íûð.
9. Ýöí äÿ ëèê ôÿà ëèé éÿò ëÿð äÿ óíóò ãàí äûð (ðó òèí ëÿð).

Ùè ïå ðàê òèâ ëèê
Ùÿä äÿí àð òûã ùÿ ðÿ êÿò ëè ëèê - øÿõ ñèí éà øû íà âÿ èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè íÿ óé üóí îë -

ìà éàí øÿ êèë äÿ ùÿ ðÿ êÿò ëè îë ìà ñû äûð. Ùè ïå ðàê òèâ ëè éèí 6 òÿ ìÿë ÿëà ìÿ òè âàð:

1. ßë- àéà üû äàèì ùÿ ðÿ êÿò äÿ äèð
2. Áèð éåð äÿ ãÿ ðàð òó òà áèë ìèð
3. Ëö çóì ñóç éå ðÿ ñà üà- ñî ëà ãà ÷ûð, ÿø éà ëà ðûí öñ òö íÿ ÷û õûð
4. Ñà êèò øÿ êèë äÿ îé íà ìàã äà ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êèð
5. Äàèì ùÿ ðÿ êÿò äÿ äèð âÿ éà ñàí êè ìî òîð òà õûë ìûø êè ìè äèð
6. ×îõ äà íû øûð

Èì ïóë ñèâ ëèê ÿëà ìÿò ëÿ ðè
l Èñ òÿê ëÿ ðè íèí äÿð ùàë òÿ ìèí îëóí ìà ñûí äà èñ ðàð ëû ëûã
l Ñÿ áèð ñèç ëèê
l Äö øöí ìÿ äÿí ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿê
l Òÿ ëÿñ êÿí ëèê
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l Íþâ áÿ ýþç ëÿ éÿ áèë ìÿ ìÿê
l Ðåàê ñè éà ëà ðû íû èäà ðÿ åäÿ áèë ìÿ ìÿê

Ìöà ëè úÿ îëóí ìàç ñà...

ÄßÙÏ øÿõ ñ ëÿ ðèí ðàñ ò ëà øà áè ëÿ úÿ éè ïðîá ëåì ëÿð:
l Þçö íÿè íà ìûí àøà üû îë ìà ñû
l Áà úà ðûã ëà ðû íûí äà ùà çÿèô ýþ ðöí ìÿ ñè
l Ãàð øû ëûã ëû ìö íà ñè áÿò ëÿð äÿ ïðîá ëåì (äîñò,àè ëÿ, ùÿ éàò éîë äàø)
l Ãÿ çà- éà ðà ëàí ìà.
l Ñè ãà ðåò, è÷ êè, íàð êî òèê äÿí èñ òè ôà äÿ
l Ãà íó íà çèää äàâ ðà íûø ëàð

Ùè ïå ðàê òèâ ëè éèí ÿñàñ ÿëà ìÿò ëÿ ðè:
l ÷îõ àü ëà ìàã,
l àç éàò ìàã,
l éà òû ëû âÿ çèé éÿò äÿ äÿ ÷îõ ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿê,
l îòóð ìà üû ñåâ ìÿ ìÿê, îòóð ñà áå ëÿ, ÿëè íè- àéà üû íû îé íàò ìàã,
l íÿ òè úÿ íè äö øöí ìÿ äÿí þçö íö òÿù ëö êÿ éÿ àò ìàã,
l åâ äÿ äè âà íûí öñ òöí äÿ ýÿç ìÿê,
l äèã ãÿ òè íè áèð èøÿ âÿ éà äÿð ñÿ âå ðÿ áèë ìÿ ìÿê,
l áàø ãà óøàã ëà ðû èòÿ ëÿ ìÿ éè, âóð ìà üû ñåâ ìÿê,
l òåç ùÿ éÿ úàí ëàí ìàã âÿ ÿñÿá ëÿø ìÿê.

Ùè ïå ðàê òèâ ëèê éå íè éåò ìÿ ëèê âÿ éåò êèí ëèê äþ íÿ ìèí äÿ àøû ðû ùÿ ðÿ êÿò ëè ëèê ëÿ
ìö øà ùè äÿ îëóí ìà ñà äà, óøàã ëûã äà äöç ýöí êîð ðåê ñè éà îëóí ìà éûá ñà âÿ ñàü ëûã -
ëû àè ëÿ îð òà ìû éà ðà äûë ìà éûá ñà, äèã ãÿò éà éû íûã ëû üû, ãÿ ðàð ñûç ëûã, äåï ðåñ ñè éà éà
ìå éèë ëè ëèê, áèð éåð äÿ ãÿ ðàð òó òà áèë ìÿ ìÿ, óíóò ãàí ëûã êè ìè ùàë ëàð þçö íö ýþñ -
òÿ ðÿ áè ëÿð.

Ùè ïå ðàê òèâ ëè éèí 3 ÿñàñ ÿëà ìÿ òè âàð:
1. ×îõ ùÿ ðÿ êÿò ëè ëèê
2. Èì ïóë ñèâ ëèê
3. Äèã ãÿò ÿê ñèê ëè éè

×îõ ùÿ ðÿ êÿò ëè ëèê - áå ëÿ óøàã ëàð ùÿä äÿí àð òûã ùÿ ðÿ êÿò ëè äèð ëÿð, áèð éåð äÿ äà éà íà
áèë ìèð ëÿð, åâ è÷èí äÿ ãà ÷ûð ëàð, ùà ðà ñà äûð ìà øûð ëàð. Ñà êèò ëèê èñ òÿ éÿí ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè ñåâ -
ìèð ëÿð. Áèð ñþç ëÿ, ùè ïå ðàê òèâ óøàã ëàð äà çà ìàí âÿ ìÿ êàí ôÿð ãè îë ìóð, îí ëàð ùÿð çà -
ìàí, ùÿð éåð äÿ àê òèâ äèð ëÿð.
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Èì ïóë ñèâ ëèê - Èì ïóë ñèâ óøàã ëàð ùèñ ñ ëÿ ðè íè ýèç ëÿ äÿ áèë ìèð ëÿð, þç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè áà -
ðÿ äÿ äö øöí ìöð, "ìÿí ôè" âÿ "ìöñ áÿò"úÿ ùÿò ëÿ ðè ìö ãà éè ñÿ åò ìèð ëÿð. Äö øöí ìÿ äÿí
ùÿ ðÿ êÿò åäèð ëÿð êè,áó äà áèð ñû ðà òÿù ëö êÿ ëÿ ðÿ éîë à÷à áè ëÿð. Áå ëÿ êè, ÷îõ ùöí äöð
îëàí áèð àüà úà ÷û õà áè ëÿð, ÿò ðà ôà áàõ ìà äàí éî ëó êå ÷ÿð ëÿð âÿ ñ. Òÿ ëÿñ êÿí äèð ëÿð, äè -
ýÿð ëÿ ðè íèí ñþ çö íö êÿ ñÿð, ùÿð øå éÿ ãà ðû øàð, ñû ðà ýþç ëÿ ìÿ éè ñåâ ìÿç ëÿð.

Äèã ãÿò ÿê ñèê ëè éè - îëàí óøàã ëàð äèã ãÿ òè áèð íþã òÿ éÿ òîï ëà éà áèë ìèð ëÿð, äÿð ñ ëÿ ðè
åò ìÿê äÿ ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êèð ëÿð, ôè êèð ëÿ ðè àñàí ëûã ëà éà éû íûð, ÿø éà ëà ðû íû òåç- òåç èòè ðèð ëÿð.
Ãàð øû ñûí äà êû íû äèí ëÿ ìÿ ìÿ, ìþâ çó äàí éà éûí ìà êè ìè ùàë ëàð áàø âå ðèð. Èø ëÿ ðè ïëàí -
ñûç îëóð.

Ùè ïå ðàê òèâ óøàã ëàð ìÿê òÿá äÿ
ßýÿð ñè íèô äÿ ùè ïå ðàê òèâ óøàã âàð ñà, îíóí ùè ïå ðàê òèâ ëèê ÿëà ìÿò ëÿ ðè äèã ãÿò ñèç ëè éèí -

äÿ, ñÿ áèð ñèç ëè éèí äÿ, ìÿø üÿ ëÿ ëÿ ðÿ, äÿð ñ ëÿ ðÿ ìà ðà üûí òåç áèð çà ìàí äà èò ìÿ ñèí äÿ þçö -
íö ýþñ òÿ ðèð.Áó óøàã ëà ðûí îõó âÿ éà çû ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè àäÿ òÿí, ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ ìö ãà -
éè ñÿ äÿ äà ùà çÿèô îëóð.Óøàã ôèê ðè íè úÿì ëÿ éÿ áèë ìèð, òàï øû ðûã ëà ðû ùÿ âÿñ ñèç éå ðè íÿ éå òè -
ðèð.Îí ëàð êîë ëåê òè âÿ ÷ÿ òèí óé üóí ëà øûð, éîë äàø ëà ðû èëÿ îð òàã äèë òàï ìàã ÷ÿ òèí îëóð.

ßýÿð óøàã ÷îõ ùÿ éÿ úàí ëû äûð ñà, âÿ çèé éÿ òè äÿ éèø ìÿ éÿ ÷à ëû øûí, ôèê ðè íè éà éûí äû ðûí.
ßýÿð êÿ äÿð ëè äèð ñÿ, îíó ãó úàã ëà éûí, áà øû íà ñû üàë ÷ÿ êèí. Áó ìöñ áÿò íÿ òè úÿ âå ðÿ -
úÿê.×öí êè, ôè çè êè òÿ ìàñ ùè ïå ðàê òèâ óøàã ëàð ö÷öí ÷îõ âà úèá äèð.

Òþâ ñè éÿ åäè ëÿí îéóí ëàð.

l "Ãûø ãûð ìàã- ñóñ ìàã" îéó íó

Ìÿã ñÿä: Äèã ãÿ òè èí êè øàô åò äèð ìÿê, èì ïóë ñèâ ëè éè àçàë ò ìàã
Òÿò áèã: Ìö òÿ õÿñ ñèñ óøàã ëà áèð ëèê äÿ 3 ðÿí ý ëè (ãûð ìû çû, ñà ðû âÿ éà øûë) êàð òîí äàí

ÿë ãÿ ëè áè ùà çûð ëà éûð. Ìö òÿ õÿñ ñèñ "Ìÿí éà øûë ÿëè ýþñ òÿð äèê äÿ èñ òÿ äè éèí ãÿ äÿð ãûø ãû -
ðà áè ëÿð ñÿí. Ñà ðû ÿëè ýþñ òÿð äèê äÿ ïû ÷ûë òû èëÿ äà íû øàð ñàí. Ãûð ìû çû ÿëè ýþñ òÿð äè éèì äÿ
èñÿ òà ìà ìè ëÿ ñà êèò äó ðóá, ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿ éÿ úÿê ñÿí".

Ãåéä: Îéóí ñóñ ìàã íþâ áÿ ñèí äÿ òà ìàì ëà íûð.

l Ñÿñ- êöé" îéó íó

Ìÿã ñÿä: Äèã ãÿ òèí èí êè øà ôû, äå òàë ëà ðû ñå ÷ÿ áèë ìÿ áà úà ðû üû íûí äÿñ òÿê ëÿí ìÿ ñè
Òÿò áèã: Ãðóï äàí 1 óøàã ñå ÷è ëèð âÿ îòàã äàí ÷û õûð. Áó ìöä äÿò äÿ ìö òÿ õÿñ ñèñ

áö òöí óøàã ëà ðûí áèë äè éè áèð ìàù íû íûí ñþç ëÿ ðè íè ãðóï äà êû óøàã ëà ðà ñþç âÿ éà ñþç
áèð ëÿø ìÿ ñè îëà ðàã áþ ëöø äö ðöð. Äà ùà ñîí ðà ñå ÷è ëÿí óøàã îòà üà äà õèë îëóð. Ìö -
òÿ õÿñ ñè ñèí èøà ðÿ ñè èëÿ áö òöí óøàã ëàð åé íè âàõ ò äà (õîð ùà ëûí äà) ùÿ ìèí ñþç ëÿ ðè
éöê ñÿê ñÿñ ëÿ ñÿñ ëÿí äè ðèð. Ñå ÷è ëÿí óøàã èñÿ áó ñþç ëÿ ðèí ùàí ñû ìàù íû éà àèä îë -
äó üó íó òà ïûð.
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l "Ùÿð ô ëÿð ëÿ ðÿãñ"

Ìÿã ñÿä: Äèã ãÿ òèí ìöä äÿ òè íè àð òûð ìàã, äèã ãÿ òè ïàé ëà éà áèë ìÿê, ãàé äà ëà ðà ðèà -
éÿò åò ìÿê âÿ èì ïóë ñà íÿ çà ðÿò.

Òÿò áèã: Ìö òÿ õÿñ ñèñ ëþâ ùÿ éÿ ßëèô áà íûí ùÿð ô ëÿ ðè íè ñû ðà èëÿ éà çûð. Ùÿð ùÿð ôèí àë -
òûí äà èñÿ ãà ðû øûã øÿ êèë äÿ ñàü âÿ éà ñîë ñþç ëÿ ðè éà çû ëûð. Äà ùà ñîí ðà óøàã ëþâ ùÿ éÿ áà -
õà ðàã ùÿð ô ëÿ ðè îõó éóð. Àì ìà ùÿð îõó äó üóí äà ùÿð ôèí àë òûí äà íÿ éà çû ëûá ñà ùÿ ìèí
ÿëè íè éó õà ðû ãàë äû ðûð.

Äà ùà ñîí ðà ùÿð ô ëÿð àð äû úûë äå éèë ãà ðû øûã ñû ðà èëÿ éà çû ëûð.

l "Ìó ñè ãè àëÿò ëÿ ðè èëÿ ðÿãñ"

Ìÿã ñÿä: Äèã ãÿ òèí èí êè øà ôû, èì ïóë ñèâ ëè éÿ íÿ çà ðÿò
Òÿò áèã: Ùÿì ôÿð äè, ùÿì äÿ ãðóï øÿê ëèí äÿ êå ÷è ðè ëÿ áè ëÿð.
Ìö òÿ õÿñ ñèñ äÿ ôè òåç- òåç âóð äóã äà óøàã(ëàð) ãà ÷ûð, éà âàø âóð äóã äà éå ðè éèð, äÿ -

ôÿ âóð ìà üû äà éàí äûð äûã äà óøàã ëàð ùÿ ðÿ êÿò ñèç ãà ëûð ëàð.
Ãåéä: Ùÿð ùÿ ðÿ êÿò ö÷öí àé ðû ìó ñè ãè àëÿ òè ñå ÷è ëÿ áè ëÿð.

l "Íÿ ÿê ñèê?"

Ìÿã ñÿä: Äèã ãÿ òèí âÿ éàä äà øûí èí êè øà ôû
Òÿò áèã: Ìà ñà íûí öçÿ ðè íÿ ìöò õÿ ëèô ÿø éà ëàð ãî éó ëóð. Óøàã áóí ëà ðà äèã ãÿò åäèá,

éà äûí äà ñàõ ëà ìà ëû äûð. Äà ùà ñîí ðà óøàã ýþ çö íö éó ìóð âÿ ÿø éà ëàð äàí áè ðè ýèç ëÿ äè -
ëèð. Óøàã ýþ çö íö à÷ûá ùàí ñû ÿø éà íûí ýèç ëÿ äèë äè éè íè òà ïûð.

l "Òÿðñ éà çû"

Ìÿã ñÿä: Äèã ãÿ òèí èí êè øà ôû, äå òàë ëà ðû ýþ ðÿáèë ìÿ
Òÿò áèã: Óøàã äàí êè òà áû òÿð ñè íÿ ÷å âè ðÿ ðÿê áèð ùå êà éÿ îõó ìà ñû èñ òÿ íè ëèð.
Ãåéä: Âàõò òó òó ëà áè ëÿð

Ïñè õî ëîã:

l Âà úèá ìÿ ãàì ëà ðû ãåéä åò ìÿ ëè
l Ñÿ áÿá ëÿð öçÿ ðèí äÿ äóð ìà ëû
l Ïðîá ëå ìÿ àèä ñóàë ëàð âåð ìÿ ëè
l Ñóàë ëàð ìö ðà úèÿò åäÿ íèí àí ëà éà úà üû äèë äÿ îë ìà ëû
l Äÿ ãèã ñóàë ëàð âå ðèë ìÿ ëè
l Äèàã íî çó èçàù ëà áèë äèð ìÿ ëè
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l Òåñ òèí òÿò áè ãè (4-6 éàø)
l Û Ìÿð ùÿ ëÿ: Óøà üû äèàã íîñ òè êà åäÿð êÿí èëê íþâ áÿ äÿ óøàã ëà áèð àç ñþù -

áÿò åäèë ìÿ ëè äèð. Äà ùà ñîí ðà óøà üûí ãàð øû ñûí äà À4 êà üû çû öôö ãè âÿ çèé éÿò äÿ
éåð ëÿø äè ðè ëèð âÿ "Èí äè ñÿí äÿí àè ëÿí äÿ êèì ëÿ ðèí îë äó üó íó ñàé ìà üû íû èñ òÿ éè -
ðÿì. Ñÿí ñàé äûã úà ìÿí äÿ áó êà üû çà îí ëà ðûí øÿê ëè íè ÷ÿ êÿ úÿ éÿì" äå éè ëèð âÿ
óøàã àè ëÿ öç â ëÿ ðè íè ñà éàð êÿí ìö òÿ õÿñ ñèñ êà üû çûí öñò òÿ ðÿ ôè íÿ "×ó áóã àäàì"
øÿê ëèí äÿ àè ëÿ öç â ëÿ ðè íè ÷ÿ êèð âÿ àë ò ëà ðû íà àä ëà ðû íû éà çûð. Äèàã íîñ òè êà îëó íàí
óøà üûí êè ìèí ëÿ îëàí ìö íà ñè áÿ òè ìà ðàã ëû äûð ñà òÿ ëè ìàò îíà óé üóí äÿ éèø äè ðè ëÿ
áè ëÿð. Ìÿ ñÿ ëÿí: “ìÿê òÿá äÿ êè éîë äàø ëà ðû íûí, ãî ùóì ëà ðû íûí øÿ êèë ëÿ ðè íè ÷ÿ -
êÿê” êè ìè.

l ÛÛ Ìÿð ùÿ ëÿ: Èêèí úè ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ìö òÿ õÿñ ñèñ òÿ ðÿ ôèí äÿí èí ñàí ôè ãóð ëà ðû íûí
àëò òÿ ðÿ ôè íÿ èêè åâ øÿê ëè ÷ÿ êè ëèð. Ãåéä: ( Øÿ êèë ëÿð óøà üûí éà íûí äà ÷ÿ êèë ìÿ ëè äèð
) ßâ âÿë úÿ ãûð ìû çû åâ øÿê ëè ÷ÿ êè ëèð. Ìö òÿ õÿñ ñèñ ãûð ìû çû åâè ÷ÿ êÿð êÿí " Áàõ,
áó ðà äà è÷èí äÿ ÷îõ ýþ çÿë îéóí úàã ëàð îëàí ãûð ìû çû åâ âàð. Áó, ñÿ íèí äèð. Èí äè
þçö íö âÿ øÿ êèë ëÿ ðè íè ÷ÿê äè éè ìèç èí ñàí ëàð äàí èñ òÿ äè éè íè áó ýþ çÿë åâÿ éåð ëÿø -
äè ðÿ áè ëÿð ñÿí. Ñÿí úÿ, áó øÿ êèë äÿ êè èí ñàí ëàð äàí ùàí ñû ãûð ìû çû åâ äÿ îë ñóí? Âÿ
éà àè ëÿí äÿí, äîñ ò ëà ðûí äàí êèì ëÿ ðè áó åâÿ éåð ëÿø äèð ìÿê èñ òÿ éèð ñÿí?" - äå éÿ
ñî ðóø ìàã îëàð.

"Èêè Åâ" Ìå òî äè êà ñû

l Óøà üà áè ðàç âàõò âå ðèë ìÿ ëè äèð. Èñ òè ãà ìÿò ëÿí äèð ìÿ ìÿ éÿ äèã ãÿò åäèë -
ìÿ ëè äèð. Óøàã ãûð ìû çû åâ äÿ îë ìà ñû íû èñ òÿ äè éè èí ñà íûí øÿê ëè íè ãûð ìû çû åâÿ
áèð îõ èøà ðÿ ñè èëÿ áèð ëÿø äèð ìÿ ëè äèð. Óøàã éåð ëÿø äèð ìÿ èøè íè áè òèð äèê äÿí ñîí -
ðà, îí äàí èñ òÿ äè éè áö òöí èí ñàí ëà ðû éåð ëÿø äè ðèá - éåð ëÿø äèð ìÿ äè éè ñî ðó øó ëóð.
ßýÿð óøàã "Áèò äè" äå éÿð ñÿ, ñîí ðà êû ìÿð ùÿ ëÿ éÿ êå ÷è ëèð. Áó äÿ ôÿ ýþ çÿë îë -
ìà éàí, ÿé ðè, êþù íÿë ìèø êè ìè ýþ ðö íÿí ãà ðà ðÿí ý äÿ áèð åâ øÿê ëè ÷ÿ êè ëèð. Ãà -
ðà åâ ÷ÿ êè ëÿð êÿí "Áó ðà äà èñÿ ãà ðà áèð åâ âàð. Áó åâèí äà ìû, äè âàð ëà ðû ÷îõ
êþù íÿ ëèá. Áó åâ äÿ îéóí úàã äà éîõ äóð. Èí äè áó åâÿ êèì ëÿ ðè éåð ëÿø äèð ìÿê
èñ òÿ äè éè íè äö øöí." 

Óøà üûí ùàí ñû åâÿ êèì ëÿ ðè éåð ëÿø äèð äè éè ìö òÿ õÿñ ñèñ òÿ ðÿ ôèí äÿí ãåé äÿ

àëûí ìà ëû äûð. Éåð ëÿø äèð ìÿ ïðî ñå ñè áèò äèê äÿí ñîí ðà óøà üà êèì ëÿ ðè ùàí ñû åâÿ

éåð ëÿø äèð äè éè õà òûð ëà äû ëûð âÿ éå ðè íè äÿ éèø äèð ìÿê èñ òÿ äè éè âÿ éà êè ìè ñÿ óíó -

äóá - óíóò ìà äû üû ñî ðó øó ëóð. ßýÿð àè ëÿ äÿ êè àòà - àíà êè ìè þíÿì ëè øÿõ ñ ëÿð

óíó äó ëóá ñà óøà üà õà òûð ëà äûë ìà ëû äûð. Óøàã óíóò äó üó íà òÿ ÿú úöá ëÿ íÿ ðÿê òåç
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îíó äà åâÿ éåð ëÿø äè ðÿ áè ëÿð. Àì ìà áÿ çÿí óøàã õà òûð ëà äû üû ùàë äà óíóò äó üó

èí ñà íû åâÿ éåð ëÿø äèð ìèð ñÿ, áó õö ñó ñè îëà ðàã àðàø äû ðûë ìà ñû âà úèá îëàí ìþâ -

çó äóð.

Òåñò Íÿ òè úÿ ëÿ ðè íèí Òÿù ëè ëè

l Òåñ òè òÿù ëèë åäåð êÿí äèã ãÿò åäèë ìÿ ëè áÿ çè âà úèá àìèë ëÿð âàð. ßâ âÿë úÿ, óøà -
üûí êèì ëÿ ðè âÿ íå ÷ÿ èí ñà íû ùàí ñû åâÿ éåð ëÿø äè éè íÿ äèã ãÿò åäèë ìÿ ëè äèð. Èí ñàí ëà ðûí
åâÿ éåð ëÿø äèð ìÿ ñû ðà ñû åé íè çà ìàí äà óøà üûí î âà ëè äåéí èëÿ îëàí ìö íà ñè áÿ òè íèí
õà ðàê òå ðè íè ýþñ òÿð ìÿ éè êè ìè ãÿ áóë åäè ëèð. Ìÿñ: Èëê îëà ðàã êè ìè ùàí ñû åâÿ éåð ëÿø -
äè ðèë äè éèí äÿí ÿìèí îë ìàã ö÷öí óøàã äàí áÿ çè ñóàë ëàð ñî ðó øà áè ëÿð ñè íèç. Áÿ çÿí
óøàã þçö íö ãà ðà åâÿ éåð ëÿø äè ðÿ áè ëèð. Áó âÿ çèé éÿò äÿ þç ýö âÿí ÿê ñèê ëè éè ôèê ðè éà -
ðà íà áè ëÿð. 

Áó âÿ çèé éÿò äÿ áó íóí ñÿ áÿ áè íè óøàã äàí ìöò ëÿã ñî ðóø ìàã ëà çûì äûð. Óøà üûí
úà âà áû ÷îõ âà úèá äèð. Áó öñóë ñà éÿ ñèí äÿ óøàã âÿ óøà üûí ÿò ðà ôûí äà êû èí ñàí ëàð ëà îëàí
öí ñèé éÿ òè, ìö íà ñè áÿ òè ùàã ãûí äà, ùàí ñû øÿõ ñèí óøàã ö÷öí íÿ èôà äÿ åò äè éè ìþâ çó -
ñóí äà ìÿ ëó ìàò àë ìàã ìöì êöí äöð. Óøà üà áèð áà øà âå ðè ëÿí ñóàë ëàð äàí àëû íà áèë -
ìÿ éÿí úà âàá ëàð áó öñóë ñà éÿ ñèí äÿ àé äûí ëàø äû ðû ëà áè ëÿð. Óøàã ãà ðà åâÿ êè ìè ñÿ
éåð ëÿø äèð ìÿ éèá ñÿ áó íóí ñÿ áÿ áè íè äÿ óøàã äàí ñî ðóø ìàã ëà çûì äûð. Áó âÿ çèé éÿò äÿ
óøà üûí ùèñ ñ ëÿ ðè íè èôà äÿ åò ìÿ ïðîá ëå ìè îë äó üó ôèê ðè éà ðà íà áè ëÿð. Ìÿí ôè ùèñ ñ ëÿ ðè íè
èôà äÿ åò ìÿê äÿí ÷ÿ êèí ìÿê, ãîð õ ìàã êè ìè âÿ çèé éÿò ëÿð ëÿ áàü ëû îëà ðàã úà âàá ëà ìà -
ìûø îëà áè ëÿð. Êè ìè ñÿ ãà ðà åâÿ éåð ëÿø äèð ìÿ ìÿê óøàã ëà ðûí èí êè øà ôû íà óé üóí áèð
äàâ ðà íûø äå éèë.

Íÿð äè âàí Òåõ íè êà ñû (5-12 éàø)

l Æà êîá ñîí âÿ Ñùóð òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿð òèá îëó íàí áó òåñ òèí ìÿã ñÿ äè óøà üûí þçö íÿ
ýö âÿ íè íè âÿ þçö íÿ äÿ éÿð ñÿ âèé éÿ ñè íè ìöÿé éÿí åò ìÿê äèð.

l Ëÿ âà çè ìàò ëàð: À4 êà üû çû, ãÿ ëÿì âÿ ÿâ âÿë úÿ äÿí êà üûç äàí êÿ ñè ëÿ ðÿê ùà çûð -
ëàí ìûø ãûç âÿ îü ëàí óøà üû ôè ãóð ëà ðû.

l Òÿò áè ãè: Ôÿð äè îëà ðàã òÿò áèã îëó íóð. ßâ âÿë úÿ ìö òÿ õÿñ ñèñ òÿ ðÿ ôèí äÿí À4 êà -
üû çà 7 ïèë ëÿ ëè íÿð äè âàí (ïèë ëÿ êàí) ÷ÿ êè ëèð. Òÿ ëè ìàò èçàù îëó íóð: Áàõ, áó ðà äà áèð ïèë -
ëÿ êàí âàð. Åí éó õà ðû ïèë ëÿ äÿ (7-úè ïèë ëÿ äÿ) ÿí éàõ øû, áà úà ðûã ëû óøàã ëàð éåð ëÿ øèð ìèø.
Îíóí àë òûí äà êû ïèë ëÿ éÿ éå íÿ éàõ øû, àì ìà ÿí öñ ò äÿ êè ïèë ëÿ äÿí àçà úûã éàõ øû óøàã -
ëàð éåð ëÿ øèð. Íÿð äè âàí äàí àøà üû äîü ðó èñ òè ãà ìÿò äÿ åí äèê úÿ óøàã ëàð äà î ãÿ äÿð ïèñ,
áà úà ðûã ñûç îëóð ëàð ìûø. Îð òà ëàð äà èñÿ íÿ ïèñ, íÿ äÿ éàõ øû îëàí óøàã ëàð éåð ëÿ øèð ìèø"
äå äèê äÿí ñîí ðà óøà üà "Éà äûí äà ãàë äû?" "Òÿê ðàð åäÿ áè ëÿð ñÿí?" êè ìè ñóàë ëàð âå ðèë -
ìÿ ëè äèð.
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ßýÿð óøàã òÿëèìàòû àíëàéûáñà, ìöòÿõÿññèñ ñîðóøóð:

l Ñÿí þçöíö ùàíñû ïèëëÿéÿ éåðëÿøäèðÿðñÿí?

l Íèéÿ?

l Ñÿíúÿ, àíàí ñÿíè ùàíñû ïèëëÿéÿ éåðëÿøäèðÿð?

l Íèéÿ?

l Ñÿíúÿ àòàí ñÿíè ùàíñû ïèëëÿéÿ éåðëÿøäèðÿð?

l Íèéÿ?

l Íÿòèúÿëÿðèí èøëÿíèëìÿñè

l 7-úè ïèëëÿ: éöêñÿê þçöíöãèéìÿòëÿíäèðìÿ

l 4, 5, 6-úû ïèëëÿëÿð:Àäåêâàò þçöíöãèéìÿòëÿíäèðìÿ

l 2, 3-úö ïèëëÿëÿð: àøàüû þçöíöãèéìÿòëÿíäèðìÿ

l 1-úè ïèëëÿêàí: ×îõ àøàüû þçöíöãèéìÿòëÿíäèðìÿ

"Äîüóì ýöíö" òåõíèêàñû (4-8 éàø)

l Áó ìåòîäèêà ðóñ ïñèõîëîã Ïàíôèëîâà òÿðÿôèíäÿí óøàãëàðûí ÿòðàôûíäàêû
èíñàíëàðëà îëàí öíñèééÿòèíè ìöÿééÿí åòìÿê ö÷öí ùàçûðëàíìûøäûð.

l Òÿòáèãè:
l Ôÿðäè òÿòáèã îëóíóð. Ìöòÿõÿññèñ óøàã èëÿ äîüóì ýöíëÿðè ùàããûíäà

äàíûøàðàã ñþùáÿòÿ áàøëàéûð. "Ýÿë, ñÿíèíëÿ äîüóì ýöíö îéóíó îéíàéàã. Áóíóí



320

ÌßÊÒßÁ ÏÑÈÕÎËÎÃÓÍÓÍ ÑÒÎËÖÑÒÖ ÊÈÒÀÁÛ

ö÷öí áèçÿ êàðàíäàøëàð âÿ êàüûç ëàçûìäûð. Ìöòÿõÿññèñ À4 êàüûçû óøàüûí
ãàðøûñûíà ãîéóð. Èíäè ñÿíèí äîüóì ýöíöíö ãåéä åäÿúÿéèê. Áàõ, áóðàäà äàèðÿâè
áèð ìàñà âàð (ìöòÿõÿññèñ äàèðÿâè ìàñà ÷ÿêèð). Ìàñàíûí òàì îðòàñûíäà ÷îõ
ýþçÿë áèð òîðò âàð. Òîðòóí öçÿðèíäÿ øàì äà âàð. Ìàñàíûí ÿòðàôûíäà îòóðàúàãëàð
÷ÿêÿê (äàèðÿâè ñòóëëàð ÷ÿêèð).

l Ìà ñà íûí ÿò ðà ôûí äà áèð- áè ðè ëÿ ðè íÿ ÷îõ éà õûí îë ìà éàí 10 ÿäÿä ñòóë ÷ÿ êè ëèð.
Áö òöí áóí ëàð óøà üûí éà íûí äà åäè ëèð.

l “Ñÿ íèí äî üóì ýö íöí îë äó üó ö÷öí èëê ñÿí áó ðà äà èñ òÿ äè éèí áèð ñòóë äà îòóð.
Ñÿ íèí ñòó ëó íóí öçÿ ðè íÿ óë äóç éîõ ñà ãàð äÿ íÿ úè éè ÷ÿ êÿê?” - Óøà üûí éå ðè èøà ðÿò ëÿí -

äèê äÿí ñîí ðà: - "èí äè äè ýÿð ñòóë ëà ðà äà éà íûí äà îë ìà üû íû èñ òÿ äè éèí øÿõ ñ ëÿ ðè éåð ëÿø -

äè ðÿê. Ñÿ íèí éà íûí äà êû ñòó ëà êè ìèí îòóð ìà ñû íû èñ òÿ éÿð ñÿí? Äè ýÿð éà íûí äà êû íà áÿñ

êèì? 4-úö ñòóë äàí ñîí ðà óøàã äàí ñî ðó øà áè ëÿ ðèê: äè ýÿð ñòóë ëà ðà äà êè ìè ñÿ éåð ëÿø äè -

ðÿê, éîõ ñà, ñè ëÿê?

l Ñòóë ëàð äà òÿê úÿ èí ñàí ëàð îë ìàã ìÿú áó ðèé éÿ òè éîõ äóð.

l Óøàã íÿ ãÿ äÿð ÷îõ ñòóë äîë äó ðàð ñà, áó, îíóí ñî ñèàë, öí ñèé éÿò úèë îë äó üó íó,
ÿê ñè íÿ àç ñòóë äîë äó ðàð ñà, ãà ïà íûã îë äó üó íó âÿ èç äè ùàì ëû éåð ëÿ ðè, êöò ëÿ íè ñåâ ìÿ -

äè éè íè ýþñ òÿ ðèð.

"ÀÃ ÐÅÑ ÑÈÂ ËÈ ÉÈÍ ÉÎÕ ËÀÍ ÌÀ" 
ÌÅ ÒÎ ÄÈ ÊÀ ÑÛ

Ìÿã ñÿä: Óøàã äà àã ðåñ ñèâ ëè éèê äÿ ðÿ úÿ ñè íè ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê.
Ìå òî äè êà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð âÿ ìÿê òÿáéàø ëû óøàã ëàð ëà êå ÷è ðè ëèð.
Áó ìå òî äè êà Àìå ðè êà ïñè õî ëîã ëà ðû òÿ ðÿ ôèí äÿí ùà çûð ëà íûá.
Òÿ ëè ìàò: Ùÿð áèð ôèê ðèí ãàð øû ñûí äà êû "òåç- òåç" âÿ éà "íà äèð ùàë ëàð äà" ñö òó íó íà

èøà ðÿ ãî éóí.
Ìÿã ñÿä: Óøàã äà àã ðåñ ñèâ ëè éèê äÿ ðÿ úÿ ñè íè ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê.
Ìå òî äè êà ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð âÿ ìÿê òÿáéàø ëû óøàã ëàð ëà êå ÷è ðè ëèð.
Áó ìå òî äè êà Àìå ðè êà ïñè õî ëîã ëà ðû òÿ ðÿ ôèí äÿí ùà çûð ëà íûá.
Òÿ ëè ìàò: Ùÿð áèð ôèê ðèí ãàð øû ñûí äà êû "òåç- òåç" âÿ éà "íà äèð ùàë ëàð äà" ñö òó íó íà

èøà ðÿ ãî éóí.

À×ÀÐ:
"Áÿ ëè" úà âàá ëà ðû íûí ñà éû íû ùå ñàá ëà éûí.
ßýÿð ñîí 6 àé ÿð çèí äÿ óøàã äà 4-6 ìå éàð þçö íö ýþñ òÿ ðèð ñÿ, äå ìÿ ëè, óøàã àã ðåñ -

ñèâ äèð.
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8.3.4. Õö ñó ñè ãàé üû éà 
åù òè éà úû îëàí óøàã ëàð ëà èøèí òÿø êè ëè

Ùÿ éàò äþâ ð ëÿ ðè íèí èí êè øàô ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ ìö øà ùè äÿ åäè ëÿí öìó ìè õö ñó ñèé éÿò -
ëÿ ðÿ íîð ìàë èí êè øàô äå éè ëèð. Áó íà ýþ ðÿ òè ïèê (íîð ìàë) èí êè øàô ýþñ òÿ ðÿí óøà üûí
ùàí ñû éàø äà, ùàí ñû ñà ùÿ äÿ, íÿ êè ìè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðÿ ìà ëèê îë ìà ñû ìÿ ëóì äóð.
Íîð ìàë èí êè øàô äàí êÿ íàð ìö øà ùè äÿ åäè ëÿí õö ñó ñèé éÿò ëÿð óøà üûí èí êè øà ôû íû ôÿð -
ã ëè åò ìÿê äÿ äèð.

Ôÿð ã ëè èí êè øà ôûí ùàí ñû ñÿ áÿá äÿí ãàé íàã ëàí ìà ñû íà áàõ ìà éà ðàã úÿ ìèé éÿ òè òÿø -
êèë åäÿí áö òöí ôÿð ä ëÿ ðèí áèð ýÿ éà øà ìû íû òÿ ìèí åò ìÿê ö÷öí:

l Ñî ñèàë ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ èø ëÿ ðè íèí äà âàì ëû îë ìà ñû.
l Ôÿð ã ëè èí êè øàô ýþñ òÿ ðÿí óøàã ëà ðûí äèàã íîç ëà ðû íà ýþ ðÿ àêà äå ìèê, ôè çè êè, ñî ñèàë

åù òè éàú ëà ðû íûí òÿ ìèí îëóí ìà ñû.
l Ñàü ëàì ëûã èì êàí ëà ðû ìÿ ùäóä îëàí óøàã ëà ðûí åð êÿí éàø ëàð äàí åòè áà ðÿí ôÿð äè

èí êè øàô ïðîã ðàì ëà ðûé ëà äÿñ òÿê ëÿí ìÿ ñè âÿ åé íè çà ìàí äà èí ê ëö çèâ òÿ ëè ìÿ äà -
âàì åò ìÿê ëÿ ðè íè òÿ ìèí åò ìÿê.

l Íîð ìàë òÿù ñèë ïðîã ðà ìûí äà îëàí óøàã ëà ðûí âÿ àè ëÿ ëÿ ðèí õö ñó ñè ãàé üû éà åù òè -
éà úû îëàí óøàã ëàð áà ðÿ äÿ ìÿ ëó ìàò ëàí äû ðûë ìà ñû.

l Áö òöí òÿù ñèë èø ÷è ëÿ ðè íèí ñàü ëàì ëûã èì êàí ëà ðû ìÿù äóä øÿõ ñ ëÿð âÿ õö ñó ñè òÿù -
ñèë ìþâ çó ñóí äà ìÿ ëó ìàò ëàí äû ðûë ìà ñû.

Ñàü ëàì ëûã èì êàí ëà ðû ìÿù äóä øÿõ ñ ëÿ ðèí Õö ñó ñè Òÿù ñèë Ïðî ñå ñè:

l Äèàã íîç âÿ äÿ éÿð ëÿí äèð ìÿ
l Ìöà ëè úÿ
l Ðåà áè ëè òà ñè éà
l Òÿù ñèë
l Èú òè ìàè ùÿ éà òà èí òåã ðà ñè éà

Ñàü ëàì ëûã èì êàí ëà ðû ìÿù äóä óøàã ëà ðûí òÿ ëè ìèí äÿ ÿí èäåàë òÿù ñèë ÿë áÿò òÿ êè, òè -
ïèê èí êè øàô ýþñ òÿ ðÿí éà øûä ëà ðû èëÿ áèð ýÿ îëà áèë ìÿê ëÿ ðè íè òÿ ìèí åäÿí Èí ê ëö çèâ Òÿù -
ñèë äèð. Èí ê ëö çèâ òÿù ñèë ñà äÿ úÿ ñàü ëàì ëûã èì êàí ëà ðû ìÿù äóä óøàã ëàð âÿ àè ëÿ ëÿ ðè ö÷öí
äå éèë, åé íè çà ìàí äà òè ïèê èí êè øàô ýþñ òÿ ðÿí óøàã ëàð âÿ úÿ ìèé éÿò äÿ êè øÿõ ñ ëÿð ö÷öí
ìÿ ëó ìàò âÿ ùÿ éàò çÿí ýèí ëè éè äèð.

Äèàã íîñ òè êà- Äÿ éÿð ëÿí äèð ìÿ
Òÿ ëèì ñèñ òå ìè íèí þíÿì ëè áèð òÿ ðÿ ôè óøà üûí, éå íè éåò ìÿ íèí èí êè øà ôû íûí äÿ éÿð ëÿí äè -

ðèë ìÿ ñè äèð. Äÿ éÿð ëÿí äèð ìÿ çà ìà íû óøà üûí ïðîá ëå ìè àø êàð ëà íûð, ùÿì ÷è íèí îíóí èí êè -
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øà ôûí äà ïðîá ëåì âàð ñà, áó ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðèí ùàí ñû ñà ùÿ äÿ, íÿ äÿ ðÿ úÿ äÿ îë äó üó àø êàð ëà -
íûð. Óøà üûí ýöú ëö âÿ çÿèô òÿ ðÿô ëÿ ðè, áà úàð äû üû âÿ áà úàð ìà äû üû òÿ ðÿô ëÿ ðè àé äûí ëàø äû ðû ëûð.

Äèàã íîñ òè êà çà ìà íû- áèð ñû ðà ìå òîä ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åäè ðèê:

l Àíàì íåç òîï ëà ìà

l Ìö øà ùè äÿ êÿ ëè ìÿ à ëà ðàã "áàõ ìàã, ýþð ìÿê" ôÿà ëèé éÿ òè íè èôà äÿ åäèð. Áó çà -
ìàí ñþù áÿò èø òè ðàê åò ìÿê äÿí äå éèë, ôÿà ëèé éÿ òè êÿ íàð äàí èç ëÿ ìÿê äÿí ýå äèð.

Ìö òÿ õÿñ ñèñ íÿ ö÷öí ìö øà ùè äÿ åò ìÿ ëè äèð?

1. Óøà üà éàð äûì åäÿ áèë ìÿê ö÷öí
2. Óøà üûí ìà ðàã âÿ åù òè éàú ëà ðû íû êÿøô åò ìÿê ö÷öí
3. Óøà üûí þé ðÿí ìÿ øÿê ëè íè, ôîð ìà ñû íû ìöÿé éÿí åò ìÿê ö÷öí
4. Óøà üà ðÿù áÿð ëèê åäÿ áèë ìÿê ö÷öí (éþí ýþñ òÿ ðÿ áèë ìÿê ö÷öí )
5. Óøà üà äÿð ùàë ìö äà õè ëÿ åäÿ áèë ìÿê ö÷öí
6. Óøà üûí èí êè øà ôû íû þë ÷ ìÿê ö÷öí
7. Óøà üûí ôè çè êè ñàü ëàì ëû üû íû êîí ò ðîë åò ìÿê ö÷öí
8. Óøà üû äÿ éÿð ëÿí äèð ìÿê ö÷öí
9. Ïðîã ðà ìû ïëàí ëà ìàã ö÷öí
10. Àè ëÿ ëÿð ëÿ öí ñèé éÿò (ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ) ãóð ìàã ö÷öí
11. Óøàã ëà öí ñèé éÿò ãóð ìàã ö÷öí
12. Ãó ðóì äàí êÿ íàð ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð ëÿ äà íû øà áèë ìÿê ö÷öí (îí ëà ðà ìÿ ëó ìàò

âåð ìÿê ö÷öí)
13. Ïå äà ãî ãóí èñ òè ôà äÿ åò äè éè þé ðÿò ìÿ ìå òîä ëà ðû íûí, éà íàø ìà ñû íûí òÿ ñèð ëÿ ðè

ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò àë ìàã ö÷öí
14. Ðÿé âåð ìÿê ö÷öí

Ìö òÿ õÿñ ñèñ äà ùà éàõ øû íå úÿ ìö øà ùè äÿ åäÿ áè ëÿð ?
1. Íÿ éè ìö øà ùè äÿ åäÿ úÿ éè íè çÿ ÿâ âÿë úÿ äÿí ãÿ ðàð âå ðèí, ëà êèí ãåé ðè- àäè âÿ éà

ýþç ëÿ íèë ìÿç äàâ ðà íû øà ãàð øû äèã ãÿò ëè îëóí .
2. Äàâ ðà íû øûí àí ëàì ëû îëóá- îë ìà äû üû íû áèë ìÿê ö÷öí âÿ çèé éÿ òè êè ôà éÿò ãÿ äÿð

éàõ øû òÿù ëèë åäèí âÿ éà çûí (ãåéä åäèí).
3. Ìö øà ùè äÿ åò äèê äÿí ìöì êöí îë äóã úà ãû ñà áèð ìöä äÿò ñîí ðà (äÿð ùàë) âÿ çèé -

éÿ òè (ùà äè ñÿ íè) ãåéä åäèí.
4. Ùà äè ñÿ íèí ùÿ ãè ãè èçà ùû íû éà çûí âÿ ðÿ éè íè çè ùà äè ñÿ äÿí ÿëà ãÿ ñèç îëà ðàã ãåéä

åäèí.
5. Ìöñ áÿò âÿ ìÿí ôè äàâ ðà íûø ëà ðû ãåéä åäèí.
6. Äàâ ðà íûø ëà áàü ëû âÿ éà Óøàã ëà áàü ëû íÿ òè úÿ ëÿð ÷û õàð ìàç äàí þí úÿ áèð óøàã

ö÷öí áèð äÿí ÷îõ ìå òîä äàí èñ òè ôà äÿ åäèí.
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Ñòàí äàðò òåñ ò ëÿð
1. Ùà çûð ëûã ìÿð ùÿ ëÿ ñè.

À) Òÿò áèã åäÿ íèí ùà çûð ëàø ìà ñû:
Òåñ òè òÿò áèã åäÿí øÿõ ñèí òåñ òè òÿò áèã åò ìÿ ñÿ ëà ùèé éÿ òè îë ìà ëû äûð. Éÿ íè òåñ òèí òÿ -

ëè ìè íè àë ìà ñû,òåñ òè êå ÷è ðèë ìÿ øÿð ò ëÿ ðè íèí, øÿ ðàè òè íèí âÿ íÿ òè úÿ íèí ùå ñàá ëàí ìà ñû íûí
þí úÿ äÿí áèë ìÿ ëè äèð.

Á) Óøà üûí ùà çûð ëàø ìà ñû:
Òåñò ö÷öí ÿí óé üóí çà ìà íûí ñå ÷èë ìÿ ñè þíÿì ëè äèð. Óøà üûí ýöí ëöê ðó òè íèí äÿ áà -

ëàí ñû ïî çà úàã áèð âàõ ò äà ( óøà üûí éó õó âàõ òûí äà) âÿ éà óøà üûí ñÿù ùÿ òèí äÿ íà ðà -
ùàò ëû üûí îë äó üó áèð âàõ ò äà ( éå íè ïåé âÿíä îëóí ìà ñû) òåñ òèí òÿò áèã îëóí ìà ñû ãèé -
ìÿò ëÿí äèð ìÿ éÿ ìÿí ôè òÿ ñèð åäÿ áè ëÿð. Áóí äàí áàø ãà óøà üûí ôè çè êè òÿ ëÿ áàò ëà ðû íûí

Òåñ òèí àäû Éàø ãðó ïó Òåñ òèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè

ÀÝ ÒÅ (Àí êà ðà Ýå ëè øèì Òà ðà ìà
Åí âàí òå ðè)

0-6 éàø

Àç éàø ëû óøàã ëà ðûí íèòã- äÿð êåò ìÿ, êè ÷èê ìî òî -
ðè êà, áþ éöê ìî òî ðè êà, ñî ñèàë ëûã âÿ þçö íÿ ãóë -
ëóã áà úà ðûã ëà ðû ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè -
íè òÿ éèí åäèð.

Äåí âåð ÛÛ òåñ òè 0-6 éàø
Àç éàø ëû óøàã ëà ðûí èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè íè òÿ éèí
åò ìÿê ö÷öí èñ òè ôà äÿ åäè ëèð.

Ìî õî òåñ òè 6-65 éàø

Äèã ãÿ òè þë ÷ ìÿ òåñ òè äèð. Äèã ãÿò, çà ìàí ëà ìà,
èì ïóë ñèâ ëèê âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëè ëè éèí éà øà óé üóí îëóá
îë ìà ìà ñû íû òÿ éèí åäÿí êîì ïö òåð öçÿ ðèí äÿí
ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí òåñ ò äèð.

ÝÀÐÑ-2 3 éàø äàí éó õà ðû
Àó òèçì Ñïåêòð Ïî çóí òó ñó íó àø êàð ëà éûð, äÿ ðÿ -
úÿ íè òÿ éèí åäèð.

ÏÅÏ-Ð 0-12 éàø
Èí êè øàô âÿ äàâ ðà íûø ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ àó òèçì
ñïåêòð ïî çóí òó ñó äèàã íî çó ãî éóë ìóø óøàã ëà -
ðû ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.

“Ïåà áîäé Øÿ êèë ëè Êÿ ë ìÿ òåñ òè” 2,5-14 éàø
Áó òåñò óøàã ëà ðûí íèòã áà úà ðûã ëà ðû íû þë ÷ ìÿê
ö÷öí òÿò áèã åäè ëèð.

“Ïåà áîäé Ýå ëè øèì ñåë Ìî òîð Þë -
÷å üè”

0-7 éàø
Òåñò áþ éöê âÿ êè ÷èê ìî òî ðè êà áà úà ðûã ëà ðû íû
þë ÷öð.

“Âè íå ëàíä Äàâ ðà íûø Þë ÷å üè” 0-19 éàø
Òåñ òèí ìÿã ñÿ äè ñî ñèàë áà úà ðû üû äÿ éÿð ëÿ äèð -
ìÿê äèð

“Wèñú-Ð” 6-16 éàø Çÿ êà òåñ òè äèð.

Òåñòëÿð
ßí ÷îõ èñòèôàäÿ îëóíàí òåñòëÿð
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ãàð øû ëàí ìà ñû ( ãàð íû íûí òîõ îë ìà ñû), óøà üûí ïñè õî ëî æè îëà ðàã òåñ òÿ ùà çûð ëàí ìà ñû (éà -
õûí âÿ ñÿ ìè ìè ìö íà ñè áÿò ãóð ìà) âà úèá äèð. Óøà üûí ùà çûð ëûã ìÿð ùÿ ëÿ ñè íÿ çÿ ðÿ àëûí -
ìà äû üû òÿã äèð äÿ óøàã äàí éàõ øû áèð íÿ òè úÿ àëû íà áèë ìÿç. Òåñ òè òÿòáèã åäÿí øÿõñ èëÿ
óøàã àðà ñûí äà éàõ øû áèð ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ãó ðóë ìà ëû äûð. Áó ãàð øû ëûã ëû ìö íà ñè áÿ òèí
ñàü ëàì îëà áèë ìÿ ñè ö÷öí äèã ãÿ òÿ àëûí ìà ëû îëàí ìÿ ãàì ëàð àøà üû äà êû ëàð äûð:

1) Òåñ òè òÿò áèã åäÿí øÿõ ñèí þçö íö òÿã äèì åò ìÿ ñè
2) Ìö òÿ õÿñ ñèñ þç àäû íû ñþé ëÿ ìÿ ëè, âÿ çè ôÿ ñè íè äÿ ìÿ ëè
3) Ýþð äö éö èø ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò âåð ìÿ ëè
4) Óøà üûí àí ëà éà áè ëÿ úÿ éè äèë äÿ äà íû øà ðàã óøàã ëà èñ òè ìö íà ñè áÿò ãóð ìà ëû äûð.

Óøà üûí þçö íö òÿã äèì åò ìÿ ñè

Ìö òÿ õÿñ ñè ñèí þçö íö òà íûò ìà ñû ÿñ íà ñûí äà óøàã äàí äà þçö íö òÿã äèì åò ìÿ ñè ö÷öí
áÿ çè ñóàë ëàð ñî ðó øà áè ëÿð ( Ìÿñ, Ìÿ íèì àäûì …….., Áÿñ ñÿ íèí àäûí íÿ äèð?) ßýÿð
óøàã äà íû øà áèë ìèð âÿ éà þçö èëÿ áàü ëû ìÿ ëó ìàò âå ðè úè éàø ñÿâ âè éÿ ñèí äÿ äå éèë ñÿ áó
çà ìàí óøàã ëà èñ òè ìö íà ñè áÿò , ýþç êîí òàê òû ãó ðà ðàã éó ìó øàã ñÿñ òî íó èëÿ äà íû øû üû -
íû äà âàì åò äèð ìÿ ëè äèð âÿ óøàã ùàã ãûí äà áÿ çè ìÿ ëó ìàò ëàð àè ëÿ äÿí àë ìà ëû äûð.

Òÿò áèã îëó íà úàã òåñ òèí èçà ùû
Óøà üà ýÿ ëèø ñÿ áÿ áè îíóí àí ëà éà úà üû äèë äÿ èçàù îëóí ìà ëû äûð. Òÿò áèã åäÿí

óøà üà ýþ ðÿ úÿê ëÿ ðè èø, ôÿà ëèé éÿò áà ðÿ äÿ ìÿ ëó ìàò âåð ìÿ ëè äèð. Óøàã äàí íÿ òÿ -
ëÿá îëóí äó üó íó àé äûí øÿ êèë äÿ èçàù åò ìÿ ëè äèð. 5 éà øûí äàí éó õà ðû îëàí óøàã ëà -
ðû òåñ òÿí êå ÷è ðÿð êÿí ÿýÿð îð äà çà ìàí ëà áàü ëû ìÿ ãàì âàð ñà, éÿ íè óøàã áó òàï -
øû ðû üû ìöÿé éÿí çà ìàí ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ åò ìÿ ëè äèð ñÿ, áó ùàã äà óøàã þí úÿ äÿí ìÿ -
ëó ìàò ëàí äû ðûë ìà ëû äûð.

Óøàã äà éà ðà íàí ñóàë ëà ðûí àé äûí ëàø äû ðûë ìà ñû
Óøàã ìö òÿ õÿñ ñè ñèí èçà ùûí äàí ñîí ðà ìöÿé éÿí ìÿ ëó ìàò ëà ðà åù òè éàú äó éà

áè ëÿð. Ìö òÿ õÿñ ñèñ áó âÿ çèé éÿ òè äèã ãÿò äÿ ñàõ ëà éà ðàã óøà üûí ðà ùàò ëà éà áèë ìÿ ñè
ö÷öí âåð äè éè ñóàë ëà ðûí ùÿð áè ðè íè úà âàá ëàí äûð ìà ëû äûð. Áóí äàí áàø ãà, óøà üà àé -
äûí îë ìà éàí ìÿ ãàì ëàð âàð ñà, îí ëà ðû éå íè äÿí àé äûí ëàø äûð ìàã ëà çûì äûð. Òÿ ëè -
ìà òû íå úÿ àí ëà éûá -àí ëà ìà äû üû íû îíóí èçà ùû èëÿ áèð äà ùà ìö òÿ õÿñ ñèñ äÿ ãèã ëÿø -
äûð ìÿ ëè äèð.

Ú) Òåñò ìö ùè òè íèí ùà çûð ëàí ìà ñû:
1) Ìö òÿ õÿñ ñèñ ðà ùàò ìö ùèò éà ðàò ìàã ö÷öí ÿëèì äÿí ýÿ ëÿ íè åò ìÿ ëè äèð.
2) Òåñ òûí òÿò áèã îëóí äó üó îòàã, óøà üûí îòàã è÷èí äÿ êè îòóð ìà âÿ çèé éÿ òè, òåñ ò äÿ

èñ òè ôà äÿ îëó íàí ëÿ âà çè ìàò ëàð, âÿ ñàèò ëÿð âÿ èø òè ðàê ÷û ëàð òåñ òèí äîü ðó íÿ òè úÿ âå ðèá -
âåð ìÿ éÿ úÿ éè ìþâ çó ñóí äà òÿ ñèð ëè äèð.
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Îòàã ×îõ éàõøû Êàôè Ãåéðè-êàôè

Áþéöêëöê

Èøûãëàíäûðìà

Òåìïåðàòóð/ Ùàâàëàíäûðìà

Ñÿñ-êöé âÿçèééÿòè

Ãûúûãëàíäûðûúûëàðäàí/ éàéûíäûðûúûëàðäàí òÿúðèä îëóíìóø

Ìàíå îëà áèëÿúÿê öíñöðëÿðäÿí òÿúðèä îëóíìóø

Îòóðìà øÿðàèòè

Ñòóëëàð

Ìàñà

Íèçàìëûëûã

Àëÿòëÿð

Òåñò ëÿâàçèìàòëàðû

Ãåéä âÿðÿãè

Çàìàí þë÷ìÿ úèùàçû

Òåñò ìöùèòè èëÿ áàüëû õöñóñèééÿòëÿð

Èí òåë ëåê òóàë ïðîá ëåì ëè óøàã ëàð ö÷öí
Þé ðÿ äè ëÿ áè ëÿí ñÿ âèé éÿ äÿ îëàí ëàð ö÷öí

Àè ëÿ éÿ òþâ ñè éÿ ëÿð Ìöÿë ëèì ëÿ ðÿ òþâ ñè éÿ ëÿð

Óøà üûí áà úà ðûã ëà ðû íû ÿí éàõ øû ñÿ âèé éÿ éÿ 
ýÿ òèð ìÿê ö÷öí ëà çû ìè äÿñ òÿ éè âåð ìÿ ëè äèð.

Ìþâ çó ëàð ãû ñà,ñà äÿ âÿ àí ëà øûã ëû øÿ êèë äÿ óøà üà
èçàù îëó íà ðàã òÿã äèì åäèë ìÿ ëè äèð.

Òÿ ëèì äÿ óøà üûí ñû íà éà ðàã, 
éà øà éà ðàã þé ðÿí ìÿ ñè íÿ ôöð ñÿò âåð ìÿ ëè äèð.

Óøà üûí èí êè øàô áà õû ìûí äàí äÿñ òÿê ëÿí ìÿ ñè ö÷öí
àè ëÿ éÿ ýÿ ðÿê ëè îëàí èñ òè ãà ìÿò ëÿð âå ðèë ìÿ ëè äèð. Áó
áà õûì äàí, àè ëÿ éÿ ðÿù áÿð ëèê åäèë ìÿ ëè äèð.

Óøà üûí ýöí äÿ ëèê ùÿ éà òûí äà òÿ ìÿë þçö íÿ ãóë ëóã 
áà úà ðûã ëà ðû íûí ãà çàí äû ðûë ìà ñûí äà äÿñ òÿê îë ìà ëû äûð.

Óøà üûí äÿð ñÿ ãà òûë ìà ñû íû òÿ ìèí åäÿí 
ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè èú ðà åò ìÿ ëè äèð.

Óøà üûí èú òè ìàèÿé éÿò ëÿ ÿëà ãÿ ñè íÿ âÿ ìöõ òÿ ëèô 
ìÿ êàí ëàð äà îë ìà ñû íà äÿñ òÿê îë ìà ëû äûð.

Èí òåë ëåê òóàë ïðîá ëå ìè îëàí óøàã ëàð äà- íèòã ïðîá -
ëåì ëÿ ðè, úÿ ìèé éÿ òÿ àäàï òà ñè éà, äèã ãÿò ïðîá ëå ìè
îë äóã úà ÷îõ äóð. Äî ëà éû ñû èëÿ áó ïðîá ëåì ëÿ ðèí
àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû ö÷öí ïëàí ëû áèð ïðîã ðàì 
èç ëÿ ìÿ ëè äèð.

Óøà üûí èì êàí ëà ðûí äàí, åäÿ áè ëÿ úÿê ëÿ ðèí äÿí 
äà ùà ÷î õó ýþç ëÿí ìÿ ìÿ ëè äèð.

Óøàü äà êû èí êè øàô ýå äè øà òû íû íûí éà âàø îë ìà 
åù òè ìà ëû ñÿ áÿ áè èëÿ äà ùà äà èðÿ ëè ýåò ìÿê 
ìþâ çó ñóí äà àè ëÿ èëÿ ÿìÿê äàø ëûã åäèë ìÿ ëè äèð.
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Óøà üûí èí êè øà ôû íà äîü ðó ùÿ äÿô ëÿ ðèí ðåàë ùÿ äÿô ëÿð
îë ìà äû üû èëÿ áàü ëû ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð ëÿ ôè êèð 
ìö áà äè ëÿ ñèí äÿ îë ìà ëû äûð.

Óøà üûí þçö íÿ îëàí ýö âÿ íè íè àð òû ðûë ìà ñû 
áà õû ìûí äàí ãðóï äà åäÿ áè ëÿ úÿ éè âÿ çè ôÿ ëÿð 
âå ðèë ìÿ ëè äèð.

Èí òåë ëåê òóàë ïðîá ëå ìè îëàí óøàã ëàð çÿ êà, 
àêà äå ìèê áà úà ðûã ëàð, ñî ñèàë óé üóí ëóã èñ òè ãà ìÿ -
òèí äÿ äà ùà éà âàø îë äóã ëà ðû ö÷öí òÿú ðèä îëóí ìà -
ìà ëû âÿ ùå÷ êèì ëÿ ìö ãà éè ñÿ åäèë ìÿ ìÿ ëè äèð.

Éöí ýöë èí òåë ëåê òóàë ïðîá ëå ìè îëàí óøà üûí ñè íèô äÿ
þçö íö èôà äÿ åò ìÿ ñè íÿ ôöð ñÿò éà ðàò ìà ëû äûð.

Óøà üûí ñî ñèàë ÿëà ãÿ ëÿð áà õû ìûí äàí äîñò 
ãà çàí ìà ñû ö÷öí ôöð ñÿò éà ðà äàí ìö ùèò ëÿð äÿ 
îë ìà ñû íà èì êàí éà ðà äûë ìà ëû äûð.

Ñè íèô è÷èí äÿ äè ýÿð óøàã ëà ðûí áó óøà üà äà ùà 
àí ëà éûø ëû éà íàø ìà ñû ö÷öí îí ëà ðû þí úÿ äÿí 
ìÿ ëó ìàò ëàí äûð ìà ëû äûð.

Óøà üûí áàü ÷à äà êû, ìöÿñ ñè ñÿ äÿ êè,ìÿð êÿç äÿ êè âÿ
éà ìÿê òÿá äÿ êè òÿ ëèì ÷à ëûø ìà ëà ðû íûí åâ äÿ äÿ äÿñ -
òÿê ëÿí ìÿ ñèí äÿ ãÿ ðàð ëû îë ìà ëû äûð.

Åøèò ìÿ ìÿù äó äèé éÿò ëè óøàã ëàð ö÷öí

Ýþð ìÿ ìÿù äó äèé éÿò ëè óøàã ëàð ö÷öí

Àè ëÿ éÿ òþâ ñè éÿ ëÿð Ìöÿë ëèì ëÿ ðÿ òþâ ñè éÿ ëÿð

Åøèò ìÿ ìÿù äó äèé éÿò ëè óøà üà äà íûø ìà áà úà ðû üû íû
ãà çàí äûð ìàã ö÷öí ýöí äÿ ëèê òÿ áèè ìö ùèò ëÿð äÿí
éà ðàð ëà íûë ìà ëû äûð. Áó ñþç ëÿð óøà üûí ÿí 
÷îõ åøèò äè éè ñþç ëÿð îë ìà ëû.

Åøèò ìÿ ìÿù äó äèé éÿò ëè óøàã ö÷öí ñè íèô äÿ ÿí óé -
üóí éåð ñå ÷èë ìÿ ëè äèð. Øà ýèðä ìöÿë ëè ìÿ ÿí éà õûí
éåð äÿ ÿé ëÿø ìÿ ëè äèð êè, îíó ðà ùàò ýþ ðÿ áèë ñèí.

Þé ðÿò ìÿ ïðî ñå ñèí äÿ óøà üû äà íûø ìà üà ìÿú áóð 
åò ìÿê ÿâÿ çè íÿ, äà íûø ìà üà åù òè éàú äó éà úà üû 
øÿ ðàè òè éà ðàò ìàã äà ùà ôàé äà ëû îëà úàã äûð.

Åøèò ìÿ ìÿù äó äèé éÿò ëè óøàã äà þçö íö èôà äÿ åò ìÿ
áà úà ðû üû çÿèô îë äó üóí äàí îíà äà ùà ÷îõ çà ìàí
àé ðûë ìà ëû äûð.

Óøàã ö÷öí âå ðè ëÿ úÿê ãÿ ðàð ëàð äà 
ìö òÿ õÿñ ñèñ ðÿ éè àëûí ìà ëû äûð.

Ñè íèô äà õè ëèí äÿ êè ìö çà êè ðÿ, äà íû øûã, ñóàë âÿ òÿ ëè -
ìàò ëà ðû àí ëà ìà éà áè ëÿð. Áó âÿ çèé éÿò ñè íèô éîë äàø -
ëà ðû òÿ ðÿ ôèí äÿí ìÿç õÿ ðÿ éÿ ãî éó ëà áè ëÿð. Áó ùàë -
ëàð áàø âåð ìÿ ñèí äå éÿ ìöÿë ëèì þí úÿ äÿí òÿä áèð
àë ìà ëû äûð.

Éå íè éåò ìÿ ëè éÿ êå ÷èä äþâ ðöí äÿ åøèò ìÿ ìÿù äó -
äèé éÿò ëè éå íè éåò ìÿ äÿ ìÿù äó äèé éÿ òè ñÿ áÿ áèé ëÿ
ùÿì éà øûä ëà ðû èëÿ öí ñèé éÿò äÿ ÷ÿ òèí ëèê ëÿð, úè ùà çû
òàõ ìàã äà èñ òÿê ñèç ëèê êè ìè ïðîá ëåì ëÿð ìö øà ùè äÿ
îëó íà áè ëÿð.

Åøèò ìÿ ìÿù äó äèé éÿò ëè óøàã äÿð ñè äèí ëÿ ìÿê, èç ëÿ -
ìÿê âÿ ñ. áà õû ìûí äàí äà ùà ÷îõ úÿùä ýþñ òÿð äè éè
ö÷öí äà ùà òåç éî ðó ëà áè ëÿð. Ìöÿë ëèì áó âÿ çèé éÿ òè
íÿ çÿ ðÿ àë ìà ëû äûð.

Àèëÿëÿðÿ òþâñèéÿëÿð Ìöÿëëèìëÿðÿ òþâñèéÿëÿð

Óøàüûí åäÿ áèëäèéè âÿ áèëìÿäèéè áàúàðûãëàð
ìöøàùèäÿ îëóíìàëûäûð.

Ñèíèôäÿ ýþðìÿ ìÿùäóäèééÿòëè óøàüà áÿëÿä÷èëèê
åäÿí (éàðäûì åäÿí) òèïèê èíêèøàô ýþñòÿðÿí áèð
óøàã ñå÷èëìÿëè âÿ áó óøàüà ëàçûìè ìÿëóìàòëàð
âåðèëìÿëèäèð.

Éàðäûìà åùòèéàúû îëäóüó ìþâçóëàðäà ëàçûìè
éàðäûìëàð åäèëìÿëèäèð.

Ýþðìÿ ìÿùäóäèééÿòè îëàí óøàüûí ñèíèô
äàõèëèíäÿêè ùÿð úöð ôÿàëèééÿòÿ ãàòûëìàñûíà äÿñòÿê
âåðèëìÿëèäèð.
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Ôèçèêè ìÿùäóäèééÿòëè óøàãëàð ö÷öí

Óøàüà áèð áàúàðûã ñþçëö îëàðàã èçàù îëóíóð âÿ
áèðýÿ èúðà åäèëÿðÿê þéðÿäèëèð.

Ìöÿëëèì ëþâùÿéÿ áèð øåé éàçàðêÿí éàçäûãëàðûíû
éöêñÿê ñÿñëÿ ñþéëÿìÿñè ýþðìÿ ìÿùäóäèééÿòëè
óøàã ö÷öí éàðàðëû îëàúàãäûð.

Óøàã âàëèäåéíè äèíëÿéÿðêÿí áèð òÿðÿôäÿí äÿ
ÿøéàëàðà òîõóíàðàã þéðÿíìÿê èñòÿéÿúÿêäèð, áó
ìþâçóäà óøàüà äÿñòÿê îëóíìàëûäûð.

Ýþðìÿ ìÿùäóäèééÿòëè óøàüà òàïøûðûüû òàìàìëàéà
áèëìÿñè ö÷öí ÿëàâÿ çàìàí âåðèëìÿëèäèð.

Éåðëÿðè áèëèíÿí ÿøéàëàðûí õàðèúèíäÿ åâ è÷èíäÿ
äÿéèøäèðèëÿí ùÿð áèð øåé ùàããûíäà óøàüà ìÿëóìàò
âåðìÿê îíó åâäÿ ýÿçäèðÿðÿê þéðÿòìÿê ëàçûìäûð.

Áàúàðûã þéðÿäèëÿðêÿí àñàíäàí ÷ÿòèíÿ äîüðó áèð
éîë èçëÿíèëìÿëèäèð.

Óøà üûí óüóð ëà ðû, íÿà ëèé éÿò ëÿ ðè ìö êà ôàò ëàí äû ðûë ìà ëû äûð.

Óøà üûí êèì äÿí ñÿ àñû ëû îë ìà äàí áà úà ðûã ëàð ãà çàí ìà -
ñû íà ÷à ëû øûë ìà ëû äûð áó ìþâ çó äà óøà üû òÿø âèã åò ìÿ éèí,
çà ìàí âÿ ôöð ñÿò âåð ìÿ éèí þíÿ ìè óíó äóë ìà ìà ëû äûð.

Ýþðìÿ ìÿùäóäèééÿòëè óøàã ö÷öí- Óøàüà óéüóí
îëàðàã ÿòðàô ìöùèò ôîðìàëàøäûðûëìàëû âÿ ìàòåðèàë
ñå÷èìèíÿ äèããÿò åäèëìÿëèäèð.

Àè ëÿ éÿ òþâ ñè éÿ ëÿð Ìöÿë ëèì ëÿ ðÿ òþâ ñè éÿ ëÿð

Äöç ýöí äèàã íî çóí âàõ òûí äàí ãî éóë ìà ñû.
Êè ÷èê ìî òî ðè êà áà úà ðû üû çÿèô îëàí óøàã ëà ðà äÿð ñ ëÿð -
äÿ âÿ èì òà ùàí ëàð äà äà ùà ÷îõ çà ìàí âå ðèë ìÿ ëè äèð.

Ëà çû ìè îëàí ëà ðûí ýå úèê äè ðèë ìÿ äÿí åäèë ìÿ ñè.
Áóí äàí ÿëà âÿ ÿë ëÿ ðè íè ùå÷ èñ òè ôà äÿ åò ìÿ éè áà úàð ìà -
éàí óøàã ëàð âàð ñà éà çû ëû èì òà ùàí ëàð ëà ÿëà ãÿ äàð îëà ðàã
áÿ çè ðà ùàò ëûã ëàð âÿ éà àñàí ëûã ëàð òÿ ìèí åäèë ìÿ ëè äèð.

Óøà üûí âÿ çèé éÿ òè íèí ìöì êöí ëö éö íöí ÿí öñò
ñÿâèé éÿ éÿ  ÷àò ìà ñû ö÷öí âà úèá øÿð ò äèð.

Ôè çè êè ìÿù äó äèé éÿò ëè óøàã òåç- òåç ùÿ êèì ìöà éè -
íÿ ñèí äÿ îëà áè ëÿð áó ñÿ áÿá äÿí ìÿê òÿá äÿ äà âà -
ìèé éÿ òè àõ ñà éà áè ëèð. Áó ìþâ çó äà óøàã ö÷öí àíà-
 àòà âÿ ìöÿë ëè ìèí ÿìÿê äàø ëûã åò ìÿ ñè ýÿ ðÿê ëè äèð.

Äî ëà éû ñû èëÿ òÿ ëèì âÿ ðåà áè ëè òà ñè éà ÷à ëûø ìà ëà ðû íûí
òÿ õè ðÿ ñà ëûí ìà äàí áàø ëàí ìà ñû íà äèã ãÿò åäèë ìÿ ëè äèð.

Óøà üûí åäÿ áèë äèê ëÿ ðè íèí, áà úà ðûã ëà ðû íûí ôÿð ãè íÿ
âà ðûë ìà ñû îíà úÿ ñà ðÿò âÿ ýö âÿí âå ðÿ úÿê. Äî ëà éû -
ñû èëÿ åäÿ áèë ìÿ äèê ëÿ ðè íèí äÿñ òÿê ëÿí ìÿ ñè åäÿ áèë -
äèê ëÿ ðè íèí ôÿð ãè íÿ âà ðûë ìà ñû îë äóã úà þíÿì ëè äèð.

Óøà üûí ôè çè êè éå òÿð ñèç ëè éè îíóí áö òöí èí êè øà ôû íà
ìÿí ôè èñ òè ãà ìÿò äÿ òÿ ñèð åäÿ áè ëèð.

Ôè çè êè ìÿù äó äèé éÿ òè ñÿ áÿ áèí äÿí éå ðè éÿ áèë ìÿ éÿí áèð
óøàã ÿò ðàô ëà ìö íà ñè áÿò äÿ åìî ñèî íàë áà õû ìûí äàí àã -
ðåñ ñèâ îëà âÿ þçö íÿ ãà ïà íà áè ëÿð. Áó ñÿ áÿá äÿí äÿ
óøà üûí ÿò ðàô ëà öí ñèé éÿ òè íÿ, ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ñè íÿ äèã ãÿò
åäèë ìÿ ëè äèð. Áó ñÿ áÿá äÿí ìöì êöí ãÿ äÿð ÿò ðà ôû óøà -
üûí éà õûí ëû üû íà ýÿ òèð ìÿê óøà üûí èí êè øà ôûí äà ìöñ áÿò
äÿ éè øèê ëèê ëÿð éà ðà äàð. Áó ìþâ çó éà äèã ãÿò åäèë ìÿ ëè äèð.

Áÿ çè óøàã ëàð îð òåç âÿ ïðî òåç èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ãà ëà
áè ëÿð ëÿð. Îð òåç âÿ ïðî òåç èñ òè ôà äÿ ñè ìþâ çó ñóí äà
óøà üûí ùÿ êè ìèí äÿí ëà çû ìè ìÿ ëó ìàò ëàð àëûí ìà ëû
âÿ óøà üûí áóí ëà ðà þé ðÿø ìÿ ìöä äÿ òèí äÿ àè ëÿ öç â -
ëÿ ðè àê òèâ ðîë îé íà ìà ëû äûð.
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Aóòèçì Ñïåêòð Ïî çóí òó ñó îëàí óøàã ëàð ö÷öí

Àè ëÿ ëÿ ðÿ òþâ ñè éÿ ëÿð Ìöÿë ëèì ëÿ ðÿ òþâ ñè éÿ ëÿð

Þâ ëà äû íû çû îë äó üó êè ìè ãÿ áóë åäèí
ÀÑÏ óøàã ëàð öí ñèé éÿò ãóð ìàã äà ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿê äè éè
ö÷öí ìÿê òÿ áÿ, éå íè èí ñàí ëà ðà àäàï òà ñè éà âàõò
àïà ðà áè ëÿð. Ïå äà ãîã áó íó íÿ çÿ ðÿ àë ìà ëû äûð.

Ìà ðàã ëà ðûí äàí âÿ áà úà ðûã ëà ðûí äàí ÷û õûø åäÿ ðÿê
äÿñ òÿê ëÿ éèí

Ìöÿë ëèì äè ýÿð óøàã ëà ðà þí úÿ äÿí ìÿ ëó ìàò âåð -
ìÿ ëè âÿ îíóí ãÿ áóë åäèë ìÿ ñè ö÷öí ÿëèí äÿí ýÿ ëÿ -
íè åò ìÿ ëè äèð.

×ÿ òèí îë ñà äà úÿ ìèé éÿò äÿí óçàã ëàø äûð ìà éûí

Ìöÿë ëèì óøà üûí ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè âÿ èí êè øà ôû
ùàã äà ìÿ ëó ìàò àë ìà ëû (ôè çè êè òÿ ìà ñû ñå âèá- ñåâ -
ìÿ äè éè, ñòå ðåî òèï ëÿ ðè, íèòã âÿ çåù íè èí êè øà ôû, êè ÷èê
ìî òî ðè êà áà úà ðûã ëà ðû âÿ ñ.) âÿ áó ùàã äà óøàã ëà ðû
äà ìÿ ëó ìàò ëàí äûð ìà ëû äûð.

Íà ðà ùàò îë äó üó âÿ çèé éÿò ëÿ ðè ãåéä åäèí. Îí äà íà ðà -
ùàò ëûã éà ðà äà úàã âÿ çèé éÿò ëÿ ðÿ òÿä ðè úÿí þé ðÿø äè ðèí.

Óøàã ìöÿë ëè ìÿ éà õûí áèð éåð äÿ ÿé ëÿø ìÿ ëè äèð.

Ñòå ðåî òè ïèê äàâ ðà íûø ëàð çà ìà íû "îë ìàç", "åëÿ åò -
ìÿ" âÿ ñ. ãà äà üà ëàð áó ñòå ðåî òè ïèí äà ùà äà àð ò ìà -
ñû íà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. Éàõ øû îëàð êè, ùÿ ìèí àí äèã -
ãÿ òè íè éà éûí äû ðà úàã áèð ôÿà ëèé éÿ òÿ éþí ëÿí äè ðÿ ñè íèç.

Ýå äè øàò ùàã äà äàèì âà ëè äåé í ëÿð ëÿ âÿ ïñè õî ëîã ëà
ÿìÿê äàø ëûã åò ìÿ ëè äèð. Ïðîá ëåì ëÿð áèð ýÿ ùÿëë åäèë -
ìÿ ëè äèð.





Ïå øÿ êàð ìöÿë ëèì äÿðñ äå éÿí çà ìàí 
áö òöí øà ýèð ä ëÿ ðèí ñÿùâ âÿ éà 

äöç äå äè éè ôè êèð ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ øà ýèð äè 
ãû íà ìûð. Ùÿð áèð ôèê ðÿ ùþð ìÿò ëÿ 

éà íàø ìà üû, ôèê ðÿ åù òèé éàò ëû øÿ êèë äÿ âÿ 
åòèê íîð ìà ëàð ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ 

ìö íà ñè áÿò áèë äèð ìÿê áà úà ðû üû íû ùÿì
þçöí äÿ, ùÿì äÿ øà ýèð ä ëÿ ðèí äÿ 

ôîð ìà ëàø äû ðà áè ëèð.
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9.1. Ìöà ñèð äÿð ñ ëÿ ðèí òÿø êè ëèí äÿ 
åô ôåê òèâ ïñè õî ëî æè âÿ ïå äà ãî æè éà íàø ìà ëàð

ÕÕÛ ÿñ ð äÿ äöí éà äà áàø âå ðÿí ãëî áàë äÿ éè øèê ëèê ëÿð óøàã ëà ðûí òÿ ôÿê êö ðöí äÿí äÿ
éàí êå÷ ìÿ äè. Òÿä ðè úÿí éàä äàø ìÿê òÿ áèí äÿí òÿ ôÿê êöð ìÿê òÿ áè íÿ êå ÷èä áàø ëà äû.
Òÿ ôÿê êö ðöí äÿ éèø ìÿ ñè þçö íö âóí äåð êèíä, èí äè ãî (êîñ ìèê òÿ ôÿê êöð ëö) óøàã ëà ðûí
ìþâ úóä ëó üóí äà äà ùà ãà áà ðûã ôîð ìà äà ýþñ òÿð ìÿ éÿ áàø ëà äû. Äöí éà äà áàø âå ðÿí
áó êè ìè äÿ éè øèê ëèê ëÿð þë êÿ ëÿ ðè éå íè òÿù ñèë ìö ùè òè íèí éà ðà äûë ìà ñû íà, ìöÿë ëè ìèí ïå -
øÿ êàð ùà çûð ëû üû íûí éå íè ìöñ òÿ âè éÿ ÷û õà ðûë ìà ñû íà, óøàã ëà ðà éà íàø ìà ëà ðûí äÿ éè øèë -
ìÿ ñè íÿ âà äàð åò äè. Äþâ ëÿò ëÿð òÿù ñèë öç ðÿ éå íè ïðîã ðàì ëàð ãÿ áóë åò ìÿ éÿ âÿ éå íè
ñòàí äàð ò ëàð ìöÿé éÿí åò ìÿ éÿ áàø ëà äû.

Áó ýöí þë êÿ ëÿð äÿ öìóì òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè íÿ ãÿ äÿð ýöú ëö èí ô ðàñ ò ðóê òóð âÿ ìàä -
äè- òåõ íè êè áà çà éà ìà ëèê îë ñà äà, éöê ñÿê ÈÊÒ àâà äàí ëûã ëà ðû èëÿ òÿ ìèí îëóí ñà äà, òÿù -
ñè ëÿ àé ðû ëàí ìàä äè âÿ ñàèò ëÿð íÿ ãÿ äÿð ÷îõ îë ñà äà, áó àìèë ëÿ ðèí ùå÷ áè ðè ïå øÿ êàð ìöÿë -
ëèì ëÿð îë ìà äàí òÿù ñè ëèí äöç ýöí èí êè øà ôû íû òÿ ìèí åäÿ áèë ìèð. Äå ìÿê êè, áó èø ëÿ ðèí áà -
øûí äà òÿù ñèë âå ðÿ íèí ïå øÿ êàð ùà çûð ëû üû íûí éöê ñÿê ñÿ âèé éÿ äÿ îë ìà ñû äó ðóð. Ùàí ñû þë êÿ -
ëÿð äÿ òÿù ñèë âå ðÿí ëÿ ðèí ñÿ âèé éÿ ñè éöê ñÿê äèð âÿ îí ëà ðûí ïå øÿ êàð èøè íèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë -
ìÿ ñè ö÷öí ìö âà ôèã øÿ ðàèò éà ðàäû ëûá, ùÿ ìèí þë êÿ ëÿ ðèí øà ýèðä íàè ëèé éÿò ëÿ ðè äÿ, öìó ìè -
ëèê äÿ òÿù ñèë ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè äÿ éöê ñÿê îëóð. Áó òÿù ëèë ëÿð äÿí áå ëÿ áèð íÿ òè úÿ éÿ ýÿë ìÿê
îëóð êè, òÿù ñè ëèí ñÿ âèé éÿ ñè íèí ãàë äû ðûë ìà ñû, íÿ òè úÿ ëÿ ðèí éöê ñÿë äèë ìÿ ñèí äÿ ÿí áàø ëû úà
àìèë òÿù ñèë âå ðÿí ëÿ ðèí ñÿ âèé éÿ ñè íèí éöê ñÿê îë ìà ñû äûð. Áó ýöí þë êÿ ëÿ ðèí ýö úö þë ÷ö ëÿð -
êÿí ùÿ ìèí þë êÿ íèí òÿù ñè ëè íèí ñÿ âèé éÿ ñè ÿí âà úèá ìå éàð êè ìè ÿñàñ ýþ òö ðö ëöð.

Éó õà ðû äà àïà ðû ëàí òÿù ëèë âÿ àðàø äûð ìà ëàð ìöÿë ëè ìèí ïå øÿ êàð ùà çûð ëû üû íûí âà úèá ëè -
éè íè þíÿ ÷û õàð äûð. Ìöÿë ëè ìèí èøè îíóí ôÿà ëèé éÿ òè èëÿ, øà ýèð ä ëÿ ðè íèí ÿë äÿ åò äè éè íàè ëèé -
éÿò ëÿð ëÿ, äà ùà êîí ê ðåò äå ñÿê êå÷ äè éè äÿð ñ ëÿ þë ÷ö ëöð. Ìöÿë ëèì êå ÷ÿ úÿ éè äÿð ñèí ñÿ -
âèé éÿ ñè íèí éöê ñÿë äèë ìÿ ñè ö÷öí áèð ÷îõ ìö ùöì âÿ âà úèá àìèë ëÿ ðè íÿ çÿ ðÿ àë ìà ëû äûð.

Ìÿ íèì íö ìó íÿ âè äÿðñ ùàã ãûí äà ôèê ðèì áèð àç ôÿð ã ëè äèð. Äö øö íö ðÿì êè, ÿýÿð
ìöÿë ëèì ñþ çöí ùÿ ãè ãè ìÿ íà ñûí äà ïå øÿ êàð äûð ñà, éÿ íè ìöÿë ëèì ÿëèí äÿ îëàí ðå ñóð ñ -
ëà ðû äöç ýöí äÿ éÿð ëÿí äè ðÿ ðÿê èñ òè ôà äÿ åò ìÿ éè áà úà ðûð ñà, ÷å âèê äö øö íÿ ðÿê äöç ýöí
ãÿ ðàð ãÿ áóë åò ìÿê ãà áè ëèé éÿ òè íÿ ìà ëèê äèð ñÿ, ãàð øû éà ÷û õàí ïðîá ëå ìè ùèññ åäÿí çà -
ìàí þçö íö èòèð ìÿ äÿí ïðîá ëå ìèí ùÿë ëè íÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿ íÿ áè ëèð ñÿ, éöê ñÿê èì ï ðà âè çÿ
åò ìÿ áà úà ðû üû âàð ñà âÿ áó êè ìè äè ýÿð êîì ïå òåí ñè éà ëà ðà ìà ëèê äèð ñÿ îíóí èñ òÿ íè ëÿí
äÿð ñè íö ìó íÿ âè îëà áè ëÿð.

"Íö ìó íÿ âè äÿðñ" àäû àë òûí äà ÿâ âÿë úÿ äÿí ññå íà ðè ëÿø äè ðè ëÿí, øàá ëîí õà ðàê òåð -
ëè, ôîð ìàë äÿð ñèí ùÿð ùàí ñû áèð ñÿ âèé éÿ ñè íè ìöÿë ëè ìèí ïå øÿ êàð ëûã ñÿ âèé éÿ ñè íèí
ýþñ òÿ ðè úè ñè ùå ñàá åäèëìèð. Áó úöð äÿð ñ ëÿð äÿ íÿ øà ýèð ä ëÿ ðèí äÿð ñèí ñî íóí äàêû íÿ -
òè úÿ ëÿ ðèíè äöç ýöí ìöÿé éÿí åò ìÿê, íÿ äÿ ìöÿë ëè ìèí ïå øÿ êàð èì êàí ëà ðû íûí ñÿ -
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âèé éÿ ñè íè òÿ éèí åò ìÿê ìöì êöí îëóð. Äÿð ñèí ôîð ìàë îë ìà ñû íû ìöÿé -
éÿíëÿøäèðìÿê ÷ÿ òèí äå éèë. Aäÿ òÿí "íö ìó íÿ âè äÿð ñ ëÿð" çà ìà íû ññå íà ðè éÿ óé üóí
îëà ðàã éàë íûç ìöÿë ëèì  øà ýèð ä ëÿ ðÿ ñóàë âå ðèð. Øà ýèð ä ëÿð èñÿ áó ñóàë ëà ðû ÿâ âÿë úÿ -
äÿí ÿç áÿð ëÿ äè éè ôîð ìà äà úà âàáëàéûðëàð. ßýÿð øàýèðä äÿðñ ïðî ñå ñè íèí ÿâ âÿ ëèí äÿí
àõû ðû íà ãÿ äÿð ìöÿë ëè ìÿ ñóàë âåð ìèð ñÿ, äå ìÿê êè, òÿ ëèì íÿ òè úÿ ëÿ ðè íÿ äîü ðó ýåò -
ìÿ éÿ úÿùä åò ìèð. Ñóàë âåð ìÿ ìÿê ëÿ øà ýèðä éàë íûç áó äÿð ñ äÿ îíà ùÿ âà ëÿ åäèë ìèø
"ðî ëó" îé íà ìàã ëà êè ôà éÿò ëÿ íèð. Áÿñ íè éÿ ìöÿë ëèì ëÿð âÿ ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëè éè ÷îõ
çà ìàí áó úöð ôîð ìàë äÿð ñ ëÿ ðèí êå ÷è ðèë ìÿ ñè íÿ öñ òöí ëöê âå ðèð? Ñÿ áÿá àé äûí äûð.
Ìöÿë ëèì ëÿð äÿð ñèí äÿ ññå íà ðè äÿí êÿ íàð ïðîá ëåì äÿí ãîð õóð, ëà çû ìè ÷å âèê ëè éè
þçöí äÿ ùèññ åò ìèð, âàõ òûí äà äöç ýöí ãÿ ðàð âå ðÿ úÿ éè íÿ ÿìèí äå éèë. Îíà ýþ ðÿ äÿ
ìöÿë ëèì þç äÿð ñè íèí ôîð ìàë, éÿ íè ÿâ âÿë úÿ äÿí ãóð äó üó ññå íà ðè öç ðÿ êå÷ ìÿ éÿ
öñ òöí ëöê âå ðèð. Áÿñ íè éÿ ìÿê òÿá ðÿù áÿð ëè éè áó úöð "íö ìó íÿ âè" äÿð ñ ëÿ ðèí êå ÷è -
ðèë ìÿ ñè íè òÿ ëÿá åäèð? Áó ñóà ëûí äà úà âà áû íû òàï ìàã î ãÿ äÿð ÷ÿ òèí äå éèë. ×öí êè
äÿð ñè ãèé ìÿò ëÿí äè ðÿ úÿê ðÿù áÿ ðèí ÿëèí äÿ éàë íûç ôîð ìàë äÿð ñè äÿéÿðëÿí äè ðÿ úÿê,
äÿð ñèí ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðè íÿ éþ íÿ ëèê þë ÷ö ìå éàð ëà ðû ìþâ úóä äóð. Áó úöð ìå éàð ëàð ëà þë -
÷ ìÿ ìöÿë ëè ìèí ïå øÿ êàð ôÿà ëèé éÿ òè íè äöç ýöí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè íÿ ÿñàñ êè ìè
ýþ òö ðö ëÿ áèë ìÿç.

Áÿñ íè éÿ "íö ìó íÿ âè" äÿð ñ ëÿð éîõ, ìöÿë ëè ìèí ïå øÿ êàð êîì ïå òåí ñè éà ëà ðû íû
ýþñ òÿ ðÿ áè ëÿ úÿê, ÿâ âÿë úÿ äÿí ïëàí ëà ëàø äû ðûë ìà ìûø, âàõ òû ÿâ âÿë úÿ äÿí ìöÿé éÿí
îëóí ìà ìûø âÿ áè çÿ ãåé ðè- ñòàí äàðò êè ìè ýþ ðö íÿí äÿð ñ ëÿð òÿø êèë îëóí ìóð?! ×öí -
êè áó úöð äÿð ñ ëÿ ðè êå÷ ìÿê ö÷öí ìöÿë ëè ìèí õö ñó ñè ïå øÿ êàð ùà çûð ëû üû îë ìà ëû, áó
úöð ÷ÿ òèí ýþ ðö íÿí äÿð ñè êå÷ ìÿê ö÷öí ìöÿë ëèì ìöÿé éÿí ñÿ ðèø òÿ éÿ ìà ëèê îë -
ìà ëû äûð.

Ïå øÿ êàð ìöÿë ëèì þç äÿð ñè íè òÿä ðèñ åäÿð êÿí îí äà ùàí ñû ïå øÿ êàð êîì ïå òåí ñè éà -
ëàð îë ìà ëû âÿ äÿð ñè êå ÷ÿð êÿí íÿ ëÿ ðÿ äèã ãÿò éå òèð ìÿ ëè äèð? Äèã ãÿò éå òèð ìÿ ëè îë äó üó -
ìóç ìÿ ãàì ëà ðûí äÿð ñèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè êå ÷è ðèë ìÿ ñè íÿ, äÿð ñèí ñî íóí äà øà ýèð ä ëÿ ðèí ÿë äÿ
åò äè éè íÿ òè úÿ ëÿ ðÿ íÿ êè ìè ôàé äà ñû îëà áè ëÿð? Äÿðñ íå úÿ àïà ðûë ìà ëû âÿ äÿðñ êå ÷ÿí
çà ìàí ìöÿë ëèì íÿ ëÿ ðÿ äèã ãÿò éå òèð ìÿ ëè äèð?

Èëê íþâ áÿ äÿ ìöÿë ëèì óøàã ëà ðûí äÿð êåò ìÿ ñÿ âèé éÿ ëÿ ðè íè þé ðÿ íÿí (Áëóì òàê -
ñî íî ìè éà ñû, Ãàð ä íåð íÿ çÿ ðèé éÿ ñè), þçö íÿèíàì, þçö íö ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ íè þë ÷ -
ìÿ éÿ èì êàí âå ðÿí (Ãóò ò ìàí øêà ëà ñû), óøàã ëà ðûí åù òè éàú ëà ðû íû òÿñ íèô ëÿø äèð ìÿ éÿ
êþ ìÿê åäÿ áè ëÿ úÿê íÿ çÿ ðèé éÿ ëÿð ëÿ (A.Ìàñ ëîó íóí åù òè éàú ëàð íÿ çÿ ðèé éÿ ñè) òà íûø
îë ìà ëû äûð. Áó íÿ çÿ ðèé éÿ ëÿð ëÿ òà íûø îë ìà éàí ìöÿë ëèì ñè íèô äÿ éàë íûç ýþç ëÿ ýþ ðö -
íÿ áè ëÿí (óøàã ëà ðûí îòóð ìà ñû íû, äóð ìà ñû íû, úà âàá âåð ìÿ ñè íè, ôÿàë ëû üû íû âÿ ñ.)
ïðî ñåñ ëÿ ðè ýþ ðÿ áè ëèð, ëà êèí øà ýèð äèí áåé íèí äÿ ýå äÿí âÿ ýþç ëÿ ýþ ðö íÿ áèë ìÿ éÿí
(íå úÿ äÿðê åò ìÿ ñè íè, äö øöí ìÿ ñè íè, èí ôîð ìà ñè éà íûí ãÿ áó ëó íó, èä ðàê ôÿàë ëû üû íû,
èí ôîð ìà ñè éà áà ðÿ äÿ àë äû üû ãÿ ðà ðû âÿ ñ.) ïðî ñåñ ëÿ ðè àí ëà éà áèë ìèð. Äö øöí öðÿì êè,
áó úöð ïñè õî ëî æè íÿ çÿ ðèé éÿ ëÿð ëÿ òà íûø îë ìàã ìöÿë ëè ìèí øà ýèð ä ëÿ ðÿ äöç ýöí éà -
íàø ìà ñû íà êþ ìÿê åäÿð âÿ äÿð ñèí íÿ òè úÿ ñè íèí åô ôåê òèâ ëè éè íè ÿùÿ ìèé éÿò ëè äÿ ðÿ -
úÿ äÿ àð òû ðà áè ëÿð.
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Óçóí ìöä äÿò ëè ìö øà ùè äÿ ëÿ ð áó íó äå ìÿ éÿ ÿñàñ âå ðèð êè, øà ýèð äèí èä ðà êè ôÿàë ëû -
üû, äö øöí úÿ ëÿ ðè íèí ìþâ çó éà êþê ëÿí ìÿ ñè íè øà ýèð äèí äÿðñ çà ìà íû âåð äè éè ñóàë ëàð ëà
ìöÿé éÿí åò ìÿê ìöì êöí äöð. ßýÿð øà ýèð ä ëÿð äÿð ñèí ÿâ âÿ ëèí äÿí ñî íó íà ãÿ äÿð
ìöÿë ëè ìÿ ùå÷ áèð ñóàë âåð ìÿç ñÿ, áó ðà äà 2 ùàë áàø âå ðÿ áè ëÿð: Éà ñè íèô äÿ êè áö òöí
øà ýèð ä ëÿð ìþâ çó íó ìàê ñè ìàë ñÿ âèé éÿ äÿ ìÿ íèì ñÿ éèá (áó ÷îõ íà äèð ùàë äûð.), éà äà
óøàã ëàð þç äö øöí úÿ ëÿ ðè íè áó ìþâ çó éà êþê ëÿ ìÿ éèá ëÿð, éÿ íè áó ùàã äà äö øöí ìÿ äèê -
ëÿ ðè ö÷öí ìþâ çó ÿò ðà ôûí äà ñóàë âåð ìÿê èñ òÿ ìèð ëÿð.

Aëäû üû ìûç íÿ òè úÿ îíó ýþñ òÿ ðèð êè, çÿèô ìöÿë ëèì äàèì þçö ñóàë âå ðÿí ìöÿë ëèì -
äèð, ïå øÿ êàð ìöÿë ëèì èñÿ þç èñ òè ãà ìÿò ëÿí äè ðè úè ñóàë ëà ðû èëÿ øà ýèð ä ëÿ ðè íè ìþâ çó éà
éþ íÿë äÿ áè ëÿí âÿ åé íè çà ìàí äà øà ýèð ä ëÿ ðè íè ñóàë ëàð âåð ìÿ éÿ ñþâã åäÿí, áó íà òÿ -
øÿá áöñ ýþ ñ òÿ ðÿí ìöÿë ëèì äèð. Äÿðñ çà ìà íû ìöÿë ëèì ãàð øû ëûã ëû ôîð ìà äà ñóàë ëà ðûí
âå ðèë ìÿ ñè íè òÿ ìèí åò  ìÿê ëÿ øà ýèð ä ëÿ ðèí èä ðàê ôÿàë ëû üû íû àð òû ðûð, ÿë äÿ îëó íà úàã íÿ òè -
úÿ íè éöê ñÿë òìÿ éÿ íàèë îëóð.

Íÿ çÿ ðÿ àë ñàã êè, åé íè ñè íèô äÿ îõó ìà ëà ðû íà âÿ åé íè éàø ãðó ïóí äà îë ìà ëà ðû íà
áàõ ìà éà ðàã, øà ýèð ä ëÿð ìþâ úóä ïñè õî ëî æè äó ðó ìó, áè ëèê ëÿ ðè, áèð ÷îõ ãà áè ëèé éÿò -
ëÿ ðè, áà úà ðûã ëà ðû, äöí éà ýþ ðöø ëÿ ðè, äÿð êåò ìÿ ëÿ ðè, äö øöí úÿ ëÿ ðè, ìåéë âÿ ìà ðàã ëà -
ðû èëÿ áèð- áè ðèí äÿí ôÿð ã ëÿ íèð. Áó çà ìàí ùÿ ìèí ñè íèô äÿ äÿðñ äå éÿí ìöÿë ëèì
îðàäàêû ùÿð áèð øà ýèð äÿ îíóí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè íÿ çÿ ðÿ àë ìàã ëà, èí äè âè äóàë éà -
íàø ìà üû áà úàð ìà ëû äûð. Áó úöð ôÿð äè éà íàø ìà î ãÿ äÿð äÿ àñàí èø äå éèë âÿ ìöÿë -
ëè ìèí êå÷ äè éè äÿð ñè áèð ãÿ äÿð ãåé ðè- ñòàí äàðò âÿ áÿë êÿ äÿ áèð àç ãà ðû øûã ôîð ìà éà
ñà ëûð. Aíúàã àí ëà ìà ëû éûã êè, áè çèì ìÿã ñÿ äè ìèç äÿð ñÿ ÷ÿ êè, äö çÿí âåð ìÿê,
ñòàí äàðò þë ÷ö ëö åò ìÿê, ýþ ðö íöø úÿ éàõ øû ýþ ðö íÿí ôîð ìà éà ñàë ìàã äå éèë. Ìÿã -
ñÿ äè ìèç áèð ÷îõ áè ëèê, áà úà ðûã, ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè, î úöì ëÿ äÿí ìåéë âÿ ìà ðàã ëà ðû
èëÿ ñå ÷è ëÿí óøàã ëà ðûí áèð àðà äà, åé íè äÿð ñ äÿ òÿ ëèì íÿ òè úÿ ëÿ ðè íÿ äîü ðó éþ íÿë ò -
ìÿê, îí ëà ðûí ïî òåí ñèàë èì êàí ëà ðû íû öçÿ ÷û õà ðà áè ëÿ úÿê áèð ìö ùè òè ôîð ìà ëàø äûð -
ìàã äàí èáà ðÿò äèð. Äÿðñ çà ìà íû ìöÿë ëè ìèí øà ýèð ä ëÿ ðÿ èí äè âè äóàë éà íàø ìà ñû øà -
ýèð ä ëÿð àðà ñûí äà áÿ ðà áÿð èì êàí ëà ðûí áà ëàí ñû íûí ãî ðóí ìà ñû íà éþ íÿ ëèê ÿí ýöú ëö
âà ñè òÿ ëÿð äÿí áè ðè äèð.

Çÿ ìà íÿ óøàã ëà ðû íûí äö øöí úÿ ëÿ ðè 50 èë ãà áàã éà øà ìûø ùÿìéàøûäëàðûíäàí ôÿð ã -
ëÿ íèð. Áó ýö íöí óøàã ëà ðû äà ùà ãÿ òèé éÿò ëè, äà ùà ñÿð áÿñò âÿ ìöñ òÿ ãèë äö øöí ìÿ éÿ
ìåé ë ëè äèð. Îí ëàð äà îëàí, (ÿñ ëèí äÿ ìöñ áÿò îëàí) áó úöð äö øöí ìÿ ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íè
áÿ çÿí ìÿê òÿá äÿ ìöÿë ëèì ëÿð, áÿ çÿí èñÿ åâ äÿ âà ëè äåé í ëÿð "áîü ìà üà" ÷à ëû øû ðû ëàð.
Óøàã ëà ðû þç ëÿ ðè íèí äö øöí äö éö êè ìè äö øöí ìÿ éÿ âà äàð åäèð ëÿð. Ïå øÿ êàð ìöÿë ëèì áó
úöð ñÿð áÿñò âÿ ìöñ òÿ ãèë äö øö íÿ áè ëÿí óøàã ëàð ö÷öí ñÿð áÿñò ìö ùèò éà ðà äûð, îí ëà ðûí
ôèê ðè íÿ ùþð ìÿò ëÿ éà íà øûð, òÿ øÿá áöñ ëÿ ðè íè äÿñ òÿê ëÿ éèð, êðåà òèâ ôè êèð ëÿ ðè íè àë ãûø ëà éûð,
îí ëà ðû áó úöð àçàä âÿ ñÿð áÿñò äö øöí ìÿ éÿ ñþâã åäÿ áè ëèð. Áó úöð ìöÿë ëèì ëÿð ñòàí -
äàðò äö øöí úÿ òÿð çè íè ôîð ìà ëàø äûð ìàã íèé éÿ òèí äÿ äå éèë. Î, êðåà òèâ, àçàä âÿ ñÿð áÿñò
äö øöí ìÿ íèí ÿùÿ ìèé éÿ òè íè äÿðê åäÿ áè ëèð.

Áÿ çÿí øà ýèð ä ëÿð ìþâ çó ùàã äà ìöÿé éÿí òÿ ñÿâ âöð ëÿ ðÿ ìà ëèê îëóð, áè ëèê ëÿ ðè ãàâ ðà éûð,
ëà êèí î ñàí êè äè ýÿð øà ýèð ä ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí ïñè õî ëî æè áàñ ãû äàí, ãû íà íûë ìà ñûí äàí åù òèé éàò
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åäèð, ôè êèð ëÿ ðè íè äå ìÿê äÿí ãîð õóð. Áó úöð øà ýèð ä ëÿð ñè íèô éîë äàø ëà ðû íûí îíóí ôèê ðè íè ãû íà -
ìà ñûí äàí, îíó ÿëÿ ñàë ìà ñûí äàí, îíóí ôèê ðè íÿ ùþð ìÿò ñèç éà íà øûë ìà ñûí äàí åùòèéàòëàíûðëàð.
Áó íóí öñ òö íÿ áÿ çè ìöÿë ëèì ëÿ ðèí ùÿ ìèí ôèê ðÿ êÿñ êèí âÿ ñÿðò ðåàê ñè éà ñû íû ýÿ ëÿê. Î çà -
ìàí áÿë êÿ äÿ áèç þçö ìöç äÿ ùÿ ìèí øà ýèðä êè ìè ñóñ ìà üà öñ òöí ëöê âå ðÿ ðèê.

Ïå øÿ êàð ìöÿë ëèì äÿðñ äå éÿí çà ìàí áö òöí øà ýèð ä ëÿ ðèí ñÿùâ âÿ éà äöç äå äè éè ôè -
êèð ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ øà ýèð äè ãû íà ìûð. Ùÿð áèð ôèê ðÿ ùþð ìÿò ëÿ éà íàø ìà üû, ôèê ðÿ åù òèé éàò ëû
øÿ êèë äÿ âÿ åòèê íîð ìà ëàð ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ ìö íà ñè áÿò áèë äèð ìÿê áà úà ðû üû íû ùÿì þçöí -
äÿ, ùÿì äÿ øà ýèð ä ëÿ ðèí äÿ ôîð ìà ëàø äû ðà áè ëèð.

Áó ýöí áèð ÷îõ ìöÿë ëèì ëÿð äÿðñ ïðî ñå ñè çà ìà íû øà ýèð ä ëÿ ðè íèí äàâ ðà íûø ëà ðûí äàí
ýè ëåé ëÿ íèðëÿð. Ìöÿë ëè ìÿ ãó ëàã àñ ìà äûã ëà ðû ö÷öí, îí ëà ðà ùþð ìÿò ñèç éà íàø äûã ëà ðû
ö÷öí âÿ ñ. Áÿ çÿí 40 èë ëèê ïå äà ãî æè òÿú ðö áÿ ñè îëàí ìöÿë ëèì øà ýèð ä ëÿð ëÿ äöç ýöí ôîð -
ìà äà äèë òà ïà áèë ìèð. Êîí ô ëèê ò ëÿð éà ðà íûð âÿ áó çà ìàí ùÿ ìèí ìöÿë ëèì ùàã ñûç òÿ -
ðÿ ôèí ùÿð çà ìàí øà ýèð ä ëÿð îë äó üó íó äö øö íöð âÿ çÿ ìà íÿ äÿí ýè ëåé ëÿ íèð.

Ïå øÿ êàð ìöÿë ëèì èëê íþâ áÿ äÿ þçö íö øà ýèð ä ëÿ ðÿ ñåâ äèð ìÿ éè áà úà ðûð. Øà ýèð ä ëÿ ðè -
íèí ÷ÿ òèí ýöí ëÿ ðèí äÿ îí ëà ðà äÿñ òÿê îëóð, îí ëà ðû ñå âèð âÿ îí ëà ðà ùÿ ìè øÿ äÿ éÿð âå -
ðèð. Øà ýèð ä ëÿð áó úöð ìöÿë ëèì ëÿ ðè ùÿ ìè øÿ ñå âèð, ùÿð áèð ôèê ðè íÿ ùþð ìÿò ëÿ éà íà øûð âÿ
îí ëà ðûí éà íûí äà ùþð ìÿò ãà çàí ìàã ö÷öí ùÿð çà ìàí þçö íö íö ìó íÿ âè ýþñ òÿð ìÿ éÿ
÷à ëû øûð. Äå ìÿê êè, ìöÿë ëèì øà ýèð ä ëÿ ðè íÿ ùó ìà íèñò éà íàø ìà ïðèí ñè ïè íè äÿðñ ïðî ñå -
ñè çà ìà íÿ ùå÷ âàõò éàä äàí ÷û õàð ìà ìà ëû äûð.

Ìöÿë ëèì äÿðñ çà ìà íû òÿê äå éèë. Î, äàè ìà øà ýèð ä ëÿ ðè íèí ÿùà òÿñè í äÿ äèð. Ìöÿë ëèì äÿðñ
çà ìà íû ñèí ô äÿ ùÿì èñ òè ãà ìÿò âå ðÿí äèð, ùÿì ñèí ôè èäà ðÿ åäÿí äèð, ùÿì äÿðñ äåä èéè ñè íèô -
äÿ êî ìàí äà ðÿù áÿ ðè äèð, ùÿì äÿ ñèí ôèí ëè äå ðè äèð. Äÿðñ çà ìà íû ìöÿë ëèì òÿê úÿ þçö íö éîõ,
áö òöí øà ýèð ä ëÿ ðè, éÿ íè êî ìàí äà ñû íû äö øöí ìÿ ëè äèð. ßýÿð ñè íèô äÿ ùÿð ùàí ñû áèð øà ýèð äèí ôè -
çè êè (àú ëûã, éó õó ñóç ëóã. ñó ñóç ëóã) âÿ éà òÿù ëö êÿ ñèç ëè éè (ìÿí çèë ïðîá ëå ìè, ãîð õó, äåï ðå -
ñè éà, ðà ùàò ñûç ëûã ) èëÿ áàü ëû åù òè éà úû îëàð ñà ùÿ ìèí øà ýèð äè äÿð ñÿ éþ íÿë ò ìÿê ìöì êöí îë -
ìóð. Ïå øÿ êàð ìöÿë ëèì äÿ åì ïà òè éà (þçö íö áàø ãà ñû íûí éå ðè íÿ ãî éà áèë ìÿ) ùèñ ñè âàð âÿ î,
êî ìàí äà ñû íûí áö òöí ïðîá ëå ìè íè þç ïðîá ëå ìè ùå ñàá åäèð. Áó íà ýþ ðÿ ïå øÿ êàð ìöÿë ëèì
ùÿì ñå âè ëèð, ùÿì äÿ ñè íèô äÿ øà ýèð ä ëÿð àðà ñûí äà ÿñë ëè äåð êè ìè ãÿ áóë îëó íóð.

Ìöÿë ëèì äÿð ñÿ áàø ëà ìàç äàí ÿâ âÿë âÿ éà äÿð ñèí ÿâ âÿ ëèí äÿí äÿðñ êå ÷ÿ úÿ éè ñè -
íèô äÿ áö òþâ ëöê äÿ ñèí ôèí, î úöì ëÿ äÿí ñè íèô äÿ êè ùÿð áèð øà ýèð äèí ýö úö íö ìöÿé éÿí
åäèá, äÿð ñè øà ýèð ä ëÿ ðèí ìþâ úóä èì êàí ëà ðû íû íÿ çÿ ðÿ àë ìàã ëà ãóð ìà ëû äûð. Øà ýèð ä ëÿ -
ðèí ýö úö íöí ôÿð ã ëè îë äó üó íó íÿ çÿ ðÿ àë äûã äà øà ýèð ä ëÿ ðÿ ôÿð äè ãàé äà äà éþ íÿ ëÿí
ñóàë ëàð îí ëà ðûí èì êàí ëà ðûí äàí íÿ ÷îõ àøà üû, íÿ äÿ ÷îõ éó õà ðû îë ìà ìà ëû äûð. Áó úöð
äÿð ñè "äàë üà âà ðè äÿðñ" äÿ àëàí äû ðûð ëàð. Ìöÿë ëèì ùå÷ çà ìàí íÿ òè úÿ îëà ðàã äÿð ñè áö -
òöí øà ýèð ä ëÿ ðè íÿ 100 ôàèç ìÿ íèì ñÿ äÿ áèë ìèð. Ìöÿë ëè ìèí èøè ùÿð áèð øà ýèð äè øà ýèð -
äèí ýö úö íöí ÷à òà áè ëÿ úÿ éè ãÿ äÿð èí êè øàô åò äèð ìÿê äÿí èáà ðÿò äèð. Ãû ñà øÿ êèë äÿ äå -
ñÿê, ïå øÿ êàð ìöÿë ëèì ïî òåí ñèàë èì êàí ëà ðû çÿèô îëàí øà ýèð äÿ àñàí ñóàë ëà ìö ðà úèÿò
åäèð, èì êàí ëà ðû éöê ñÿê îëàí øà ýèð ä ëÿ ðÿ äà ùà àüûð ÷ÿ êè ëè ñóàë ëàð ëà ìö ðà úèÿò åäèð. Áó
úöð éà íàø ìà äÿðñ ïðî ñå ñè çà ìà íû øà ýèð ä ëÿ ðèí äöç ýöí ôîð ìà äà ïî òåí ñèà ëû íûí öçÿ
÷û õà ðûë ìà ñû íà øÿ ðàèò éà ðà äûð âÿ äÿð ñèí åô ôåê òèâ ëè éè íè àð òû ðûð.
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Ìöÿë ëèì úÿ ìèé éÿ òèí ùÿ ìè øÿ ñà éû ëûá-ñå ÷è ëÿí âÿ éöê ñÿê ñòà òó ñà ìà ëèê áèð òÿ áÿ ãÿ -
ñè äèð. Î, ùÿð çà ìàí èñ òÿð äÿð ñ äÿ, èñ òÿð ñÿ äÿ äÿð ñ äÿíêÿ íàð éåð ëÿð äÿ þç äà íû øû üû íà, þç
ùÿ ðÿ êÿ òè íÿ, äàâ ðà íû øû íà ôè êèð âåð ìÿ ëè äèð. Óøàã ëàð ìöÿë ëèì ëÿ ðè íèí ùÿ ðÿ êÿ òèí äÿ îëàí
íþã ñàí ëà ðû, äà íû øû üûí äàêû ãö ñóð ëà ðû, éà ëàí äà íûø äû üû íû, ãåé ðè- ñÿ ìè ìè ëè éè, äàâ ðà íû øû íûí
ãåé ðè- íîð ìàë ëû üû íû òåç ùèññ åäÿ áè ëèð. Áó çà ìàí øà ýèðä ìöÿë ëè ìè íèí áó úöð ùÿ ðÿ êÿò ëÿ -
ðè íè òÿù ëèë åäèð âÿ þç - þç ëö éöí äÿ îíóí ùàã ãûí äà ìöÿé éÿí áèð ìÿí ôè ãÿ ðàð âå ðèð. ßýÿð
øà ýèðä ìöÿë ëè ìè ùàã ãûí äà áó úöð ìÿí ôè ãÿ ðàð âåð äè ñÿ î, ìöÿë ëè ìè íèí äå äèê ëÿ ðè íÿ
èíàí ìà ìà üà áàø ëà éûð âÿ äÿð ñÿ äÿ ÿùÿ ìèé éÿò âåð ìèð. Ïå øÿ êàð ìöÿë ëèì ùÿð çà ìàí âÿ
ùÿð éåð äÿ þç ùÿ ðÿ êÿò, äàâ ðà íûø âÿ äà íû øû üû íà ôè êèð âå ðèð. Î, ñÿ ìè ìè äèð. Aíúàã î äà
àäè èí ñàí ëàð êè ìè ñÿùâ åäÿ áè ëèð. Þç ñÿù âè íè åòè ðàô åò ìÿê ëÿ âÿ éà øà ýèð ä ëÿ ðèí äÿí åò äè -
éè ñÿù âÿ ýþ ðÿ öçð èñ òÿ ìÿê ëÿ ïå øÿ êàð ìöÿë ëèì øà ýèð ä ëÿ ðè íè îíóí ùàã ãûí äà âå ðÿ úÿ éè
ìÿí ôè ãÿ ðàð äàí äà øûí äûð ìà üû áà úà ðûð. Ïå øÿ êàð ìöÿë ëèì øà ýèð ä ëÿ ðè ö÷öí þç òèì ñà ëûí äà
øÿõ ñè íö ìó íÿ îë ìà üû áà úà ðûð.

Ìöÿë ëèì ëÿð àäÿ òÿí øà ýèð ä ëÿ ðè íÿ äîñ ò ëó üóí, ñà äèã ëè éèí, äö ðöñ ò ëö éöí, âÿ òÿí ïÿð -
âÿð ëè éèí íÿ îë äó üó íó ìöõ òÿ ëèô ôîð ìà ëàð äà èçàù åò ìÿ éÿ ÷à ëû øûð ëàð. Ïå øÿ êàð ìöÿë -
ëèì äîñ ò ëó üó, ñà äèã ëè éè, äö ðöñ ò ëö éö, ñÿ ìè ìè ëè éè äà ùà ÷îõ þç ðåàë ùÿ éàò ëà ðûí äà êû
øÿõ ñè íö ìó íÿ ëÿ ðè èëÿ ýþñ òÿð ìÿ éÿ ÷à ëû øûð. Áó øà ýèð ä ëÿ ðÿ öìóì áÿ øÿ ðè, ìèë ëè- ìÿ íÿ -
âè äÿ éÿð ëÿ ðèí àøû ëàí ìà ñûí äà äà ùà åô ôåê òèâ éîë ùå ñàá åäè ëÿ áè ëÿð.

Áÿ çÿí óøàã ëàð äÿðñ ïðî ñå ñè çà ìà íû ìöÿë ëèì ëÿ ðèí äÿí âÿ éà äÿð ñ äÿí êÿ íàð âàõ -
ò ëàð äà èñÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí äÿí "Áó èøè áó úöð åò ìÿê ëà çûì äûð", "Áó ùàã äà áó úöð äö -
øöí ìÿê ëà çûì äûð", "Áó úöð äà íûø ìàã ëà çûì äûð" êè ìè èôà äÿ ëÿð åøè äèð. Áó úöð éà íàø -
ìà èëÿ íÿ ìöÿë ëèì, íÿ äÿ âà ëè äåéí óøàã ëà ðà òÿ ñèð åäÿ áèë ìèð. Ìöÿë ëèì áó úöð èôà -
äÿ ëÿð èø ëÿò ìÿê ëÿ øà ýèð ä ëÿ ðè íÿ òè úÿ ëÿ ðèí ÿë äÿ îëóí ìà ñû íà äîü ðó àïà ðà áèë ìèð. Ïå øÿ -
êàð ìöÿë ëèì øà ýèð ä ëÿ ðÿ áó úöð éþ íÿë ìèø "þéöä - íÿ ñè ùÿò" ëÿ ðèí èø ëÿ äèë ìÿ ñè íèí ôÿ -
ñàä ëà ðû íû áè ëèð. Î, þç øà ýèð ä ëÿ ðèí äÿ ìþâ çó ùàã ãûí äà éöê ñÿê ìî òè âà ñè éà ðó ùó éà -
ðàò ìà üû áà úà ðûð âÿ äÿð ñèí áö òöí ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ øà ýèð ä ëÿ ðè íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðÿ ÷àò ìà ñû -
íà ñþâã åäèð, ñÿé ýþñ òÿ ðèð, úÿùä åäèð, Áó èøèí äàè ìè òÿ øÿá áöñ êà ðû äûð.

Øà ýèð ä ëÿð ùÿð çà ìàí äÿð ñ ëÿð äÿ àë äû üû èí ôîð ìà ñè éà íûí, ãà çàí äû üû áà úà ðû üûí, ÿë -
äÿ åò äè éè âÿð äèø ëÿ ðèí ùÿð áè ðè íèí îíà èí äè âÿ éà ýÿ ëÿ úÿê ùÿ éà òûí äà ëà çûì îëóá, îë -
ìà äû üû íû ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿ éÿ ÷à ëû øûð ëàð. Ïå øÿ êàð ìöÿë ëèì øà ýèð ä ëÿ ðè íÿ ùÿð çà ìàí
þé ðÿò äèê ëÿ ðè íèí âà úèá ëè éè íè âÿ îí ëà ðûí ýÿ ëÿ úÿê ùÿ éà òûí äà ãà çàí äûã ëà ðû áè ëèê âÿ áà -
úà ðûã ëà ðûí ÿùÿ ìèé éÿ òè íè èçàù åò ìÿ éÿ ÷à ëû øûð âÿ ðåàë ùÿ éàò äà áóí ëà ðûí ôàé äà ëû îëà -
úà üû íû èçàù åäèð. Øà ýèð ä ëÿð þé ðÿí äèê ëÿ ðè íèí îí ëà ðûí ýÿ ëÿ úÿê ùÿ éà òûí äà êû ÿùÿ ìèé -
éÿ òè íè äÿðê åò äèê äÿ, äÿð ñ ëÿ ðÿ ìà ðà üû àð òûð âÿ áó äà ìöÿë ëè ìèí äÿðñ ïðî ñå ñè çà ìà -
íû èøè íè õåé ëè àñàí ëàø äû ðûð.

Éó õà ðû äà ãåéä åò äè éèì ôè êèð ëÿ ðè äöç ýöí ïñè õî ëî æè éà íàø ìà, äÿð ñèí çÿí ýèí ëÿø -
ìÿ ñè, êåé ôèé éÿ òè íèí àð òû ðûë ìà ñû, íÿ òè úÿ ëÿ ðèí ÿë äÿ îëóí ìà ñû, øà ýèð ä ëÿ ðèí øÿõ ñèé éÿò
êè ìè ôîð ìà ëàø ìà ñû èøèí äÿ âà úèá ìÿ ãàì ëàð ùå ñàá åäè ðÿì. Áó úöð òÿù ëèë ëÿð âÿ îí -
ëà ðûí ìÿí òè ãè íÿ òè úÿ ëÿ ðè ìöÿë ëè ìèí ïå øÿ êàð ëû üû íûí àð òû ðûë ìà ñû èøè íÿ âÿ êå ÷ÿ úÿ éè
äÿð ñèí çÿí ýèí ëè éè íÿ ìö ùöì òÿ ñè ðè íèí îëà áè ëÿ úÿ éè íè äö øö íö ðÿì.
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Ìöÿë ëè ìèí ïå øÿ êàð ùà çûð ëû üû âÿ ìöà ñèð òÿ ëÿá ëÿ ðÿ úà âàá âå ðÿí äÿð ñ ëÿ ðèí êå ÷è ðèë -
ìÿ ñè Açÿð áàé úàí òÿù ñè ëè íèí èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè èøèí äÿ ÿí âà úèá ùÿ äÿô ëÿð äÿí áè ðè -
äèð. Áó ýöí ìöÿë ëèì ëÿ ðèí èøè âÿ îí ëà ðûí êå ÷ÿ úÿ éè äÿð ñ ëÿð òÿù ñè ëè ìè çè èí êè øàô åò äè -
ðÿ áè ëÿð. Áó äà þç íþâ áÿ ñèí äÿ ýÿ ëÿ úÿê äÿ äþâ ëÿ òè ìè çèí ýöú ëö îë ìà ñû íû, õàë ãû ìû çûí
ôè ðÿ âàí ùÿ éà òû íû òÿ ìèí åäÿ áè ëÿð. Áó øÿ ðÿô ëè èø ÷îõ áþ éöê ñÿáð âÿ äþ çöì òÿ ëÿá
åäèð. Áó ìèñ ñè éà íû éå ðè íÿ éå òèð ìÿê èñÿ áóýöí êö ìöÿë ëèì ëÿ ðèí öçÿ ðè íÿ äö øöð.

9.2. Ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó 
ö÷öí íÿ çÿ ðè âÿ ïðàê òèê íö ìó íÿ ëÿð

Ìàä äÿ 7. Öìó ìè òÿù ñè ëèí ìà ùèé éÿ òè âÿ ìÿã ñÿ äè
7.2.2. ñèñ òåì ëÿø äè ðèë ìèø áè ëèê, áà úà ðûã âÿ âÿð äèø ëÿ ðèí ìÿ íèì ñÿ íèë ìÿ ñè íè âÿ

äàèì àð òû ðûë ìà ñû íû òÿ ìèí åò ìÿê, òÿù ñè ëà ëàí ëà ðû èú òè ìàè ùÿ éà òà âÿ ñÿ ìÿ ðÿ ëè ÿìÿê
ôÿà ëèé éÿ òè íÿ ùà çûð ëà ìàã;

(Öìó ìè òÿù ñèë ùàã ãûí äà Açÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí ãà íó íóí äàí ÷û õà ðûø)
ùòòï://www.å-ãà íóí.àç/ôðà ìåwîðê/42543
Òÿù ñèë àë ìà üû ìûç äà, ìöÿé éÿí áèð ñÿ íÿ òèí ìö òÿ õÿñ ñè ñè îë ìà üû ìûç äà ÿí ÿñàñ

ìÿã ñÿä ëÿ ðè ìèç äÿí áè ðè óüóð ëó êàð éå ðà ãóð ìàã äûð.
Êàð éå ðà - èø ÷è íèí èø ùÿ éà òû ìöä äÿ òèí äÿ èç ëÿ éÿ áè ëÿ úÿ éè âÿ çè ôÿ ëÿð òîï ëó ñó äóð.
Êàð éå ðà - Èø ùÿ éà òû ìû çûí ùÿð ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ ïèë ëÿ êÿí îëà ðàã ãàð øû ìû çà ÷û õà úàã äûð.

Êàð éå ðà äà èðÿ ëè ëÿ ìÿ äÿ øÿõ ñèé éÿò òèï ëÿ ðè âÿ êàð éå ðà ñå ÷èìè
Êàð éå ðà äà èðÿ ëè ëÿ ìÿ äÿ ùÿð øÿõ ñèí þçö íöí øÿõ ñèé éÿò òè ïè íÿ óé üóí èø ôÿà ëèé éÿò

èñ òè ãà ìÿ òè àéûðä åäè ëèð. Áó ìöò ëÿã îë ìà ìàã ëà áèð ëèê äÿ, áó òèï äÿ éÿð ëÿí äèð ìÿ ÷îõ
çà ìàí ìöñ áÿò íÿ òè úÿ ëÿð äî üó ðóð. Èí äè èñÿ áó ÿëà ãÿ èëÿ úÿä âÿë øÿ êèë äÿ òà íûø îëàã:

Øÿõ ñèé éÿò òèï ëÿ ðè Ôÿà ëèé éÿò èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè

Ðåà ëèñ òèê
Ìå õà íèç ì ëÿð âÿ ìöõ òÿ ëèô àëÿò ëÿð ëÿ ìà íè ïóë éà ñè -
éà åò ìÿ éÿ èñ òè ãà ìÿò ëè äèð.

Òÿä ãè ãàò ÷û Òÿä ãè ãàò ëàð àïàð ìà üà èñ òè ãà ìÿò ëè äèð

Aðòèñ òèê
Þçö íö òÿã äèì åò ìÿê âÿ åìî ñèà íàë òÿ çà ùöð åò -
ìÿ éÿ èñ òè ãà ìÿò ëè äèð

Ñî ñèàë Èí ñàí ëàð ëà ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ëÿ ðÿ èñ òè ãà ìÿò ëè äèð

Ñà ùèá êàð Èí ñàí ëà ðà òÿ ñèð åò ìÿ éÿ èñ òè ãà ìÿò ëè äèð

Øÿð òè

Èí ôîð ìà ñè éà âÿ äÿ ëèë ëÿð ëÿ ìà íè ïóë éà ñè éà åò ìÿ éÿ
èñ òè ãà ìÿò ëè äèð 
Ìà íè ïóë éà ñè éà - áèð øÿõ ñÿ, îíóí èñ òÿ éè îë ìà äàí
ùÿò òà õÿ áÿ ðè îë ìà äàí òÿ ñèð åò ìÿê, îíó éþí ëÿí -
äèð ìÿê, èäà ðÿ åò ìÿê.
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Úÿäâÿë 11. Øÿõñèééÿò òèïëÿðèíèí ôÿàëèééÿò èñòèãàìÿòëÿðè.
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Êàð éå ðà ïëàí ëà ìà ñû íû àøà üû äà êû ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðÿ áþë ìÿê îëàð:

1. Þçö íöòà íû ìà

2. Aðàø äûð ìà

3. Ìÿã ñÿä ëÿ ðèí òÿ éèí åäèë ìÿ ñè

4. Ôÿà ëèé éÿò ïëà íû

5. Ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ

1-úè ìÿð ùÿ ëÿ. 

Þçö íöòà íû ìà ìÿð ùÿ ëÿ ñè

Øÿõ ñèé éÿ òèí íå úÿ èôà äÿ îëóí äó üó íó þë ÷ÿí ïñè õî ëî ýè éà àëÿ òè îëàí Úî Ùà ðè Ïÿí úÿ ðÿ
ìî äå ëè èí ñàí ëà ðûí áèë äè éè, ïàé ëàø äû üû âÿ éà ïàé ëàø ìà äû üû öí ñèé éÿ òè àðàø äû ðàí èí ñàí ëàð
àðà ñûí äà êû ìö íà ñè áÿò ëÿð äÿ áèð öñóë äóð. 1955 -úè èë äÿ èêè Aìå ðè êà ëû ïñè õî ëîã Æî ñåïù
Ëóôò âÿ Ùàððé Ûí ý ðàì òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿê ëèô åäèë äè. Áàø ùÿð ô ëÿ ðè íèí (Úî  Ùà ðè) áèð ëÿø ìÿ ñè èëÿ
éà ðà äû ëàí êîí ñåï ñè éà Ëîñ-Aíúå ëåñ äÿ êè Êà ëè ôîð íè éà Óíè âåð ñè òå òèí äÿ ùà çûð ëàí ìûø äûð.

À×ÛÃ ÌßÊÀÍ
(þçö òÿðÿôèíäÿí áèëèíÿí)

l Ùÿì èíñàíûí þçö ùàããûíäà áèëäèêëÿðèíè,

ùÿì äÿ áàøãàëàðûíûí áèëäèêëÿðèíè åùòèâà

åäèð.

l Áó ñàùÿ öìóìèééÿòëÿ àñàíëûãëà ìöøàùèäÿ

åäèëÿ áèëÿí øöóðëó ùÿðÿêÿòëÿðè âÿ èôàäÿëÿðè,

èíñàíûí äåìÿêäÿí ÷ÿêèíìÿäèéè

ìÿëóìàòëàðû ÿùàòÿ åäèð.

ÊÎÐ ÌßÊÀÍ
(þçö òÿðÿôèíäÿí áèëèíìÿéÿí)

l Øÿõñèí áèëìÿäèéè, àììà áàøãàëàðûíà

ìÿëóì îëäóüó ñàùÿíè òÿñâèð åäèð.

l Áó ñàùÿäÿ íàðàùàòëûã, ãîðõó, ãûñãàíúëûã

ùèññëÿðè áàø âåðèð.

l Áþéöê áèð êîð ñàùÿñè îëàí èíñàíëàð

öíñèééÿò ìàíåÿëÿðè éàðàäûð âÿ çàìàí

êå÷äèêúÿ ìàíåÿéÿ ÷åâðèëèðëÿð.

l Äîìèíàíò, àâòîðèòàð èäàðÿ÷èëÿð âÿ èéåðàðõèê

áèð ãóðóëóøó ìÿíèìñÿéÿí èíñàíëàðûí áó

õöñóñèééÿòÿ ñàùèá îëìà åùòèìàëû äàùà

éöêñÿêäèð.

l Ýåíèø áèð êîð ñàùÿñè îëàí èíñàíëàðûí

åìîñèîíàë áàúàðûãëàðû ìÿùäóääóð, ÷öíêè

áó èíñàíëàð ãàðøûñûíäàêû èíñàíëàðûí ùèññëÿðè

âÿ äöøöíúÿëÿðè þíÿìëè äåéèë.
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2-úè ìÿð ùÿ ëÿ. 
Àðàø äûð ìà ìÿð ùÿ ëÿ ñè

Áó ìÿð ùÿ ëÿ íèí ÿñàñ ìÿã ñÿ äè øà ýèð ä ëÿ ðèí íÿ òè úÿ óé üóí áà çàð àðàø äû ðûë ìà ñû íûí
åäèë ìÿ ñè äèð.

Ñè íèô ðÿù áÿð ëÿ ðè âÿ ïñè õî ëîã ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí áèð ýÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿ úÿê.

Ìÿð ùÿ ëÿ 4 òÿð êèá ùèñ ñÿ ñèí äÿí èáà ðÿò äèð:

1. Íÿ òè úÿ ëÿ ðèí òÿù ëè ëè - Øà ýèð ä ëÿ ðèí ñîð üó âÿ àëÿò ëÿð äÿí òîï ëà íàí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íèí
òÿù ëèë åäèë ìÿ ñè íÿ çÿð äÿ òó òó ëóá. Àëû íàí íÿ òè úÿ ëÿ ðÿ óé üóí ïå øÿ âÿ ñÿ íÿò ëÿð äÿí èáà -
ðÿò ñè éà ùû òÿð òèá åäè ëèð.

2. Ëî êàë ëà ðàø äûð ìà - Áþë ýÿ ëÿ ðÿ óé üóí ñè éà ùû éà ìö âà ôèã ýÿ ëÿí èø èì êàí ëà ðû,
èí êè øàô ïåð ñïåê òèâ ëÿ ðè àðàø äû ðû ëûð.

ÝÈÇËÈ ÌßÊÀÍ
(äèýÿðëÿðè òÿðÿôèíäÿí áèëèíìÿéÿí)

l Øÿõñ òÿðÿôèíäÿí òàíûíàí, ëàêèí áàøãàëàðû

òÿðÿôèíäÿí òàíûíìàéàí õöñóñèééÿòëÿðè

þçöíäÿ áèðëÿøäèðèð âÿ èíñàíûí ïàéëàøìàã

èñòÿìÿäèéè âÿ øöóðëó øÿêèëäÿ ýèçëÿòìÿê

èñòÿäèéè ìÿëóìàòëàðû åùòèâà åäèð.

l Áó ñàùÿäÿ èíñàíûí þçö ùàããûíäà áèëäèéè,

ëàêèí áàøãàëàðû òÿðÿôèíäÿí òàíûíìàäûüû âÿ

éà ôÿðãèíäÿ îëìàäûüû äàâðàíûøëàð,

êåéôèééÿòëÿð, äàâðàíûøëàð âàð.

l Áó ñàùÿíèí ýåíèø îëìàñû, èíñàíûí ðèñê

àëìàäûüû, áèëèíìÿéÿíëÿðëÿ þùäÿñèíäÿí

ýÿëÿ áèëìÿéÿúÿéè, ùöãóãëàðûíû àõòàðà

áèëìÿäèéè, þçöíÿ äèããÿò éåòèðäèéè, þçöíÿ

ýöâÿíìÿäèéè âÿ ïàéëàøûìà ãàïàëû îëìàñû

äåìÿêäèð.

l Ýåíèø áèð ÿðàçèéÿ ñàùèá èíñàíëàð þçëÿðèíè

éàõøû êàìóôëéàæ åäèðëÿð âÿ è÷ÿðè ãàïàëû áèð

òÿáèÿòÿ ñàùèáäèðëÿð.

l Áó èíñàíëàðëà öíñèééÿò ãóðìàã ÷ÿòèíäèð.

l Êîíñòðóêòèâ òÿíãèä àëûðëàð, àììà ãÿáóë

åòìèðëÿð.

l Ïðîáëåìëÿðäÿí ÷ÿêèíèðëÿð.

ÁÈËÈÍÌßÉßÍ ÌßÊÀÍ
(þçö âÿ äèýÿðëÿðè òÿðÿôèíäÿí áèëèíìÿéÿí)

l Áó øÿõñèí ùÿì þçö, ùÿì äÿ áàøãàëàðû

òÿðÿôèíäÿí áèëèíìÿéÿí õöñóñèééÿòëÿðèíè

åùòèâà åäèð.

l Ýåíèø áèð ÿðàçèñè îëìàéàí èíñàíëàðûí íÿ

åäÿúÿéèíè òÿõìèí åòìÿê ìöìêöí äåéèë.

l Ñÿðò âÿ óçàãäûðëàð.

l Áàüëû ãóòóëàðäûð.

l Ýåíèø áèð ÿðàçèñè îëìàéàí èíñàíëàð

äàâðàíûøëàðûíû âÿ äöøöíúÿëÿðèíè ýèçëÿäèð âÿ

ãàðøûäóðìàäàí ãà÷ûðëàð.

l Áó ñàùÿíèí áèëèí÷àëòû âÿ éà øöóðñóç

ìÿëóìàòëàð îëäóüóíó ñþéëÿìÿê îëàð.

l Õÿéàëëàð äà áó ñàùÿäÿäèð.

Úÿä âÿë 12. Úî  Ùà ðè ïÿí úÿ ðÿ ñè.
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3. Ïå øÿ êàð ëàð ëà èø - Ïå øÿ éÿ óé üóí îëà ðàã ïå øÿ êàð äàí ïå øÿ íèí èí êè øàô éî ëó, áà -
çàð òÿ ëÿá ëÿ ðè, ëà çû ìû áè ëèê âÿ áà úà ðûã ëà ðûí þé ðÿ íèë ìÿ ñè.

4. "Ýÿ ëÿ úÿ éèí ïå øÿ ëÿ ðè" àðàø äû ðû ëûð.

3- úö ìÿð ùÿ ëÿ. 
Ìÿã ñÿä ëÿ ðèí ìöÿé éÿí åäèë ìÿ ñè.

“Õÿ éàë ëàð ïóë ñóç äóð, ìÿã ñÿä ëÿ ðèí èñÿ ãèé ìÿ òè âàð - âàõò, ÿçèé éÿò, âåð äè éè ìèç
ãóð áàí ëàð âÿ òÿð”.

(Ó.Áîëò)
Ìÿã ñÿä íÿ äèð ?
Ìÿã ñÿä - ôÿð äèí øöóð ëó øÿ êèë äÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿí äè éè ðåàë íÿ òè úÿ äèð.

l Èñ òÿ íè ëÿí ïðî ñå ñèí ñîí íÿ òè úÿ ñè ìÿã ñÿä ëÿí ìèø îë ìà ëû äûð.
l Ìÿã ñÿä àüûë ëû îë ìà ëû äûð.
l Îíóí îë ìà ñû ìÿù ñóë äàð ëû üû ìû çû àð òû ðûð.

Áó ìÿð ùÿ ëÿ íèí ÿñàñ ìÿã ñÿ äè:

l Øà ýèð ä ëÿ ðèí ñå ÷ÿ úÿ éè èñ òè ãà ìÿ òèí òÿ éèí åäèë ìÿ ñè äèð.
l Òà íû ìà âÿ àðàø äûð ìà ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðè íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íÿ óé üóí îëà ðàã àë òåð íà òèâ -

ëè íÿ òè úÿ ëÿð ùà çûð ëàí ìà ñû äûð.
l Øà ýèðä îíà òÿê ëèô åäè ëÿí èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðèí ýÿ ëÿ úÿê íÿ òè úÿ ëÿ ðè áà ðÿ äÿ ìÿ ëó -

ìàò ëàí äû ðûë ìà ñû äûð. 
(Øà ýèð ä ëÿ öí ñèé éÿò çà ìà íû ñîí úà âàá ÿë äÿ åäè ëÿ áè ëÿð.)

4-úö ìÿð ùÿ ëÿ. 
Ôÿà ëèé éÿò ïëà íû

ßñàñ ìÿã ñÿ äè áè ëèê ëÿ ðèí äöç ýöí àð äû úûë ëûã ëà ìÿ íèì ñÿ íèë ìÿ ñè âÿ èú ðà ñû íû òÿ ìèí
åò ìÿê äèð.

Ôÿà ëèé éÿò ïëà íû íà êàð éå ðà õÿ ðè òÿ ñè äÿ äå éÿ áè ëÿ ðèê.
l 3 èë ìöä äÿ òè íè ÿùà òÿ åäÿ úÿê.
l Ïëà íûí òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè ìö âà ôèã ñà ùÿ öç ðÿ 3 èë ÿð çèí äÿ èú ðà ñû íÿ çÿð äÿ òó òó ëàí

ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðèí ìÿð ùÿ ëÿ ëè èçà ùûí äàí èáà ðÿò îëà úàã.

l Ùÿð ìÿð ùÿ ëÿ äÿ þçö íÿ óé üóí îëà ðàã ëà çûì îëà úàã ðå ñóð ñ ëàð ( ïóë, ñåð òè ôè êàò,
áè ëèê âÿ áà úà ðûã) ãåéä åäè ëÿ úÿê.

l Ùÿì ÷è íèí, ïî òåí ñèàë èø èì êà íû ãà çà íà áè ëÿ úÿ éè ãó ðóì âÿ ìöÿñ ñè ñÿ ëÿð, òÿú -
ðö áÿ èì êà íû îëà áè ëÿ úÿê éåð ëÿð, Êàð éå ðà ïëàí ëà ìà ñû ö÷öí éà ðà äûë ìûø èø ÷è
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ãðó ïó òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿê ëèô åäÿ áè ëÿ úÿ éè ìèç èø âÿ éà òÿú ðö áÿ éåð ëÿ ðè êè ìè ìÿ -
ëó ìàò ëàð äà ãåéä åäè ëÿ úÿê.

5-úè ìÿð ùÿ ëÿ. 
Ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ ìÿð ùÿ ëÿ ñè

Ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ ìÿð ùÿ ëÿ ñè íèí ìÿã ñÿ äè êàð éå ðà ïëàí ëà ìà ñû íûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íè,
øà ýèð äèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íèí âÿ öìó ìè ëèê äÿ ëà éè ùÿ íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íè ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê äèð.

l Ëà éè ùÿ êî ìàí äà ñû òÿ ðÿ ôèí äÿí ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿ úÿê.
l Ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ 2 èñ òè ãà ìÿò öç ðÿ àïà ðû ëà úàã: øà ýèð äèí âÿ ëà éè ùÿ íèí

äÿéÿðëÿíäèðèëìÿñè.
l Øà ýèð äèí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè ôÿà ëèé éÿò ïëà íû öç ðÿ ìö âà ôèã ìå éàð ëà ðà ÿñà -

ñÿí åäè ëÿ úÿê.
l Ëà éè ùÿ íèí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè èñÿ ìÿ çóí ëà ðûí ñà éû íûí íå ÷ÿ ôàè çè íèí òÿù ñè -

ëÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿí ìÿ ñè âÿ òÿù ñè ëè íè äà âàì åò äèð ìÿ éÿí ëÿ ðèí íå ÷ÿ ôàè çè íèí èë êèí
èø àõ òà ðû øû íûí óüóð ëà íÿ òè úÿ ëÿí ìÿ ñè èëÿ ìöÿé éÿí ëÿø äè ðè ëÿ úÿê.

Ìÿã ñÿä ëÿ ðèí ìöÿé éÿí îëóí ìà ñû âÿ êàð éå ðà ñå ÷è ìè

Øÿõ ñèí êàð éå ðà ñû íû, ñå ÷è ìè ìöõ òÿ ëèô ñÿ áÿá ëÿð ëÿ áàü ëû îëà áè ëÿð:

l ßíÿ íÿ âè èø - éÿ íè íÿñ ëèí ìÿø üóë îë äó üó áèð èø âàð äûð, éà äà àòà ñÿ íÿ òè äà -
âàì åò äè ðè ëèð. Áþë ýÿ äÿ ÿñàñ áèð èø âàð äûð âÿ ñ.

l Òÿ ñà äöô  -  ñå ÷èì òÿ ñà äö ôÿí áàø âåð ìèø äèð; ùÿð ùàí ñû áèð ñÿ áÿá îë äó üó íà
ýþ ðÿ éîõ.

l Áîðú - ïå øÿ ñå ÷è ìè áîðú ùèñ ñÿ èëÿ åäè ëèá, ùÿð ùàí ñû áèð èí ñàí ãàð øû ñûí äà ìèñ -
ñè éà íû, áîð úó éå ðè íÿ éå òèð ìÿê ö÷öí.

l Ìÿã ñÿä éþí ëö ñå ÷èì: ñå ÷èì ìÿã ñÿä éþí ëö øÿ êèë äÿ áàø âå ðèð, ùÿð ùàí ñû áèð
ïå øÿ éÿ ìà ðàã ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè èëÿ.

Þç øÿõ ñè êàð éå ðà ìÿã ñÿ äè ìè çè òÿ éèí åò ìÿê ö÷öí èç ëÿ éÿ úÿ éè ìèç éîë ëà ðû áèë ìÿê,
þç ïî òåí ñèà ëû ìû çû äÿðê åò ìÿê âÿ ýÿ ëÿ úÿê äÿ ùÿ äÿô ëÿ äè éè ìèç ìþâ ãå äÿ îë ìàã ùÿð
áè ðè ìè çèí èñ òÿ éè äèð.

Êàð éå ðà ìÿã ñÿä ëÿ ðè íèí ìöÿé éÿí åäèë ìÿ ñèí äÿ ÿñàñ ìÿð ùÿ ëÿ ëÿð

l Èã òè ñà äè - ìàä äè áà õûì äàí ýöú ëö îë ìàã, éàõ øû øÿ ðàèò äÿ éà øà ìàã;
l Ïñè õî ëî æè - óüóð ãà çàí ìà äóé üó ñó íó áèð èø äÿ èø ëÿ ìÿ äÿí ãà çà íà áèë ìÿ ðèê.

Èø äÿ óüóð ãà çà íà ðàã ìÿí ëè éè ìè çÿ ùþð ìÿ òè ìèç àð òûð;
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l Ñî ñèàë - Íö ôóç ãà çàí ìàã. Áè çÿ òÿã äèì åäè ëÿí ðîë ëàð âà ñè òÿ ñè ëÿ àõ òà ðû ëàí èí -
ñà íà ÷åâ ðè ëè ðèê. Ãÿ áóë å äè ëÿ  áè ëÿí ñÿ âèé éÿ äÿ ðîë ëà ðà ñà ùèá îëó ðóã.

Øÿõñ èøè íè èêè ÿñàñ ñÿ áÿ áÿ ýþ ðÿ ñå ÷èð:

l Þç êåé ôèé éÿò ëÿ ðè íÿ ÿñà ñÿí;
l Ïå øÿ íèí êåé ôèé éÿò ëÿ ðè íÿ ÿñà ñÿí.

Áó èêè ñè àðà ñûí äà ìöò ëÿã øÿ êèë äÿ áèð ÿëà ãÿ îë ìà ëû äûð. Éÿ íè ùÿð èêè ñè àðà ñûí äà
óé üóí ëó üà áà õûë ìà ëû äûð.

"Èø ëÿ ìÿê ùÿ éàò , äö øöí ìÿê èøûã äûð." (Âèê òîð Ùö ãî)

Êàð éå ðà ìÿã ñÿä ëÿ ðè íèí ìöÿé éÿí åäèë ìÿ ñèí äÿ øà ýèð äèí âÿ éà õûí ÿò ðà ôû íûí îíó
äÿ éÿð ëÿí äèð ìÿ ñè âà úèá àìèë ëÿð äÿí áè ðè äèð. Øà ýèð äèí þçö íö òà íû ìà ïðî ñå ñèí äÿ ö÷
ìÿð ùÿ ëÿ âàð äûð:

1. Áà úà ðûã, ìà ðàã âÿ äÿ éÿð ëÿ ðèí èø ëÿ ÿëà ãÿ äàð åù òè éàú ëà ðà óé üóí îëà ðàã òÿ éèí
îëóí ìà ñû - øà ýèðä áó ìÿð ùÿ ëÿ äÿ òÿù ñèë áà çà ñû íû äÿ éÿð ëÿí äèð ìÿ ëè äèð. Çÿèô âÿ
ýöú ëö éþí ëÿ ðè íè àø êàð ëà ìà ëû äûð. ßí ÿâ âÿë øà ýèðä þçö íö òà íû ìà ëû, þçö íö èôà -
äÿ åò ìÿ ëè, åù òè éàú ëà ðû íà íÿ çÿð éå òèð ìÿ ëè âÿ éà ðà äû úû ëû üû íû þë ÷ ìÿ ëè äèð.

2. Öìó ìè êàð éå ðà ñà ùÿ ëÿ ðè âÿ ìöõ òÿ ëèô ìÿã ñÿä ëè èø ëÿ ðèí êÿøô îëóí ìà ñû - øÿõñ
þç ìà ðàã, áà úà ðûã, òÿù ñèë âÿ ïî òåí ñèà ëû íà ÿñà ñÿí þçö íÿ ÿí óé üóí èøÿ ñà ùèá
îë ìà üà ãà äèð îëà úàã äûð. Ôÿð ã ëè èø ñà ùÿ ëÿ ðè è÷èí äÿí ñå÷ äè éè èø äÿ ïî òåí ñèà ëûí -
äàí èñ òè ôà äÿ åäÿ ðÿê ÿí öñ òÿ íàèë îë ìà üà ÷à ëû øà úàã äûð.

3. Úÿ ìèé éÿò âÿ ìþâ úóä áà çàð ùÿ ãè ãÿò ëÿ ðè íè àí ëà ìàã - áó ðà äà ÿñàñ þù äÿ ëèê èí -
ñàí ðå ñóð ñ ëà ðû ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðè âÿ êàð éå ðà ìÿñ ëÿ ùÿò ÷è ëÿ ðèíèí öñ òö íÿ äö øöð.
Ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð áè ëèê âÿ áà úà ðûã ëà ðû íû øÿõ ñÿ ÷àò äû ðûð, áó íà ÿñà ñÿí îíó
éþí ëÿí äè ðèð. Øà ýèð äèí ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðÿ ýö âÿ íÿ ðÿê þçö íö èí êè øàô åò äèð ìÿ ñè
ëà çûì äûð. Øà ýèðä òÿø êè ëà òû âÿ èø ÿùà òÿ ñè íè éà õûí äàí òà íû ìà üà ìÿú áóð äóð.

Öìóì òÿù ñèë ìÿê òÿá ëÿ ðèí äÿ êàð éå ðà ïëàí ëà ìà ñû èøè íèí òÿø êè ëè íèí äöç ýöí òÿø êèë
îëóí ìà ñû âÿ èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè çÿ ðó ðÿ òè ìþâ úóä äóð.

Öìóì òÿù ñèë ìÿê òÿ áèí äÿ êàð éå ðà ïëàí ëà ìà ñû èøè íè êèì âÿ íå úÿ òÿø êèë åò -
ìÿ ëè äèð? ñóà ëû íà úà âàá âåð ìÿê ÷ÿ òèí äèð.

Áó èøÿ äÿñ òÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ Êàð éå ðà ïëàí ëà ìà ñû íûí þçö íöòà íû ìà ìÿð ùÿ ëÿ ñè ùÿ éà -
òà êå ÷è  ðèë ìÿ ñè ö÷öí ìÿê òÿá ïñè õî ëî ãó íà äÿñ òÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ ñîð üó íö ìó íÿ ëÿ ðè òÿð -
òèá åäèë äè.

Ñîð üó íóí äöç ýöí âÿ êåé ôèé éÿò ëè ôîð ìà äà àïà ðûë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ ùàí ñû ìÿ ëó -
ìàò ëà ðû ÿë äÿ åò ìÿê ìöì êöí äöð:
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l Øà ýèð ä ëÿ ðèí ýöú ëö âÿ çÿèô òÿ ðÿô ëÿ ðè, ìà ðàã, ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè âÿ ñ. ìöÿé éÿí åò -
ìÿê ö÷öí ñîð üó äà èø òè ðàê åäÿí øà ýèð äèí (áóíäàí ñîí ðà Ðåñ ïîí äåíò) ùÿì
þçöí äÿí, ùÿì âà ëè äåé í äÿí, ùÿì îíó éàõ øû òà íû éàí ìöÿë ëè ìèí äÿí, ùÿì äÿ
ÿí éà õûí äîñ òóí äàí çÿ ðó ðè ìÿ ëó ìàò ëà ðû ÿë äÿ åò ìÿê ìöì êöí îëà úàã.

l Úî  Ùà ðè ïÿí úÿ ðÿ ñè íèí ìö âà ôèã õà íà ëà ðû íûí äîë äó ðóë ìà ñû íà èì êàí éà ðà íà úàã.
l Êàð éå ðà õÿ ðè òÿ ñè íèí (ôÿà ëèé éÿò ïëà íû íûí) ùà çûð ëàí ìà ñû íà ìö ùöì òþù ôÿ ëÿð

âå ðè ëÿ úÿê.

Íö ìó íÿ
n Êàð éå ðà ïëàí ëà ìà ñû    
n Þçö íö òà íû ìà ìÿð ùÿ ëÿ ñè    
n Ñîð üó âÿ ðÿ ãè -1

Ïÿí úÿ ðÿ íèí àäû: ÌßÍ
Ìÿê òÿá_______________________________________________________
Øà ýèð äèí ñî éà äû, àäû, àòà ñû íûí àäû___________________________________
Òÿ âÿë ëö äö_____________________________________________________
Øà ýèð äèí ÓÒÈÑ êî äó_____________________________________________
Ëà éè ùÿ êî äó___________________________________________________

1. Ñîð üó äà èø òè ðàê åäèá, ñóàë ëà ðà úà âàá âåð ìÿê èñ òÿ éèð ñè íèç ìè ?
Áÿ ëè
Õåéð

2. Ñèí ôè íèç äÿ äÿðñ äå éÿí ìöÿë ëèì ëÿð äÿí ùàí ñû ñÿ íè äà ùà éàõ øû òà íû éûð?
Ìöÿë ëè ìèí àäû__________________________________________________
Òÿä ðèñ åò äè éè ôÿíí_______________________________________________

3. Ñè íèô äÿ ÿí éà õûí äîñ òóí êèì äèð?
Äîñ òó íóí ñî éà äû âÿ àäû__________________________________________

4.Âà ëè äåéí ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò. (Ùÿð ùàí ñû áè ðè íèí ãåé äè êè ôà éÿò äèð.)
Aòà (ñ.à.)______________________________________________________
Aíà (ñ.à.)_____________________________________________________
Äè ýÿð (ñ.à.)____________________________________________________
ßëà ãÿ òå ëå ôî íó_________________________________________________
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5. Ùàí ñû ñà ùÿ äÿ þçö íö áàø ãà ëà ðûí äàí áà úà ðûã ëû ùå ñàá åäèð ñÿí ?
1.

2.

3.

6. Ñÿ íè ÿí ÷îõ íÿ ìà ðàã ëàí äû ðûð?
(Ìè ñàë ö÷öí: ìó ñè ãè, èä ìàí, ðÿñì, øàù ìàò, ôóò áîë, êè íî, àâ òîìî áèë, ýå éèì, 

ðè éà çèé éàò, àñ ò ðî íî ìè éà, òà ðèõ, ÿäÿ áèé éàò âÿ ñ.)

1.

2.

3.

7. Ïå øÿ ëÿð ëÿ òà íûø îëóí:
Ùàí ñû ïå øÿ Ñÿ íè äà ùà ÷îõ ìà ðàã ëàí äûð äû?

1.

2.

3.

Ðåñ ïîí äåí òèí èì çà ñû:______________________________

Òà ðèõ___________________________________________

n Êàð éå ðà ïëàí ëà ìà ñû    
n Þçö íö òà íû ìà ìÿð ùÿ ëÿ ñè    
n Ñîð üó âÿ ðÿ ãè -2

Ïÿí úÿ ðÿ íèí àäû: ÂAËÈ ÄÅÉÍ
Ìÿê òÿá_______________________________________________________

Øà ýèð äèí ñî éà äû, àäû, àòà ñû íûí àäû___________________________________

Òÿ âÿë ëö äö_____________________________________________________

Øà ýèð äèí ÓÒÈÑ êî äó_____________________________________________

Ëà éè ùÿ êî äó___________________________________________________

Âà ëè äåé íèí ñî éà äû, àäû, àòà àäû_____________________________________

ßëà ãÿ òå ëå ôî íó:_________________________________________________

1. Ñîð üó äà èø òè ðàê åäèá, ñóàë ëà ðà úà âàá âåð ìÿê èñ òÿ éèð ñè íèç ìè ?

Áÿ ëè

Õåéð
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2. Þâ ëà äû íû çûí ÿí öñ òöí áà úà ðû üû:
1.
2.
3.

3. Þâ ëà äû íû çûí ÿí çÿèô òÿ ðÿ ôè:
1.
2.
3.

4. Þâ ëà äû íû çû ýÿ ëÿ úÿê äÿ ùàí ñû ïå øÿ ñà ùè áè êè ìè ýþð ìÿê èñ òÿð äè íèç ?
1.
2.
3.

5. Þâ ëà äû íû ç ÿí ÷îõ íÿ èëÿ ìà ðàã ëà íûð?
1.
2.
3.

Ðåñ ïîí äåí òèí ñî éà äû âÿ àäû_______________________
Òà ðèõ_________________________________________

n Êàð éå ðà ïëàí ëà ìà ñû    
n Þçö íö òà íû ìà ìÿð ùÿ ëÿ ñè    
n Ñîð üó âÿ ðÿ ãè -3

Ïÿí úÿ ðÿ íèí àäû: ÌÖßË ËÈÌ

Ìÿê òÿá_______________________________________________________

Øà ýèð äèí ñî éà äû, àäû, àòà ñû íûí àäû___________________________________

Òÿ âÿë ëö äö_____________________________________________________

Øà ýèð äèí ÓÒÈÑ êî äó_____________________________________________

Ëà éè ùÿ êî äó___________________________________________________

Ìöÿë ëè ìèí ñî éà äû, àäû, àòà àäû_____________________________________

Ìöÿë ëè ìèí ÓÒÈÑ êî äó____________________________________________

ßëà ãÿ òå ëå ôî íó:_________________________________________________
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1. Ñîð üó äà èø òè ðàê åäèá, ñóàë ëà ðà úà âàá âåð ìÿê èñ òÿ éèð ñè íèç ìè ?

Áÿ ëè

Õåéð

2. ________ñèí ôèí äÿ ùàí ñû øà ýèð ä ëÿ ðè äà ùà éàõ øû òà íû éûð ñûç?

1.

2.

3.

3. Øà ýèð äè íèç îëàí___________________ ÿí öñ òöí áà úà ðû üû:

1.

2.

3.

4. Øà ýèð äè íèç îëàí______________________ ÿí çÿèô òÿ ðÿ ôè:

2.

3.

5. Øà ýèð äè íèç îëàí__________________ ýÿ ëÿ úÿê äÿ ùàí ñû ïå øÿ ñà ùè áè êè ìè 

ýþ ðöð ñö íöç?

1.

2.

3.

6. Øà ýèð äè íèç îëàí_______________________ÿí ÷îõ íÿ èëÿ ìà ðàã ëà íûð?

1.

2.

3.

Ðåñ ïîí äåí òèí ñî éà äû âÿ àäû________________________

Òà ðèõ__________________________________________
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n Êàð éå ðà ïëàí ëà ìà ñû    
n Þçö íöòà íû ìà ìÿð ùÿ ëÿ ñè    

n Ñîð üó âÿ ðÿ ãè - 4

Ïÿí úÿ ðÿ íèí àäû: ÄÎÑÒ

Ìÿê òÿá_______________________________________________________

Øà ýèð äèí ñî éà äû, àäû, àòà ñû íûí àäû__________________________________

Òÿ âÿë ëö äö_____________________________________________________

Øà ýèð äèí ÓÒÈÑ êî äó_____________________________________________

Ëà éè ùÿ êî äó___________________________________________________

Äîñ òó íóí ñî éà äû, àäû, àòà àäû_____________________________________

Äîñ òó íóí ÓÒÈÑ êî äó____________________________________________

1. Ñîð üó äà èø òè ðàê åäèá, ñóàë ëà ðà úà âàá âåð ìÿê èñ òÿ éèð ñè íèç ìè ?

Áÿ ëè

Õåéð

2. Ñèí ôè íèç äÿ ÿí éà õûí 3 äîñ òó íóí àäû íû éàçûí, ãåéä åäèí:

1.

2.

3.
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3. Äîñ òóí îëàí_________________________ ÿí öñ òöí áà úà ðû üû:

1.

2.

3.

4. Äîñ òóí îëàí_____________________________ ÿí çÿèô òÿ ðÿ ôè:

2.

3.

5. Äîñ òóí îëàí_____________ ýÿ ëÿ úÿê äÿ ùàí ñû ïå øÿ ñà ùè áè êè ìè ýþ ðöð ñö íöç?

1.

2.

3.

6. Äîñ òóí îëàí________________________ÿí ÷îõ íÿ èëÿ ìà ðàã ëà íûð?
1.
2.
3.
4. Áèë ì èðÿì

Ðåñ ïîí äåí òèí ñî éà äû âÿ àäû___________________________
Òà ðèõ_____________________________________________



Ìÿê òÿá ïñè õî ëîã ëà ðû 
ö÷öí ïñè õî ëî æè òåð ìèí ëÿð 

ËÖ Üß ÒÈ

À
Aäàï òà ñè éà - óé üóí ëàø ìà, îð ãà íèç ìèí éå íè øÿ ðàè òÿ âÿð äèø åò ìÿ ñè.

Aäåê âàò - ùÿ ìèí øÿ ðàèò ö÷öí ìö âà ôèã, ìö íà ñèá îëàí

Aêñåí òóà ñè éà - ùÿð ùàí ñû áèð õö ñó ñèé éÿ òèí âÿ éà ÿëà ìÿ òè í äè ýÿð ëÿ ðè íèí ôî íóí -
äà ñå ÷èë ìÿ ñè, àé ðû úà, õö ñó ñè îëà ðàã èí êè øàô åò ìÿ ñè äèð

Aêòèâ ëèê - 1) îð ãà íèç ìèí âÿ ïñè õè êà íûí õàñ ñÿ ñè. Îíóí ôè çè êè âÿ ïñè õè îë ìàã ëà
èêè íþ âö ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð. 2) Øÿõ ñèé éÿ òèí õö ñó ñèé éÿ òè. Øÿõ ñèé éÿò ôè çè êè âÿ ïñè õè îë -
ìàã ëà éà íà øû ñî ñèàë ôÿàë ëû üà äà ìà ëèê äèð.

Aëòó ðèçì - þç øÿõ ñè ùÿ éà òû âÿ ìà ðàã ëà ðû íû óíó äà ðàã áàø ãà àäàì ëà ðà òÿ ìÿí íà -
ñûç õèä ìÿ òÿ éþ íÿë ìèø ñî ñèàë éþ íÿ ëèê ôîð ìà ñû.

Aíàì íåç - õÿñ òÿ ëè éèí èí êè øàô òà ðè õè.

Aíòè ñî ñèàë äàâ ðà íûø - ãà íó íà çèää (àë êî ãî ëèçì, íàð êî ìà íè éà, âàí äà ëèçì, õó -
ëè ãàí ëûã, ãà ðÿò, îüóð ëóã âÿ ñ.) äàâ ðà íûø òè ïè.

Aôôåêò - ýöú ëö, úîø ãóí úÿ ðÿ éàí åäÿí ýÿð ýèí åìî ñèî íàë ùà ëÿò.

Aôôåê òèâ äàâ ðà íûø - äà ëàø ãàí ëûã, òÿð ñ ëèê, ùþ úÿò ëèê, êî áóä ëóã âÿ ñ. êè ìè ÷ÿ òèí
äàâ ðà íûø ôîð ìà ñû.

Aïà ðû úû ôÿà ëèé éÿò - îí òî ýå íå çèí ìöÿé éÿí ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ ïñè õè èí êè øà ôûí õà ðàê -
òå ðè íè ìöÿé éÿí åäÿí ôÿà ëèé éÿò íþ âö.

Aïà òè éà - åìî ñèî íàë ëà ãåé ä ëèê, áè ýà íÿ ëèê âÿ ôÿà ëèé éÿò ñèç ëèê âÿ çèé éÿ òè

Aãðåñ ñèâ ëèê - èí ñà íûí áàø ãà ëà ðû íà çè éàí âóð ìà ñû èëÿ èôà äÿ îëó íàí äàâ ðà íûø âÿ
ìö íà ñè áÿò òÿð çè.
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Aãðà ôè éà - ìöõ òÿ ëèô íèòã ïîç üóí ëóã ëà ðû çà ìà íû ìåé äà íà ÷û õàí éàç ìàã ãà áè ëè -
éÿ òè íèí ïî çóë ìà ñû.

Aãíî çè éà - áåé íèí íîð ìàë ôóí ê ñè éà ëû ðå ñåï òîð ëàð äàí ýÿ ëÿí èí ôîð ìà ñè éà íûí àí -
ëà éà áèë ìÿ ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ éà ðàí ìûø âÿ çèé éÿò

Aìáè âà ëåí ò ëèê - èêè ëè, ïîë éàð, çèä äèé éÿò ëè ôè êèð, ùèññ âÿ äàâ ðà íû øûí òÿ çà ùö ðö. Î,
þçö íö åé íè áèð îá éåê òÿ ãåéðè- ìöÿé éÿí èêè ëè ìö íà ñè áÿò äÿ ýþñ òÿ ðèð. Ìÿ ñÿ ëÿí,
åé íè áèð àäà ìà ãàð øû ìÿ ùÿá áÿò âÿ íèô ðÿò.

Añòå íèê - ôè çè êè âÿ ïñè õî ëî æè úÿ ùÿò äÿí çÿèô àäàì. Aëìàí ïñè õèàò ðû Å. Êðå÷ ìå -
ðèí òÿ ëè ìè íÿ ýþ ðÿ, àñ òå íèê ëÿð õö ñó ñè áÿ äÿí ãó ðó ëó øó èëÿ ñå ÷è ëèð. Îí ëàð äàð ÷è éèí -
ëÿ ðÿ, ãà ëûí ñêëå òÿ, çÿèô ÿçÿ ëÿ ëÿ ðÿ, äöç äþø ãÿ ôÿ ñè íÿ ìà ëèê äèð. Øè çîä òè ïÿ âÿ îí -
ëà ðà ìÿõ ñóñ äàâ ðà íûø ôîð ìà ëà ðû íà ìà ëèê îëóð ëàð.

Aññî ñèà ñè éà - ïñè õè àí ëà éûø ëà ðûí áèð ëÿø ìÿ ñè, ÿëà ãÿ ëÿí äè ðèë ìÿ ñè äèð.

Añî ñèàë äàâ ðà íûø - úÿ ìèé éÿ òèí èú òè ìàè íîð ìà âÿ ïðèí ñèï ëÿ ðè íÿ çèää îëàí, ãåé -
ðè- ÿõ ëà ãè ÿìÿë ëÿð äÿ òÿ çà ùöð åäÿí íå ãà òèâ, íîð ìà äàí êÿ íàð äàâ ðà íûø òè ïè.

Aóòèçì - óøà üûí øÿõ ñè ùÿ éà úàí ëà éöê ëÿí ìÿ ñè âÿ ÿò ðàô àäàì ëàð ëà ÿëà ãÿ ëÿ ðè íèí
ïî çóë ìà ñû âÿ þçö íÿ ãà ïàí ìà øÿê ëèí äÿ òÿ çà ùöð åäÿí ïñè õî ëî æè éàä ëàø ìà.

Aôà çè éà - íèò ãèí ìöõ òÿ ëèô ïîç üóí ëóã ëà ðû.

Aôî íè éà - íèò ãèí òàì ãî ðóí äó üó ùàë äà ñÿ ñèí èò ìÿ ñè

Aôôè ëèà ñè éà - èí ñà íûí ÿò ðàô äà êû àäàì ëàð ëà åìî ñèî íàë éà õûí ëû üà, îí ëà ðà õå éèð õàù
äîñ ò ëóã âÿ éîë äàø ëûã ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íèí ãó ðóë ìà ñû íà âÿ ãî ðó íóá ñàõ ëà íûë ìà ñû íà
îëàí òÿ ëÿ áà òû.

Aôôå ðåí òà ñè éà - õà ðè úè ãû úûã ëàí äû ðû úû ëàð äàí åëÿ úÿ äÿ äà õè ëè îð ãàí ëàð äàí ãÿ áóë
îëàí âÿ ùèñ ñèé éàò îð ãàí ëà ðûí äàí ìÿð êÿ çè ñè íèð ñèñ òå ìè íÿ äà õèë îëàí äàè ìè ñè íèð
èì ïóë ñó àõû íû.

Aïïåð ñåï ñè éà - ãàâ ðà éû øûí êå÷ ìèø òÿú ðö áÿ äÿí, èí ñà íûí ïñè õè ôÿà ëèé éÿ òè íèí
ìÿç ìó íóí äàí âÿ îíóí ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí äÿí àñû ëû ëû üû.

Á
Áà úà ðûã - ãàð øû éà ãî éóë ìóø ìÿã ñÿ äÿ ìö âà ôèã îëà ðàã èø ïðè éîì ëà ðû íûí ñå ÷èë -
ìÿ ñè âÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè ö÷öí ìþâ úóä áè ëèê âÿ âÿð äèø ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ îëóí -
ìà ñû äû

Áÿð ïàå äè úè òÿ õÿé éöë - Ìþâ úóä îë ìóø, éà õóä ìþâ úóä îëàí, ëà êèí áè çèì òÿ ðÿ -
ôè ìèç äÿí ùå÷ çà ìàí áè ëà âà ñè òÿ ãàâ ðà íûë ìà ìûø îá éåê ò ëÿ ðèí òÿñ âè ðÿ ÿñà ñÿí ñó -
ðÿò ëÿ ðè íèí éà ðà äûë ìà ñû
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Áè ùå âèî ðèçì - ïñè õî ëî æè àðàø äûð ìà ëà ðûí ïðåä ìå òè îëà ðàã éàë íûç èí ñàí äàâ ðà íû øû
âÿ îíóí õà ðè úè âÿ äà õè ëè ñòè ìóë ëàð äàí àñû ëû ëû üû íû þé ðÿ íÿí ïñè õî ëî ýè éà íûí áèð ñà -
ùÿ ñè äèð. Áèð ñþç ëÿ, äàâ ðà íûø ùàã ãûí äà åë ì äèð.

Áó ìå ðàíã àô ôåê òè - ñî ñèàë- ïñè õî ëî æè ùà äè ñÿ. Èí ñàí îíóí ìö ùà êè ìÿ âÿ ðÿé ëÿ ðè -
íè äÿ éèø äè ðèë ìÿ ñè íÿ éþ íÿë äèë ìèø èí ôîð ìà ñè éà íû ãÿ áóë åäÿð êÿí âÿ ãèé ìÿò ëÿí äè -
ðÿð êÿí íÿèí êè þç ÿâ âÿë êè ìþâ ãå éè íè äÿ éè øèð, ÿê ñè íÿ ùÿ ìèí ìþâ ãå öñ òöí äÿ äà -
ùà òÿ êèä ëÿ èñ ðàð åäèð. Áó ùàë ãÿñ äÿí ýþñ òÿ ðè ëÿí èí ôîð ìà ñè éà òÿç éè ãè çà ìà íû äà -
ùà ãà áà ðûã þçö íö ýþñ òÿ ðèð.

Áþù ðàí âÿ çèé éÿ òè - øÿõ ñèí ìöñ òÿ ãèë àðà äàí ãàë äû ðà áèë ìÿ äè éè âÿ ïñè õî ëî æè
ïðîá ëåì ëÿ ðèí éà ðàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëàí ùàë ëàð.

Ä
Äà õè ëè íèòã - ôèê ðèí ñþç ëÿ ðÿ âÿ ÿê ñè íÿ òÿð úö ìÿ ñè èëÿ îëàí ïðî ñå ñèí àâ òî ìà òèê
ùÿ éà òà êå ÷è ðèë äè éè âÿ áè ëà âà ñè òÿ øöó ðàë òû èëÿ ÿëà ãÿ ëè îëàí èí ñàí ôÿà ëèé éÿ òè íèí õö -
ñó ñè íþ âö.

Äàâ ðà íûø - úàí ëû âàð ëûã ëà ðà ìÿõ ñóñ îëàí, îí ëà ðûí ÿò ðàô ìö ùèò ëÿ ãàð øû ëûã ëû òÿ ñè -
ðèí äÿ õà ðè úè (ùÿ ðÿ êè) âÿ äà õè ëè (ïñè õè) ôÿàë ëûã øÿê ëèí äÿ òÿ çà ùöð åäÿí õö ñó ñèé éÿò.

Äàâ ðà íûø ïñè õî ëî ýè éà ñû - ïñè õî ëî ýè éà íûí äàâ ðà íûø ïðèí ñèï ëÿ ðè íè âÿ íîð ìà ëà ðû íû
þé ðÿ íÿí ñà ùÿ ñè.

Äà ùè ëèê - öìó ìè âÿ õö ñó ñè ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðèí éöê ñÿê èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè.

Äå âèàíò äàâ ðà íûø - íîð ìà äàí êÿ íàð, ùö ãó ãà âÿ ÿõ ëà ãà çèää àñî ñèàë äàâ ðà íûø.

Äåï ðåñ ñè éà - ïñè õè âÿ äàâ ðà íûø ôÿàë ëû üû íûí çÿèô ëÿ ìÿ ñè èëÿ ìö øà éÿò îëó íàí ðó ùè
äàë üûí ëûã, òÿ ëà òöì âÿ çèé éÿ òè. Áó çà ìàí èí ñàí þçö íö ãàð øû éà ÷û õàí ùÿ éà òû ïðîá -
ëåì ëÿ ðè íè ùÿëë åò ìÿê äÿ êþ ìÿê ñèç âÿ ãà áè ëèé éÿò ñèç ùèññ åäèð.

Äÿ éè øÿí àô ôå ðåí òà ñè éà - îð ãà íèç ìèí êÿñ êèí äÿ éè øèë ìèø ãåé ðè- àäè ùÿ éàò øÿ ðàè -
òèí äÿ ñïå ñè ôèê ðåàê ñè éà ñû.

Äÿ éÿð - úÿ ìèé éÿò ö÷öí ñî ñèàë- òà ðè õè ÿùÿ ìèé éÿò, ôÿðä ö÷öí èñÿ øÿõ ñè ìÿ íà êÿñá
åäÿí èäå éà ëàð, íîð ìà ëàð, ÿìÿë ëÿð, ìö íà ñè áÿò ëÿð êè ìè àê ñåî ëî æè åëå ìåí ò ëÿ ðèí
òîï ëó ñó.

Äèô ôå ðåí ñèàë ïñè õî ëî ýè éà -ïñè õî ëî ýè éà åë ìè íèí èí ñàí ëà ðûí ôÿð äè- ïñè õî ëî æè âÿ
äàâ ðà íûø ôÿð ã ëÿ ðè íè þé ðÿ íÿí, øÿðù âÿ èçàù åäÿí ñà ùÿ ñè äèð. "Äè ôå ðåí ñèàë ïñè õî ëî -
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ýè éà" òåð ìè íè èëê äÿ ôÿ 1900-úö èë äÿ Â.Øòåðí òÿ ðÿ ôèí äÿí èðÿ ëè ñö ðöë ìöø äöð. Äè -
ôå ðåí ñèàë ïñè õî ëî ýè éà íûí ÿñàñ ìå òî äó òåñ ò ëÿð îë ìóø äóð. Èëê äþâ ð ëÿð áó òåñ ò ëÿð
ôÿð äè òåñ ò ëÿð îë ìóø, ñîí ðà ãðóï òåñ ò ëÿ ðè ìåé äà íà ýÿë ìèø äà ùà ñîí ðà èñÿ ïðî éåê -
òèâ òåñ ò ëÿð éà ðàí ìûø âÿ îí ëàð äàí èñ òè ôà äÿ îëóí ìóø äóð.

Äè äàê òî ýå íè éà - ìöÿë ëèì, òÿð áè éÿ ÷è âÿ éà ìÿø ã ÷è íèí ïå äà ãî æè òàê òèê ïî çóë ìà -
ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ óøàã ëàð äà ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí íå ãà òèâ (ÿù âàë äöø êöí ëö éö, ãîð õó, ôðóñ -
ò ðà ñè éà) âÿ çèé éÿò. Î, íåâ ðîç ëà ðûí éà ðàí ìà ñû íà, óøàã ëà ðûí ôÿà ëèé éÿ òè íÿ, øÿõ ñèé -
éÿò ëÿ ðà ðà ñû ìö íà ñè áÿò ëÿ ðèí ïî çóë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð.

Äóé üó - îá éåê òèâ ðåàë ëû üûí ùèñ ñè èíè êà ñû îëóá, ùàë - ùà çûð äà ùèññ öç â ëÿ ðè ìè çÿ òÿ -
ñèð åäÿí úè ñèì âÿ ùà äè ñÿ ëÿ ðèí àé ðû- àé ðû õàñ ñÿ ëÿ ðè íèí, ÿëà ìÿò ëÿ ðè íèí áåé íèí äÿ
èíè êà ñûí äàí èáà ðÿò îëàí ñà äÿ ïñè õè ïðî ñåñ.

Å
Åðó äè ñè éà - ìöÿé éÿí ñà ùÿ äÿ äÿ ðèí áè ëè éè, ýå íèø àü ëû âÿ éàõ øû ùà ôè çÿ íè èôà äÿ
åäÿí, éàðà äû úû ôÿà ëèé éÿò ëÿ ñûõ áàü ëû îëàí èí òåë ëåê òóàë êåé ôèé éÿò.

Åé ôî ðè éà - ùå÷ áèð îá éåê òèâ ñÿ áÿá îë ìà äàí ñå âèí ìÿ, ÿù âà ëûí ñÿ áÿá ñèç îëà ðàã
ùÿä ñèç éöê ñÿë ìÿ ñè.

Åòèê ïðèí ñèï ëÿð - úÿ ìèé éÿ òèí øÿõ ñèé éÿ òÿ âåð äè éè åòèê (ÿõ ëà ãè) òÿ ëÿá ëÿ ðè ÿêñ åò -
äè ðÿí, øÿõ ñèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè òÿí çèì ëÿ éÿí ÿñàñ èäå éà ëàð.

Åì ïà òè éà - áàø ãà àäàì ëà ðûí ïñè õè ùà ëÿò ëÿ ðè íè áà øà äöø ìÿê ëÿ îí ëà ðûí äÿð äè íÿ
øÿ ðèê îë ìà ãà áè ëèé éÿ òè. Åì ïà òè éàíûí òÿ ñèð ëè ôîð ìà ñû åìî ñèî íàë èäåí òè ôè êà ñè éà äûð.

Åê ñ ò ðà âåð ò ëèê - áÿ çè àäàì ëà ðûí õà ðàê òå ðî ëî æè õö ñó ñèé éÿ òè. Éöê ñÿê öí ñèé éÿò ëè -
ëèê äÿ, öðÿ éèà ÷ûã ëû ëûã äà, áàø ãà àäàì ëà ðà ìà ðàã äà âÿ äÿ ðèí þçö íö òÿù ëè ëÿ ìåé ë ëè
îë ìà ìàã äà òÿ çà ùöð åäèð.

Åãî ñåí ò ðèê íèòã - ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøà üûí îéó íó íó ìö øà éèÿò åäÿí âÿ
îíóí þçö íÿ éþ íÿë äèë ìèø íèòã ôÿà ëèé éÿ òè. Õà ðè úè íèò ã äÿí äà õè ëè íèò ãÿ êå ÷èä ìÿð -
ùÿ ëÿ ñè íè òÿø êèë åäèð.

ß
ßù âàë - èí ñà íûí öìó ìè ôÿàë ëû üû íû ìöÿé éÿí åäÿí àê òóàë åìî ñèî íàë âÿ çèé éÿ òèí
öìó ìè ôî íó.
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Ô
Ôå íî ìåí - èí ñàí øöó ðó íóí äà õè ëè ïñè õî ëî æè ìÿç ìó íó íà àèä îëàí ôàêò, ùà äè ñÿ.

Ôÿà ëèé éÿò - ÿò ðàô ýåð ÷ÿê ëè éÿ ôÿàë éà íàø ìà ôîð ìà ñû, èí ñà íûí äÿðê îëóí ìóø ìÿã -
ñÿ äè èëÿ òÿí çèì îëó íàí äà õè ëè âÿ õà ðè úè ôÿàë ëû üû.

Ôÿà ëèé éÿò ìÿù ñóë ëà ðû íûí òÿù ëè ëè - ïñè õî ëî ýè éà íûí ìå òîä ëà ðûí äàí áè ðè. Î, óøà -
üûí äÿ éÿð ëè ôÿà ëèé éÿò ìÿù ñóë ëà ðû îëàí øÿ êèë ëÿ ðè, øåèð ëÿ ðè, ùå êà éÿ ëÿ ðè, àï ï ëè êà ñè -
éà âÿ ãó ðàø äûð ìà íö ìó íÿ ëÿ ðè íèí òÿä ãè ãè íè íÿ çÿð äÿ òó òóð.

Ôðóñ ò ðà ñè éà âÿ éà ÿí ýÿë ëÿí ìÿ ùèñ ñè - Èí ñà íûí þç ìÿã ñÿ äè íÿ ÷àò ìà ñû íà ìà íå -
÷è ëèê òþ ðÿ äÿí ðåàë âÿ éà õÿ éà ëè ìàíåÿ ëÿð ëÿ ðàñ ò ëàø ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ êå ÷èð äè éè
åìî ñèî íàë ùàë.

Ý
Ýå íå çèñ - ìÿí øÿ, éà ðàí ìà. Ãà íó íàóé üóí èí êè øà ôûí òà ðè õè.

Ýå íî òèï - îð ãà íèç ìèí þç âà ëè äåé í ëÿ ðèí äÿí àë äû üû ýå íå òèê êîí ñ òè òó ñè éà.

Ýå íå òèê ïñè õî ëî ýè éà - ïñè õè êà âÿ äàâ ðà íû øûí èð ñÿí êå ÷ÿí ìå õà íèç ìè íè, îí ëà ðûí
ýå íî òèï äÿí àñû ëû ëû üû íû þé ðÿ íÿí åëì ñà ùÿ ñè.

Ýþ ðöø ãðóï ëà ðû - ãðóï ïñè õî òå ðà ïè éà ñû (ïñè õî êîð ðåê ñè éà íûí) ìå òîä ëà ðûí äàí áè -
ðè. Èí ñà íûí äàâ ðà íûø õà ðàê òåð ëè ïðîá ëåì ëÿ ðè íèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè âÿ ùÿëë åäèë ìÿ ñè
ìÿã ñÿ äè èëÿ òÿø êèë îëó íóð.

Ù
Ùèï íîç - ùèï íî òèê òÿë ãèí âà ñè òÿ ñè ëÿ èí ñàí äà éà ðà äû ëàí õö ñó ñè ïñè õî ëî æè âÿ çèé -
éÿò. Ùèï íîç èí ñà íûí þç ôè êèð ëÿ ðè, ùèñ ñ ëÿ ðè âÿ äàâ ðà íû øû öçÿ ðèí äÿ íÿ çà ðÿ òèí ãèñ -
ìÿí èòèð ìÿ ñè èëÿ ñÿ úèé éÿ ëÿ íèð.

Ùö ãóã ïñè õî ëî ýè éà ñû - èí ñàí òÿ ðÿ ôèí äÿí ùö ãóã íîð ìà ëà ðû âÿ äàâ ðà íûø ãàé äà -
ëà ðû íûí þé ðÿ íèë ìÿ ñè íè íÿ çÿð äÿí êå ÷è ðèð, ùö ãóã ñèñ òå ìè íèí ðåàë ëàø ìà ñû èëÿ áàü ëû
îëàí ïñè õî ëî æè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè àé äûí ëàø äû ðûð. Îíóí ìÿù êÿ ìÿ ïñè õî ëî ýè éà ñû, êðè ìè -
íàë ïñè õî ëî ýè éà, èñ ëàù- ÿìÿê ïñè õî ëî ýè éà ñû âÿ ñ. áþë ìÿ ëÿ ðè âàð äûð.

Ùÿ éàò òÿð çè - áó âÿ éà äè ýÿð øÿõ ñèé éÿ òÿ, ñî ñèàë ãðó ïà âÿ úÿ ìèé éÿ òÿ õàñ îëàí
ùÿ éàò ôÿà ëèé éÿ òè íèí âà ñè òÿ âÿ ôîð ìà ëà ðû íûí ìÿú ìó éó.
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Õ
Õà ðèç ìà òèê - òÿ áèÿ òèí èí ñàí ëà ðà ðÿù áÿð ëèê åò ìÿê, ëè äåð îë ìàã õö ñó ñè é éÿò ëÿ ðè
èëÿ äî üóë ìóø àäàì.

Õà ðàê òåð - Êîí ê ðåò øÿ ñèé éÿò ö÷öí òè ïèê îëàí ôÿà ëè éÿò âÿ öí ñèé éÿò ïðî ñå ñèí äÿ
ôîð ìà ëà øàí âÿ òÿ çà ùöð åäÿí, òè ïèê øÿ ðàèò äÿ öçÿ ÷û õàí âÿ øÿõ ñèé  éÿ òèí áó øÿ ðàèòÿ
îëàí ìö íà ñè áÿ òè èëÿ ìöÿé éÿí åäè ëÿí þçö íÿ ìÿõ ñóñ ôÿð äè ïñè õî ëî æè õö ñó ñèé éÿò -
ëÿ ðè íèí ìÿú ìó ñó.

Õà ðàê òå ðèí àê ñåí òóà ñè éà ñû - èí ñàí äà õà ðàê òåð ÿëà ìÿò ëÿ ðèí äÿí ùÿð ùàí ñû áè ðè -
íèí äè ýÿð ëÿ ðè íÿ íÿ çÿ ðÿí ùÿä ñèç ýöú ëö èí êè øàô åò ìÿ ñè. Áó àäÿ òÿí õÿñ òÿ ëèê âÿ ãî -
úà ëûã çà ìà íû, ùÿì ÷è íèí éàø áþù ðàí ëà ðû äþâ ðöí äÿ þçö íö äà ùà ãà áà ðûã ýþñ òÿ ðèð.

Õöë éà - Íèé éÿò ëè øÿ êèë äÿ ýå äÿí òÿ õÿé éöë ïðî ñå ñèí äÿ ùÿ éàò äà òÿ úÿñ ñö ìö ìöì -
êöí îë ìà éàí ñó ðÿò ëÿð éà ðà äûë ìà ñû.

È
Èðà äÿ - èí ñà íûí øöóð ëó âÿ ìÿã ñÿä éþí ëö øÿ êèë äÿ þç äàâ ðà íû øû íû òÿí çèì åò ìÿ ñè.

Èìè òà ñè éà - óøà üûí ìöÿé éÿí äàâ ðà íûø ìî äå ëè íè (éàø ëû, éà øûä, ìöÿë ëèì âÿ éà áÿ -
äèè ôèëì ãÿù ðÿ ìà íû âÿ ñ.) øöóð ëó øÿ êèë äÿ þç ùÿ éà òû íà êþ ÷öð ìÿ éÿ úàí àò ìà ñû.

Èäåí òè ôè êà ñè éà - êè ìè èñÿ, íÿ éè èñÿ îõ øàò ìà ÿñà ñûí äà êèì èëÿ, íÿ èëÿ èñÿ åé íè -
ëÿø äèð ìÿê.

Èäåí òèê - îõ øàð.

Èì ïå ðà òèâ öñ ëóá - úÿ çà âÿ ìÿú áó ðåò ìÿ õà ðàê òåð ëè àâ òî ðè òàð ðÿù áÿð ëèê öñ ëó áó.

Èí ôàí òè ëèçì - èí êè øà ôûí ëÿí ýè ìÿ ñè, ôè çè êè âÿ ïñè õè ñè ìà äà äà ùà åð êÿí éàø äþâ ð -
ëÿ ðè ö÷öí ñÿ úèé éÿ âè îëàí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí îë ìà ñû.

Èí òóè ñè éà - èí ñà íûí ìö ðÿê êÿá ùÿ éàò øÿ ðàè òè íÿ éàõ øû óé üóí ëàø ìà ñû íà èì êàí âå -
ðÿí öìó ìè ÿã ëè ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðèí ìÿú ìó éó.

Èí òåë ëåêò - äö øöí úÿ, àí ëà ìà - ôÿð äèí ÿã ëè ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè íèí íèñ áÿ òÿí äà éà íûã ëû
ñòðóê òó ðó.

Èí òåë ëåêò ÿì ñà ëû - àäà ìûí àüûë éà øûnûn õðînîëî æè éà øà nèñ áÿ òènè  .100%=ÈÃ ôîð -
ìó ëó ÿñà ñûnäà ìöÿé éÿnëÿø äè ðÿn âÿ "ÈÃ" ñèì âî ëó èëÿ èôàäÿ åäÿn ÿã ëè ènêè øàô
ÿì ñà ëû.



Èú òè ìàè ðÿé - ènäè êè ànäà êè ìèn âÿ éà nÿéènñÿ ùàã ãûnäà ènñànëà ðûn áþ éöê ÿê -
ñÿ ðèé éÿ òènäÿ ôîð ìà ëàø ìûø ôè êèð.

Èä äèà ñÿ âèé éÿ ñè - áó âÿ éà äè ýÿð ôÿà ëèé éÿò çà ìànû øÿõ ñèé éÿ òèn ñå÷ äè éè âÿ ãàð -
øû éà ãîé äó üó ìÿã ñÿä âÿ âÿ çè ôÿ ëÿ ðèn ÷ÿ òènëèê äÿ ðÿ úÿ ñè èëÿ ìöÿé éÿn îëónàn õà -
ðàê òå ðèñ òè êà ñû.

Ènòðîñ ïåê ñè éà - äà õè ëè ïñè õî ëî æè ùà ëÿò âÿ ïðî ñåñ ëÿ ðèn ènúÿ þçönöìö øà ùè äÿ ñè
ïðî ñå ñè.

Èë ëó çè éà - Ùèññ öç â ëÿ ðè ìè çÿ áè ëà âà ñè òÿ òÿ ñèð åäÿn úè ñèì ëÿ ðèn îë äó üó êè ìè äå éèë,
òÿù ðèô åäèë ìèø øÿ êèë äÿ ãàâ ðànûë ìà ñû

Ènñòènêò - Ìö ùè òèn ìöÿé éÿn øÿ ðàè òènÿ, òÿ ñè ðènÿ ãàð øû ìö ðÿê êÿá ànàäànýÿë ìÿ
ðåàê ñè éà ôîð ìà ñû

Ènòåð ôå ðånñè éà - ÿâ âÿë éà ðànìûø âÿð äèø ëÿ ðèn éånè âÿð äèø ëÿ ðèn éà ðànìà ñûnà
ìÿnôè òÿ ñèð ýþñ òÿð ìÿ ñè,înó ëÿnýèò ìÿ ñè

Èñ òå äàä - ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðèn áèð âÿ éà áèð nå÷ÿ ôÿà ëèé éÿ òèn ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ëè èú ðà ñû
ö÷ön øÿðò îëàn þçönÿìÿõ ñóñ áèð ëè éè

Èõ òè éà ðè ãàâ ðà éûø - Ãàð øû éà ãîé äó üó ìóç ìÿã ñÿ äÿ ìö âà ôèã îëà ðàã áèð îá éåê -
òè áàø ãà ëà ðûnäàn àéû ðà ðàã ãàâ ðà äûã äà áàø âå ðÿn ènèêàñ ïðî ñå ñè

Ê
Êànçàë àò ðè áó ñè éà - Øÿõ ñèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû ãàâ ðà ìà ïðî ñå ñènäÿ áàø ãà àäàì ëà ðûn
ðÿô òàð âÿ äàâ ðànûøûnûn ìî òèâ âÿ ñÿ áÿá ëÿ ðènèn ñóá éåêò òÿ ðÿ ôènäÿn ènòåð ï ðå òà ñè -
éà ñû (ìÿnàëànäû ðûë ìà ñû).

Êðåà òèâ ëèê -ènñànûn ìöõ òÿ ëèô ôÿà ëèé éÿò nþâ ëÿ ðènäÿ òÿ çà ùöð åäÿn éà ðà äû úû ãà áè -
ëèé éÿ òè.

Êîì ìónèêà òèâ áà úà ðûã âÿ âÿð äèø ëÿð - ènñànûn áàø ãà ëà ðû èëÿ önñèé éÿ òènäÿ òÿ -
çà ùöð åäÿn áà úà ðûã âÿ âÿð äèø ëÿ ðèn òîï ëó ñó. Î, þçönö önñèé éÿò çà ìànû âåð áàë âÿ
ãåé ðè- âåð áàë âà ñè òÿ ëÿð äÿn èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ ãàð øû ëûã ëû ànëàø ìà ìÿã ñÿ äè ëÿ
ènñànëà ðà òÿ ñèð ýþñ òÿð ìÿ éè ÿêñ åò äè ðèð.

Êîì ìónèêà òèâ ãà áè ëèé éÿò ëÿð - ènñànûn êîì ìónèêà òèâ ôÿà ëèé éÿ òènèn, èëê nþâ -
áÿ äÿ, áàø ãà àäàì ëàð ëà önñèé éÿ òènèn âÿ ïñè õî ëî æè óéóø ìà ñûnûn ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëè éènè
òÿ ìèn åäÿn ãà áè ëèé éÿò ëÿð.

Êîì ïå òånòëèê - áó âÿ éà äè ýÿð ôÿà ëèé éÿò ñà ùÿ ñènäÿ ènñànûn éà ðà ëû ëû üûnû, ñÿ ðèø -
òÿ ëè ëè éènè, ïðîá ëåì ëÿ ðè ùÿëë åò ìÿê ãà áè ëèé éÿ òènè ÿêñ åò äè ðÿn õà ðàê òå ðèñ òè êà ñû.
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Êîì ïå òånñè éà - ènñànûn ÿë äÿ îëónìóø áè ëèê âÿ áà úà ðûã ëà ðû ÿìÿ ëè ôÿà ëèé éÿò äÿ
åô ôåê òèâ âÿ ñÿ ìÿ ðÿ ëè òÿò áèã åò ìÿê ñÿ ðèø òÿ ñè.

Êîì ìónèêà òîð - önñèé éÿò çà ìànû ènôîð ìà ñè éànû âå ðÿn òÿ ðÿô

Êîì ï ëåê ñ ëÿð - ènñànûn þçönäÿn âÿ ÿò ðàô äà êû àäàì ëàð äàn ýèç ëÿò ìÿ éÿ ÷à ëûø äû -
üû âÿ înà àüûð òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿn ãö ñóð âÿ ÷à òûø ìàç ëûã ëàð. Înëàð õà ðàê òå ðèn ànîìàë
ÿëà ìÿ òè ùå ñàá åäè ëèð.

Êînôëèêò - áèð- áè ðènÿ ÿêñ, çèää îëàn áà õûø ëà ðûn, ìà ðàã âÿ nÿçÿð ëÿ ðèn, äàâ ðànûø
ôîð ìà ëà ðûnûn òîã ãóø ìà ñû. Î, þçönö ènñànûn þçö èëÿ âÿ áàø ãà ëà ðû èëÿ äà õè ëè
ìönàãè øÿ ëÿ ðènäÿ ÿêñ åò äè ðèð.

Êînôîð ìèçì - ènñànëàð òÿ ðÿ ôènäÿn éàä ðÿé ëÿ ðèn ãåé ðè- òÿnãè äè øÿ êèë äÿ ãÿ áóë
åäèë ìÿ ñè. Áó, ènñànëà ðûn áàø ãà ëà ðûnäàn ãîð õó ñó âÿ éà ôàé äà ÿë äÿ åò ìÿê, çèä -
äèé éÿò äÿn ãà÷ ìàã èñ òÿê ëÿ ðè èëÿ áàü ëû éà ðànûð.

Êînôðànòà ñè éà - úÿá ùÿ ëÿø ìÿ, èêè âÿ äà ùà ÷îõ ðÿ éèn, ìà ðàã âÿ ìþâ ãånèn òîã -
ãóø ìà ñû. Áó, àäÿ òÿn êînôëèê ò ëè âÿ çèé éÿ òÿ ñÿ áÿá îëóð.

Êëènèê ñþù áÿò - õÿñ òÿ ëÿ ðÿ ïñè õî ëî æè éàð äûì çà ìànû òÿò áèã åäè ëÿn òå ðà ïåâ òèê
éànàø ìà.

Êëènèê ìö ñà ùè áÿ - õÿñ òÿ éÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òèê éàð äûì ýþñ òÿð ìÿê ö÷ön èñ òè ôà äÿ
îëónàn ìå òîä.

Êëènèê nåâ ðîç ëàð - ñènèð- ïñè õè ïîç üónëóã ëà ðûn ÿñàñ ôîð ìà ëà ðûnäàn áè ðè.

Ã
Ãîñ ïè òà ëèçì - ãà ïà ëû óøàã òÿð áè éÿ ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðènäÿ éàø ëû ëàð ëà önñèé éÿò ÷à òûø -
ìàç ëû üû nÿòè úÿ ñènäÿ éà ðànàn âÿ óøà üûn êÿñ êèn øÿ êèë äÿ ènêè øàô äàn ãàë ìà ñûnà
ñÿ áÿá îëàn ùà äè ñÿ.

Ãåé ðè - àäåê âàò ëûã àô ôåê òè - ìÿnôè åìî ñèînàë òÿ ÿñ ñö ðàò ëà ðûn ýöú ëö âÿ äà âàì ëû
êîì ï ëåê ñè. Ènñàn þç ãö ñóð ëà ðûnû äÿðê åäÿ ðÿê ùÿ éà òè âà úèá ìÿã ñÿä ëÿ ðènÿ ÷àò -
ìàã äà ÷ÿ òènëèê ÷ÿ êèð.

Ãðóï - ènñànëà ðûn înëàð ö÷ön öìó ìè îëàn ùÿð ùànñû ñî ñèàë- äå ìîã ðà ôèê âÿ éà
ïñè õî ëî æè ÿëà ìÿò ëÿð ÿñà ñûnäà áèð ëè éènè èôà äÿ åäÿn ànëà éûø.

Ãðóï ëè äå ðè - ãðóï éîë äàø ëà ðû àðà ñûnäà nöôó çà ìà ëèê îëàn âÿ înëà ðûn ôÿà ëèé éÿ -
òènÿ òÿ ñèð ýþñ òÿð ìÿ éè áà úà ðàn ãðóï öç âö.
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Ë
Ëè áè äî - ènñànûn øöó ðàë òû ñÿ âèé éÿ äÿ âÿ ñåê ñóàë ïëànäà õö ñó ñè ùÿ éàò ånåð æè ñènè
èôà äÿ åäÿn ïñè õîànàëè òèê òåð ìèn. Ç.Ôðåé äÿ ýþ ðÿ, ëè áè äî ènñànëà ðûn ïñè õî ëî ýè éà -
ñû âÿ äàâ ðànûøûnû èäà ðÿ åäèð.

Ëè äåð - ñî ñèàë ãðó ïón äè ýÿð öç â ëÿ ðè òÿ ðÿ ôènäÿn ñÿ ëà ùèé éÿò ëÿ ðè êþnöë ëö ãÿ áóë
åäè ëÿn nöôóç ëó øÿõñ.

Ì
Ìà ãè éà - ñå ùèð áàç ëûã, ýó éà ènñànà âÿ äönéà éà òÿ áèÿ òöñ òö ãöâ âÿ ëÿð ëÿ ÿëà ãÿ éî -
ëó âÿ õö ñó ñè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðÿ òÿ ñèð åò ìÿê.

Ìà çî õèçì - þçönöýönàù ëànäûð ìà, þçönöúÿ çà ëànäûð ìà.

Ìnåìî òåõnèêà - ènñànûn þç éàä äà øûnû, õö ñó ñè ëÿ ìà òå ðèà ëû éàä äà ñàõ ëà ìà ãà áè -
ëèé éÿ òènè éàõ øû ëàø äûð ìàã ö÷ön èñ òè ôà äÿ åò äè éè ïðè éîì âÿ âà ñè òÿ ëÿ ðè ñèñ òå ìè.

Ìî äà - Ènäè êè ànäà ènñànëà ðûn öñ òön ãèé ìÿò ëÿnäè ðä èéè çþâ ã ëÿ ðèn (ìÿ ñÿ ëÿn, ïàë -
òàð, ènúÿ ñÿnÿò, äàâ ðànûø òÿð çè, ìàä äè ÿø éà ëàð âÿ ñ.) ñèñ òå ìè.

Ìîá áènã - áèð ãðóï òÿ ðÿ ôènäÿn áèð øÿõ ñÿ âÿ éà ãðó ïà ãàð øû éþnÿë ìèø äà âàì ëû
ãûñnàìà, ìÿã ñÿä éþnëö àã ðåñ ñèâ äàâ ðànûø âÿ éà "ïñè õî ëî æè òåð ðîð".

Ìî äàë ëûã - äóé üó âÿ ãàâ ðà éûø ëà ðûn ìöÿé éÿn áèð ùèññ öç â ëÿ ðènÿ ìÿnñóá îë äó -
üónó ýþñ òÿ ðÿn êåé ôè éÿò õà ðàê òå ðèñ òè êà ñû: ìÿ ñÿ ëÿn, ýþð ìÿ, åøèò ìÿ, òàê òèë âÿ
êènîñ òå çèê äóé üó ëàð.

Ìî òèâ - áó âÿ éà äè ýÿð òÿ ëÿ áà òûn òÿ ìèn îëónìà ñû èëÿ áàü ëû îëàn, ôÿà ëèé éÿ òÿ òÿù -
ðèê åäÿn àìèë.

"Ìÿn" îá ðà çû - ènñànûn þçönön þçö ùàã ãûnäà òÿ ñÿâ âöð ëÿ ðè. "Ìÿn" îá ðà çû
ènñànà þçönÿ êÿnàð äàn áàõ ìàã, ùànñû êåé ôèé éÿò ëÿ ðÿ ìà ëèê îë äó üónó äÿðê åò -
ìÿê èì êànû âå ðèð.

Ìÿã ñÿä - ènñànûn ôÿà ëèé éÿò çà ìànû ùànñû nÿòè úÿ éÿ nàèë îë ìà üà éþnÿë ìÿ ñè

Ìÿnà ñÿä äè - ènñànëàð àðà ñûnäà ìönàñè áÿò ëÿð çà ìànû önñèé éÿò äÿ èñ òè ôà äÿ
îëónàn ñþç ëÿ ðèn ìÿnàñûnûn äöç ýön ànëà ìà ìà, înëà ðà ìöõ òÿ ëèô ìÿnà âåð ìÿ.

Ìö ñà ùè áÿ - øè ôà ùè ñîð üó ÿñà ñûnäà ñî ñèàë- ïñè õî ëî æè ènôîð ìà ñè éànû ÿë äÿ åò ìÿ
öñó ëó.
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Í
Íà òà ìàì ëûã êîì ï ëåê ñè - ènäè âè äóàë ïñè õî ëî ýè éànûn A.Aäëåð òÿ ðÿ ôènäÿn èðÿ ëè
ñö ðöë ìöø ÿñàñ ànëà éûø ëà ðûnäàn áè ðè. Î, óøà üûn (àäà ìûn) áÿ äÿn îð ãànëà ðûnäà êû
âÿ çà ùè ðè ýþ ðönöøönäÿ êè ãö ñóð ëà ðà ýþ ðÿ înäà nàòà ìàì ëûã (ÿê ñèê ëèê) äóé üó -
ñónón éà ðànìà ñûnà ñÿ áÿá îëóð, înó óòànäû ðûð âÿ ýèç ëÿò ìÿ éÿ ÷à ëû øûð.

Íåâ ðàñ òànèéà - Ènñànûn ñènèð ñèñ òå ìènèn ôónêñèînàë õÿñ òÿ ëè éè. Î, ènñànûn òåç éî -
ðóë ìà ñû, ÿñÿ áè îë ìà ñû èëÿ éànàøû, ôè çè êè âÿ ÿã ëè áà õûì äàn óçónìöä äÿò ëè ýÿð ýèn
èøÿ äþ çöì ñöç ëö éönäÿ èôà äÿ îëónóð.

Íåâ ðîç ëàð - ïñè õè äàë üûnëû üûn ôónêñèînàë ôîð ìà ñû. Î, ÿë âå ðèø ñèç ùÿ éàò øÿ ðàè òènäÿ
þçönö ýþñ òÿ ðèð. Áó çà ìàn ènñàn þçönön õÿñ òÿ ëè éènÿ ãàð øû äö øönúÿ ëè âÿ òÿnãè äè
ìönàñè áÿ òènè èòèð ìèð, þç äàâ ðànûøûnû øöóð ëó èäà ðÿ åò ìÿ éè áà úà ðûð.

Íèòã - ènñànëàð àðà ñûnäà äèë âà ñè òÿ ñè ëÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿn önñèé éÿò ïðî ñå ñè

Íînêînôîð ìèçì - Ôÿð äèn nÿ îëóð ñà îë ñón ÿê ñÿ ðèé éÿ òèn ôè êèð ëÿ ðènè ðÿää åò ìÿ -
ñè âÿ ùå÷ nÿéÿ ìÿ ùÿë ãîé ìà äàn înëà ðà ÿêñ ÷ûõ ìà ñû

Î
Îëè ãîô ðånèéà - ÿã ëè ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðèn çÿèô ènêè øàô ñÿ âèé éÿ ñè, êÿ ìà üûë ëûã. Î,
ànàäànýÿë ìÿ âÿ ãà çànûë ìà õà ðàê òåð ëè õÿñ òÿ ëèê ëÿð ñû ðà ñûnà äà õèë äèð. Aäÿ òÿn åð êÿn
óøàã ëûã (1-3 éàø) äþâ ðönäÿ áå éènèn öç âè çÿ äÿ ëÿnìÿ ñè nÿòè úÿ ñènäÿ ìåé äànà ýÿ ëèð.

Îðåàë åô ôåê òè - ènñàn ùàã ãûnäà öìó ìè òÿñ ñö ðàò ëà ðûn äàâ ðànûø âÿ ïñè õî ëî ýè éà ñû
ùàã ãûnäà ãèé ìÿ òèn înón ãàâ ðà éû øûnà òÿ ñè ðènèn nÿòè úÿ ñè. ßýÿð ènñàn ùàã ãûnäà
öìó ìè òÿ ÿñ ñö ðàò ëàð ìöñ áÿò äèð ñÿ, înäà înón ìöñ áÿò ïñè õî ëî æè êåé ôèé éÿò ëÿ ðè
îðåàë åô ôåê òènèn òÿ ñè ðè àë òûnäà ìöñ áÿò ãèé ìÿò ëÿnäè ðè ëèð, ìÿnôè ëÿð ùå ñà áà àëûnìûð.
Ìÿnôè öìó ìè òÿ ÿñ ñö ðàò ëàð çà ìànû èñÿ áónón ÿê ñè áàø âå ðèð.

Îð òî äîê ñèàë - ènñànëà ðûn áþ éöê ÿê ñÿ ðèé éÿ òè ö÷ön ïî ïóë éàð îë ìà éàn ùÿð ùànñû
nþã òå éè-nÿçÿ ðèn öñ òönäÿ òÿ êèä ëÿ äóð ìàã. Áå ëÿ àäàì þç ôèê ðènäÿn ÿë ÷ÿê ìèð âÿ
êîì ï ðî ìèñÿ ýåò ìèð.

Ï
Ïñè õî ëî æè èã ëèì - ãðóï äà ôîð ìà ëàø ìûø ènñàn ìönàñè áÿò ëÿ ðènèn öìó ìè ñèñ òå ìè.

Ïñè õî ëî æè éàð äûì - óøàã, âà ëè äåén âÿ ïå äà ãîã ëàð äà éà ðànàn ïñè õî ëî æè ïðîá ëåì -
ëÿ ðèn ùÿë ëènÿ ïñè õî ëî ãón ïå øÿ êàð éàð äû ìû. Înón ïñè õî ëî  æè êînñóë òà ñè éà âÿ ïñè -
õî ëî æè òå ðà ïè éà îë ìàã ëà èêè ÿñàñ ôîð ìà ñû âàð.
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Ïànòî ìè ìè êà - ènñànûn áàø ãà ëà ðû èëÿ önñèé éÿò çà ìànû èñ òè ôà äÿ åò äè éè èôà äÿ ëè áÿ -
äÿn ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðènèn ñèñ òå ìè.

Ïà ðàï ñè õî ëî ýè éà - ènñànëà ðûn ïñè õî ëî ýè éà ñû ùàã ãûnäà åë ìè ÿñàñ ëà ðû îë ìà éàn áè -
ëèê âÿ òÿ ñÿâ âöð ëÿð ñà ùÿ ñè. (Ìÿ ñÿ ëÿn, òå ëå ïà òè éà, òå ëå êènåç, åê ñ ò ðà ñånñîð ãàâ ðà -
éûø âÿ ñ.)

Ïå äànòèçì -  àð òûã ôîð ìà ëèçì, ùÿð øåé äÿ-nîð ìà âÿ ãàé äà ëà ðà ÿìÿë åäèë ìÿ -
ñènäÿ ùÿä ñèç õûð äà ÷û ëûã.

Ïî ëå ìè êà - ènñànëàð àðà ñûnäà êÿñ êèn äèñ êó ñè éà âÿ ìö áà ùè ñÿ, ùÿð ùànñû ìÿ ñÿ ëÿ
âÿ éà ïðîá ëå ìèn éöê ñÿê åìî ñèînàë ñÿ âèé éÿ äÿ ìö çà êè ðÿ ñè.

Ïðàê òèê ïñè õî ëîã - ïðàê òèê ïñè õî ëî æè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèn ùÿë ëè èëÿ ìÿø üóë îëàn, àëè ïñè -
õî ëî æè òÿù ñèë ëè ìö òÿ õÿñ ñèñ. Î, ïñè õî ëî ýè éànûn òÿä ðè ñè âÿ åë ìè- ïñè õî ëî æè òÿä ãè ãàò -
ëàð ëà ìÿø üóë îë ìóð.

Ïðî éåê òèâ ìå òîä ëàð - ïðî éåê ñè éà (êþ ÷öð ìÿ) ìå õànèç ìè ÿñà ñûnäà èñ òè ôà äÿ
îëónàn ïñè õî äèàãnîñ òèê ìå òîä ëà ðûn ñèñ òå ìè.

Ïñè õèàò ðè éà - ïñè õè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèn ãàð øû ñûnûn àëûnìà ñû âÿ ìöà ëè úÿ ñè èëÿ ìÿø üóë
îëàn òèáá åë ìènèn áþë ìÿ ñè.

Ïñè õè õÿñ òÿ ëèê ëÿð - ènñànûn ïñè õè êà ñûnûn âÿ äàâ ðànûøûnûn ìöõ òÿ ëèô ôîð ìà ëàð äà
ïî çóë ìà ñûnäà òÿ çà ùöð åäÿn õÿñ òÿ ëèê ëÿð (ìÿ ñÿ ëÿn, ïñè õîç ëàð, nåâ ðîç ëàð, ïñè õî -
ïà òè éà ëàð, ÿã ëè ïîç üónëóã ëàð âÿ ñ.)

Ïñè õî äèàãnîñ òè êà - Ïñè õî ëî ýè éànûn øÿõ ñèé éÿ òèn ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðènè âÿ ènêè -
øàô ïåð ñ ïåê òè âènè àø êà ðà ÷û õà ðàn ìå òîä ëà ðûnû èø ëÿ éèá ùà çûð ëà éàn ñà ùÿ ñè.

Ïñè õîç ëàð - úèä äè õðînèêè ïñè õî ëî æè õà ðàê òåð äà øû ìà éàn, þç òÿ çà ùöð ëÿ ðènÿ ýþ ðÿ
ènñàn ïñè õè êà ñûnûn ìöõ òÿ ëèô ïîç üónëóã ëà ðû.

Ïñè õî êîð ðåê ñè éà - óøàã âÿ éånèéåò ìÿ ëÿ ðèn ïñè õè ènêè øà ôûnäà, ðÿô òàð âÿ äàâ -
ðànûøûnäà ìö øà ùè äÿ îëónàn ÿéènòè ëÿ ðèn, ýå ðè äÿ ãàë ìà âÿ ïî çónòó ëà ðûn àðà äàn
ãàë äû ðûë ìà ñûnà éþnÿë ìèø ïñè õî ëî æè òÿä áèð ëÿð ñèñ òå ìè.

Ïñè õî ëî æè õèä ìÿò - ènñànëà ðà îïå ðà òèâ ïñè õî ëî æè êþ ìÿê ìÿã ñÿ äè èëÿ õö ñó ñè
ìöÿñ ñè ñÿ ëÿð äÿ ðÿñ ìÿn éà ðà äûë ìûø ñèñ òåì. Áå ëÿ õèä ìÿò ñà ùÿ ëÿ ðè ìöõ òÿ ëèô ñî ñèàë
ènñòè òóò âÿ òÿø êè ëàò ëàð äà, ìÿ ñÿ ëÿn, òèá á äÿ, òÿù ñèë äÿ, èã òè ñà äèé éàò äà, ñè éà ñÿò äÿ,
îð äó äà, ùö ãóã ñèñ òå ìènäÿ éà ðà äû ëûð.

Ïñè õî ëî æè ìÿñ ëÿ ùÿò âåð ìÿ - ïðàê òèê ïñè õî ëîã òÿ ðÿ ôènäÿn ènñànëà ðà ìÿñ ëÿ ùÿò âÿ
òþâ ñèéÿ ëÿð ôîð ìà ñûnäà ýþñ òÿ ðè ëÿn éàð äûì ôîð ìà ëà ðûnäàn áè ðè.

Ïñè õî ëî æè òÿù ñèë - ïñè õî ëîã ëà ðûn àëè ìÿê òÿá ëÿð äÿ àë äû üû õö ñó ñè ïå øÿ ùà çûð ëû üû.

Ïñè õî ìî òî ðè êà - ènñànäà ïñè õè ùà äè ñÿ âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèn ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ñè âÿ
òÿ ñè ðè.
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Ïñè õî ïà òè éà - ènñànûn õà ðàê òå ðènäÿ èôà äÿ ëè äÿ éè øèê ëèê ëÿ nÿçÿ ðÿ ÷àð ïàn nîð ìàë ïñè -
õè ôÿà ëèé éÿ òèn ïî çóë ìà ñû. Ìÿ ñÿ ëÿn, éöê ñÿê ñènèð- ïñè õè îéànûã ëûã, þçönäÿn øöá ùÿ -
ëÿnìÿê, ãÿ òèé éÿò ñèç ëèê, ôànàòèçì, àã ðåñ ñèâ ðåàê ñè éà ëà ðà ìå éèë ëè ëèê, èñ òå ðèê ëèê âÿ ñ.

Ïñè õî òå ðà ïè éà - ìöõ òÿ ëèô õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèn ïñè õî ëî æè âà ñè òÿ ëÿð ëÿ ìöà ëè úÿ ñènè ùÿ éà -
òà êå ÷è ðÿn òèá áèn ñà ùÿ ñè.

Ïñè õî ëènãâèñ òè êà - nèòã äàâ ðànûøûnû ïñè õî ëîã âÿ ëènãâèñ ò ëÿ ðèn êîì ï ëåêñ øÿ êèë äÿ
þé ðÿnìÿ ëÿ ðènè nÿçÿð äÿ òó òàn åëì ñà ùÿ ñè äèð.

Ïñè õîò ðîï âà ñè òÿ ëÿð - ènñànûn ïñè õè ïðî ñåñ ëÿ ðènÿ, âÿ çèé éÿò âÿ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðènÿ
ÿùÿ ìèé éÿò ëè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿn ìöõ òÿ ëèô áèî êèì éÿ âè âà ñè òÿ ëÿð. Òè á äÿ áó âà ñè òÿ ëÿð -
äÿn ìöõ òÿ ëèô ïñè õè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèn ìöà ëè úÿ ñè ìÿã ñÿ äè èëÿ èñ òè ôà äÿ îëónóð.

Ïñè ( É ) - éónàn ÿëèô áà ñûnûn ùÿð ôè. Î, ïñè õî ëî ýè éànûn åì á ëå ìè êè ìè ãÿ áóë åäèë -
ìèø äèð.

Ïñè õî ëî æè äèàãnîç - äèàãnîñ òèê ìöà éènÿnèn nÿòè úÿ ñè âÿ înón ÿñà ñûnäà òÿð òèá
åäè ëÿn ðÿé. Áó ðÿé ÿñà ñûnäà ñûnànûëàn øÿõ ñèn ôÿð äè- ïñè õî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè àø -
êà ðà ÷û õà ðû ëûð. Ïñè õî ëî æè ìÿñ ëÿ ùÿò âÿ éà êîð ðåê ñè éàå äè úè âÿ ènêè øà ôåò äè ðè úè ïðîã -
ðàì ëà ðûn òÿð òè áènäÿ ùÿ ìèn ðÿé äÿn èñ òè ôà äÿ åäè ëèð.

Ð
Ðîë- úènñ äàâ ðànûøû - ìöÿé éÿn úènñÿ ìÿnñóá îëàn ènñàn ö÷ön ñÿ úèé éÿ âè îëàn
ñî ñèàë úÿ ùÿò äÿn ãÿ áóë åäè ëÿn äàâ ðànûø ôîð ìà ñû.

Ðåànèìà ñè éà - îð ãànèç ìèn ÿñàñ ùÿ éà òè ôónêñè éà ëà ðûnûn áÿð ïà åäèë ìÿ ñè
(úànëànìà, ðó ùón "ãà éûò ìà ñû").

Ðåé òènã - nöôó çón êÿ ìèé éÿò ýþñ òÿ ðè úè ñè. Ùÿð ùànñû àäà ìûn äè ýÿð ëÿ ðè èëÿ ìö ãà -
éè ñÿ äÿ ìÿø ùóð ëó üó.

Ðånóòà ñè éà - ùÿð ùànñû êînêðåò àäàì ùàã ãûnäà înón ÿò ðà ôûnäà êû ëà ðûnûn ðÿ éè.
Ðånóòà ñè éà ìöñ áÿò âÿ ìÿnôè îëà áè ëÿð.

Ðåò ðîñ ïåê ò ñè éà - ôèê ðÿn êå÷ ìè øÿ ãà éûò ìà, àð òûã êå÷ ìèø äÿ áàø âåð ìèø ùà äè ñÿ -
ëÿ ðèn òÿù ëè ëè.

Ðåô ëåê ñè éà -ènñànûn øÿõ ñè òÿú ðö áÿ ñè, õö ñó ñè ëÿ, þç ïñè õî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè ùàã -
ãûnäà äö øönúÿ ëÿ ðè.

Ðå ôå ðånò ãðóï - ôÿð äèn þç äàâ ðànûøûnäà ðÿé, nîð ìà âÿ äÿ éÿð ëÿ ðènè ÿñàñ ýþ òöð -
äö éö ðåàë âÿ éà õÿ éà ëè ñî ñèàë áèð ëèê ôîð ìà ñû.

Ðå ñè ïèånò - önñèé éÿò çà ìànû ènôîð ìà ñè éànû ãÿ áóë åäÿn òÿ ðÿô
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Ñ
Ñènäðîì - åénè ìÿnáÿ äÿn ãè äà ëànàn ñèì ï òîì ëà ðûn, ÿëà ìÿò ëÿ ðèn ìÿú ìó éó.

Ñêåï òèê - ùÿð øåé äÿn øöá ùÿ ëÿnÿn, äå ìÿê îëàð êè, ùÿð øå éÿ ènàì ñûç, òÿnãè äè
ìönàñè áÿò áÿñ ëÿ éÿn àäàì.

Ñî ñèàë ñòå ðåî òèï - ènñànûn ñî ñèàë éþnÿëèø ëè éènèn äà âàì ëû ñèñ òå ìè. Î, ùÿ ìèn úÿ -
ìèé éÿò äÿ éà øà éàn ènñànëà ðûn ÿê ñÿ ðèé éÿ òènèn áó úÿ ìèé éÿ òÿ âÿ éà ãðó ïà
ìönàñè áÿ òènè ÿêñ åò äè ðèð.

Ñî ñèàë àäàï òà ñè éà - ôÿð äèn éånè ñî ñèàë ìö ùè òÿ ôÿàë óé üónëàø ìà ïðî ñå ñè âÿ înón
nÿòè úÿ ëÿ ðè

Ñòå ðåî òèï - øàá ëîn, òðà ôà ðåò.

Ñånçè òèâ ëèê - ùÿñ ñàñ ëûã

Ñånçè òèâ äþâ ð ëÿð - ÿò ðàô ýåð ÷ÿê ëè éèn ìöÿé éÿn òÿ ñèð ëÿ ðènÿ ãàð øû ùÿñ ñàñ ëûã ëà ìö -
øà éèÿò îëónàn înòî ýånåòèê éàø äþâ ð ëÿ ðè.

Ñånñîð ènêè øàô - ãàâ ðà éû øûn ènêè øà ôû.

Ñånñè áè ëè çà ñè éà - Anàëè çà òîð ëà ðûn ãàð øû ëûã ëû òÿ ñè ðè âÿ ìö ìà ðè ñÿ ëÿð nÿòè úÿ ñènäÿ
ùÿñ ñàñ ëû üûn àð ò ìà ñû

Ñènêðå òèçì - åð êÿn âÿ ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø ëû óøàã ëà ðûn ãàâ ðà éûø âÿ òÿ ôÿê êö -
ðönön õö ñó ñèé éÿ òè. Îá éåê ò ëÿ ðèn áè òè øèê ãàâ ðànûë ìà ñû.

Ñî ñèàë ëàø ìà - ènñànûn înón ñî ñèàë ÿùà òÿ ñè ö÷ön ÿùÿ ìèé éÿò ëè îëàn nîð ìà ëà ðû,
èäåàë ëà ðû âÿ ãàé äà ëà ðû, ñÿð âÿò éþnÿëèø ëèê ëÿ ðènè ôÿàë ñó ðÿò äÿ ìÿnèì ñÿ ìÿ ñè ïðî -
ñå ñè âÿ înón nÿòè úÿ ñè.

Ñî ñèàë ïñè õî ëî ýè éà - áèð ýÿ ôÿà ëèé éÿò âÿ önñèé éÿò ïðî ñå ñènäÿ ìöÿé éÿn ñî ñèàë
ãðóï äà øÿõ ñèé éÿò ëÿ ðà ðà ñû ìönàñè áÿò ëÿð ñèñ òå ìènè, ùÿ ìèn ìönàñè áÿò ëÿð ñèñ òå -
ìènèn áö òönëöê ëÿ ãðó ïón, åëÿ úÿ äÿ àé ðû- àé ðû ôÿð äèn ïñè õî ëî ýè éà ñûnäà êû ènèêà -
ñûnû þé ðÿnÿn åëì ñà ùÿ ñè äèð.

Ñî ñèî ìåò ðè éà - ãðóï ëàð äà âÿ êîë ëåê òèâ ëÿð äÿ ðÿü áÿò âÿ nèô ðÿò òèï ëè øÿõ ñèé éÿò ëÿ -
ðà ðà ñû ìönàñè áÿò ëÿ ðèn êÿ ìèé éÿò úÿ ãèé ìÿò ëÿnäè ðèë ìÿ ñè âÿ ãðà ôèê òÿñ âè ðè ö÷ön
òÿò áèã îëónàn ñòànäàð ò ëàø äû ðûë ìûø ìå òî äèê öñóë ëà ðûn ìÿú ìó éó.

Ñþù áÿò - (ïñè õî ëî ýè éà äà) âåð áàë (ñþç ëö) êîì ìónèêà ñè éà ÿñà ñûnäà ènôîð ìà ñè -
éànûn ÿë äÿ åäèë ìÿ ñè ìå òî äó.

Ñòè ìóë - òÿù ðè êå äè úè àìèë.
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Ø
Øöóð - äèë ìÿnàëà ðû ñèñ òå ìènäÿ îá éåê òèâ ýåð ÷ÿê ëè éèn ïñè õè ènèêà ñûnûn éöê ñÿê,
éàënûç ènñànà õàñ îëàn ôîð ìà ñû.

Øöó ðàë òû âÿ éà òÿù òÿë øöóð - àê òóàë øÿ êèë äÿ äÿð êå äèë ìÿ éÿn, ëà êèn äàâ ðànûøà âÿ
øöó ðón ìÿç ìónónà nÿçÿ ðÿ ÷àð ïà úàã äÿ ðÿ úÿ äÿ òÿ ñèð ýþñ òÿð ìÿ éÿ ãà áèë îëàn
ïñè õè ïðî ñåñ âÿ ùà ëÿò ëÿ ðèn ìÿú ìó éó

Ò
Òÿã ëèä - áàø ãà àäàì ëà ðûn åò äèê ëÿ ðènè øöóð ëó âÿ éà øöóð ñóç îëà ðàã éàì ñû ëà ìà,
òÿê ðàð ëà ìà. Î, õö ñó ñè ëÿ óøàã ëûã äþâ ðönäÿ þé ðÿnìÿnèn, ùÿ éàò òÿú ðö áÿ ñè ÿë äÿ
åò ìÿnèn ÿñàñ öñóë ëà ðûnäàn áè ðè äèð.

Òå ëå ïà òè éà - ôè çè êè ånåð æè nþâ ëÿ ðènèn êþ ìÿêëè éè èëÿ ènñànûn ôè êèð âÿ ùèñ ñ ëÿ ðènèn,
ènôîð ìà ñè éànûn þòö ðöë ìÿ ñè.

Òÿò áè ãè ïñè õî ëî ýè éà - ïðàê òèê ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿ ðèn òÿò áè ãè èëÿ ùÿëë åäè ëÿn ìÿ ñÿ -
ëÿ âÿ ïðîá ëåì ëÿð ëÿ áàü ëû ïñè õî ëî ýè éànûn áèð ÷îõ ñà ùÿ ëÿ ðènèn öìó ìè àäû.

Òÿ úè ëè ïñè õî ëî æè éàð äûì - áþù ðàn âÿ çèé éÿ òènäÿ îëàn øÿõ ñ ëÿ ðÿ ýþñ òÿ ðè ëÿn èõ òè -
ñàñ ëàø äû ðûë ìûø ïñè õî ëî æè éàð äûì.

Òàê ñînîìè éà - òÿ ëèì ìÿã ñÿä ëÿ ðènèn øÿ áÿ êÿ ëè âÿ éà ñèñ òåì ëè òÿñnèôà òû.

Òåì ïå ðà ìånò - ènñànûn äènàìèê õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè, ïñè õè ïðî ñåñ âÿ âÿ çèé éÿò ëÿ ðè,
ùà áå ëÿ õà ðè úè äàâ ðànûø ôîð ìà ëà ðû èëÿ èôà äÿ îëónàn, înón ôÿð äèé éÿ òènèn öìó ìè
ïñè õî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðènäÿn áè ðè.

Òåñò - ñòànäàð ò ëàø äû ðûë ìûø ïñè õî äèàãnîñ òèê ìå òî äè êà. Înón âà ñè òÿ ñè ëÿ ènñànûn
áó âÿ éà äè ýÿð ïñè õî ëî æè õö ñó ñèé éÿ òè êÿ ìèé éÿò âÿ êåé ôèé éÿò úÿ þë ÷ö ëÿ ðÿê ãèé -
ìÿò ëÿnäè ðè ëèð. Ïñè õî ëî ýè éà äà áèð nå÷ÿ ìèn òåñò nþâö âàð äûð.

Òðånènã - nÿéènñÿ þé ðÿ äèë ìÿ ñènÿ õèä ìÿò åäÿn õö ñó ñè ìÿøã. Ènñànäà ôàé äà ëû
áà úà ðûã, âÿð äèø âÿ àäÿò ëÿ ðèn ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû ö÷ön òÿò áè ãè ïñè õî ëî ýè éà äà ìöõ -
òÿ ëèô òðånènãëÿð äÿn èñ òè ôà äÿ îëónóð.

Òÿë ãèn - òÿ ñè ðÿ ÿùÿ ìèé éÿò âåð ìÿ äÿn, äÿðê åò ìÿ äÿn înón òÿ ñè ðè àë òûnà äöø ìÿ.

Òÿ ëèì - áè ëèê âÿ áà úà ðûã ëà ðûn ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñûnà éþnÿë ìèø, þé ðÿnìÿ ìÿç -
ìónó êÿñá åäÿn ôÿà ëèé éÿò nþâö.

Òÿ õÿé éöë - ÿâ âÿë ëÿð áèð áà øà ãàâ ðànûë ìà ìûø òà ìà ìè ëÿ éånè îá ðàç ëà ðûn éà ðà äûë -
ìà ñû èëÿ ìö øà éÿò îëónàn ïñè õè ïðî ñåñ.
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Òÿð áè éÿ - òÿð áè éÿ îëónànäà ìöÿé éÿn äàâ ðànûø ôîð ìà ëà ðûnûn, äönéà ýþ ðö øönön,
õà ðàê òåð âÿ ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðènèn, ùèñ ñ ëÿ ðèn ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñûnà éþnÿë äèë ìèø ìÿã -
ñÿä éþnëö âÿ ñèñ òå ìà òèê òÿ ñèð ïðî ñå ñè.

Òÿ áèè èì êànëàð - îð ãànèç ìèn ànàäànýÿë ìÿ ànàòî ìèê- ôè çèî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè,
ìÿ ñÿ ëÿn, ñènèð ñèñ òå ìè òè ïè, ðå ñåï òîð ëà ðûn ãó ðó ëó øó âÿ ñ. Òÿ áèè èì êànëàð ãà áè ëèé -
éÿò ëÿ ðèn ôîð ìà ëàø ìà ñû âÿ ènêè øà ôûnûn òÿ áèè øÿð òè êè ìè þçönö ýþñ òÿ ðèð.

Òèáá ïñè õî ëî ýè éà ñû - ùÿ êè ìèn ôÿà ëèé éÿ òènèn âÿ õÿñ òÿnèn äàâ ðànûøûnûn, înón ýè -
ýè éånà, ïðî ôè ëàê òè êà, äèàãnîñ òè êà, ìöà ëè úÿ, åê ñ ïåð òè çà âÿ ðåàá ëè òà ñè éà ñûnûn ïñè -
õî ëî æè àñ ïåê ò ëÿ ðènè þé ðÿnèð. Òèáá ïñè õî ëî ýè éà ñû þçönÿ êëènèê ïñè õî ëî ýè éà, ïà -
òîï ñè õî ëî ýè éà, nåé ðîï ñè õî ëî ýè éà, ñî ìà òîï ñè õî ëî ýè éà, öìó ìè òèáá ïñè õî ëî ýè éà -
ñû, ïñè õèàò ðè éà, ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êà âÿ ïñè õî ýè ýè éånà, ïñè õî êîð ðåê ñè éà âÿ ñ. áþë -
ìÿ ëÿ ðènè äà õèë åäèð.

Ö
Önñèé éÿò - Ènñànëàð àðà ñûnäà ènôîð ìà ñè éà ìö áà äè ëÿ ñènè, înëà ðûn ïñè õî ëî æè âÿ
äàâ ðànûø áà õû ìûnäàn áèð- áè ðènÿ ãàð øû ëûã ëû òÿ ñè ðènè ÿêñ åò äè ðÿn ïðî ñåñ.

Öìó ìè ïñè õî ëî ýè éà - ôónäà ìånòàë ïñè õî ëî æè áè ëèê ëÿ ðè þçönäÿ úÿì ëÿø äè ðÿn åëì
ñà ùÿ ñè

Â
Âåð áàë - ñþç ëö

Âåð áàë àã ðåñ ñè éà - ìÿnôè ùèñ ñ ëÿ ðèn ñþç ëö ôîð ìà äà èôà äÿ ñè.

Âåð áàë ùà ôè çÿ - ùà ôè çÿnèn nþâö îëóá, nèò ã ëè ènôîð ìà ñè éànûn éàä äà  ñàõ ëànìà ñû,
ùèôç åäèë ìÿ ñè âÿ éà äà ñà ëûnìà ñû õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðènè øÿð ò ëÿnäè ðèð.

Âÿð äèø - èøèn äÿ ôÿ ëÿð ëÿ ènâà ðèànò (äÿ éè øèë ìÿ äÿn) òÿê ðà ðû nÿòè úÿ ñènäÿ ãèñ ìÿn
àâ òî ìàò ëà øàn, àñànëûã ëà, ñö ðÿò ëÿ âÿ äÿ ãèã ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿn èú ðà öñó ëó.

É
Éà ëàn äå òåê òî ðó - ìöÿé éÿn òåõnèêè ãóð üó ëàð âà ñè òÿ ñè ëÿ òÿò áèã åäè ëÿn õö ñó ñè
ïñè õî ëî æè òåñò. Înón âà ñè òÿ ñè ëÿ ènñànûn äîü ðó âÿ éà ëàn äànûø äû üûnû ìöÿé éÿn åò -
ìÿê îëóð.
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Éàø ïñè õî ëî ýè éà ñû - ènñànäà ànàäàn îëànäàn þì ðönön àõû ðûnà ãÿ äÿð ïñè õè ènêè -
øà ôûn äènàìè êà ñûnû, ãànónàóé üónëóã ëà ðûnû, øÿõ ñèé éÿ òèn ïñè õè ïðî ñåñ ëÿ ðè âÿ õàñ -
ñÿ ëÿ ðènèn înòî ýånåç äÿ ènêè øàô õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðènè þé ðÿnÿn åëì ñà ùÿ ñè

Éàø áþù ðànëà ðû - áèð éàø ìÿð ùÿ ëÿ ñènäÿn äè ýÿ ðènÿ êå ÷èä çà ìànû áó âÿ éà äè ýÿð
ñÿ âèé éÿ äÿ êînôëèê ò ëè âÿ çèé éÿò ëÿ ìö øà ùè äÿ îëónàn äþnöø ànû.

Éånè ïå äà ãî æè òÿ ôÿê êöð - òÿù ñè ëèn ïå äà ãî æè âÿ ïñè õî ëî æè äÿ éÿð ëÿ ðÿ ÿñàñ ëànàn
ìånòà ëè òå òè. Ùó ìànèñ ò ëÿø äèð ìÿ, äå ìîê ðà òèê ëÿø äèð ìÿ, ùó ìànèòàð ëàø äûð ìà, ôÿð -
äè ëÿø äèð ìÿ âÿ ènòåã ðà ñè éà éånè ïå äà ãî æè òÿ ôÿê êö ðön ÿñàñ ïðènñèï ëÿ ðè äèð.

Éþnÿëèø - ènñànûn înó ÿùà òÿ åäÿn ýåð ÷ÿê ëè éèn îá éåêò âÿ ùà äè ñÿ ëÿ ðènÿ ìönàñè -
áÿò äÿ ìöÿé éÿn òÿð ç äÿ ãàâ ðà ìà, ãèé ìÿò ëÿnäèð ìÿ âÿ ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿ éÿ ùà çûð ëû -
üûnûn äà õè ëè ùà ëÿ òè

Ç
Çåé ãàðnèê åô ôåê òè - ìÿnøÿ úÿ àë ìàn îëàn ðóñ ïñè õî ëî ãó Áóë éó ìà Âóë ôîânà
Çåé ãàðnèê òÿ ðÿ ôènäÿn êÿøô åäèë ìèø, ùà ôè çÿ ïðî ñå ñènÿ àèä ùà äè ñÿ. Çåé ãàðnèêÿ
ýþ ðÿ, òà ìàì ëànìà ìûø òàï øû ðûã ëàð òà ìàì ëànìûø òàï øû ðûã ëà ðà nÿçÿ ðÿn èêè äÿ ôÿ
éàõ øû éàä äà ãà ëûð. Ëà êèn áó ùà äè ñÿ áèð ñû ðà àìèë ëÿð äÿn - ñûnànûëàn øÿõ ñèn éà -
øûnäàn, òà ìàì ëànìûø âÿ òà ìàì ëànìà ìûø òàï øû ðûã ëà ðà ìönàñè áÿ òènäÿn, ùÿð áèð
òàï øû ðû üûn ùÿë ëènÿ ñÿðô îëónàn âàõ ò äàn, înëà ðûn nèñ áè ÷ÿ òènëèê ñÿ âèé éÿ ñènäÿn âÿ
ñ. àñû ëû äûð. Ëà êèn áó ùà äè ñÿ ùå÷ äÿ ùÿ ìè øÿ ìö øà ùè äÿ îëónìóð.
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